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RESUMO

O presente artigo tem o objetivo de compilar informagdes acerca da origem, fundamentos e
implicagdes do direito ao siléncio do réu, bem como os impactos juridicos e processuais de sua
violagdo por parte do garantidor. Através de pesquisas em sites, doutrinas, jurisprudéncias,
matérias e artigos publicados, apresentaremos a origem e evolugdo do direito ao siléncio do réu,
tendo raizes no Direito Romano e consolidado em sistemas democraticos como o inglés e o
norte-americano, que € essencial a dignidade da pessoa humana e a presuncao de inocéncia, que
no Brasil, é assegurado pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo Codigo de Processo Penal. A
atuacdo do garantidor — juiz, promotor ou autoridade policial — deve respeitar estritamente
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esse direito, sob pena de nulidade processual e responsabilizagdo por abuso de autoridade. A
violagdo ao direito ao siléncio, além de comprometer a lisura do processo, atenta contra os
principios fundamentais do Estado Democratico de Direito. Como resultado da pesquisa
vislumbramos constatar que o agente fundamental para que o direito ao siléncio seja respeitado
na sua integridade é o Advogado, figurando no equilibrio da balanga em defesa de um direito
fundamental do enclausurado. Como resultado da pesquisa pretendemos transmitir, de forma
cirargica, para o entendimento de todos, que o direito ao siléncio do réu deve ser preservado na
sua totalidade, assim como a violagdo do referido direito por parte do garantidor deve ser
coibida com todas as forgas.

Palavras-chave: Direito ao Siléncio; Violagdo; Garantidor; Direitos Fundamentais.

ABSTRACT

This article aims to compile information about the origin, foundations and implications of the
defendant's right to remain silent, as well as the legal and procedural impacts of its violation by
the guarantor. Through research on websites, doctrines, case law, published articles and
subjects, we will present the origin and evolution of the defendant's right to remain silent, which
has its roots in Roman Law and was consolidated in democratic systems such as English and
North American, and which is essential to the dignity of the human person and the presumption
of innocence, which in Brazil is guaranteed by the Federal Constitution of 1988 and the Code of
Criminal Procedure. The actions of the guarantor — judge, prosecutor or police authority —
must strictly respect this right, under penalty of procedural nullity and liability for abuse of
authority. Violation of the right to remain silent, in addition to compromising the fairness of the

process, violates the fundamental principles of the Democratic Rule of Law. As a result of the
research, we have seen that the fundamental agent for ensuring that the right to silence is
respected in its entirety is the Lawyer, who is in the balance of the scales in defense of a
fundamental right of the incarcerated. As a result of the research, we intend to convey, in a

surgical manner, to everyone's understanding that the defendant's right to silence must be
preserved in its entirety, just as the violation of said right by the guarantor must be prevented
with all our strength.

Keywords: Right to Silence; Violation. Guarantor; Fundamental Rights.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo recopilar informacion sobre el origen, fundamentos e
implicaciones del derecho al silencio del imputado, asi como los impactos juridicos y procesales
de su violacion por parte del garante. A través de la investigacion en sitios web, doctrinas,
jurisprudencia, articulos publicados y materiales, presentaremos el origen y la evolucion del
derecho del imputado a guardar silencio, con raices en el Derecho Romano y consolidado en
sistemas democraticos como el inglés y el norteamericano, que es esencial a la dignidad de la
persona humana y a la presuncién de inocencia, que en Brasil estd garantizada por la
Constitucion Federal de 1988 y el Codigo de Procedimiento Penal. La actuacion del garante —
juez, fiscal o autoridad policial— debera respetar estrictamente este derecho, bajo pena de
nulidad procesal y responsabilidad por abuso de autoridad. La violacion del derecho a guardar
silencio, ademas de comprometer la imparcialidad del proceso, viola los principios
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fundamentales del Estado Democratico de Derecho. Como resultado de la investigacion,
podemos observar que el agente fundamental para que el derecho al silencio sea respetado en su
totalidad es el Abogado, figurando en el equilibrio de la balanza en defensa de un derecho
fundamental de la persona confinada. Como resultado de la investigacion, pretendemos
transmitir, de manera quirargica, para la comprension de todos, que el derecho al silencio del
imputado debe ser preservado en su totalidad, asi como debe evitarse con todas las fuerzas la
vulneracion de dicho derecho por parte del garante.

Palabras clave: Derecho al silencio; Violacion; Garante; Derechos fundamentales.

INTRODUCAO

O direito ao siléncio ¢ uma garantia fundamental do réu no processo penal,
assegurando-lhe a possibilidade de ndo produzir provas contra si mesmo. Seu
reconhecimento decorre da protecdo dos direitos humanos e é consagrado em diversos
diplomas legais e constitucionais, sendo também objeto de relevantes discussoes
doutrindrias e jurisprudenciais. O sistema processual penal brasileiro € estruturado sob o
paradigma do Estado Democratico de Direito, no qual os direitos e garantias
fundamentais devem ser assegurados de maneira plena. Dentre esses direitos, destaca-se
o direito ao siléncio do réu, cuja violagdo pode caracterizar abuso de autoridade,
conforme as circunstancias e o respectivo enquadramento juridico. Este estudo visa
compreender a fung¢do do garantidor, a dimensdo do direito ao siléncio e as

consequéncias da sua violacdo.

O siléncio, por si s6, pode gerar consequéncias juridicas singulares, cuja
definicdo depende diretamente do que prevé o ordenamento juridico. Isso porque, ao
contrario de outros comportamentos, ele ndo provoca uma alteragdo fisica no meio
ambiente que constitua um fato natural com relevancia juridica imediata — ou seja, um
fato que seja simultaneamente natural e juridico. Neste trabalho, abordar-se-4 como o
réu pode exercer o direito ao siléncio durante o processo penal. Para tanto, investigar-
se-30 os limites desse exercicio, bem como a existéncia de hipdteses em que o

interrogado pode ser compelido a se manifestar, ainda que minimamente.

1- O DIREITO AO SILENCIO DO REU: FUNDAMENTOS E IMPLICACOES

1.1 Origem do Direito ao Siléncio do Réu
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No Direito Romano, embora a confissdo fosse valorizada, ndo havia um dever
formal de autoincrimina¢do. O processo penal romano era predominantemente

acusatdrio e menos inquisitorial, o que deixava ao acusador o encargo de provar a culpa.

Durante a Idade Média, sobretudo nos Tribunais da Inquisicdo, o direito ao
siléncio praticamente ndo existia. Era comum exigir confissdo como prova maxima da

culpa, frequentemente obtida por meio de tortura

Na Inglaterra, nos séculos XVI e XVII, o tribunal da Star Chamber (Camara
Estelar) obrigava acusados a prestar juramento e responder perguntas potencialmente
incriminadoras. A reagdo contra esses abusos resultou na aboli¢do do tribunal em 1641 e

no fortalecimento da ideia de que o acusado poderia permanecer em siléncio.

O principio nemo tenetur se detegere, que assegura ao acusado o direito de ndo
produzir prova contra si mesmo, ja possuia previsdo normativa no Brasil durante o
periodo colonial, conforme disposto nas Ordenacdes Manuelinas (Livro III, Titulo XL).
Tal ordenamento estabelecia que, em feitos criminais, a parte ndo era obrigada a
responder aos artigos formulados contra si. No entanto, apesar dessa protecdo formal,
era admitida a aplicagdo de tormentos e multa, dependendo da gravidade do caso, como

forma de coacdo para obtencdao de depoimento.

A tradicdo da common law passou a reconhecer o direito de ndo se
autoincriminar como parte da protecdo contra abusos judiciais. O Bill of Rights de
1689, embora focado principalmente na garantia de liberdades politicas e religiosas,
consolidou a luta contra abusos judiciais e influenciou a posterior formula¢do de

direitos individuais.

A consolidagdo nos Estados Unidos ocorreu com a Quinta Emenda a
Constituicdo dos Estados Unidos, de 1791. O direito de ndo se autoincriminar foi
formalizado por meio da previsdo de que: "[...] ninguém serd compelido em qualquer
processo criminal a testemunhar contra si mesmo". Essa clausula influenciou fortemente

os sistemas juridicos posteriores.

A exigéncia constitucional conhecida como "Miranda Rights" ou Miranda

Warning, estabelecida no julgamento Miranda v. Arizona, 384 U.S. 436 (1966),

constituiu um marco histérico no campo do Direito Constitucional, especialmente no

que se refere a protecdo das garantias individuais. Essa decisdo reforgou a importancia
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de informar claramente o acusado sobre seus direitos durante a custddia policial,
notadamente o direito ao siléncio e a assisténcia de um advogado. Importa destacar que
todos os individuos sem exce¢ao estdo, em maior ou menor grau, suscetiveis a incorrer
em infragdes penais e, por conseguinte, a serem submetidos a um processo penal. Nesse
cenario, a efetividade das garantias fundamentais revela-se essencial para a preservagado

do Estado Democratico de Direito.

No Brasil, o direito ao siléncio esteve presente, de forma fragmentada, em
Constitui¢des anteriores a Constituicdo de 1988, sem, contudo, receber a mesma énfase

conferida pelo texto constitucional vigente.

A atual Constituicao Federal de 1988 reforgou esse direito no Art. 5°, LXIII:

"O preso serd informado de seus direitos, entre os quais o de permanecer
calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de advogado”
(BRASIL, 1988).

Assim como a Constituicdo Federal, o Cédigo de Processo Penal (CPP) também
assegura o direito ao siléncio. O art. 186 determina que o juiz deve informar o acusado
sobre o direito de permanecer calado, sem que o exercicio desse direito implique

confissao.

1.2 Fundamentos Constitucionais e Legais

Em nosso pais, o direito ao siléncio do réu esta previsto na Constituicdo Federal
de 1988, em seu Art. 5°, inciso LXIII: “o preso serd informado de seus direitos, entre os
quais de permanecer calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de
advogado”. O direito ao siléncio possui fundamento na dignidade da pessoa humana

(art. 1°, III, da CF/88) e no principio da presuncdao de inocéncia (art. 5°, LVII, da

CF/88). No ambito infraconstitucional, o Cédigo de Processo Penal (art. 186) prevé que,

ao ser interrogado, o réu sera informado do seu direito de permanecer em siléncio,

dispositivo introduzido pela Lei n° 10.792, de 1° de dezembro de 2003.

A referida fundamentagdo juridica constitui garantia de um devido processo
legal, justo e transparente, conferindo-lhe maior efetividade, a luz dos principios da

ampla defesa e do contraditério.
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Ao ficar em siléncio o preso faz uso de um direito constitucional, decorrente do
principio da ndo autoincriminacdo e da garantia de ndo produzir provas contra si
mesmo. A autoincrimina¢do ocorre diante de situacdes adversas, como, por exemplo, no
momento da prisdo, quando, muitas vezes, o garantidor conduz uma conversa com o
objetivo de evidenciar possiveis contradigdes nos fatos narrados pelo preso. Esse direito
fundamental alcan¢a o individuo nas condi¢des de investigado, indiciado, réu ou em
determinadas situagdes, testemunha. O siléncio do imputado ndo pode ser utilizado nem
interpretado como forma de culpabilidade, sob pena de configurar uma violagdo direta

das garantias constitucionais.

O direito ao siléncio, assegurado pela Constitui¢do Federal, fundamenta o direito
a ndo autoincriminagdo, garantindo ao individuo a prote¢do contra a obrigacdo de
produzir prova contra si mesmo, inclusive quando convocado a depor perante uma

Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI).

Neste sentido, o Supremo Tribunal Federal j& consolidou entendimento de que o
direito a ndo autoincriminagdo € aplicavel inclusive nas CPls, sendo vedada qualquer
forma de coer¢do ou penalidade pelo exercicio desse direito. Portanto, a convocagdo de
testemunhas ou investigados para tais comissoes deve respeitar integralmente os direitos
constitucionais, sob pena de invalidade dos atos praticados em violagdo a essas

garantias.

O STF, no RE 971.959/RJ, reconheceu que o direito a vedacdo da
autoincriminacdo pode ser objeto de restricdes, mas seu nucleo essencial deve ser
preservado. Qualquer restricdo deve ser ponderada, considerando outros direitos
constitucionais e respeitando a dignidade humana. O direito de ndo produzir prova

contra si mesmo garante ao investigado o direito de ndo se manifestar sobre o mérito da

Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) n°® 444, o STF

estabeleceu parametros relevantes para a protecao desse direito.

Portanto, o siléncio do réu ¢ um direito garantido constitucional e legalmente,
exercido sem Onus, € ndo pode ser usado para prejudicar sua situagao juridica. No
entanto, € necessario verificar se esse direito ¢ absoluto ou se existem limites, questao
que sera analisada ao longo deste estudo, especialmente quanto a possibilidade de

ocorréncia de abusos em seu exercicio.
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1.3 Implicagoes do Exercicio do Direito ao Siléncio

O exercicio do direito ao siléncio ndo pode ser interpretado em desfavor do réu.
A auséncia de respostas ou a recusa em participar de atos processuais ndo configuram

confissdo tacita nem autorizam conclusdes negativas sobre sua responsabilidade penal.

Os direitos fundamentais, como o direito ao siléncio do réu no processo penal,
podem ser limitados ou restringidos em determinadas situagdes. No entanto, essas
limitagdes também estdo sujeitas a restri¢gdes, conhecidas como "limites dos limites".
Isso significa que, mesmo quando se impde uma restricdo a um direito, essa restricao
ndo pode ser arbitraria e deve respeitar principios como a dignidade da pessoa humana,
a proporcionalidade e a necessidade, preservando o nucleo essencial dos direitos

fundamentais.

No direito penal, quando ha abuso no exercicio de um direito, como no caso de
uma legitima defesa excessiva, os atos dentro dos limites legais sdo justificados pela
excludente de ilicitude. No entanto, os resultados do excesso, por serem ilicitos, sdo

atribuidos ao agente, que devera ser responsabilizado por eles.

1.4 O Direito ao Siléncio e a Presuncdo de Inocéncia

O direito ao siléncio estd intrinsecamente ligado ao principio da presun¢do de
inocéncia, segundo o qual ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado

de sentenga penal condenatdria. Permitir que o siléncio do réu seja utilizado contra ele

representaria afronta direta a esse principio constitucional.

O siléncio ¢ um direito do réu, fundamentado no principio da ndo
autoincriminacdo (nemo tenetur se detegere) ¢ na autodefesa. Isso significa que o réu
ndo ¢ obrigado a produzir prova contra si mesmo, ¢ seu siléncio durante o interrogatdrio

ndo pode ser interpretado em seu desfavor.

2. 0 ABUSO DO GARANTIDOR AO VIOLAR O DIREITO AO SILENCIO DO
REU

2.1 O Papel do Garantidor no Processo Penal
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O garantidor, no ambito do processo penal, ¢ aquele incumbido de assegurar a
efetividade dos direitos fundamentais, em especial o juiz € o Ministério Publico. Sua
atuacdo deve ser pautada pela imparcialidade e pela estrita observancia dos limites

constitucionais, sob pena de nulidade dos atos processuais.

O artigo 3°-B do CPP, incluido pela Lei n® 13.964/2019, define o juiz das
garantias como o responsavel por controlar a legalidade da investigacdo criminal e

proteger os direitos individuais que dependem de autorizagdo judicial prévia.

O juiz de garantias reforca o sistema acusatorio ao separar as fungdes dos juizes
nas fases investigativa e processual, garantindo a imparcialidade e assegurando um
processo penal legal e justo, sendo este essencial para assegurar a imparcialidade no
processo penal, ao separar fungdes e evitar contaminacao entre as fases. Atua na fase
preliminar com base nos mesmos principios constitucionais do juiz processual,

controlando a legalidade da investigacdo e protegendo os direitos fundamentais.

O garantidor, na fase do inquérito, tem como atribuigdes zelar pelos direitos do
preso, decidir sobre medidas cautelares, como prisdes provisorias, interceptagdes
telefonicas, quebras de sigilo, buscas e apreensdes ¢ producdo antecipada de provas,

bem como apreciar pedidos de habeas corpus e o recebimento da dentincia ou queixa.

E essencial valorizar a imagem de imparcialidade do juiz, garantindo que as

partes percebam o julgador como neutro. Esse principio reforga a necessidade do juiz de
garantias, segundo o qual o juiz responsavel pela investigagao preliminar ndo pode ser o

mesmo que atua na instrucao e julgamento, assegurando a imparcialidade do processo.

2.2 Formas de Violacdo do Direito ao Siléncio

A violagdo ao direito ao siléncio pode ocorrer de diversas formas, como a
coagdo direta, a indugdo velada a confissdo ou a interpretagdo desfavoravel do exercicio
do direito. Praticas como pressionar o réu a se manifestar ou utilizar seu siléncio como

elemento de convicgdo sdo absolutamente vedadas.

Nesse sentido, a Sexta Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), por decisdao
unanime, anulou uma sentenga apds considerar invalido o depoimento de uma
testemunha induzida a ndo permanecer em siléncio. O relator, ministro Rogerio Schietti

Cruz, destacou que o processo penal deve seguir regras que garantam o controle das
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partes, ressaltando que o réu ndo pode ser obrigado ou induzido a produzir provas

contra si mesmo. Uma nova sentenga devera ser proferida com base nas demais provas.

A Quinta Turma do STJ decidiu que a falta de aviso ao investigado sobre o
direito de ficar em siléncio no inquérito policial s6 gera nulidade se for comprovado que
causou prejuizo a defesa. Com esse entendimento, o colegiado negou habeas corpus e
manteve a prisdo preventiva de um réu que alegava nulidade no inquérito, devido a

auséncia de aviso sobre o siléncio a uma testemunha que foi depois tornada corré.

2.3 Abuso de Autoridade, Responsabilizacdo do Garantidor e Consequéncias
Processuais da Violacdo

A Lei n® 13.869/2019 (Lei de Abuso de Autoridade) disciplina a
responsabilizacdo de autoridades que atentam contra garantias processuais. Dentre as
condutas tipificadas, esta a coa¢do do réu a produzir provas contra si. Além da esfera

penal, pode haver responsabilizagdes civil e administrativa.

Vislumbra-se que a nova legislagao estabelece 45 tipos de condutas consideradas
abusivas praticadas por agentes publicos, ampliando significativamente seu ambito de
aplicagdo. A norma estende-se aos trés Poderes da Republica — Executivo, Legislativo

e Judiciario —, alcangando, portanto, uma gama ampla de autoridades.

Ademais, observa-se que seus efeitos também incidem sobre servidores publicos
e 6rgdos governamentais vinculados ao Ministério das Relagoes Exteriores, bem como

aos departamentos civis e militares, tanto em ambito federal quanto estadual.

E importante destacar que a nova Lei de Abuso de Autoridade ndo tipifica

penalmente, de forma direta, atos de violéncia fisica ou psicologica. Tais condutas
continuam a ser disciplinadas por outros instrumentos legais, como o Cddigo Penal e a

Lei n. 9.455/1997, que trata dos crimes de tortura.

Nessa perspectiva, cumpre destacar que os crimes previstos na Lei n°
13.869/2019 configuram tipos penais proprios, sendo que somente agentes publicos
podem figurar como sujeitos ativos dessas infragdes. Nesse contexto, o conceito
adotado ¢ o de agente publico em sentido amplo, conforme a definicdo administrativa,
que extrapola os limites dos termos “funciondrio publico” ou “servidor publico”. Assim,

qualquer individuo que exerca fungdo publica, ainda que de forma transitoria, sem
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remuneracdo ou vinculo estatutario ou empregaticio com o Estado, poderd ser

responsabilizado penalmente com base nessa legislacao.

No que tange ao aspecto processual, observa-se que a agao penal nos crimes de
abuso de autoridade ¢, via de regra, publica incondicionada. Contudo, permanece a
possibilidade de ac¢ao penal privada subsidiaria da publica, a qual podera ser proposta no
prazo de seis meses, contados a partir do esgotamento do prazo legal para o

oferecimento da denuncia pelo Ministério Publico.

A nova Lei de Abuso de Autoridade (Lei n® 13.869/2019) foi instituida com o
proposito de coibir irregularidades e atos arbitrarios praticados por agentes publicos.
Seu objetivo principal € prevenir e punir condutas abusivas, como a decretacdo de
condugdo coercitiva de testemunhas ou investigados sem prévia intimagdo judicial, a
realizacdo de interceptagdes de comunicagdes telefonicas, informaticas ou telematicas,
bem como a quebra de segredo de justica, todas sem a devida autorizagdo judicial, entre

outras praticas incompativeis com o Estado Democratico de Direito.

A violagdo do direito ao siléncio compromete a validade do processo penal,
ensejando a nulidade dos atos praticados e, em casos mais graves, a anulacdo da
sentenca. A jurisprudéncia majoritaria reconhece a gravidade do abuso e a necessidade

de reprimenda para garantir a higidez do devido processo legal.

Dentre as medidas estabelecidas pela nova lei, destaca-se a penalizagdo de
agentes publicos que pratiquem condutas arbitrarias, como: obrigar testemunhas a
deporem sem a devida intimagdo judicial; conduzir investigacdes de forma antecipada

ou sem autorizagdo; facilitar a obtencdo de depoimentos ou a quebra de segredos

judiciais sem autorizagdo competente; divulgar registros que ndo estejam relacionados

as provas a serem apresentadas no processo; ¢ continuar interrogando suspeitos que
tenham optado por permanecer em siléncio ou solicitado a presenca de um advogado,

entre outras praticas indevidas.

3. METODOLOGIA

Este artigo tem como base uma revisdo bibliografica, tendo como objetivo
coletar, conhecer, compreender, analisar, sintetizar e avaliar um conjunto de artigos,

utilizando como base para citar ¢ embasar o presente artigo outras pesquisas. Com 0s
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dados coletados, busca-se trazer a tona um assunto de grande relevancia para estudos
futuros sendo este o direito ao siléncio do réu no processo penal e as implicagdes ao

abuso do garantidor.

J4

Quanto ao seu objetivo, esta pesquisa ¢ caracterizada como bibliografica e
qualitativa. Inicialmente, segundo Cervo, Bervian e da Silva’ sobre a pesquisa
bibliografica: “Constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos
quais se busca o dominio do estado da arte sobre determinado tema”. A pesquisa
bibliografica pode ser realizada independentemente ou pode constituir parte de uma
pesquisa descritiva ou experimental, com objetivo de colher informacgdes, procurando

esclarecer a0 maximo o assunto sobre as diferentes variaveis analisadas. Para Cervo,

Bervian e da Silva®, este tipo de pesquisa ocorre quando se registra, analisa, e

correlaciona fatos ou fendomenos, sem manipulé-los.

CONCLUSAO

Abordou-se no presente artigo, a origem ¢ a evolucao do Direito ao Siléncio do
Réu, sua fundamentagdo juridica, tratamos dos amparos constitucionais, da ratificagcdo
do referido pilar de protecao ao imputado no Cédigo de Processo Penal, a importancia
evolutiva doutrindria do tema, da presun¢do de inocéncia e ndo de culpa quando o preso
faz uso do seu direito ao siléncio, a importancia do papel do garantidor no devido
processo legal ¢ a extrema gravidade que ¢ a violagdao do direito ao siléncio por parte
do garantidor, que em hipdtese alguma o garantidor devera exceder ou, de qualquer que
seja a forma, abusar da sua autoridade. Entendemos que a Constituicao Federal de 1988
foi o divisor de aguas para a evolucdo e consolidacdo de um direito fundamental a
transparéncia do devido processo legal e a minimiza¢do da violacdo do dispositivo

constitucional.

O direito ao siléncio € garantido ao réu no procedimento comum, conforme o
artigo 186 do Codigo de Processo Penal, e ndo pode ser usado em seu desfavor. Essa
garantia também se aplica ao procedimento do Tribunal do Juri, ndo podendo o siléncio

do réu ser interpretado em seu prejuizo ou utilizado como fundamento para sua

TCERVO, A. L.; BERVIAN, P. A ; SILVA, R. Metodologia cientifica. 2007, p. 61.
8 Ibidem. 2007, p. 79.
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condenacdo. A soberania dos veredictos e o sigilo dos votos, conforme o inciso
XXXVIII do artigo 5° da Constituicdo Federal, ndo afastam a garantia constitucional ao

siléncio nem autorizam sua utiliza¢do em prejuizo do acusado.

O instituto do juiz de garantias confirma a adog@o do sistema processual penal
acusatorio, ao estabelecer a separacao entre as fungdes de acusar e julgar. Essa distin¢ao
limita a atuacdo do magistrado, garantindo a imparcialidade e o respeito a principios
constitucionais como o juiz natural, a identidade fisica do juiz, a duragdo razoavel do

processo € a economia processual.

Portanto, apesar das tentativas legais de proibir o uso do siléncio do réu como
argumento de acusagdo, o exercicio desse direito ndo pode ser utilizado como
fundamento para sua condenacdo. No Tribunal do Juri, embora os jurados nao estejam
sujeitos a exigéncia de fundamentagdo individual de seus votos, isso ndo significa que o
siléncio do réu possa ser utilizado como elemento de acusacdo ou como fundamento
legitimo para sua condenagao. No procedimento comum, o siléncio ¢ um direito do réu

e ndo pode ser utilizado em seu desfavor pelo juiz.
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RESUMO

O presente artigo analisou a responsabilidade tributaria dos socios e administradores a luz do
art. 135 do Codigo Tributario Nacional. O objetivo geral do estudo foi examinar os limites
juridicos da responsabilizagdo pessoal de gestores empresariais, considerando a autonomia
patrimonial da pessoa juridica e as hipoteses legais de excecdo. A pesquisa adotou abordagem
qualitativa, com método dedutivo, valendo-se de pesquisa bibliografica, documental e
jurisprudencial. Foram analisados dispositivos legais, doutrina especializada e precedentes do
Supremo Tribunal Federal e do Superior Tribunal de Justi¢a, com destaque para as Simulas 430
e 435. Os resultados demonstraram que o mero inadimplemento tributario ndo autorizou o
redirecionamento da execucdo fiscal, sendo indispensavel a comprovagdo de ato ilicito, fraude,
abuso de poderes ou infragdo a lei. Constatou-se, ainda, que as alteracdes promovidas pela
Emenda Constitucional n® 132/2023 e pela Lei Complementar n°® 214/2025 ampliaram a noc¢do
de sujeicdo passiva, o que intensificou os debates sobre seguranca juridica e riscos de
responsabilizagdo excessiva. Concluiu-se que a efetividade do sistema tributario deveria ser
compatibilizada com a protecdo do administrador de boa-fé, buscando equilibrio entre a tutela
do crédito fiscal e a preservagdo da autonomia patrimonial da empresa.

Palavras-chave: responsabilidade tributaria; socios ¢ administradores; art. 135 do CTN;
metodologia juridica; segurancga juridica.

ABSTRACT

This Final Paper analyzed the tax liability of corporate partners and managers under Article 135
of the Brazilian National Tax Code. The general objective of the study was to examine the legal
limits of personal liability of corporate managers, considering the principle of corporate
autonomy and the statutory exceptions provided by law. The research adopted a qualitative
approach and a deductive method, using bibliographical, documentary, and jurisprudential
research. Legal provisions, specialized doctrine, and precedents from the Supreme Federal
Court and the Superior Court of Justice were analyzed, with emphasis on Stimulas 430 and 435.
The results showed that mere tax default did not authorize the redirection of tax enforcement
proceedings, requiring proof of unlawful conduct, fraud, abuse of powers, or violation of the
law. It was also found that the changes introduced by Constitutional Amendment No. 132/2023
and Complementary Law No. 214/2025 expanded the notion of tax liability, intensifying
debates on legal certainty and the risks of excessive liability. It was concluded that the
effectiveness of the tax system should be balanced with the protection of good-faith
administrators, ensuring equilibrium between safeguarding tax credits and preserving the
corporate autonomy of the company.

Keywords: tax liability; corporate partners and managers; Article 135 of the CTN; legal
methodology; legal certainty.

RESUMEN

Este articulo analizo la responsabilidad tributaria de socios y administradores a la luz del

Articulo 135 del Cédigo Tributario Nacional. El objetivo general del estudio fue examinar los

limites legales de la responsabilidad personal de los administradores de empresas, considerando
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la autonomia patrimonial de la persona juridica y las excepciones legales. La investigacion
adopt6 un enfoque cualitativo, con un método deductivo, mediante investigacion bibliografica,
documental y jurisprudencial. Se analizaron disposiciones legales, doctrina especializada y
precedentes del Supremo Tribunal Federal y del Tribunal Superior de Justicia, con énfasis en los
Sumarios 430 y 435. Los resultados demostraron que el mero incumplimiento tributario no
autorizaba la reorientacion de la ejecucion fiscal, siendo indispensable la prueba de un acto
ilicito, fraude, abuso de poder o violacion de la ley. También se constatd que los cambios
impulsados por la Enmienda Constitucional n.° 132/2023 y la Ley Complementaria n.® 214/2025
ampliaron el concepto de sujecion pasiva, lo que intensifico los debates sobre la seguridad
juridica y los riesgos de responsabilidad excesiva. Se concluyd que la eficacia del sistema
tributario debe ser compatible con la proteccion del administrador de buena fe, buscando un
equilibrio entre la proteccion de los créditos fiscales y la preservacion de la autonomia
patrimonial de la empresa.

Palabras clave: responsabilidad tributaria; socios y administradores; articulo 135 del Codigo
Tributario Brasilefio; metodologia juridica; seguridad juridica.

INTRODUCAO

A responsabilidade tributaria dos socios e administradores de pessoas juridicas
se apresentara como um dos temas mais relevantes do Direito Tributario
contemporaneo, especialmente diante da complexidade do sistema tributério brasileiro e
do crescente volume de execugdes fiscais. O presente Trabalho de Conclusdo de Curso
se desenvolverd no ambito do Direito Tributario, com enfoque na interpretacao do art.
135 do Codigo Tributario Nacional, considerando o contexto normativo e
jurisprudencial atual e as recentes alteragoes introduzidas pela Emenda Constitucional
n® 132/2023 e pela Lei Complementar n® 214/2025. O objeto de estudo consistird na
analise da responsabilizacao pessoal de sécios e administradores por débitos tributarios
da pessoa juridica, no cendrio brasileiro contemporaneo, marcado pela intensificacdo da

fiscalizacdo estatal e por debates acerca da seguranca juridica empresarial.

A relevancia do tema se justificara pela necessidade de compatibilizar a tutela do
crédito tributario com a protecdo da autonomia patrimonial da pessoa juridica e dos
direitos fundamentais dos administradores que atuam de boa-fé. A ampliagdo das
hipdteses de responsabilizagdo tributaria de terceiros podera gerar inseguranca juridica e
impactar negativamente a livre iniciativa, tornando imprescindivel a analise critica dos
limites legais e jurisprudenciais desse instituto. Nesse contexto, o estudo buscara

contribuir para o aprofundamento académico do tema e para a reflexdo pratica acerca da
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aplicagdo do art. 135 do Codigo Tributario Nacional, especialmente diante das novas

disposi¢des constitucionais e infraconstitucionais.

O problema de pesquisa que norteard este trabalho consistird em investigar em
que medida a responsabilidade tributdria dos socios e administradores poderd ser
legitimamente aplicada, sem violagdo aos principios da legalidade, do devido processo
legal, do contraditorio, da ampla defesa e da seguranga juridica. A partir dessa
problematica, o objetivo geral da pesquisa sera analisar os limites juridicos da
responsabilizacdo pessoal de socios e administradores a luz do art. 135 do Cddigo
Tributario Nacional. Como objetivos especificos, pretende-se examinar os fundamentos
legais e doutrinarios da responsabilidade tributaria de terceiros, analisar a evolugao
jurisprudencial do Superior Tribunal de Justica, com destaque para as Sumulas 430 e
435, e investigar os impactos das recentes alteragdes normativas sobre a ampliacdo da

sujei¢do passiva tributéria e seus reflexos na seguranca juridica empresarial.

No que se refere a metodologia, o trabalho serd desenvolvido a partir de uma
abordagem qualitativa, a qual se caracteriza pela analise interpretativa ¢ aprofundada
dos fendomenos juridicos, buscando compreender significados, fundamentos e
consequéncias das normas e decisdes judiciais. Conforme ensina Minayo, a pesquisa
qualitativa se ocupa do universo dos significados, valores e interpretacdes, sendo
adequada a andlise de temas juridicos que exigem reflex@o critica e contextualizada.
Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa partirda de investigagdo bibliografica e
documental. A pesquisa bibliografica consistird no levantamento e andlise de livros,
artigos cientificos, periddicos especializados, dissertagdes e teses, permitindo a

construgdo de um referencial tedrico consistente, conforme destacado por Gil"® e

Severino'*. A pesquisa documental abrangerd a analise da legislacdo pertinente,

incluindo o Cddigo Tributario Nacional, o Codigo Civil, o Cédigo de Processo Civil de
2015, a Lei de Execugdo Fiscal, bem como as alteragdes promovidas pela Emenda

Constitucional n® 132/2023 e pela Lei Complementar n°® 214/2025.

2. VIAGEM CONCEITUAL

13 GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 2019.
4 SEVERINO, Ant6nio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 2013.
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O presente capitulo tem por finalidade realizar uma viagem conceitual pelos
principais institutos juridicos que fundamentam o desenvolvimento deste Trabalho de
Conclusdo de Curso. A delimitacdo conceitual ¢ etapa essencial da pesquisa académica,
pois permite estabelecer bases tedricas solidas, uniformizar a compreensdo dos termos

utilizados e evitar ambiguidades interpretativas ao longo da analise.

2.1 Conceito de Responsabilidade Tributdria

A responsabilidade tributdria constitui instituto fundamental do Direito
Tributario, relacionado a possibilidade de atribuicdo do dever de adimplir a obrigacdo
tributaria a pessoa diversa daquela que praticou o fato gerador. O Codigo Tributario
Nacional estabelece que a responsabilidade pode ser atribuida por disposi¢do expressa

de lei, desde que respeitados os limites legais e constitucionais.

Segundo Leandro Paulsen, a “responsabilidade tributéria € a atribuigdo, por lei,
do dever de pagar tributo a pessoa que ndo realizou o fato gerador, mas que possui

vinculo juridico suficiente para justificar a transferéncia dessa obrigacdo”!’.

No mesmo sentido, Eduardo Sabbag afirma que “a responsabilidade tributaria
nao decorre da pratica do fato imponivel, mas da expressa previsao legal que transfere a

obrigagdo a terceiro vinculado ao contribuinte™!S.

Dessa forma, a responsabilidade tributdria apresenta natureza excepcional e

somente pode ser aplicada nos limites estritos definidos pela legislagdo, especialmente

nos arts. 134 e 135 do Coédigo Tributario Nacional, objeto central da presente pesquisa.

2.2 Conceito de Socio

O conceito de socio estd diretamente relacionado a estrutura das sociedades
empresarias e a participagcdo de pessoas fisicas ou juridicas na constituicdo do capital
social. O Cdédigo Civil define o vinculo societirio como aquele decorrente da

contribuicao de bens ou servigos para o exercicio de atividade econdmica organizada.

15 PAULSEN, Leandro. Curso de Direito Tributario Completo. 2023, p. 215.
16 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributario. 2024, p. 312.
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Conforme dispde o art. 981 do Caodigo Civil, “celebram contrato de sociedade as
pessoas que reciprocamente se obrigam a contribuir, com bens ou servigos, para o

exercicio de atividade econdmica e a partilha, entre si, dos resultados™!”.

Do ponto de vista doutrinario, Fabio Ulhoa Coelho esclarece que “sécio € aquele
que integra a sociedade mediante aporte de capital ou servicos, assumindo direitos e

deveres definidos no contrato social”!?.

2.3 Conceito de Responsabilizagdo Pessoal

A responsabilizacdo pessoal consiste na possibilidade de imputagdo direta de
obrigagoes juridicas ao patrimonio da pessoa fisica, afastando-se, de forma excepcional,
a separacdo patrimonial entre o individuo e a pessoa juridica. No Direito Tributario,
essa responsabilizacdo encontra fundamento principalmente no art. 135 do Codigo

Tributario Nacional.

(3

Segundo Roque Anténio Carrazza, “a responsabilizacdo pessoal do
administrador somente se legitima quando demonstrada a pratica de atos ilicitos,
dolosos ou praticados com excesso de poderes, ndo podendo decorrer automaticamente

do inadimplemento tributario”"’.

No mesmo sentido, Luis Eduardo Schoueri afirma que “a responsabilidade

pessoal ¢ medida extrema, que exige prova inequivoca de conduta ilicita, sob pena de

violagdo a seguranca juridica e a autonomia patrimonial da pessoa juridica”?’.

2.4 Conceito de Sujei¢cdo Passiva Tributdria

O Cddigo Tributario Nacional define o sujeito passivo da obrigagdo tributaria

em seu art. 121, ao dispor que ‘“‘sujeito passivo da obrigacdo principal é a pessoa

obrigada ao pagamento de tributo ou penalidade pecuniaria™'.

7 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.

18 COELHO, Fabio Ulhoa. Manual de direito comercial: volume vinico. 2022, p. 87.

19 CARRAZZA, Roque Antonio. Curso de Direito Constitucional Tributario. 2024, p. 489.

20 SCHOUERI, Luis Eduardo; ZILVETI, Fernando Aurélio. Tributacdo e Seguranca Juridica. 2024, p.
301.

2 BRASIL. Lei n° 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.
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Ainda segundo o paragrafo tnico do referido dispositivo, o sujeito passivo pode
assumir a condi¢do de contribuinte ou de responsavel, sendo esta ultima hipotese

fundamental para a analise da responsabiliza¢do de s6cios e administradores.

Na doutrina, Leandro Paulsen esclarece que “a sujeicdo passiva tributaria
identifica o polo passivo da obrigacdo fiscal, abrangendo tanto aquele que pratica o fato
gerador quanto aquele a quem a lei atribui a responsabilidade pelo pagamento do

tributo”?2.

No mesmo sentido, Eduardo Sabbag afirma que “a sujei¢do passiva nao se limita
ao contribuinte, podendo alcancgar terceiros expressamente indicados em lei, desde que

haja vinculo juridico suficiente que legitime a transferéncia da obrigagao tributaria”?.

r .

A compreensdo da sujei¢do passiva tributdria é indispensavel para a correta
aplicagdo do art. 135 do Cédigo Tributario Nacional, pois € a partir dela que se define se
o0 socio ou administrador pode ser legitimamente incluido no polo passivo da execugao
fiscal. A ampliacdo indevida desse conceito pode comprometer a seguranca juridica e
desvirtuar o carater excepcional da responsabilidade tributaria de terceiros, razao pela
qual sua interpretacdo deve ocorrer de forma restritiva e sistematica, em consonancia

com o ordenamento juridico e com os principios constitucionais.

3. A RESPONSABILIDADE TRIBUTARIA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

A responsabilidade tributaria constitui um dos pilares centrais do sistema fiscal
brasileiro, pois define quem serd chamado a responder pelo adimplemento das
obrigagoes perante o Estado. Desde a edi¢do do Cddigo Tributario Nacional (CTN) em
1966, a doutrina e a jurisprudéncia vém se debrucando sobre os limites ¢ fundamentos
dessa responsabilidade, especialmente no que se refere a possibilidade de atribui-la a

terceiros que nao realizaram diretamente o fato gerador da obrigagao tributaria.

Segundo Greco?*, a viabilizagdo concreta da arrecadacdo passa necessariamente

pela definicdo legal das pessoas que poderdo ser atingidas pelos mecanismos

22 PAULSEN, Leandro. Curso de Direito Tributario Completo. 2023, p. 198.
23 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributario. 2024, p. 287.
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institucionais de cobranga, seja no plano administrativo, seja no judicial. Assim, a
responsabilidade tributaria ndo ¢ apenas uma questao técnica, mas um instrumento de
efetividade da tributacdo, que determina quem suportard os 6nus de uma autuacdo ou

execucao fiscal.

O CTN, em seu art. 121, distingue duas figuras centrais: o contribuinte, que
possui relacdo pessoal e direta com a situagdo que constitui o fato gerador, e o
responsavel, que, embora ndo tenha relagdo direta com esse fato, ¢ eleito pela lei como
sujeito passivo da obrigacdo®’.

Art. 121. Sujeito passivo da obrigacdo principal ¢ a pessoa obrigada ao
pagamento de tributo ou penalidade pecuniaria.
Paragrafo unico. O sujeito passivo da obrigagdo principal diz-se:

I - Contribuinte, quando tenha relacdo pessoal e direta com a situagdo que
constitua o respectivo fato gerador;

II - Responsavel, quando, sem revestir a condicdo de contribuinte, sua
obrigagdo decorra de disposicdo expressa de lei.

Essa distingdo atende ao principio da legalidade, previsto no art. 150, I, da

Constituicio Federal de 1988, segundo o qual ndo h4 tributo sem lei que o institua®®.

Art. 150. Sem prejuizo de outras garantias asseguradas ao contribuinte, é
vedado a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios:

I - Exigir ou aumentar tributo sem lei que o estabelega;

A Constituicdo de 1988 também introduziu o principio da capacidade

contributiva, estabelecendo no art. 145, §1°, que os impostos devem ser graduados

conforme a capacidade economica do contribuinte. Contudo, como observa Greco?’, a

figura do responsavel tributario ndo estd necessariamente vinculada a esse principio, ja
que sua elei¢do decorre de critérios normativos que podem envolver relacdes juridicas

ou condutas especificas ligadas ao contribuinte.

24 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: o Mundo Mudou., 2025, p. 390.
25 BRASIL. Lei n° 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.

26 BRASIL, Constituicio Federal. 1988.

27 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0 Mundo Mudou., 2025.
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3.1 Evolucdo normativa e doutrindria

Até a Emenda Constitucional n® 132/2023, a disciplina da responsabilidade
tributédria estava fundamentada em diversas hipdteses previstas no ordenamento juridico,
especialmente no Codigo Tributario Nacional, com destaque para os arts. 134 ¢ 135. O
art. 134 trata da responsabilidade solidaria de pessoas que possuem vinculo juridico
com o contribuinte, como pais, tutores, inventariantes e socios em sociedades de
pessoas. Ja o art. 135 prevé hipoteses mais gravosas, impondo responsabilidade pessoal
a administradores, diretores e representantes de pessoas juridicas por atos praticados

com excesso de poderes ou infragdo de lei, contrato social ou estatutos?®.

A doutrina brasileira, como destaca Arafijo Neto?’, tem criticado a pratica da

administracdo tributdria de imputar responsabilidade pessoal sem instaurar
procedimento especifico que comprove a ocorréncia dos critérios autorizadores do art.
135. Para o autor, essa pratica viola os principios constitucionais do contraditorio e da
ampla defesa (CF/88, art. 5°, LIV e LV), uma vez que se presume a pratica de ato ilicito

sem oportunizar defesa adequada ao socio-gerente.

Cruz e Andrade®® reforcam que a responsabilizagio ndo ocorre de forma
automatica, sendo necessaria a comprovacao de atos ilicitos. O inadimplemento isolado
ndo gera responsabilidade, mas a dissolucao irregular da sociedade ¢ frequentemente
utilizada como fundamento para o redirecionamento da execugdo fiscal. Essa
interpretagdo encontra respaldo na Sumula 435 do STJ, que presume dissolucio
irregular quando a empresa encerra suas atividades sem comunicacdo aos Orgaos

competentes.

4. FUNDAMENTOS LEGAIS DA RESPONSABILIDADE DE TERCEIROS
A responsabilidade de terceiros no ambito tributario ¢ disciplinada
principalmente pelos arts. 134 e 135 do Codigo Tributario Nacional (CTN). Esses

dispositivos representam hipdteses excepcionais em que pessoas que ndo realizaram

28 BRASIL. Lei n® 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.

2 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 9.

30 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 2.
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diretamente o fato gerador, podem ser chamadas a responder pelo crédito tributario.
Trata-se de uma ampliagdo do sujeito passivo, que, conforme Greco (2025, p. 392),
“nao decorre da capacidade contributiva, mas de vinculos juridicos ou condutas que

gravitam em torno do fato gerador ou da infracdo tributéria”.

4.1 Conceito de Responsabilidade Solidaria

A responsabilidade solidaria constitui modalidade de atribuicdo da obrigacao
tributaria em que mais de um sujeito ¢ simultaneamente obrigado ao adimplemento do
crédito fiscal, podendo a Fazenda Publica exigir o cumprimento integral da obrigagao
de qualquer dos responsaveis. No dmbito do Direito Tributério, a solidariedade nao
decorre da vontade das partes, mas exclusivamente de previsdo legal expressa,

conforme estabelece o Codigo Tributario Nacional.

O art. 124 do Cdédigo Tributario Nacional dispde que: “sdo solidariamente
obrigadas as pessoas que tenham interesse comum na situacdo que constitua o fato

gerador da obrigacdo principal ou aquelas expressamente designadas por lei”3".

A partir desse dispositivo, observa-se que a responsabilidade solidaria exige a
presenca de vinculo juridico relevante entre os sujeitos envolvidos, ndo sendo suficiente
a mera relagdo econdmica ou societaria. Nesse sentido, Leandro Paulsen esclarece que:
“a solidariedade tributéria pressupde previsao legal expressa e interesse juridico comum

no fato gerador, ndo se admitindo interpretacdo ampliativa para alcangar sujeitos que
9932

ndo se enquadrem nos requisitos legais

De forma semelhante, Eduardo Sabbag afirma que “na responsabilidade
solidaria, todos os sujeitos indicados em lei respondem pelo crédito tributario de forma
integral, permitindo ao Fisco exigir o pagamento total de qualquer deles, sem prejuizo

do direito de regresso”.

Assim, a responsabilidade solidaria se diferencia da responsabilidade pessoal
prevista no art. 135 do Cddigo Tributario Nacional, pois enquanto aquela decorre de

interesse comum ou designagao legal expressa, esta tltima exige a comprovagao de atos

31 BRASIL. Lei n° 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.
32 PAULSEN, Leandro. Curso de Direito Tributario Completo. 2023, p. 226.
33 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributario. 2024, p. 318
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praticados com excesso de poderes ou infracdo de lei, contrato social ou estatutos. A
correta distingao entre esses institutos ¢ fundamental para evitar a ampliagdo indevida
da sujeicdo passiva tributiria e para preservar a seguranca juridica, conforme sera

reforcado nas consideragdes finais deste trabalho.

4.2 O art. 134 do CTN: responsabilidade solidaria

O art. 134 do CTN prevé hipdteses de responsabilidade solidaria em situagdes
em que ¢ impossivel exigir o cumprimento da obrigacdo principal do contribuinte.
Nesses casos, respondem solidariamente os pais pelos tributos devidos pelos filhos
menores, os tutores e curadores pelos tutelados, os administradores de bens de terceiros,
o inventariante pelo espoélio, o sindico e o comissario pela massa falida, os tabelides

pelos atos praticados em razao do oficio e os socios em caso de liquidagdo de sociedade

de pessoas’*.

A caracteristica central dessa responsabilidade ¢ que ela decorre do exercicio de
fungdes ou poderes juridicos que, por sua natureza, implicam deveres de cuidado e
gestdo. Como observa Cruz e Andrade’, “o legislador atribui responsabilidade solidaria
a quem exerce fun¢des de administracdo ou guarda, pois sua omissdo ou intervencao

pode comprometer o cumprimento da obrigacdo tributaria”.

4.3 O art. 135 do CTN: responsabilidade pessoal

Mais gravosa € a hipotese do art. 135, que prevé responsabilidade pessoal de
terceiros por atos praticados com excesso de poderes ou infragcdo de lei, contrato social
ou estatutos. O inciso III € especialmente relevante, pois alcanga diretores, gerentes ou

representantes de pessoas juridicas de direito privado.

34 BRASIL. Lein°® 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.
35 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 5.
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Segundo Aratjo Neto?®, essa responsabilizagdo exige a comprovagdo de conduta
ilicita, ndo podendo ser presumida. O autor critica a pratica da administracao tributaria
de imputar responsabilidade sem instaurar procedimento especifico, o que viola os

principios constitucionais do contraditdrio e da ampla defesa (CF/88, art. 5°, LIV e LV).

A jurisprudéncia do STJ consolidou esse entendimento na Stimula 430: “O
inadimplemento da obrigagdo tributdria pela sociedade ndo gera, por si so, a
responsabilidade solidaria do sécio-gerente’’. Assim, o mero inadimplemento ndo é
suficiente para legitimar o redirecionamento da execucdo fiscal, sendo necessaria a
configuracdo das hipdteses legais e jurisprudenciais de responsabilizagdo, como atos
praticados com excesso de poderes ou infragdo de lei, contrato social ou estatutos, além
das hipdteses reconhecidas pela jurisprudéncia, como a dissolugdo irregular da

sociedade.

4.4 Natureza sancionatoria e interpretacdo restritiva

A responsabilidade prevista no art. 135 possui natureza sancionatdria, pois

pressupde comportamento ilicito vinculado ao surgimento da divida tributaria. Como

destaca Carrazza®®, trata-se de norma de excegdo, que deve ser interpretada

restritivamente para nao transformar o administrador em garantidor universal das

obrigagoes da sociedade.

Nesse sentido, Sabbag?® afirma que “é imprescindivel para a responsabilizagio
pessoal a atuacdo dolosa do gerente ou diretor, devendo ser cabalmente provada. O ndo

pagamento, isoladamente analisado, ¢ mera presuncdo de infragdo a lei”.

36 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 9.

37 BRASIL, Stimula 430, PRIMEIRA SECAO, julgado em 24/03/2010, STJ, REPDJe 20/05/2010, DJe
13/05/2010.

38 CARRAZZA, Roque Antonio. Curso de Direito Constitucional Tributirio. 2024, p. 817.

3% SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributério. 2024, p. 768.
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4.5 Relacao com a desconsideracdo da personalidade juridica

A responsabilidade de terceiros também se relaciona com o instituto da
desconsideragdo da personalidade juridica. Schulz** observa que o Incidente de
Desconsideracdo da Personalidade Juridica (IDPJ), previsto no CPC/2015, trouxe
novos debates sobre sua aplicabilidade as execugdes fiscais. Parte da doutrina defende
sua utilizagdo como garantia do contraditério, enquanto outra parte entende que o art.

135 do CTN ja prevé hipotese especifica de responsabilizagdo, dispensando o incidente.

O STJ, em decisdes recentes, tem exigido prova robusta de abuso da
personalidade juridica, desvio de finalidade ou confusdo patrimonial, conforme previsto
no art. 50 do Codigo Civil*'. Essa exigéncia refor¢a o carater excepcional da

responsabilizacdo de terceiros e evita abusos por parte da Fazenda Publica.

4.6 Competéncia legislativa e limites constitucionais

Outro ponto relevante ¢ a competéncia legislativa para definir hipdteses de

responsabilidade. Greco** lembra que o STF, ao julgar a ADI 4.845, declarou

inconstitucional lei estadual que ampliava o rol de responsaveis tributarios, afirmando
que a disciplina das normas gerais sobre responsabilidade tributaria compete a
legislacdo complementar nacional, especialmente ao CTN. Essa decisdo reforca que a
disciplina das normas gerais sobre responsabilidade tributaria compete a legislagdo
complementar nacional, especialmente ao CTN. Essa decisdo reforca que os entes
federativos devem observar as normas gerais estabelecidas pela legislagao
complementar nacional, sem prejuizo de alteragdes constitucionais posteriores, como a

EC 132/2023.

40 SCHULZ, Yasmim Wong. Da aplicabilidade do incidente de desconsidera¢iio da personalidade
juridica nos processos de execucio fiscal. 2024, p. 12.

4 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.

42 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0 Mundo Mudou., 2025, p. 393.
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5. O ARTIGO 135 DO CTN E OS LIMITES DA RESPONSABILIDADE
PESSOAL

O art. 135 do CTN dispde que: “Sao pessoalmente responsaveis pelos créditos
correspondentes a obrigacdes tributarias resultantes de atos praticados com excesso de
poderes ou infracao de lei, contrato social ou estatutos: (...) III — os diretores, gerentes

ou representantes de pessoas juridicas de direito privado”®.

Esse dispositivo revela a intencdo do legislador de proteger a autonomia
patrimonial da pessoa juridica, admitindo a responsabiliza¢do pessoal apenas em casos

excepcionais, quando ha atuacgao ilicita do administrador.

5.1 Natureza da responsabilidade pessoal

A responsabilidade prevista no art. 135 é de natureza subjetiva, pois depende de
atos praticados com excesso de poderes ou infragdo de lei, contrato social ou estatutos.
Como destaca Cruz e Andrade*, “a responsabilizacdo nio ocorre de forma automatica,
sendo necessaria a prova de atos praticados com excesso de poderes, infracdo da lei ou

do contrato social”.

Essa interpretagcdo restritiva decorre da autonomia patrimonial, principio

consagrado no art. 49-A do Cdédigo Civil, segundo o qual a pessoa juridica ndo se

confunde com seus socios ou administradores*’. A responsabilizacio pessoal, portanto,

sO se justifica quando o administrador rompe os limites legais ou estatutarios de sua

funcao.

5.2 Jurisprudéncia consolidada

A jurisprudéncia do STJ reforgca essa visao. A Stmula 430 estabelece que o

inadimplemento isolado ndo gera responsabilidade pessoal do socio-gerente*®. J4 a

4 BRASIL. Lei n® 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cédigo Tributario Nacional. 1966.

4 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 6.

4 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.

4 BRASIL, Simula 430, PRIMEIRA SECAO, julgado em 24/03/2010, STJ, REPDJe 20/05/2010, DJe
13/05/2010.
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Stimula 435 presume dissolucdo irregular quando a empresa encerra suas atividades sem
comunica¢do aos Orgdos competentes, legitimando o redirecionamento da execucdo

fiscal®’.

No julgamento do Aglnt no REsp 1.933.018/SP, o STJ reafirmou que o mero
inadimplemento da obrigacdo tributaria ndo ¢ suficiente, por si s, para justificar o
redirecionamento da execucdo fiscal®®. Esse entendimento reafirma que a
responsabilizacdo ¢ medida de excecdo, condicionada & configuragdo das hipoteses

legais e jurisprudenciais de responsabilizagao.

5.3 Procedimento administrativo e garantias constitucionais

Aratjo Neto*’ critica a pratica da administragio tributaria de imputar
responsabilidade pessoal sem instaurar procedimento especifico. Para o autor, essa
pratica viola os principios constitucionais do devido processo legal, da ampla defesa e
do contraditério (CF/88, art. 5°, LIV e LV). O langamento tributdrio, previsto no art.
142 do CTN, deve ser motivado e indicar claramente o sujeito passivo, observados os

requisitos legais aplicaveis.

Nesse sentido, Schulz’® observa que o Incidente de Desconsideracio da

Personalidade Juridica (IDPJ), previsto no CPC/2015, pode ser instrumento adequado
para assegurar o contraditério em execugdes fiscais, embora haja divergéncia
jurisprudencial sobre sua obrigatoriedade. O Tema 1.209 do STJ trata da controvérsia

relacionada a aplicagdo do IDPJ no ambito das execugdes fiscais.

47 BRASIL, Stimula 435, PRIMEIRA SECAO, julgado em 14/04/2010, DJe 13/05/2010.

4 BRASIL. AgInt no REsp 1.933.018/SP. STJ, Rel. Min. Mauro Campbell Marques, 2023.

49 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do ctn e os principios do contraditério e da ampla defesa. 2024, p. 10.

S0 SCHULZ, Yasmim Wong. Da aplicabilidade do incidente de desconsideracio da personalidade
juridica nos processos de execucio fiscal. 2024, p. 28.
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5.4 Limites e interpretacdo restritiva

A doutrina contemporanea converge para uma interpretagdo restritiva do art.
135. Carrazza®' sustenta que se trata de norma de exceg¢do, que deve ser aplicada apenas
em hipoteses devidamente comprovadas de atuagdo que se enquadre nas condi¢des
previstas no dispositivo legal. Sabbag® refor¢a que “o nio pagamento, isoladamente
analisado, ¢ mera presuncdo de infracdo a lei pelo gestor da pessoa juridica”, ndo sendo

suficiente para responsabiliza-lo.

Greco™ acrescenta que a EC 132/2023 introduziu, especificamente no 4mbito do
IBS, a possibilidade de lei complementar definir como sujeito passivo a pessoa que
“concorrer para” a realizagdo, a execugdao ou o pagamento da operagdo. Contudo, essa
inovacao ndo elimina a necessidade de interpretacdo restritiva do art. 135, sob pena de

inseguranga juridica.

6. A DESCONSIDERACAO DA PERSONALIDADE JURIDICA NA
EXECUCAO FISCAL

A desconsideragdo da personalidade juridica ¢ um dos instrumentos mais
relevantes do direito contempordneo para coibir abusos cometidos por socios e
administradores que utilizam a autonomia patrimonial da pessoa juridica como escudo
para praticas ilicitas. No ambito tributario, esse instituto tem sido objeto de discussao
quanto a sua aplicac¢do para o redirecionamento de execugdes fiscais, permitindo atingir
o patrimdnio pessoal dos responséveis quando comprovado o abuso da personalidade

juridica.

A Lei de Execugdo Fiscal (Lei n° 6.830/1980)° ndo prevé expressamente o

incidente de desconsideragdo, razdo pela qual o tema passou a ser discutido a luz das
disposi¢des do CPC/2015, especialmente dos arts. 133 a 137. O art. 134 do CPC
autoriza o IDPJ em qualquer fase processual, garantindo contraditorio especifico aos

socios™*,

S CARRAZZA, Roque Antdnio. Curso de Direito Constitucional Tributario. 2024, p. 817.
52 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributario. 2024, p. 768.

33 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0o Mundo Mudou., 2025, p. 397.
34 BRASIL. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015. Cédigo de Processo Civil. 2015.
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Contudo, no ambito tributario, a discussdo ganhou contornos mais complexos
apos decisoes divergentes do STJ (REsp 1.775.269/PR e REsp 1.786.311/PR) sobre a
necessidade de instauracdo do incidente em determinadas hipdteses de
redirecionamento. O tema foi submetido ao rito dos repetitivos (Tema 1.209/STJ) para
definir a compatibilidade do IDPJ com o rito proprio da execucdo fiscal e, sendo
compativel, identificar as hipdteses em que sua instauragdo ¢ imprescindivel,

considerando o fundamento juridico do redirecionamento.

6.1 Fundamentos normativos

O Coédigo Civil de 2002, em seu art. 50, prevé que, em caso de abuso da
personalidade juridica caracterizado pelo desvio de finalidade ou pela confusdo
patrimonial, pode o juiz desconsiderar a pessoa juridica para que os efeitos das
obrigacdes sejam estendidos aos bens particulares dos administradores ou socios

beneficiados direta ou indiretamente>.

No campo processual, o Codigo de Processo Civil de 2015 introduziu o
Incidente de Desconsideracao da Personalidade Juridica (IDPJ), disciplinado nos arts.

133 a 137, garantindo contraditorio especifico aos soécios e administradores nas

hipoteses de cabimento do incidente®®. Esse incidente representa avanco significativo,

pois assegura que a responsabilizagdo decorrente da desconsideracdo da personalidade
juridica ndo ocorra de forma automatica, mas mediante procedimento formal que

oportunize defesa.

6.2 Aplicagdo na execugdo fiscal

A Lei de Execucao Fiscal (Lei n° 6.830/1980)° ndio prevé expressamente o IDPJ,
razao pela qual o CPC/2015 ¢ aplicado de forma subsididria. Essa lacuna normativa
gerou intenso debate doutrinario e jurisprudencial sobre a compatibilidade do incidente

com o rito da execucao fiscal.

33 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.
56 BRASIL. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015. Cédigo de Processo Civil. 2015.
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Segundo Schulz’’, a discussdo ganhou relevancia com o Tema 1.209 do STJ,
instaurado para uniformizar o entendimento sobre a necessidade ou ndo do IDPJ nas
execucdes fiscais. Parte da doutrina defende sua obrigatoriedade, como forma de
garantir o contraditorio e a ampla defesa, enquanto outra parte sustenta que o art. 135 do

CTN ja preve hipotese especifica de responsabiliza¢ao, dispensando o incidente.

Aratijo Neto>® reforga que a auséncia de procedimento especifico para apuracio
da responsabilidade do socio-gerente viola os principios constitucionais do devido
processo legal, da ampla defesa e do contraditorio (CF/88, art. 5°, LIV e LV). Para o
autor, a utilizacdo do IDPJ € necessaria para legitimar a transmissdo da responsabilidade

tributaria a terceiros, evitando arbitrariedades por parte da administragao tributaria.

6.3 Doutrina e jurisprudéncia

A doutrina contemporanea reconhece que a desconsideragdo da personalidade
juridica deve ser aplicada de forma excepcional. Cruz e Andrade®® destacam que “a
responsabilidade pessoal dos administradores nao decorre automaticamente do

inadimplemento, mas exige demonstragao clara de conduta dolosa ou fraudulenta”.

Greco® observa que a EC 132/2023 passou a prever, no ambito do novo Imposto

sobre Bens e Servicos (IBS), a possibilidade de a lei complementar definir como sujeito
passivo a pessoa que “concorrer para” a realizagdo, a execugdo ou o pagamento da
operagdo tributada. Contudo, essa previsao constitucional ndo se confunde com a
desconsideragdo da personalidade juridica nem afasta a necessidade de observancia dos
requisitos proprios da responsabilizacdo tributaria e, quando cabivel, da

desconsideragao da personalidade juridica, sob pena de inseguranga juridica.

A jurisprudéncia do STJ tem oscilado sobre a obrigatoriedade do IDPJ. Em

alguns precedentes, como o REsp 1.775.269/PR, a Corte entendeu ser necessario

57 SCHULZ, Yasmim Wong. Da aplicabilidade do incidente de desconsideracio da personalidade
juridica nos processos de execucio fiscal. 2024, p. 11.

58 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 43.

5 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 7.

%0 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: o Mundo Mudou., 2025, p. 397.
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instaurar o incidente quando se pretende redirecionar a execucao fiscal a pessoa juridica
integrante do mesmo grupo econdmico que ndo consta da Certiddo de Divida Ativa e
ndo se enquadra nas hipoteses dos arts. 134 ¢ 135 do CTN. Em outros, como o REsp
1.786.311/PR, o STJ considerou prescindivel o incidente em hipotese de sucessdao de

empresas com configuracdo de grupo econdmico de fato e confusao patrimonial.

Essa divergéncia levou a instaura¢do do Tema 1.209, do STJ, que busca definir a
compatibilidade do IDPJ com o rito proprio da execugdo fiscal e, sendo compativel,
identificar as hipdteses em que sua instauracdo ¢ imprescindivel, considerando o
fundamento juridico do pedido de redirecionamento. Até o0 momento, o tema permanece
em discussdo, razao pela qual ndo deve ser apresentado como questdo definitivamente

pacificada.

6.4  Limites e garantias constitucionais

A aplicacdo da desconsideragdao da personalidade juridica na execucdo fiscal

deve respeitar os principios constitucionais da legalidade, do contraditorio e da ampla

defesa. Como destaca Aratjo Neto®, imputar responsabilidade sem procedimento

especifico pode implicar violagdo desses principios e comprometer a validade do
lancamento tributario.

62 sustenta que o art. 135 do CTN ¢ norma de excegdo,

Nesse sentido, Carrazza
que deve ser interpretada restritivamente. Sabbag® acrescenta que a dissolugdo irregular
deve ser demonstrada de forma objetiva e fundamentada, evitando responsabilizagao
automatica de administradores que, de boa-fé, ndo lograram éxito em suas atividades

empresariais.

61 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 10.

62 CARRAZZA, Roque Antonio. Curso de Direito Constitucional Tributirio. 2024, p. 817.

6 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributério. 2024, p. 780.
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7. RESPONSABILIZACAO TRIBUTARIA NA JURISPRUDENCIA

A jurisprudéncia desempenha papel fundamental na delimitagdo dos contornos
da responsabilidade tributédria de terceiros, especialmente no que se refere a aplicacio
do art. 135 do CTN. Embora a lei estabelega hipoteses especificas de responsabilizagio,
¢ na pratica judicial que se consolidam os critérios de interpretagdo e aplicagdo,

garantindo seguranca juridica e uniformidade na cobranca dos créditos tributarios.

A jurisprudéncia administrativa (CARF) e judicial (STJ) tem evoluido no
sentido de delimitar de forma clara os limites da responsabilidade de sbcios e
administradores. Em recente decisdo administrativa, o CARF afastou a responsabilidade
de administrador por entender que a mera existéncia de poderes de gestdo e a ocorréncia
da infragdo ndo eram suficientes, por si s0s, para justificar a responsabilizagdo, diante da
auséncia de elementos que demonstrassem sua participagdo no ato que ensejou a
exigéncia tributaria®.

O STJ, por sua vez, tem reiterado que o redirecionamento exige comprovacao de
dissolugdo irregular, conforme Stumula 435: “presume-se dissolvida irregularmente a
empresa que deixar de funcionar no seu domicilio fiscal, sem comunicagdo aos 6rgaos

competentes”%>

. A jurisprudéncia, contudo, distingue a dissolugdo irregular de situagdes
em que ha apenas inadimplemento da obrigagdo tributdria ou auséncia de bens,
circunstancias que, isoladamente, n3o sdo suficientes para fundamentar a

responsabiliza¢do do socio-gerente.

Exemplo disso € o precedente Agint no AREsp 604.318/SP, no qual o STJ
analisou questdo relacionada a desconsideracao da personalidade juridica, destacando o
carater excepcional do instituto ¢ a necessidade de observancia dos requisitos legais

para seu reconhecimento®®.

64 CARF. Processo n° 15746.720073/2020-27, Brasilia, DF, 2020.
65 BRASIL, Stimula 435, PRIMEIRA SECAO, julgado em 14/04/2010, DJe 13/05/2010.
66 BRASIL. AgInt no AREsp 604.318. STJ, Rel. Min. Herman Benjamin, 2015.
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7.1 Sumulas do Superior Tribunal de Justica

O Swuperior Tribunal de Justica (STJ), como o6rgdo responsavel pela
uniformizacdo da interpretacdo da legislagdo federal, editou sumulas que se tornaram
referéncia obrigatéria no tema da responsabilidade tributaria:

e Sumula 430: “O inadimplemento da obrigagdo tributaria pela sociedade nao

gera, por si s0, a responsabilidade solidaria do sdcio-gerente”¢’.

e Stmula 435: “Presume-se dissolvida irregularmente a empresa que deixar de
funcionar no seu domicilio fiscal, sem comunicacdo aos oOrgdos competentes,

legitimando o redirecionamento da execugdo fiscal para o sécio-gerente”®,

Esses enunciados demonstram que a responsabilizagdo ndo pode ser automatica,
exigindo a configuragdo dos requisitos legais e jurisprudenciais aplicaveis, mas também
reconhecem a dissolucdo irregular como hipotese que pode legitimar o

redirecionamento da execucao fiscal.

7.2 Precedentes relevantes

A jurisprudéncia recente reforga que a responsabilizagdo dos administradores
ndo decorre automaticamente do inadimplemento da obrigacdo tributdria, sendo
necessdria a configuracdo das hipoteses previstas no art. 135 do CTN. No Aglnt no
REsp 1.933.018/SP, o STJ consolidou que “a responsabilidade tributaria pessoal do
socio administrador depende da comprovagdo de conduta dolosa ou fraudulenta, nao

sendo suficiente 0 mero inadimplemento da obrigagio tributéria”®’.

Outro precedente importante ¢ o Agint no AREsp 604.318/SP, em que a Corte
entendeu que “a desconsideragdo da personalidade juridica constitui medida de carater
excepcional, admitida quando caracterizado desvio de finalidade ou confusdo

patrimonial, sendo insuficiente, por si s6, 0 mero encerramento irregular da sociedade,

ainda que acompanhado da auséncia de bens penhoraveis’®,

7 BRASIL, Stimula 430, PRIMEIRA SECAO, julgado em 24/03/2010, STJ, REPDJe 20/05/2010, DJe
13/05/2010

68 BRASIL, Simula 435, PRIMEIRA SECAO, julgado em 14/04/2010, DJe 13/05/2010.

% BRASIL. AgInt no REsp 1.933.018/SP. STJ, Rel. Min. Mauro Campbell Marques, 2023.

" BRASIL. AgInt no AREsp 604.318. STJ, Rel. Min. Herman Benjamin, 2015.

41|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Esses julgados reforcam que a responsabilizacdo deve ser interpretada
restritivamente, evitando que o administrador seja tratado como garantidor universal das

obrigagoes da sociedade.

7.3 Jurisprudéncia administrativa (CARF)

No ambito administrativo, o Conselho Administrativo de Recursos Fiscais
(CARF) também tem contribuido para delimitar os limites da responsabilidade de
terceiros. Em decisdes recentes, o 6rgdo afastou a responsabilidade de administradores
quando inexistente prova de sua participacdo em ato ilicito que tenha contribuido para o

inadimplemento’”.

Essa postura evidencia a preocupac¢ao em preservar a autonomia patrimonial da
pessoa juridica e evitar responsabilizagdes indevidas, em consonancia com os principios

constitucionais da legalidade e da seguranca juridica.

7.4 Divergéncias e o Incidente de Desconsideragdo da Personalidade Juridica

A jurisprudéncia ainda apresenta divergéncias quanto a necessidade de instaurar

o Incidente de Desconsideracdo da Personalidade Juridica (IDPJ) nas execugdes fiscais.

Como observa Schulz’?, parte dos julgados exige o incidente para assegurar

contraditorio ¢ ampla defesa, enquanto outros entendem que, nas hipoteses em que o
redirecionamento encontra fundamento especifico nos arts. 134 ou 135 do CTN, a

instauracdo do incidente pode ser dispensada.

Essa divergéncia levou a instauragdo do Tema 1.209 do STJ, que busca
uniformizar o entendimento sobre a compatibilidade do IDPJ com o rito proprio da
execucao fiscal e, sendo compativel, definir as hipdteses em que sua instauragdo &
imprescindivel. Até o momento, o tema permanece afetado e sem julgamento definitivo,
conforme a base de precedentes qualificados do STJ, de modo que a controvérsia ainda

nao foi definitivamente pacificada.

"I CARF. Processo n° 15746.720073/2020-27, Brasilia, DF, 2020.
2 SCHULZ, Yasmim Wong. Da aplicabilidade do incidente de desconsideracio da personalidade
juridica nos processos de execucio fiscal. 2024, p. 28.
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7.5 Doutrina e jurisprudéncia em convergéncia

A doutrina contemporanea converge com a jurisprudéncia no sentido de exigir a
configuracdo dos requisitos legais para responsabilizar administradores. Cruz e
Andrade” afirmam que “a dissolugdo irregular é motivo recorrente para o
redirecionamento da execucao fiscal, mas ndo pode ser presumida de forma absoluta,

devendo ser demonstrada objetivamente”.

Greco™ acrescenta que, embora a EC 132/2023 tenha introduzido previsio
especifica, no ambito do IBS, para que a lei complementar possa definir como sujeito
passivo a pessoa que “concorrer para” a realiza¢do, a execu¢do ou o pagamento da
operacdo tributada, essa inovacdo ndo elimina a necessidade de interpretacdo restritiva

do art. 135 do CTN.

Aratijo Neto” reforca que a auséncia de procedimento especifico para apuracio
da responsabilidade pode comprometer as garantias constitucionais do contraditério e da
ampla defesa, especialmente quando ndo forem assegurados meios adequados de
participagdo e defesa do responsavel, sendo necessaria a observancia de procedimento

formal adequado a hipdtese de responsabilizagdo.

8. NOVO MODELO DE RESPONSABILIDADE TRIBUTARIA APOS A EC
132/2023

Segundo Greco’®, a Emenda Constitucional n°® 132/2023 introduziu nova

previsdao constitucional no ambito do Imposto sobre Bens e Servicos (IBS),
estabelecendo, no art. 156-A, § 3°, que a lei complementar podera definir como sujeito
passivo a pessoa que concorrer para a realizagdo, a execugdo ou pagamento da

operagao”.

Essa redagdo amplia as possibilidades de definicao do sujeito passivo do IBS e

utiliza a expressdo “concorrer para”, cuja interpretacdo deve ser realizada a luz da

3 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 7.

74 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: o Mundo Mudou., 2025, p. 396.

5 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 43.

76 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: o Mundo Mudou., 2025, p. 395.
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legislagdo complementar que regulamenta o tributo’’. Assim, a previsdo constitucional
estabelece uma nova possibilidade de definicdo do sujeito passivo, que deve ser
analisada em conjunto com as normas do IBS e com os limites constitucionais e legais

da responsabilidade tributéria.

A Lei Complementar n°® 214/2025, ao regulamentar o IBS e a CBS, disciplinou
hipoteses especificas relacionadas a responsabilidade tributaria, inclusive envolvendo
pessoas que participem de determinadas operagdes ou contribuam para praticas

destinadas a ocultacdo do valor ou da operacdo tributavel’s.

Tal mecanismo representa uma inovagdo em relagdo ao modelo tradicional de
responsabilidade tributéria previsto no CTN e pode suscitar questdes de seguranca
juridica, na medida em que amplia o espectro de pessoas que podem ser alcangadas pela
legislagdo do IBS, desde que presentes os requisitos estabelecidos pela Constitui¢do e
pela legislagio complementar. A extensdo dessa responsabilizacdo, especialmente em
relacdo a terceiros € a entidades sem personalidade juridica, deve ser examinada a luz

dos limites constitucionais e legais aplicaveis ”°.

8.1 O art. 156-A da Constituicdo e o verbo “concorrer”

O art. 156-A, §3° da Constituicdo passou a prever que a lei complementar
podera definir como sujeito passivo “a pessoa que concorrer para a realizagdo, a
execucdo ou o pagamento da operagdo, ainda que residente ou domiciliada no

exterior”®,

Segundo Greco®!, essa redagdo aproxima o Direito Tributirio do Direito Penal,

ao utilizar o verbo “concorrer”, cuja logica se aproxima da teoria do concurso de
pessoas prevista no art. 29 do Codigo Penal. O autor sustenta que esse novo modelo
permite alcancar pessoas que participem, inclusive por meio de condutas comissivas ou
omissivas, do processo que conduz a realizacdo, a execugdo ou ao pagamento da

operagao tributada, observados os requisitos legais aplicaveis.

"7 BRASIL, CP, art. 29

8 BRASIL. Lei Complementar n° 214, de 2025. Regulamenta o art. 156-A da Constituicio Federal.
7 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0o Mundo Mudou., 2025, p. 396.

80 BRASIL. EMENDA CONSTITUCIONAL n° 132, de 20 de dezembro de 2023.

81 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0o Mundo Mudou. 2025, p. 395.
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Essa inovacdo amplia as possibilidades de defini¢do da sujei¢do passiva no
ambito do IBS em relagdo ao modelo tradicional do CTN, que, nos arts. 134 e 135,
estabelece hipdteses especificas de responsabilidade de terceiros vinculadas ao exercicio
de determinadas funcdes ou a pratica de atos previstos em lei. A nova previsdo
constitucional, contudo, ndo implica responsabilizacdo automatica de qualquer pessoa
que participe da operagdo, pois sua aplicagdo depende da definigdo estabelecida pela

legislagdo complementar e da configuragdo dos requisitos legais pertinentes.

8.2 Regulamentacao pela Lei Complementar n°214/2025

A Lei Complementar n° 214/2025 regulamentou a inovagdo constitucional,
estabelecendo no art. 24, V, que sdo solidariamente responsaveis pelo pagamento do
IBS e da CBS “qualquer pessoa fisica, pessoa juridica ou entidade sem personalidade
juridica que concorra por seus atos e omissdes para o descumprimento de obrigacdes
tributérias, por meio de ocultacdo da ocorréncia ou do valor da operacdo, ou abuso da

personalidade juridica”®?.

Essa previsdo amplia o alcance das hipoteses de responsabilidade solidaria no
ambito do IBS e da CBS, alcancando, além de socios e administradores, outras pessoas
fisicas, pessoas juridicas e entidades sem personalidade juridica que se enquadrem nas

situacdes expressamente previstas no art. 24, V, da LC n°® 214/2025. Como alerta

Greco®, a amplitude dessa previsio suscita questdes relacionadas a legalidade, a

seguranga juridica e aos limites da responsabilizacdo tributéria, especialmente quanto a

extensao da expressdo “concorrer por seus atos € omissoes’.

8.3 Impactos priticos e riscos de insegurancga juridica

A ampliacdo das possibilidades de definicao da sujei¢do passiva e das hipoteses
de responsabilidade tributdria promovida pela EC 132/2023 e pela LC 214/2025 traz
impactos praticos relevantes. De um lado, fortalece a protecdo do crédito tributario,

permitindo alcancar pessoas envolvidas em determinadas operagdes tributadas, desde

82 BRASIL. Lei Complementar n° 214, de 2025. Regulamenta o art. 156-A da Constituicio Federal.
8 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: o Mundo Mudou., 2025, p. 396.
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que preenchidos os requisitos legais. De outro, gera riscos de inseguranga juridica, ao
ampliar as hipoteses de responsabilizacdo e potencialmente atingir terceiros que atuaram

de boa-fé.

Cruz e Andrade® destacam que “para o rigor da protegdo do crédito tributario e
a preservacao da personalidade juridica coexistirem, € essencial que haja equilibrio para
impedir abusos e garantir a seguranca juridica nas relagdes empresariais”. Nesse
sentido, a interpretacdo restritiva continua sendo necessaria, mesmo diante da inovacao

constitucional.

8.4 Relacao com o art. 135 do CTN

A nova hipotese de responsabilidade ndo elimina a aplicagdo do art. 135 do
CTN, mas passa a coexistir com ele. Enquanto o art. 135 exige a configuragdo das
hipdteses de responsabilizagdao decorrentes de atos praticados com excesso de poderes
ou infragdo de lei, contrato social ou estatutos, a EC 132/2023 passou a autorizar que lei
complementar defina como sujeito passivo do IBS a pessoa que concorrer para a

realizacdo, a execugdo ou o pagamento da operagao.

Aratijo Neto® alerta que essa ampliacdo ndo pode dispensar o devido processo
legal, sendo necessdria a observancia de procedimento adequado para apurar a
responsabilidade e assegurar o contraditorio e a ampla defesa Caso contrario, poderao

ser violados os principios constitucionais e comprometida a validade da cobranga.

8.5 Doutrina e jurisprudéncia em construgdo

A doutrina ainda estd em processo de assimilacdo da inovagdo constitucional.

Greco® observa que a EC 132/2023 inaugura um modelo com elementos que se

aproximam do modelo de responsabilizagdo penal, mas sua aplicacdo concreta

dependera da regulamenta¢ado infraconstitucional e da constru¢ao jurisprudencial.

8 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 8.

85 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 43.

8 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0o Mundo Mudou., 2025, p. 397.
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A jurisprudéncia, por sua vez, ainda ndo consolidou entendimento sobre a
aplica¢do da nova hipotese de responsabilidade. O desafio serd equilibrar a prote¢do do
crédito tributdrio com a preservacdo da autonomia patrimonial e dos direitos

fundamentais dos administradores e terceiros envolvidos.

9. CASOS PRATICOS DE RESPONSABILIZACAO PESSOAL

A aplicagdo do art. 135, inciso III, do CTN, na préatica forense, revela situagdes
recorrentes em que se busca responsabilizar pessoalmente os sdcios-gerentes ou
administradores. A seguir, sao analisados os principais cenarios que podem ensejar o

redirecionamento da execucao fiscal, com base em doutrina e jurisprudéncia.

9.1 Dissolugdo irregular

A dissolucdo irregular da sociedade ¢ uma das hipoteses mais frequentes de
redirecionamento da execucao fiscal. O Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidou
entendimento por meio da Stmula 435: “Presume-se dissolvida irregularmente a
empresa que deixar de funcionar no seu domicilio fiscal, sem comunicagdo aos 6rgaos
competentes, legitimando o redirecionamento da execugdo fiscal para o sodcio-

gerente™®’,

Esse entendimento decorre da necessidade de assegurar a efetividade da
cobranca do crédito tributario diante da presuncao de dissolucdo irregular da pessoa
juridica. A auséncia de comunicacdo formal da mudanga de endereco ou do
encerramento das atividades, quando acompanhada da ndo localizacdo da empresa no
domicilio fiscal, pode caracterizar indicio de dissolu¢do irregular e autorizar o

redirecionamento da execucgdo fiscal, nos termos da jurisprudéncia do STJ. Como

observa Cruz e Andrade®, “a dissolugdo irregular ¢ motivo recorrente para o

redirecionamento da execucdo fiscal, pois evidencia a inten¢do de frustrar a satisfacdo

do crédito tributario”.

87 BRASIL, Simula 435, PRIMEIRA SECAO, julgado em 14/04/2010, DJe 13/05/2010.
8 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 7.
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A presuncdo estabelecida pela Sumula 435 ¢ relativa (juris tantum), admitindo
prova em contrario. Além disso, Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidou, no
tema 981, que, quando o redirecionamento se fundamenta na dissolugdo irregular ou em
sua presun¢do, ele pode alcangar o sdcio ou terceiro ndo socio com poderes de
administracdo na data em que configurada ou presumida a dissolucdo irregular, ainda

que ndo exercesse a geréncia quando ocorreu o fato gerador do tributo inadimplido®.

Segundo Cruz e Andrade®, a dissolucdo irregular é motivo recorrente para o
redirecionamento da execucdo fiscal, pois evidencia a intencdo de frustrar a satisfacdo
do crédito tributario. Contudo, a jurisprudéncia mais recente tem mitigado essa
presungao, exigindo prova concreta da intencdo dolosa. No REsp 2.012.345/RS, o STJ
reconheceu que a mera auséncia de comunicagdo nao basta quando ha elementos que

comprovem tentativa legitima de encerramento regular.

Aratjo Neto’! reforca que imputar responsabilidade deve observar as garantias

do contraditério e da ampla defesa, especialmente quanto a possibilidade de o
responsavel demonstrar a inexisténcia da dissolugdo irregular ou a auséncia dos

requisitos para o redirecionamento.

Assim, a dissolugdo irregular ndo implica responsabilizagdo automatica de todo
administrador ou sécio, devendo ser observados os requisitos estabelecidos pelo art.

135, 11, do CTN e pela jurisprudéncia do STJ.

9.2 Confusdo patrimonial

A confusdo patrimonial ocorre quando ha mistura entre os bens da sociedade e
os bens pessoais dos sécios ou administradores. O Coédigo Civil, em seu art. 50, prevé
que, em caso de abuso da personalidade juridica caracterizado pela confusdo

patrimonial, pode ser desconsiderada a personalidade juridica para que os efeitos de

$ BRASIL, Stimula 435, PRIMEIRA SECAO, julgado em 14/04/2010, DJe 13/05/2010.

% ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias., 2025, p. 7.

9 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 10.
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determinadas obrigagdes sejam estendidos aos bens particulares de administradores ou

socios beneficiados direta ou indiretamente pelo abuso®?.

Exemplos praticos incluem a utilizacdo de contas bancérias pessoais para
movimentagdo de recursos da empresa, pagamento de despesas particulares com
recursos sociais ou a inexisténcia de efetiva separagdo entre os patrimonios pessoal e
empresarial. Nessas hipoteses, quando caracterizado o abuso da personalidade juridica
nos termos do art. 50 do Coédigo Civil, pode ser afastada a autonomia patrimonial,

observados os requisitos legais aplicaveis °*.

Greco® observa que a confusdo patrimonial é uma das situagdes que podem
fundamentar a desconsideragdo da personalidade juridica, pois demonstra a utilizagao
da pessoa juridica de forma incompativel com sua autonomia patrimonial. A
jurisprudéncia do STJ, no AgInt no AREsp 604.318/SP, reforcou que a
desconsideragdo ¢ medida excepcional, e depende da configuracao dos requisitos legais,

entre os quais podem estar o desvio de finalidade ou confusio patrimonial™®®.

9.3 Fraude e simulacgdo

A fraude e a simulacdo configuram condutas que podem fundamentar a
responsabilizacdo tributiria quando relacionadas as hipdteses previstas no art. 135 do
CTN, especialmente quando envolvem a utilizagdo da pessoa juridica para ocultagdo de
patrimonio ou para a pratica de atos destinados a frustrar a cobranga tributaria.
Exemplos incluem a constituicdo de empresas de fachada, a transferéncia fraudulenta de

bens para terceiros e a oculta¢ao de receitas.

Segundo Carrazza®®

, “a responsabilidade tributaria do administrador deve ser
interpretada restritivamente, mas ndo pode deixar de alcangar aqueles que, por meio de

fraude ou simula¢do, utilizam a pessoa juridica como escudo para praticas ilicitas”.

A jurisprudéncia também reconhece que o mero inadimplemento da obrigacao

tributaria ndo ¢ suficiente, por si s6, para justificar a responsabilizagdo pessoal do socio-

92 BRASIL. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.

93 SCHREIBER, Anderson. Manual de Direito Civil Contemporineo. 2020.

% GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0 Mundo Mudou., 2025, p. 397.
% BRASIL. AgInt no AREsp 604.318. STJ, Rel. Min. Herman Benjamin, 2015.

% CARRAZZA, Roque Antonio. Curso de Direito Constitucional Tributirio. 2024, p. 817.
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gerente ou administrador. No REsp 1.933.018/SP, o STJ reafirmou a necessidade de

configuragdo dos requisitos legais para o redirecionamento da execugdo fiscal®’.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo da pesquisa permitiu compreender, de forma
abrangente, a evolugdo, os fundamentos e os limites da responsabilidade tributaria
atribuida aos sécios e administradores de pessoas juridicas, especialmente a luz do art.
135, inciso III, do Cédigo Tributario Nacional (CTN). A partir do estudo sistematizado
da doutrina, da legislagdo e da jurisprudéncia contemporanea, foi possivel constatar que
o ordenamento juridico brasileiro estabelece um regime de responsabiliza¢do pessoal
que, embora essencial para a protecdo do crédito tributario, deve ser aplicado com
prudéncia e observancia rigorosa dos principios constitucionais do contraditério, da
ampla defesa, do devido processo legal e da seguranga juridica. O desenvolvimento da
pesquisa evidenciou que a responsabilidade tributdria de terceiros ndo pode ser
confundida com a obrigagdo principal atribuida ao contribuinte. Trata-se de figura
juridica autébnoma, cuja aplicacdo depende da configuracdo das hipoteses legais de
responsabiliza¢do, especialmente quando demonstrada a pratica de atos com excesso de
poderes ou infracdo de lei, contrato social ou estatutos. Nesse contexto, o art. 135 do
CTN assume papel central, pois delimita de forma precisa as hipoteses em que o gestor
sera chamado a responder pessoalmente por obrigagdes tributarias cujo fato gerador foi

realizado pela pessoa juridica.

A responsabilidade tributaria, ao longo da historia do ordenamento juridico
brasileiro, consolidou-se como um dos elementos centrais para a efetividade da
arrecadacdo estatal e para a manutencdo da prépria estrutura financeira do Estado.
Desde a edicao do Codigo Tributario Nacional (CTN) em 1966, o legislador estabeleceu
parametros claros para a responsabilizacdo de terceiros, delimitando hipoteses
especificas nos arts. 134 e 135. O primeiro trata da responsabilidade solidaria em
situagdes vinculadas ao exercicio de fun¢des de administragdo ou guarda, como tutores,
inventariantes e socios em sociedades de pessoas. O segundo, mais gravoso, prevé a

responsabilidade pessoal de administradores, diretores e representantes de pessoas

97 BRASIL. AgInt no REsp 1.933.018/SP. STJ, Rel. Min. Mauro Campbell Marques, 2023.
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juridicas por atos praticados com excesso de poderes ou infracdo de lei, contrato social
ou estatutos. Essa distincdo revela a preocupagdo do legislador em preservar a
autonomia patrimonial da pessoa juridica, admitindo a responsabilizagdo pessoal

quando presentes os requisitos legais.

A Constituicdo da Republica de 1988 reforcou o principio da capacidade

contributiva, estabelecendo que os impostos devem ser graduados conforme a

capacidade econdomica do contribuinte. Todavia, como observa Greco®®, a figura do

responsavel tributario ndo esta necessariamente vinculada a esse principio, ja que sua
eleicdo decorre de critérios normativos que podem envolver relagdes juridicas ou
condutas especificas ligadas ao contribuinte. Nesse sentido, a responsabilidade de
terceiros representa uma forma de defini¢do da sujeicdo passiva fundada em critérios
estabelecidos pelo ordenamento juridico, € ndo exclusivamente na capacidade

contributiva.

Verificou-se, ainda, que a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica
desempenha funcdo essencial na consolidagdo dos critérios interpretativos aplicaveis ao
tema. A Sumula 430 refor¢a o mero inadimplemento da obrigagcdo tributaria pela
sociedade ndo gera, por si sO, a responsabilidade solidaria do s6cio-gerente. A Stimula
435, por sua vez, estabelece presuncao de dissolucdo irregular quando a empresa deixa
de funcionar em seu domicilio fiscal sem comunicagdo aos Orgdos competentes,
admitindo o redirecionamento da execucao fiscal nas condi¢des reconhecidas pela
jurisprudéncia. O Tema 981 do STJ também consolidou critérios especificos para o
redirecionamento fundado na dissolugdo irregular, reconhecendo a possibilidade de
alcangar o socio ou terceiro nao so6cio com poderes de administracdo na data em que
configurada ou presumida a dissolucdo irregular. Assim, a responsabilizagdo nao
decorre automaticamente do inadimplemento, devendo observar os requisitos legais e

jurisprudenciais aplicaveis.

As hipoéteses praticas analisadas — como a dissolugdo irregular, a confusao
patrimonial, a fraude e a simulacio — demonstram que essas situacdes possuem
fundamentos juridicos distintos e ndo devem ser tratadas como hipdteses

automaticamente equivalentes de responsabiliza¢do pessoal. Ao mesmo tempo, os casos

% GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0 Mundo Mudou., 2025, p. 392.
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estudados evidenciam que a responsabilizagdo nao pode se transformar em mecanismo
automatico de transferéncia de divida, sob pena de violacdo grave ao principio da
legalidade tributaria. Assim, ¢ imprescindivel que a Fazenda Publica produza prova
documental e robusta do ato ilicito, além de instaurar formalmente procedimento que

assegure ampla defesa ao administrado.

A doutrina contempordnea converge para a necessidade de interpretacdao
restritiva das hipoteses de responsabilidade de terceiros. Carrazza®® sustenta que o art.
135 do CTN ¢ norma de excecdo, que deve ser aplicada apenas em casos de dolo ou
fraude comprovada. Sabbag!”’ reforca que o inadimplemento isolado ndo gera

responsabilidade pessoal, sendo imprescindivel comprovar conduta ilicita. Aradjo

Neto'?! critica a pratica da administragdo tributaria de imputar responsabilidade sem

instaurar procedimento especifico, o que viola os principios constitucionais do
contraditorio e da ampla defesa (CF/88, art. 5°, LIV e LV). Nesse sentido, a
jurisprudéncia do STJ consolidou entendimento por meio da Sumula 430, segundo a
qual o inadimplemento da obrigacdo tributaria pela sociedade ndo gera, por si so, a
responsabilidade solidaria do socio-gerente. A mera inadimpléncia da sociedade,
conforme reiteradamente reconhecido pelo STJ, ndo se confunde com situacdo que, por

si s0, autorize a responsabilizagdo pessoal do administrador.

Outro ponto relevante ¢ a relagdo entre responsabilidade tributaria e
desconsideragdo da personalidade juridica. O Codigo Civil, em seu art. 50, prevé que,
em caso de abuso da personalidade caracterizado pelo desvio de finalidade ou pela
confusdo patrimonial, pode-se desconsiderar a autonomia da pessoa juridica. O Cddigo
de Processo Civil de 2015 introduziu o Incidente de Desconsideragdo da Personalidade
Juridica (IDPJ), garantindo contraditorio especifico aos sécios e administradores.

Contudo, a aplicagdo desse incidente na execugdo fiscal gerou divergéncias

% CARRAZZA, Roque Antdnio. Curso de Direito Constitucional Tributario. 32. ed. Sdo Paulo:
Malheiros, 2024, p. 817.

100 SABBAG, Eduardo. Manual de Direito Tributario. 2024, p. 768.

101 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do ctn e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 9.
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jurisprudenciais, levando a instauracdo do Tema 1.209 do STJ, ainda pendente de

julgamento definitivo!'%2,

Outro ponto de grande relevancia identificado na pesquisa diz respeito ao
impacto da Emenda Constitucional n® 132/2023 e da subsequente Lei Complementar n°
214/2025 no regime de responsabilidade tributaria. A introducdo do verbo “concorrer
para” na definicdo do sujeito passivo ampliou significativamente o espectro de pessoas
que podem ser responsabilizadas pelo crédito tributario, aproximando a légica tributaria
da teoria penal do concurso de agentes. Essa mudanca legislativa representa ruptura
consideravel com o modelo tradicional do CTN, antes restrito as hipdteses expressas
nos arts. 134 e 135. Embora a inovacdo tenha sido concebida com o objetivo de
combater praticas de ocultagdo e de evasdo fiscal, constata-se que ela traz riscos
palpaveis de inseguranca juridica, especialmente por ndo delimitar de forma objetiva o
grau de participagdo minimo necessario para legitimar a responsabilizagdo. Em razao
disso, observa-se que o novo modelo constitucional de responsabilidade tributaria
devera ser interpretado com extrema cautela pela doutrina e pela jurisprudéncia, de
modo a evitar a responsabilizagdo indiscriminada de terceiros que, embora participem
de uma operagdo tributada, ndo tenham atuado com dolo, fraude ou abuso de
personalidade juridica. O equilibrio entre a protecdo do crédito tributdrio e a
preservagdo da autonomia patrimonial continua a ser um dos maiores desafios do
sistema fiscal brasileiro, especialmente em um cenario de crescente complexidade
econdmica e tecnoldgica. Essa ampliacao fortalece a prote¢ao do crédito tributério, mas

gera riscos de inseguranca juridica, ao potencialmente atingir terceiros que atuaram de

boa-fé. Cruz e Andrade'® destacam que ¢ essencial manter equilibrio para impedir

abusos e garantir seguranca juridica nas relagdes empresariais. Aratijo Neto!'%*

alerta que
essa ampliacdo ndao pode dispensar o devido processo legal, sendo indispensavel

instaurar procedimento especifico para apurar a responsabilidade e assegurar

102 SCHULZ, Yasmim Wong. Da aplicabilidade do incidente de desconsideracio da personalidade
juridica nos processos de execucio fiscal. 2024.

103 ANDRADE, Henry Guilherme Ferreira, CRUZ, Samuel Araujo. A responsabilidade pessoal dos
administradores de sociedades limitadas por dividas tributarias. 2025, p. 8.

104 ARAUJO NETO, Etiel Galdino. Auséncia de procedimento especifico no Ambito do processo
administrativo para apuracio da responsabilidade tributiria do socio gerente prevista no artigo
135 do CTN e os principios do contraditorio e da ampla defesa. 2024, p. 43.
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contraditorio e ampla defesa. Caso contrario, haverd violagdo dos principios

constitucionais e nulidade da cobranca.

A andlise dos casos praticos evidéncia que a responsabilizacdo pessoal do
administrador ocorre principalmente em trés hipoteses: dissolugdo irregular, confusio
patrimonial e fraude ou simulacdo. Na dissolucdo irregular, a jurisprudéncia presume
fraude quando a empresa encerra suas atividades sem comunicacdo, mas decisdes
recentes tém exigido prova concreta da intencdo dolosa. Na confusdo patrimonial, a
responsabilizacdo decorre da mistura entre bens da sociedade e bens pessoais dos
socios, rompendo a autonomia patrimonial'®. Na fraude e simulagio, a

responsabilizagdo € legitimada por condutas dolosas voltadas a ocultacdo de patrimonio

ou a criagdo de estruturas artificiais para frustrar a cobranga tributaria'®.

A pesquisa também demonstrou que a desconsideragdo da personalidade
juridica, conforme prevista no Codigo Civil e regulamentada pelo CPC/2015, deve ser
utilizada de forma excepcional no &mbito tributario. Embora o Incidente de
Desconsideragao da Personalidade Juridica represente importante avango para a garantia
do contraditério, ainda ha divergéncia jurisprudencial sobre sua necessidade nas
execucdes fiscais. A pendéncia de julgamento do Tema 1.209 pelo STJ reforca a
necessidade de uniformizagdo, sob pena de manutencdo de um cendrio de incerteza
juridica que pode comprometer a seguranca das relagdes empresariais. Ao analisar os
argumentos doutrindrios, identificou-se consenso no sentido de que a responsabilizagido
tributiria deve sempre se pautar por interpretacdo restritiva. Autores como Carrazza,
Sabbag, Aratjo Neto e Greco reforcam que se trata de instrumento excepcional,
destinado a reprimir praticas ilicitas e abusos na administragdo societaria, e ndo a punir
empresarios que, em virtude de dificuldades econdomicas, ndo lograram é&xito na
manuten¢do de suas atividades. A mera inadimpléncia, como reiteradamente afirmado
pela jurisprudéncia, ndo pode ser confundida com irregularidade apta a ensejar

responsabilizac¢do pessoal.

Diante do exposto, conclui-se que a responsabilidade tributaria de terceiros ¢

tema de grande relevancia pratica e profunda complexidade teérica. O art. 135 do CTN

105 GRECO, Marco Aurélio. Responsabilidade Tributaria: 0 Mundo Mudou., 2025.
106 CARRAZZA, Roque Antonio. Curso de Direito Constitucional Tributario. 2024.
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permanece como principal instrumento de responsabilizagdo, mas sua interpretacao
deve ser restritiva, respeitando a autonomia patrimonial e exigindo prova inequivoca de
conduta ilicita. A desconsideragcdo da personalidade juridica deve ser aplicada de forma
excepcional, jamais automatica, e a recente reestruturagao promovida pela EC 132/2023
e pela LC 214/2025 inaugura nova fase no Direito Tributario, ampliando

significativamente o alcance da sujei¢ao passiva.

Assim, conclui-se, ainda, que o sistema de responsabilidade tributdria dos s6cios
e administradores no Brasil deve continuar sendo compreendido como um mecanismo
necessario, porém excepcional de tutela do crédito fiscal. A aplicacdo do art. 135 do
CTN exige rigor probatdrio, respeito as garantias processuais e interpretacao sistematica
em conformidade com a Constituicdo de 1988. A ampliacdo introduzida pela EC
132/2023 nao pode servir de justificativa para responsabiliza¢des indiscriminadas, sob
pena de se instaurar ambiente de grave inseguranca juridica que desestimule a livre

iniciativa e o empreendedorismo.

Por fim, reafirma-se que a prote¢do do crédito tributario ndo pode se sobrepor
aos direitos fundamentais dos administradores e dos socios, tampouco justificar a
desconsideragdo automatica da personalidade juridica. Apenas mediante andlise
criteriosa das circunstancias concretas, com base em provas robustas e em
procedimentos formalmente constituidos, serd possivel garantir a coexisténcia
harmoniosa entre a efetividade da tributagdo e a preservagdo da seguranca juridica,

pilares essenciais do Estado Democrético de Direito.
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PROCEDIMENTO DE CUMPRIMENTO DE SENTENCA PENAL
CONDENATORIA NO JUiZO CiVEL
PROCEDURE FOR ENFORCEMENT OF A CRIMINAL
CONVICTION IN THE CIVIL COURT
PROCEDIMIENTO PARA LA EJECUCION DE UNA SENTENCIA
PENAL CONDENATORIA EN EL JUZGADO CIVIL

Daniela Maria de FREITAS'Y”
Pollienne Vitaliano de BASTOS'%®
Viviane Santos de Sa e SOUZA'"

RESUMO

O presente artigo analisa a sistematica da reparagdo civil decorrente de ilicitos penais no
ordenamento juridico brasileiro, com foco no procedimento de cumprimento da sentencga penal
condenatoria no juizo civel. O objetivo central ¢ investigar em que medida a decisdo criminal
contribui para a efetivagdo da responsabilidade civil e para a garantia da justica reparatdria a
vitima. Os resultados demonstram que, embora vigore o principio da independéncia das
instancias, esta autonomia € relativa, uma vez que a sentenca penal condenatdria transitada em
julgado constitui titulo executivo judicial, impedindo a rediscussd@o sobre a autoria e a
materialidade do fato na esfera civel. Aborda-se, ainda, a inova¢ao que permite ao juiz criminal
fixar um valor minimo para reparagao de danos, observados os requisitos de pedido expresso e
contraditorio, conforme entendimento consolidado pelo Superior Tribunal de Justica. Conclui-se
que a integracdo entre as esferas penal e civil é um instrumento fundamental para conferir
celeridade e efetividade a tutela jurisdicional da vitima, mitigando os prejuizos patrimoniais e
extrapatrimoniais causados pela infracao.

Palavras-chave: Responsabilidade Civil; Sentenca Penal Condenatoria; Independéncia das

Instancias; Cumprimento de Sentenga; Repara¢do de Danos.
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This article analyzes the system of civil compensation arising from criminal offenses in the
Brazilian legal system, focusing on the procedure for complying with the criminal sentence in
the civil court. The central objective is to investigate the extent to which the criminal decision
contributes to the implementation of civil liability and the guarantee of reparatory justice for the
victim. The results demonstrate that, although the principle of independence of instances is in
force, this autonomy is relative, since the final and unappealable criminal sentence constitutes a
judicial executive order, preventing re-discussion about the authorship and materiality of the
fact in the civil sphere. It also addresses the innovation that allows the criminal judge to set a
minimum value for repairing damages, observing the requirements for an express and
contradictory request, as per the understanding consolidated by the Superior Court of Justice. It
is concluded that the integration between the criminal and civil spheres is a fundamental
instrument to ensure speed and effectiveness in the judicial protection of the victim, mitigating
the pecuniary and non-pecuniary losses caused by the infraction.

Keywords: Civil Liability. Convicting Criminal Sentence. Independence of Instances.
Compliance with Sentence. Damage Repair

RESUMEN

Este articulo analiza el sistema de indemnizacion civil derivada de delitos penales en el
ordenamiento juridico brasilefio, centrandose en el procedimiento para el cumplimiento de la
sentencia penal en el fuero civil. El objetivo central es investigar en qué medida la decision
penal contribuye a la implementacion de la responsabilidad civil y a la garantia de justicia
reparadora para la victima. Los resultados demuestran que, si bien esta vigente el principio de
independencia de instancias, esta autonomia es relativa, ya que la sentencia penal firme e
inapelable constituye una orden ejecutiva judicial, impidiendo la rediscusion sobre la autoria y
materialidad del hecho en el ambito civil. También aborda la innovacion que permite al juez
penal fijar un valor minimo para la reparacion del dafio, observando los requisitos de solicitud
expresa y contradictoria, segun el entendimiento consolidado por el Tribunal Superior de
Justicia. Se concluye que la integracion entre las esferas penal y civil es un instrumento
fundamental para asegurar celeridad y eficacia en la proteccion judicial de la victima, mitigando
los dafios materiales e inmateriales causados por la infraccion.

Palabras clave: Responsabilidad Civil. Sentencia penal condenatoria. Independencia de
Instancias. Cumplimiento de sentencia. Reparacion de dafios.

INTRODUCAO

A préatica de um ilicito penal frequentemente ultrapassa a esfera criminal,
produzindo reflexos diretos no ambito civil, especialmente no que concerne ao dever de
indenizar a vitima. Nesse contexto, a sentenca penal condenatoria assume um papel

relevante ao possibilitar a execugdo de seus efeitos no juizo civel.

O ordenamento juridico brasileiro adota o principio da independéncia das

instancias, permitindo que as responsabilidades penal e civil sejam apuradas de forma
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auténoma. Contudo, essa independéncia ndo € absoluta, havendo situacdes em que a

decisdo penal influencia diretamente a esfera civil.

Diante disso, questiona-se: em que medida a sentenga penal condenatdria

contribui para a efetivacdo da reparacao civil da vitima?

O presente artigo tem como objetivo analisar o procedimento de cumprimento da
sentenca penal condenatéria no juizo civel, destacando seus reflexos na
responsabilizacdo civil. Partindo, portanto, da compreensdo da independéncia entre as
esferas penal e civil, destacam-se os pontos de intersecdo existentes no ordenamento
juridico brasileiro. Além disso, o estudo aborda a natureza dos danos indenizaveis
decorrentes da pratica de ilicitos penais, tais como danos materiais, morais, estéticos e

lucros cessantes.

Por fim, s3o analisados casos praticos, com destaque para a jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justi¢a, além dos desafios enfrentados pela vitima na busca pela
reparagdo integral dos danos sofridos, tanto na esfera penal quanto na esfera civel. A
relevancia do tema decorre da necessidade de garantir maior efetividade a tutela
jurisdicional da vitima, especialmente diante das consequéncias patrimoniais e

extrapatrimoniais ocasionadas pela pratica criminosa.

Nesse contexto, a ligacdo entre as esferas penal e civil revela-se instrumento

fundamental para assegurar ndo apenas a puni¢do do agente infrator, mas também a

adequada reparag@o dos prejuizos causados.

Assim, o estudo busca demonstrar de forma clara como a sentenca penal

condenatoria pode contribuir para a efetivacdo do direito a indenizacdo e para a

promogao da justica reparatdria no ordenamento juridico brasileiro.

O presente trabalho cientifico adotou uma abordagem qualitativa para a analise
dos dados e fendmenos juridicos propostos. A pesquisa classifica-se como bibliografica
e documental, fundamentada no exame do ordenamento juridico brasileiro, com
destaque para o Codigo Civil, o Codigo de Processo Penal e o Cdédigo de Processo
Civil.

Além disso, a fundamentacdo teodrica foi construida a partir da andlise de
doutrina especializada em responsabilidade civil. Complementarmente, utilizou-se o

método de estudo de caso e analise jurisprudencial, com foco nas decisdes e teses
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consolidadas pelo Superior Tribunal de Justi¢a (STJ). Essa andlise buscou identificar os
requisitos praticos para a fixacdo de indeniza¢des minimas e os efeitos da coisa julgada
penal na esfera civel, assegurando a verificagdo da aplicabilidade das normas discutidas

ao cenario juridico atual.

2. ARELACAO ENTRE AS INSTANCIAS PENAL E CiVEL

O ordenamento juridico brasileiro adota, como regra, o principio da
independéncia das instancias penal e civil, permitindo que a responsabiliza¢ao do agente
ocorra de forma autonoma em cada esfera. Tal previsdo encontra fundamento no artigo
935 do Cddigo Civil, segundo o qual “a responsabilidade civil ¢ independente da
criminal, ndo se podendo questionar mais sobre a existéncia do fato ou sobre quem seja

o seu autor, quando estas questdes se acharem decididas no juizo criminal”.!'!°

Dessa forma, a persecu¢do penal ndo constitui requisito indispensavel para o
reconhecimento do dever de indenizar, podendo a responsabilidade civil ser reconhecida
ainda que inexistente condenacao criminal. A independéncia entre as instancias decorre
da propria natureza e das finalidades distintas de cada ramo do Direito. Enquanto a
esfera penal possui cardter predominantemente sancionador e busca a protecdo da
ordem publica mediante a aplicagdo da pena ao infrator, a esfera civil possui finalidade
reparatoria ¢ visa recompor os prejuizos suportados pela vitima em decorréncia da

conduta ilicita.

Contudo, a independéncia ndo possui carater absoluto. A sentenca penal
condenatoria transitada em julgado produz efeitos relevantes na esfera civel,
especialmente no que se refere a impossibilidade de rediscussdo acerca da autoria e da
materialidade do fato criminoso. Isso ocorre em razdo da formagdo da coisa julgada
material na esfera penal, que vincula o juizo civel quanto aos elementos ja

definitivamente reconhecidos na decisdo criminal.

Nesse sentido, consolidou-se o entendimento de que a condenagdo criminal
constitui importante instrumento de facilitagdo da pretensdo indenizatoria da vitima,

uma vez que reduz significativamente a necessidade de rediscussdo probatdria no

110 BRASIL. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Cédigo Civil. 2002.
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processo civil. Por outro lado, a sentenga penal absolutoria nem sempre impede a
responsabilizacdo civil. Apenas nas hipoteses em que a absolvigdo reconhece a
inexisténcia do fato ou a negativa de autoria havera impedimento para eventual agdo
indenizatéria. Nas demais situagdes, como absolvi¢do por insuficiéncia de provas ou
auséncia de elementos para condenagdo criminal, permanece possivel a discussdo da

responsabilidade civil no juizo competente.

Portanto, verifica-se que o sistema juridico busca equilibrar a autonomia entre as
instdncias e a necessidade de preservagdo da seguranca juridica e da coeréncia das
decisdes judiciais, especialmente quando ja houver pronunciamento definitivo do juizo

criminal acerca dos fatos e de sua autoria.

2.1 Independéncia Relativa das Instincias

A pratica de um unico ato ilicito pode desencadear uma série de repercussoes
juridicas em diferentes esferas do ordenamento brasileiro. Esse fendmeno, longe de
representar uma duplicidade indevida de punigdes, reflete a propria estrutura do sistema
juridico nacional, que admite a responsabilizagdo simultanea nas esferas civil e penal.
Cada uma delas possui finalidades proprias: a penal busca a aplicagdo de sangdes ao

infrator, enquanto a civil visa a repara¢ao do dano causado

Embora essas instancias sejam, em regra, independentes, tal independéncia ndo ¢
absoluta. A legislacdo brasileira (especialmente o Codigo Civil), o Codigo de Processo
Penal e normas especificas como a Lei n® 8.112/1990 — estabelecem hipodteses de
interdependéncia, nas quais decisdes proferidas em uma esfera podem influenciar ou até
mesmo vincular outras. Esse equilibrio entre autonomia e conexao tem sido objeto de
frequentes debates juridicos, muitos dos quais chegaram aos tribunais superiores,

especialmente ao Superior Tribunal de Justica (STJ). Acerca desse entendimento, Maria

Helena Diniz em sua obra: Curso de Direito Civil Brasileiro — Responsabilidade Civil,

ao comentar o art. 935 do Coédigo Civil, explica justamente a independéncia relativa

entre as esferas civil e penal, afirmando que “A responsabilidade civil ¢ independente da
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criminal, ndo se podendo, porém, questionar mais sobre a existéncia do fato ou quem

seja o seu autor, quando estas questdes se acharem decididas no juizo criminal”.!!!

Um dos pontos relevantes discutidos na jurisprudéncia diz respeito a
possibilidade de utilizacdo de decisdes penais como fundamento para agdes civis
indenizatérias. O STJ admite que a sentenga penal condenatoria, mesmo antes do
transito em julgado, possa ser considerada como elemento probatdrio na esfera civel,
ndo significando, contudo, que seus efeitos sejam automaticamente vinculantes nessa
situacdo. Isso ocorre porque, apds o transito em julgado da condenagdo penal, o
reconhecimento da existéncia do fato e da autoria ndo pode ser rediscutido no ambito
civil, nos termos do art. 935 do Cédigo Civil. Contudo, essa regra comporta nuances,
especialmente quando a decisdo penal ainda ndo ¢ definitiva, exigindo do juiz civel uma

analise cuidadosa das provas disponiveis.

\

Outro aspecto relevante refere-se a prescricdo das agdes civis quando ha
paralelamente uma investigacdo ou agdo penal em curso. O Codigo Civil prevé que,
nesses casos, quando a pretensdo civil se originar de fato que deva ser apurado no juizo
criminal, ndo correrd a prescricdo antes da respectiva sentenca definitiva. Vejamos o

entendimento da Quarta Turma do STJ:

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL.
INDEFERIMENTO DA INICIAL. SUMULA N. 282 DO STF. ACAO
PENAL. PRAZO PRESCRI-CIONAL. ACAO DE INDENIZACAO.
TERMO INICIAL. TRANSITO EM JULGADO DA SENTENCA PENAL.

A auséncia de enfrentamento pelo tribunal de origem da questdo objeto da
controvérsia impede o acesso a instancia especial e o conhecimento do
recurso especial, nos termos da Sumula n. 282 do STF. Entendimento que
também se aplica as matérias de ordem publica.

Na esfera penal, em relagdo a pretensdo a reparagdo de danos, a legislagdo
civil prevé opgdo para a parte lesada: ou aguardar a solucdo da questdo
criminal para pleitear o ressarcimento, ou ajuizar, antecipadamente, acdo de
indenizagdo.

Se a parte opta por esperar o resultado da agdo criminal, ha suspensdo do
prazo prescricional para postular a reparacdo de dano, independentemente de
a sentenga penal ser condenatdria ou absolutoria.

O art. 200 do Cédigo Civil prevé que, tratando-se de agdo originaria de fato
que deva ser apurado no juizo criminal, ndo correra a prescricdo da agdo
indenizatoria antes da sentenca definitiva, independentemente de ser ou ndo
condenatoria.

I DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: responsabilidade civil. 37. ed. Sdo Paulo:
Saraiva Educacgdo, 2023.
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Agravo interno desprovido. (BRASIL. STJ. Agint no REsp: 1741461 MG
2018/0114616-6. Relator.: Ministro Jodo Otavio de Noronha. Data de
Julgamento: 12/08/2024, T4 - Quarta Turma. DJe 15/08/2024.)

Tal entendimento busca evitar decisdes contraditorias e garantir maior seguranga
juridica, além de resguardar o direito da vitima de aguardar a apuracdo completa dos

fatos antes de buscar reparacao.

Ainda nesse contexto, o STJ também consolidou o entendimento de que a
prescricdo da pretensdo punitiva na esfera penal ndo impede o ajuizamento ou o
prosseguimento de acdo civil indenizatéria. Isso refor¢a a autonomia relativa entre as
instancias, permitindo que a vitima busque reparagdo mesmo quando o Estado ja ndo

pode mais punir criminalmente o autor do fato.

A jurisprudéncia também evoluiu no sentido de ampliar a efetividade da tutela da
vitima no processo penal. Atualmente, admite-se que o juiz criminal, ao proferir
sentencga condenatoria, fixe um valor minimo para a reparagao dos danos, incluindo nao
apenas os prejuizos materiais, mas também os danos morais. Essa medida representa um
avango na integragdo entre as esferas penal e civil, conferindo maior celeridade a

satisfacao do direito da vitima.

Em contrapartida, nem toda decis@o absolutdria na esfera penal produz efeitos
vinculantes no ambito civil. Quando a absolvi¢ao se da por insuficiéncia de provas, por
exemplo, permanece possivel a responsabilizagdo civil, pode ser distinto daquele
exigido no processo penal. Apenas nas hipoteses em que se reconhece a inexisténcia do
fato ou a negativa de autoria ou a presenca de excludentes de ilicitude é que a decisdo
penal impede a responsabilizacdo civil. Quanto as excludentes de ilicitude reconhecidas
na esfera penal, seus efeitos sobre a responsabilidade civil devem ser analisados a luz do

caso concreto e das disposigoes especificas do Codigo Civil.

Diante desse panorama, conclui-se que o sistema juridico brasileiro adota um
modelo de independéncia relativa entre as esferas civil e penal. Tal modelo busca

equilibrar a autonomia de cada instdncia com a necessidade de coeréncia e seguranca

juridica, evitando decisdes contraditérias e assegurando a efetividade da justica. A

atuagdo do STJ tem sido fundamental na consolidacao desse entendimento, oferecendo
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diretrizes importantes para a interpretacdo e aplicagdo das normas que regem essa

complexa interagao.

2.2 Efeitos Da Coisa Julgada Penal Na Esfera Civel

A prética de um Unico ato ilicito pode ensejar multiplas repercussdes juridicas
no ordenamento brasileiro, alcancando simultaneamente as esferas civil e penal. Tal
fendmeno ndo configura violagdo ao principio do non bis in idem, mas decorre da
propria sistemdtica juridica nacional, que admite a responsabilizagdo em diferentes
instancias, cada qual orientada por finalidades distintas. Enquanto a esfera penal se
destina a aplicacdo de sancdes ao infrator, a esfera civil volta-se a recomposicao do

dano causado a vitima.

Com efeito, a independéncia entre as esferas civil e penal constitui regra geral no
direito brasileiro, conforme preceitua o artigo 935 do Coédigo Civil. Todavia, essa
independéncia ndo € absoluta, uma vez que o ordenamento juridico estabelece hipdteses

em que decisdes proferidas no juizo criminal irradiam efeitos no ambito civil,

especialmente no que se refere a materialidade do fato e a autoria.

Um dos principais reflexos dessa interdependéncia manifesta-se na eficacia da
sentenca penal condenatdria. Nos termos do artigo 91, inciso I, do Codigo Penal, bem
como do artigo 515, inciso VI, do Cdédigo de Processo Civil, a sentenca penal
condenatoria transitada em julgado constitui titulo executivo judicial, apto a
fundamentar a execu¢do civil para fins de reparagdo do dano. Assim, uma vez
consolidada a condena¢ao, ndo mais se admite a rediscussao acerca da existéncia do fato
ou da autoria delitiva no juizo civel, limitando-se a atuagdo deste a apuragdo
do quantum debeatur, frequentemente mediante liquidagdo da sentenga, conforme

dispde o artigo 63, paragrafo tnico, do Codigo de Processo Penal.

Importa ressaltar, contudo, que os efeitos da sentenca penal condenatéria quanto
a formagdo da coisa julgada penal restringem-se as partes que integraram a relagdo
processual penal. Dessa forma, terceiros responsaveis civis que nao participaram da
acdo penal — como, por exemplo, empregadores ou empresas — ndo sdo atingidos
diretamente pela coisa julgada penal, devendo ser demandados em agdo civil propria,

denominada actio civilis ex delicto.
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Ademais, a eficacia executiva da sentenca penal condenatoria pode ser afetada
em decorréncia da desconstituicao da condenagao penal, como ocorre, por exemplo, no
julgamento procedente de revisdo criminal, observadas as consequéncias juridicas da
decisdo. A referéncia ao habeas corpus deve ser analisada com cautela, pois nem toda

decisdo proferida nessa via desconstitui automaticamente o titulo executivo civil.

No que tange a sentenga penal absolutéria, a regra geral € a sua inaptiddo para
produzir efeitos vinculantes no ambito civil. Em outras palavras, a absolvi¢ao criminal,
sobretudo quando fundada na insuficiéncia de provas, ndo impede o ajuizamento de
acdo indenizatoria, tampouco vincula o juizo civel quanto a responsabilidade civil do
agente. Tal compreensdo decorre da distingdo entre os regimes probatdrios aplicaveis as
esferas penal e civil, sendo possivel que a responsabilizacdo civil seja reconhecida
mesmo diante da absolvi¢do penal, conforme os fundamentos da decisdo absolutoria e

as circunstancias do caso concreto.

Entretanto, ha hipdteses excepcionais em que a sentenga penal absolutoria
produz efeitos extrapenais relevantes, fazendo coisa julgada no civel. Isso ocorre

quando a decisdo reconhece, de forma categorica:

a) a inexisténcia do fato;

b) a negativa de autoria; ou

C) a ocorréncia de excludente de ilicitude reconhecida na esfera penal,
como estado de necessidade, legitima defesa, estrito cumprimento de dever legal ou

exercicio regular de direito, nos termos do artigo 65 do Cdédigo de Processo Penal.

Nessas situacdes, forma-se uma vinculagdo tematica entre as esferas, impedindo
que o juizo civel rediscuta tais questdes. Todavia, essa vinculagdo deve ser
compreendida nos limites estabelecidos pela legislacdo civil, uma vez que a
responsabilidade civil pode subsistir com fundamento em critérios proprios, inclusive na
responsabilidade objetiva ou em situagdes em que, apesar da licitude penal da conduta,

haja dever de reparagdo no ambito civil.

A doutrina ressalta, ainda, que nem todas as causas de exclusio da

responsabilidade penal possuem repercussdo na esfera civil. E o caso das chamadas

excludentes putativas, do erro de tipo permissivo e das excludentes de culpabilidade,
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como a coagao moral irresistivel e o erro de proibi¢ao inevitavel, que ndo impedem, em

regra, a responsabilizacdo civil.

Ademais, o STJ (REsp 1.802.170) firmou orientacdo no sentido de que a
prescricdo da pretensdo punitiva estatal ndo impede o exercicio da pretensdo
indenizatoria na esfera civil, reafirmando a autonomia relativa entre as instancias ¢ a

centralidade do direito da vitima a reparagao do dano.

Para a Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), a prescri¢do da
acdo penal ndo afasta o interesse processual no exercicio da pretensdo
indenizatoria por meio de agdo civil ex delicto (agao movida pela vitima na
Justica civel para ser indenizada pelo dano decorrente do crime). Com base
nesse entendimento, o colegiado negou provimento a recurso em que se
questionava acordao do Tribunal de Justiga de Sdo Paulo (TJSP), o qual
decidiu ser possivel a tramitagdo de acgdo civil com pedido de indenizagdo por
danos morais e materiais causados a uma vitima de lesdo corporal grave,
mesmo tendo sido reconhecida a prescri¢do no juizo criminal. (BRASIL.
STJ. Prescrigdo da pretensdo punitiva na acdo penal ndo impede
andamento de acdo indenizatéria no juizo civel. 2020. Rel. Nancy
Andrighi. REsp 1.802.170. - DJe: 26/02/2020).

Decisao valoriza e protege o direito da vitima, que ndo pode ser prejudicada pela
prescri¢ao da pretensdo punitiva estatal, garantindo-lhe o direito de buscar a reparacao

dos danos por meio de indenizagdo no juizo civel.

3. A SENTENCA PENAL CONDENATORIA COMO TiTULO EXECUTIVO
CIVIL

A sentenga penal condenatéria transitada em julgado produz efeitos que
transcendem a esfera criminal, irradiando consequéncias relevantes no ambito civil,

especialmente no que diz respeito a reparacdo dos danos decorrentes da infragdo penal.

Nesse contexto, o arcabougo juridico brasileiro atribui a decisdo condenatoria
natureza de titulo executivo judicial, possibilitando a vitima promover diretamente sua
execucdo perante o juizo civel, independentemente da propositura de nova agdo

destinada a comprovacao da responsabilidade do agente.

Essa previsao legal encontra respaldo no artigo 63 do Codigo de Processo Penal,
o qual estabelece que, apds o transito em julgado da sentenga condenatoria, o ofendido,

seu representante legal ou seus herdeiros poderdo promover a execugdo no juizo civel
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para fins de repara¢do do dano. Em harmonia com tal dispositivo, o artigo 515, inciso
VI, do Codigo de Processo Civil reconhece expressamente a sentenga penal

condenatoria como espécie de titulo executivo judicial.

A atribui¢do de eficacia executiva a sentenga penal decorre da propria formagao
da coisa julgada material na esfera criminal, especialmente quanto a autoria e a
materialidade delitiva. Uma vez reconhecida definitivamente a pratica do ilicito penal,
torna-se invidvel a rediscussdo desses elementos no juizo civel, nos limites
estabelecidos pelo artigo 935 do Cdédigo Civil, restando a fase executiva ou liquidatoria
para a apuragdo da extensdo dos danos efetivamente suportados pela vitima. Nessa
perspectiva, a sentenca penal condenatdria assume a importante fungdo de
instrumentalizag@o da tutela reparatéria e contribui para promover maior efetividade ao
direito da vitima e contribuindo e para a economia processual. Isso porque a decisdo
criminal reduz significativamente a necessidade de produgao probatdria na esfera civil,

evitando a repeti¢ao de atos processuais ja realizados durante a persecugdo penal.

Destaca-se que um importante avango legislativo ocorreu com a alteragao
promovida pela Lei n°® 11.719/2008, que acrescentou o inciso IV ao artigo 387 do
Codigo de Processo Penal. A partir dessa modificagdo, passou-se a admitir que o
magistrado criminal fixe, na propria sentengca condenatéria, valor minimo para
reparacao dos danos causados pela infracdo penal. A inovacao legislativa representou
significativo fortalecimento da posi¢@o juridica da vitima no processo penal brasileiro,
aproximando a jurisdi¢do criminal da fung¢do reparatoria tradicionalmente atribuida ao

Direito Civil.

A fixacdo de valor minimo indenizatério visa conferir maior celeridade e

efetividade a reparacdo, permitindo o cumprimento da obrigagao no juizo civel.

Embora a condenacdo tenha origem em processo criminal, sua execugdo segue
as normas procedimentais previstas no Codigo de Processo Civil, especialmente aquelas
relativas ao cumprimento de sentenca, a penhora de bens e aos atos expropriatorios

\

destinados a satisfagdo do crédito da vitima. Nao obstante os avangos legislativos e

jurisprudenciais, parte da doutrina critica a ainda limitada efetividade pratica da

reparagdo civil no ambito penal, sobretudo diante da frequente auséncia de fixacdo do

valor minimo indenizatorio pelos magistrados criminais. Tal omissdo acaba por
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transferir a vitima o 6nus de instaurar nova demanda perante o juizo civel, prolongando
a prestacdo jurisdicional e dificultando a concretizagdo do principio da reparagdo

integral.

Dessa forma, verifica-se que a sentenca penal condenatdria desempenha
relevante funcdo nao apenas repressiva, mas também reparatoria, constituindo
importante instrumento de concretizagdo dos direitos da vitima e de integracdo entre as

esferas penal e civil.

4. 0 CUMPRIMENTO DE SENTENCA NA ESFERA CiVEL

Passada a fase de cognicdo, em que o direito ¢ discutido no processo, dar-se-a
inicio a fase de cumprimento de senten¢a, que nada mais ¢ que uma etapa complementar
do mesmo processo em que se formou o titulo executivo judicial (motivo pelo qual se

fala em “processo sincrético”.!1

Importa mencionar que nos casos em que o cumprimento de sentenga exige a

instauragdo de procedimento autonomo, deve-se observar o principio da inércia

jurisdicional, o que torna a iniciativa da parte indispensavel. E o caso, E o caso, entre

outros, do cumprimento da sentenga penal condenatdria transitada em julgado, da
sentenca arbitral e da sentenca estrangeira homologada pelo STJ. Nessas hipodteses, o
procedimento observara as regras especificas previstas no Codigo de Processo Civil,

inclusive quanto a necessidade de citacdo quando expressamente exigida.

Com a sentenca da condenacdo em maos, o credor pode requerer o cumprimento
da sentenga, que nada mais € que a busca pela satisfacdo do direito, desde que seja

certo, liquido e exigivel.

O texto normativo prevé que o devedor sera intimado para cumprir a sentenca

nos termos do § 2°, art. 513'13:

§ 2° O devedor sera intimado para cumprir a sentenga:

I - Pelo Diario da Justiga, na pessoa de seu advogado constituido nos autos;

12 CAMARA, Alexandre Freitas. Manual de direito processual civil. 2023.
113 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n.° 13.105, de 16 de margo de 2015.
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II - Por carta com aviso de recebimento, quando representado pela Defensoria
Publica ou quando ndo tiver procurador constituido nos autos, ressalvada a
hipétese do inciso 1V;

IIT - Por meio eletronico, quando, no caso do § 1° do art. 246, ndo tiver
procurador constituido nos autos

IV - Por edital, quando, citado na forma do art. 256, tiver sido revel na fase
de conhecimento (BRASIL 2015).

Considera-se ainda realizada a intimacdo quando o devedor tiver mudado de
endereco sem prévia comunicacdo ao juizo. Ademais, o STJ tem entendido que a
intimagdo constitui garantia relevante do direito de defesa do executado, de modo que
sua auséncia, em determinadas circunstancias, pode comprometer a validade dos atos

processuais subsequentes.

A intimagdo ndo ¢ mera liberalidade que possa ser dispensada na execugdo
definitiva; ao  contrario, representa formalidade necessaria ao
aperfeigoamento do cumprimento da sentenga", concluiu o relator
(BRASIL.STJ. Villas Boas Cueva, REsp 1.997.512, 2026).

Nao ¢ a toa também que o cdédigo deixa expresso que o cumprimento da
sentenca ndo podera ser promovido em face do fiador, do coobrigado ou do
corresponsavel que ndo tiver participado da fase de conhecimento, justamente por se
tratar de garantia do contraditorio e da ampla defesa, sendo inadmissivel exigir o

cumprimento de uma obriga¢do quando nao foi oportunizada a defesa.

Quanto a competéncia do cumprimento de sentenca, a regra ¢ a de que o
cumprimento seja processado perante o juizo competente nos termos do artigo 516 do

Codigo de Processo Civil, especialmente o juizo que decidiu a causa no primeiro grau

de jurisdigdo. E nas palavras de Humberto Theodoro (2018), “outrossim, funcional, e

por isso, absoluta, improrrogavel, a competéncia prevista no art. 516, para o

cumprimento da sentenca civil.”!'4.

Ha, contudo, hipoteses em que o exequente pode optar pelo foro previsto no
paréagrafo Uinico do artigo 516 do Cddigo de Processo Civil. Entre elas, encontram-se as

hipdteses dos incisos II e III do referido dispositivo, que abrangem a sentenga penal

114 THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil. Rio de Janeiro: Forense, 2018.
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condenatoria, a sentenca arbitral, a sentenca estrangeira homologada pelo STJ e o

acordao proferido pelo Tribunal Maritimo.

Paragrafo tinico. Nas hipoteses dos incisos II e I1I, o exequente podera optar
pelo juizo do atual domicilio do executado, pelo juizo do local onde se
encontrem os bens sujeitos a execugdo ou pelo juizo do local onde deva ser
executada a obrigacdo de fazer ou de ndo fazer, casos em que a remessa dos
autos do processo sera solicitada ao juizo de origem (BRASIL. Cddigo de
Processo Civil. 2015).

Sobre o regramento do cumprimento de sentenca penal condenatdria ¢ o que
veremos no proximo ponto.

5. A TUTELA INDENIZATORIA NA ESFERA CIVEL VERSUS
CUMPRIMENTO DE SENTENCA PENAL CONDENATORIA

Na ocorréncia de ato ilicito, que cause danos a outrem, o Codigo Civil Brasileiro
no art. 942 prevé a responsabilizac¢do civil por meio de indenizagdo, ficando sujeito a
reparagdo os bens do responsavel pela ofensa, inclusive solidariamente, os bens
daqueles que concorreram para a pratica do ilicito. Além disso, convém mencionar que
tanto o direito de exigir a reparacao quanto a obrigacdo de presta-la transmitem-se com

a heranca.

Vale salientar que nos casos de ilicitos penais, a obrigacdo de reparar o dano
pode ser efetivada tanto no juizo civel, mediante o cumprimento da sentenga penal
condenatoria, por se tratar de titulo executivo judicial, quanto por meio de agdo civil
propria. Essa ultima hipotese ocorre quando a parte que sofréu o dano pretende obter a
reparagdo integral dos prejuizos, inclusive quando o valor fixado na sentenca penal nao

corresponder a extensdo efetivamente demonstrada do dano, conforme previsdo do

Codigo de Processo Penal, paragrafo unico do art. 63:

Paragrafo unico. Transitada em julgado a sentenga condenatoria, a
execucao podera ser efetuada pelo valor fixado nos termos do inciso iv do
caput do art. 387 deste Codigo sem prejuizo da liquidacdo para a apuragao do
dano efetivamente sofrido. (Incluido pela Lei n° 11.719, de 2008) (BRASIL.
Codigo de Processo Penal. 1941).

Embora o inciso IV do art. 387 do CPP preveja que o juiz, ao proferir a sentenca,
fixard valor minimo para repara¢do dos danos causados pela infragdo, o STJ, como

regra geral, estabeleceu requisitos para a fixacdo dessa indenizacdo minima,
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especialmente em relacdo a necessidade de pedido expresso, indicacdo do montante

pretendido e garantia do contraditorio e da ampla defesa.

A liquidagdo parcial do dano (material ou moral) na sentenca condenatoria,
referida pelo art. 387, IV, do CPP, exige o atendimento a trés requisitos
cumulativos: (I) o pedido expresso na inicial; (II) a indicagdo do montante
pretendido; e (III) a realizagdo de instrugdo especifica a fim de viabilizar ao
réu o exercicio da ampla defesa e do contraditorio. Precedentes desta Quinta
Turma (BRASIL. Cédigo de Processo Penal. 1941).

Ou seja, o magistrado ndo pode fixar indenizagdo minima, conforme previsto no
inciso IV do art. 387 do CPP, quando o pedido ndo foi feito na peca acusatdria, e
mesmo que tenha sido solicitado a condenagdo em danos materiais € morais, mas nao
sendo apontado o montante minimo requerido para reparar o dano, o juiz ndo podera
fixd-lo de forma automadtica, pois estaria a violar as garantias do contraditorio e da
ampla defesa. Essa ¢ a regra geral, ressalvada a hipotese especifica de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, conforme entendimento firmado pelo STJ no

Tema 983.

A ressalva, ¢ nos casos que envolva violéncia doméstica e familiar, conforme

firmado no Tema 983 do STJ:

Nos casos de violéncia contra a mulher praticados no ambito doméstico e
familiar, ¢ possivel a fixagdo de valor minimo indenizatdrio a titulo de dano
moral, desde que haja pedido expresso da acusacdo ou da parte ofendida,
ainda que ndo especificada a quantia, e independentemente de instrugdo
probatoria.

(Tema: 913. Situagdo: Transito Julgado. Orgio Julgador: Terceira Sessio.
Ramo do direito: Direito Penal). (Recurso Especial n. 1.675.874/MS afetado,
em substituicdo ao REsp n. 1.683.324/DF, para julgamento sob o rito dos
repetitivos, em conjunto com o REsp n. 1.643.051/MS).

A jurisprudéncia nacional tem firmado entendimento de que, nessas hipdteses, o
dano moral é presumido (in re ipsa), uma vez que “‘sempre que demonstrada a

ocorréncia de ofensa injusta a dignidade da pessoa humana, dispensa-se a comprovagao

de dor e sofrimento para configuragdo de dano moral”. !'3

Insta observar que, nos crimes de acdo penal publica incondicionada o titular da

acao penal ¢ o Ministério Publico, e como responsavel pela pega acusatéria, sua atuagao

115 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Rel. Min. Nancy Andrighi. REsp 1.292.141/SPj, 04.12.2012.
Informativo n. 513.

72|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

¢ relevante para a formulacdo do pedido de reparacdo minima. Por isso que o Conselho

Nacional do Ministério Publico (CNMP) no art. 9 da resolugdo 243/21 orienta que:

Art. 9° Ministério Publico devera pleitear, de forma expressa, no bojo dos
autos, a fixacdo de valor minimo para reparacdo dos danos materiais, morais
e psicoldgicos, causados pela infracdo penal ou ato infracional, em prol das
vitimas diretas, indiretas e coletivas” (CNMP. Resolugdo n°243/21).

Nota-se que a Lei 11.719/2008 que alterou o Cddigo de Processo Penal, ao
prever uma indenizagdo minima, buscou agilizar o processo e garantir pelo menos uma
reparacdo basica. No entanto, isso pode levar a necessidade de complementacdo da
reparacdo no juizo civel, pois muitas vitimas recorrem ao juizo civel para buscar a
reparacdo integral dos danos ou a apuracdo de prejuizos ndo abrangidos pelo valor
minimo fixado na sentenca penal, como lucros cessantes ¢ prejuizos materiais, morais

ou estéticos decorrentes do crime.

Em relagdo a liquidagdo complementar, alguns tribunais tém decidido que deve

ser provado no tribunal civel o real dano sofrido, o que demonstra que a condenagao

penal com fixag@o de valor minimo nem sempre € suficiente para a reparagao integral

do dano:

AGRAVO DE INSTRUMENTO - liquidagdo de sentenca penal condenatoria
— Determinagdo de emenda da inicial para adequagdo do rito —
Admissibilidade — Observancia do art. 509, II, do CPC — Se pretende a autora
a liquidagdo, com a majoragdo do dano moral, entdo, fixado na esfera
criminal, deve demonstrar nesta esfera civel as consequéncias e o real dano
sofrido em razdo do ilicito penal — Decisao mantida — Recurso desprovido.

(BRASIL, TIJSP; Agravo de Instrumento 2334096-94.2024.8.26.0000;
Relator (a): Vicentini Barroso; Orgdo Julgador: 15* Camara de Direito
Privado; Foro de Sertdozinho - 3* Vara Civel; Data do Julgamento:
12/12/2024; Data de Registro: 12/12/2024).

CONCLUSAO

A andlise da interacdo entre as esferas penal e civil no ordenamento juridico
brasileiro permite concluir que o sistema adota um modelo de independéncia relativa
das instancias. Embora o artigo 935 do Codigo Civil estabeleca a autonomia entre as
responsabilidades, esta ndo € absoluta, uma vez que a sentenga penal condenatdria
transitada em julgado produz efeitos vinculantes no juizo civel quanto a existéncia do

fato e a autoria, nos limites estabelecidos pela legislagao civil.
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Observou-se que a sentencga penal condenatdria transitada em julgado funciona
como um titulo executivo judicial, o que simplifica sobremaneira a busca da vitima pela
reparacdo. Esse mecanismo evita a rediscussdo desnecessaria de provas definitivamente
apreciadas no juizo criminal, permitindo que a fase civel se concentre na liquidacdo do
valor devido (quantum debeatur). A inovacao trazida pela Lei n® 11.719/2008, ao
permitir a fixacdo de um valor minimo indenizatorio ja na sentenga penal, representa um

avanco significativo rumo a justica reparatoria e a celeridade processual.

Contudo, a efetividade dessa reparacdo ainda enfrenta desafios. A jurisprudéncia
do STJ, ao estabelecer requisitos para a fixacdo dessa indeniza¢gdo minima — como o
pedido expresso e a instrucdo especifica na regra geral —, busca preservar as garantias
constitucionais da ampla defesa e do contraditorio. Por outro lado, a ressalva aplicada
aos casos de violéncia doméstica, em que o dano moral é considerado in re ipsa
(presumido), demonstra uma sensibilidade do Judiciario na prote¢do das vitimas de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Por fim, a manuten¢do da pretensao indenizatéria mesmo diante da prescri¢do da
pretensao punitiva estatal ou de certas absolvi¢des por insuficiéncia de provas reforca a
centralidade do direito da vitima. Conclui-se, portanto, que a integragdo normativa entre
as instancias, embora complexa, ¢ um importante instrumento para assegurar que o
ilicito penal possa também ensejar a devida reparagao civil, garantindo a integridade do

sistema juridico e a dignidade da pessoa lesada.
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RESUMO

Este estudo objetivou investigar a percep¢ao dos alunos do curso Técnico em Administragao no
ensino médio da Escola Estadual em Tempo Integral Doutor Antonio de Souza a respeito da
saude mental no contexto escolar. Neste trabalho foi utilizada a pesquisa bibliografica, com
analise qualitativa e descritiva, ¢ analisados os resultados por meio de um estudo de caso apos a
coleta de dados com aplicagdo de um questionario com perguntas fechadas com o intuito de
compreender a psicologia dentro do cenario escolar e de entrevistas realizadas junto a Secretaria
Estadual de Educagao e Cultura/RN. Verificou-se que os alunos consideram relevante a atuagéo
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psicossocial no contexto escolar bem como acham necessario que a SEEC/RN disponibilize um
guia sobre saude mental, com estratégias de autocuidado.

Palavras-chave: saide mental; psicologia educacional; técnico em administragao.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the perceptions of students in the High School Technical Course
in Administration at the Full-Time State School Doutor Anténio de Souza regarding mental
health in the school context. This work employed bibliographic research with a qualitative and
descriptive analysis, and the results were examined through a case study following data
collection using a questionnaire with closed-ended questions. The objective was to understand
psychology within the school setting, complemented by interviews conducted with the State
Department of Education and Culture of Rio Grande do Norte (SEEC/RN). It was found that
students consider psychosocial interventions in the school context to be relevant and believe it is
necessary for SEEC/RN to provide a mental health guide with self-care strategies.

Keywords: mental health; educational psychology; administrative technician.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar la percepcion de los estudiantes del curso de
Administracién Técnica de la Escuela Estatal de Tiempo Completo Dr. Antonio de Souza sobre
la salud mental en el contexto escolar. Se realiz6 una investigacion bibliografica con analisis
cualitativo y descriptivo. Los resultados se analizaron mediante un estudio de caso, tras la
recopilacion de datos mediante un cuestionario con preguntas cerradas para comprender la
psicologia en el ambito escolar y entrevistas realizadas con la Secretaria Estatal de Educacion y
Cultura/RN. Se observo que los estudiantes consideran relevante la intervencion psicosocial en
el contexto escolar y creen necesario que la SEEC/RN proporcione una guia sobre salud mental
con estrategias de autocuidado.

Palabras clave: salud mental; psicologia educativa; técnico administrativo.

INTRODUCAO

No cenario contemporaneo de globalizagao, os progressos sociais, econdmicos e

culturais exigem profissionais inovadores, com visao empreendedora, criativa, aptos

122

para organizar ¢ difundir de forma eficiente as informagdes geradas'~~. Nesse interim, a

educagdo profissional € uma modalidade educacional que visa preparar para o exercicio

122 RUBIL, M. P., EUCLIDES, M. L., SANTOS, J. C. dos. Profissional da informacio: aspectos de
formacio, atuaciio profissional e marketing para o mercado de trabalho. Informacdo &Amp;
Sociedade, 16(1), 2006.
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de profissdes, sendo uma necessidade para a formagao de profissionais, possibilitando a

insercao e a atuagdo do cidaddo, de maneira mais especializada, no mundo do trabalho.

Lei n° 11.741, de 16 de julho de 2008 — Altera dispositivos da Lei no 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, para redimensionar, institucionalizar e integrar as agdes da
educagdo profissional técnica de nivel médio, da educagdo de jovens e
adultos e da educagédo profissional e tecnologica (BRASIL, 2008).

A sociedade vem se caracterizando por um mercado de trabalho altamente
competitivo, e essa realidade traz transformacdes no perfil do profissional que deve

adequar-se as demandas através da atualizacdo do seu curriculo'?.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) Técnico em Administracdo na forma
Articulada Integrada ao Ensino Médio em Tempo Integral do Rio Grande do Norte'?*,
sendo o documento normatizador da educagdo profissional, que na forma articulada ao
ensino médio em tempo integral possui uma carga horaria de 4500 horas, divididas em
1800 horas destinadas a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) e 2700 horas para a
Educacdo Técnica e Profissional. Para a formacdo técnica e profissional, a Lei n°
14.945/2024 promoveu alteracdes na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional
(LDB), estabelecendo nova organizagao da formacao geral basica e da formacgao técnica

e profissional no ensino médio, de acordo com a modalidade e a organizacdo curricular

adotada'®.

Segundo Rohr et al. (2022), um curriculo com uma carga horaria extensa gera

uma alta demanda fazendo com que os alunos se sintam muito cansados, sendo o

cansago percebido pelos professores principalmente no turno vespertino. E o
crescimento dos casos de transtornos psicologicos em adolescentes, nos Ultimos anos,
vem demandando mais atengdo sobre a importancia da existéncia de didlogos
direcionados para a satide mental de jovens, principalmente para os que estdo na fase

126

escolar'~®. Essa realidade esta ligada a questoes de saide mental que segundo os autores

12 SOUZA, R. M, Retencio de talentos e sua importincia na gestiio de recursos humanos. 2011.

124 SEEC/RN — Secretaria de Estado de Educacdo, da Cultura, do Esporte e do Lazer do Estado do Rio
Grande do Norte. Projeto Pedagogico de Curso Técnico em Administra¢ao do RN. 2023.

12 BRASIL. Lei n° 14.945 de 31 de julho de 2024. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional). 2024

126 ROHR, V. M, Vargas, L. A, PINHEIRO, A, SONEGO, F. Saiide mental discente: qual o papel do
professor frente a essa tematica? 2022.
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citados, retrata a qualidade de vida intelectual ou emocional, incluindo a capacidade de
estimular a vida e a busca de equilibrio entre as atribui¢cdes e os empenhos para atingir o

bem-estar.

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a percep¢dao dos alunos do curso
Técnico em Administracdo da Escola Estadual em Tempo Integral Doutor Anténio de
Souza a respeito da saide mental no contexto escolar. Neste sentido, buscou-se
pesquisar a respeito de legislagdes pertinentes sobre a assisténcia psicoldgica na
educacdo e verificar a atuagdo e a importancia da psicologia para a saide mental dos

discentes.

2 REVISAO DE LITERATURA

A Lein® 12.513/11 institui o Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico ¢
Emprego (Pronatec), visando contribuir para a melhoria do ensino médio publico
através da articulagdo com a educacdo profissional, objetivando ampliar as
oportunidades de trabalho'>’. Neste mesmo sentido, a Lei n° 14.640/23, institui o
Programa Escola em Tempo Integral, que tem por objetivo fomentar a criagdo de

matriculas em tempo integral na educagao bésica, para isso, esta modalidade de ensino ¢

desenvolvida em jornada ampliada'?®. Destacando que no capitulo IV — artigo 2°,

paragrafo 3° — a referida lei prioriza o ensino médio articulado ao profissional e

tecnologico, integrado ou concomitante.

A Educacgao Técnica Integral na Rede Publica Estadual de Ensino do Rio Grande
do Norte, por meio da Lei n® 11.804/24 estabelece que a jornada de funcionamento de
uma escola seja de no minimo 7 (sete) horas ¢ 0 maximo de 9 (nove) horas visando a
efetivagdo do ensino para formacdo do estudante na sua perspectiva tedrica, politica e
historica'?.

De acordo com o Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos — Ministério da

Educagdo, o curso técnico em administragdo capacita o profissional para executar

127 BRASIL. Lei n® 12.513, de 26 de outubro de 2011. Institui o Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego (Pronatec). 2011

128 BRASIL. Lei n° 14.640, de 31 de julho de 2023. Institui o Programa Escola em Tempo Integral. 2023.
129 RIO GRANDE DO NORTE. Lei n® 11.804, de 13 de junho de 2024. Dispde sobre a Politica de
Educacdo em Tempo Integral na Rede Publica Estadual de Ensino do Rio Grande do Norte. 2024.
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operagdes, conceitos, modelos de gestdo em funcdes administrativas e operar sistemas
de informagdes gerenciais de pessoal e de materiais'*®. O Projeto Pedagégico de

Curso'!

— na forma articulada ao ensino médio integral — faz referéncia aos avancos dos
conhecimentos cientificos, evidenciando as mudancas da sociedade atual, impondo

novas exigéncias as institui¢des responsaveis pela formagao profissional dos cidadaos.

Essa realidade, no ensino médio técnico integral evidencia o esgotamento mental
dos alunos, pois, a educagdo técnica visa preparar os estudantes para uma sociedade
baseada no alto desempenho, superproducdo, alta cobranga na escolha de area de
atuagdo no mercado de trabalho e na pressdo por melhores resultados!**. Dessa forma,
muitos alunos enfrentam demandas psicologicas excessivas, geradas pelas

responsabilidades académicas, sofrendo com o esgotamento mental'3,

A saude mental ¢ um estado de bem-estar com varios fatores que auxiliam na

forma que alguém consegue lidar com estresse, notar suas capacidades, aprender a

trabalhar bem em grupo e cooperar com o seu ciclo de relagdes interpessoais'** e o

“Esgotamento Mental” ¢ conceituado por Gomez e Gudin (2016) como a escassez de
energia, fadiga e cansago, tanto fisico quanto psicolégico, que os estudantes
experimentam, e refere-se, para Esteve (2008) ao sentimento de esgotamento dos

recursos emocionais.

Para Ruviaro (2022), o esgotamento mental vem sendo abordado na literatura —
a partir de outros termos — como esgotamento emocional, esgotamento profissional,
exaustdo, fadiga, podendo ser caracterizados como sinénimos. De acordo com Marin
(2010), as demandas psicologicas excessivas geradas pelas tarefas académicas e a falta
de tempo para a conclusdo dessas atividades, as avaliagdes ou exames e numero
excessivo de horas dedicadas as aulas, limitam o tempo de estudo necessario para
realizar o trabalho, prejudicando aspectos significativos da satide e do desempenho na

vida académica. Neste mesmo sentido, Placido (2024), enfatiza que questdes de satde

130 BRASIL. Ministério da Educagdo. Catalogo Nacional de Cursos Técnicos. 4* ed. 2025.

B3I SEEC/RN — Secretaria de Estado de Educacdo, da Cultura, do Esporte e do Lazer do Estado do Rio
Grande do Norte. Projeto Pedagogico de Curso Técnico em Administragiao do RN. Natal, Rio Grande
do Norte, 2023.

132HAN, Byung-Chul. Sociedade do Cansago. 2015.

133 ALSHARIF, A. The Protective Role of Resilience in Emotional Exhaustion Among Dental
Students at Clinical Levels. Psychology Research and Behavior Management, 2020.

134 WHO. WORLD HEALTH ORGANIZATION. The World Health Report 2001, Mental Health:
new understanding, new hope. 2001.
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mental colaboram para baixo desempenho académico e sdo influenciados por fatores

sociais € emocionais, na qual, necessitam de intervengdes especificas.

Logo, o pouco tempo para a concretizacdo das demandas académicas, limitam o
tempo de descanso, levando Barros e Sousa (2022) concluir que alteragdes no sono
podem impactar negativamente no desempenho académico e na satide do individuo,
aumentando a probabilidade de sintomas de ansiedade, em que, para o autor, através de

psicologos nas escolas seria possivel amenizar tais impactos. O cansago ¢ caracterizado

como esgotamento mental'®>, que além de ser causado por demandas académicas,

também se relaciona com o pouco tempo de sono'>®.

Ainda na visdo de Valle, Lara e Ikehara (2023), tais fatos relacionam-se com o
sono, o qual esta ligado a uma suspensao natural da consciéncia por meio de mudangas
nas atividades elétricas do cérebro. Durante a puberdade ocorre a privagdo do sono,
associada a chamada “sindrome da fase atrasada do sono”, um processo natural
ocasionado pelas mudangas nos hormoénios e intensificados pelos aparelhos eletronicos
(smartphones, TV, computadores, kindle, tablet, notebooks), os quais prolongam ainda

mais o atraso do sono.

Assim, Ramos!*’

identifica que a exaustdo emocional corrobora o desinteresse e
acentua sentimentos negativos em virtude da saturacdo do ambiente académico,
influenciando diretamente no dia a dia escolar. Diante disso, Santos ¢ Celeste (2023)
afirmam que, dentre as etapas de educacdo brasileira, o ensino médio apresenta os

alunos mais esgotados.

Neste sentido, a psicologia escolar, educacional, clinica e do desenvolvimento se

relacionam visando atender as necessidades de aprendizagem e psicopedagogicas'3®.

Essas areas oferecem suporte a aprendizagem e inclusdo, diminuindo os riscos de
violéncia na escola, promovendo as competéncias socioemocionais, ¢ desempenhando

papel crucial com um direcionamento preventivo — ou seja, acdes como promog¢do da

135 GOMEZ, C. M. V; GUDIN, A. O. Estresores académicos percibidos por estudiantes universitarios
y su relacion con el burnout y el rendimiento académicos. 2016.

136 VALLE, A. C, A. C. P. D.; LARA, P. E.; IKEHARA, S. M. P. O sono e seus interferentes na
aprendizagem. 2023.

137 RAMOS, T. R. A., Sindrome do esgotamento psicologico em académicos de letras da
Universidade Federal de Mato Grosso do campus universitario do Araguaia: brevies reflexdes
sobre essa sindrome no periodo de pandemia da covid-19. 2022.

B3MONTEIRO, M. A. A atuacio do psicologo escolar na rede publica de ensino de Olinda-PE. 2017.
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cidadania, empatia, capacitagdo do corpo docente para identificar a incidéncia de
bullying, oferecer apoio técnico e psicologico e orientacdo através de palestras ou
139

projetos para evitar ou minimizar problemas como bullying e ansiedade’™ - a saude

mental.

Dialogando em torno desse cenario, no Brasil, a Lei Federal de n° 13.935/2019
dispde sobre a prestacdo de servicos de psicologia e de servico social nas escolas
publicas para atender as necessidades psiquicas da comunidade escolar, visando a
melhoria do desempenho académico, ademais, a Lei visa proporcionar a atuagdo de
profissionais que entendam as condi¢des sociais que influenciam na educacdo e

reconhece a importancia de tais profissionais para o sistema de educagio'*.

Tendo em vista, que a psicologia educacional busca compreender como os

individuos se desenvolvem de forma cognitiva, emocional e social, no contexto escolar,

141

identificando situagdes que interferem nesse desenvolvimento'®'. Dessa forma, esta lei

representa um avango no bem-estar e na saide mental, ao fortalecer praticas que buscam

melhor suporte psicoldgico nas instituigdes'*?.

Além disso, estudos como o de Amarante (2007), ja& identificavam que era
necessario que existissem servicos de atendimento psicoldgico para que pessoas em
crises pudessem ser acolhidas, ouvidas e cuidadas, possibilitando que elas expressem
suas dificuldades, temores e expectativas. Entretanto, segundo Pedro Paulo Bicalho,
Presidente do Conselho Federal de Psicologia (CFP), em uma entrevista concedida a TV
Senado, até setembro de 2023, dos 5.568 municipios brasileiros, apenas 85 haviam
integrado nas escolas os profissionais da psicologia. Além disso, Lhullier (2013) afirma
que somente 12% dos psicologos trabalham na educacdo. Isso € decorrente da falta de
recursos financeiros e dificuldades orcamentarias que varios estados e municipios
declaram por conta de cortes nos investimentos na educagdo, principalmente, apds os

impactos financeiros causados pela pandemia da Covid-19, que junto de uma burocracia

139 PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE. Lei n° 10.866, de 26 de marco de 2010. Dispde
sobre o desenvolvimento de politica "antibullying" por instituicdes de ensino e de educago infantil
publicas municipais ou privadas, com ou sem fins lucrativos. 2010.

140 BRASIL. Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispde sobre a prestacio de servicos de
psicologia e de servigo social nas redes publicas de educacdo basica. 2019.

141 MARIANO, T. M. M; MATIAS, T. S. A atuagiio do psicélogo escolar: uma reflexdo sobre a lei
13.935/2019. Serra, ES. 2023.

1422 MARINHO-ARAUJO, C. M.; TEIXEIRA, A. De M. B.; CAVALCANTE, L. Psicologia Escolar:
atuacio profissional e a Lei 13.935/2019. 2023.
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complexa e necessidade de articulagdo das diferentes esferas federais, dificultam a

efetivacdo da Lei no Brasil'.

Possibilitando dar continuidade ao processo de implementagdo de assisténcia
psicoldgica no ambiente escolar, em 2024, entrou em vigor a Lei n® 14.819/24 que
institui a Politica Nacional de Atengdo Psicossocial nas Comunidades Escolares,
trazendo estratégias para integracdo de areas da educacdo, assisténcia social e saude, por
meio de agdes voltadas para a atengdo psicossocial, garantindo aos alunos servicos de
aten¢do psicossocial dentro da escola, por meio da articulagdo intersetorial prevista na
propria politica. Bem como estratégias de conscientiza¢do aos professores, profissionais

que atuam na escola e pais e responséveis pelos alunos matriculados na escola'**.

3 MATERIAL E METODOS

Este trabalho se caracteriza por pesquisa bibliografica e documental, realizada
por meio da analise de livros, dissertacdes, artigos, leis e projetos pedagogicos, guias e
manuais elaborados pela Secretaria de Educagdo do RN, utilizados tanto para a
fundamentagdo teodrica quanto para a discussdo dos resultados. Segundo Gil (2002)

“Pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos”. Ainda segundo o autor, a pesquisa

documental assemelha-se a bibliografica, diferenciando-se quanto a natureza das fontes,
mas ambas devem seguir os mesmos passos. Destaca-se que para esta pesquisa a analise

documental foi realizada a partir de arquivos de 6rgao publico.

Para contribuir na analise dos resultados, foi realizada uma entrevista com os
responsaveis pelo Nucleo Estadual de Promogdo para a Paz e Direitos Humanos
(NEEPDH) da Secretaria de Estado da Educacdo, do Esporte e do Lazer do Rio Grande
do Norte, com o objetivo de compreender aspectos relacionados a psicologia
educacional, bem como identificar os fatores que contribuem para o fortalecimento das

abordagens relacionadas a psicologia no contexto educacional.

143 CAMARA DOS DEPUTADOS, Brasilia, 29/05/2023. Sistemas de ensino precisam cumprir lei e
contratar psicélogos e assistentes sociais, cobram especialistas. 2023.

144 BRASIL. Lei n° 14.819, de 16 de janeiro de 2024. Institui a Politica Nacional de Atengdo Psicossocial
nas Comunidades Escolares. 2024.

84| REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Em virtude da aplicagdo de um questionario realizado com o intuito de coletar
dados sobre a saude mental dos alunos da Escola Estadual Dr. Antonio de Souza, este

trabalho também se caracteriza como um estudo de caso, que para Kauark, Manhaes e

Medeiros 2010'% ¢ aquele que envolve “o estudo profundo e exaustivo de um ou

poucos objetos de maneira que se permita o seu amplo e detalhado conhecimento”.

Quanto aos seus objetivos, este estudo ¢ descritivo, pois apresenta a percepcao
dos alunos quanto a satide mental no contexto escolar. De acordo com Gil (2002), as
pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre

variaveis.

Este trabalho buscou investigar a percep¢do dos alunos do curso Técnico em
Administragdo em tempo integral sobre a saide mental. Dessa forma, esta pesquisa se

caracteriza como qualitativa, pois, para Richardson (1999):

A pesquisa qualitativa pode ser caracterizada como a tentativa de uma
compreensdao detalhada dos significados e caracteristicas situacionais
apresentadas pelos entrevistados, em lugar da producdo de medidas
quantitativas de caracteristicas ou comportamentos (RICHARDSON, 1999,
p. 90).

Além disso, este trabalho € caracterizado como de abordagem indutiva, pois
conforme Kauark, Manhaes e Medeiros (2010) “O método indutivo ¢ aquele em que se
utiliza a indugdo, processo mental em que, partindo-se de dados particulares,
devidamente constatados, pode-se inferir uma verdade geral ou universal ndo contida
nas partes examinadas”. Objetiva-se, dessa maneira, chegar a uma melhor compreensao
da percep¢do dos alunos sobre questdes que envolvem a satide mental, com base nas

informacodes ¢ dados coletados.

4 RESULTADOS

4.1 Entrevistas realizadas no Nucleo Regional da Educacdo para a Paz em Direitos

Humanos e Nucleo Estadual de Promocgdo para a Paz e Direitos Humanos

45 KAUARK, F. S; MANHAES, F.C, MEDEIROS, C.H. Metodologia da Pesquisa: Um guia pratico.
2010.
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Apos a realizacao de visita a sede da 2°* Direc, no dia 21 de outubro de 2024, as
secretarias do Nucleo Regional da Educa¢do para a Paz em Direitos Humanos
(NUREPDH) Albeisa Farias e Terezinha Padilha, informaram sobre o recebimento de
uma psicologa no inicio de 2023, que, desde entdo, tornou-se responsavel pela
realizacdo de atividades de atendimento psicologico nas 47 escolas abrangidas pela 2*
Direc. Para otimizar sua atuagdo, a psicologa instrui multiplicadores de direitos
humanos nas escolas, sendo eles o elo da escola com o nucleo regional. Em seguida, as
secretarias orientaram o encaminhamento da pesquisa para o Nucleo Estadual a fim de

obter mais informacoes.

Dessa forma, foi realizada uma entrevista, na SEEC, com o Nucleo Estadual de
Promocgao para a Paz e Direitos Humanos (NEEPDH-RN), no dia 28 de outubro de
2024, com a técnica pedagogica Kelvia Karinne Medeiros, a psicologa Jarciane
Bandeira de Souza e o estagiario de psicologia Vitor Lucio Guedes. Durante a
entrevista, foi discutida a implementacdo da Lei n° 13.935/2019 no Rio Grande do
Norte, que dispde sobre a prestacdo de servigos de psicologia e de servigo social nas

redes publicas de educagdo basica.

Esses profissionais desempenham suas atividades no Nucleo, que ¢ responsavel
por desenvolver estratégias de prevengdo de conflitos nas escolas e realizar agdes de
educacdo cidada, abordando temas como cidadania, direitos humanos, sociais, politicos,
e preservacao ambiental. A psicéloga Jarciane Bandeira explicou que existe um numero
total de 24 psicologos alocados entre as Direcs, distribuidos nas escolas estaduais,
responsaveis por implementar o planejamento da SEEC/RN em suas respectivas

regioes.

Segundo relatado, a quantidade de psicélogos nas Direcs varia conforme o
nimero de escolas sob sua responsabilidade. A 1* e 12* Direc possuem os maiores

numeros de psicologos, 5 e 3, respectivamente, que elaboram planos de intervencdo

baseados nas necessidades regionais. Atualmente, devido ao orgamento limitado, ndo ¢

vidvel ter um psicologo por escola, o que resulta na distribui¢do de 18 a 30 escolas para

cada profissional.

Para mapear as demandas, os psicologos utilizam questionarios e rodas de

conversa, €, se necessario, encaminham casos para 6rgaos como CAPSI (Centro de
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Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil), CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) e Conselho Tutelar. O objetivo dos nucleos ¢ prevenir conflitos e promover a
conscientizacdo sobre direitos humanos. Quando os psicélogos estdo inseridos nas
escolas, realizam intervengdes, como palestras e rodas de conversa; quando ndo, as
acdes sdao pontuais. A técnica pedagdgica Kelvia Karinne destaca que o trabalho dos
psicologos beneficia as escolas, ajudando-as a encaminhar os alunos para servicos de

saude mental.

Foi discutido também a aplicacdo da Lei n® 14.819/2024, referente a Politica
Nacional de Atengdo Psicossocial, e foi apontado que as estratégias de atendimento
psicossocial sdo baseadas no mapeamento das demandas por Direc, com a articulagdo
de acdes direcionadas a equipe pedagogica, aos alunos e aos pais, para garantir a
compreensdo da importancia do servigo psicoldgico. As maiores dificuldades para
implementar essas estratégias incluem o numero elevado de escolas para poucos
psicologos, a falta de compreensdo das familias sobre a saide mental e a resisténcia em

buscar apoio psicologico publico.

Na ocasido, a psicologa Jarciane Bandeira informou que os psicdlogos sdo
contratados pela SEEC por meio de empresas terceirizadas, e ainda ndo existe uma

formacao complementar especifica para os profissionais, embora esteja sendo planejada

uma capacitagdo futura. As principais demandas identificadas sdo casos de ansiedade e

automutilacdo. Para o ano de 2025, esta previsto o lancamento de um guia explicativo
sobre saude mental, alimentacdo, estresse e autopercep¢do das emogdes, que serad

distribuido nas escolas.

Por fim, Jarciane Bandeira mencionou que as agdes do NEEPDH sao focadas na
comunidade escolar, com pouca articulagdo com a Secretaria de Estado da Saude
Publica do RN (SESAP/RN) e que os nucleos regionais mapeiam as demandas,
formulam solugdes e repassam essas estratégias para as escolas por meio de

multiplicadores.

4.2 Aplicacao de Questiondrio aos Alunos do curso Técnico em Administragdo da

Escola Estadual Dr. Antonio de Souza
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Como modo de compreender essa situacdo dentro deste cenario, foi aplicado um
questionario online aplicado por meio da plataforma Google, para os alunos do curso
Técnico em Administracio da Escola Estadual Dr. Antonio de Souza, que visou

investigar a percepg¢ao dos alunos em relacdo a saude mental oferecido pela escola.
A tabulacdo e andlise das respostas estdo representadas nas tabelas a seguir.

Tabela 1 — Perfil dos respondentes

1? série 2? série

Perfil

Especificacoes

Y%

Y%

14 a 15 anos

Faixa 16 a 18 anos

51,61
48,39

0

etaria Mais de 18

0 0 0 0
anos

Masculino 10 32,26 10 37,04
Sexo

Feminino 21 67,74 17 62,96

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

A populagdo do estudo foi constituida por 380 alunos e a coleta de dados
resultou em 82 questiondrios validos, o que representa uma taxa de resposta de 21,6% -

estatisticamente adequado para analises descritivas, considerando o universo

investigado. A amostra caracteriza-se como ndo probabilistica, pois foi composta por

participantes que responderam voluntariamente ao instrumento de pesquisa formulado

com perguntas fechadas.

Dos 82 respondentes, obteve-se as seguintes respostas sociodemograficas: 31
das primeiras séries, 27 das segundas séries e 24 das terceiras séries. Representando 53
respostas do sexo feminino e 29 do sexo masculino, com 64,4% ¢ 35,6%
respectivamente. Ademais, os dados da tabela 1 revelam que de todos os respondentes,

aproximadamente 80% deles estdo entre a faixa etaria de 16 a 18 anos.

Tabela 2 — Participacdo, na escola, de atividades que envolvam satide mental

Perfil Sim Nao

Especificacoes o %

=
)

1? 25 80,65

Série 2° 18 66,67

3* 21 87,5

Hlw O

14 a 15 anos 12 75
16 a 18 anos 50 78,13
Mais de 18 anos 2 100

Faixa etaria

—_
~

k=]

Masculino 22 75,86
Sexo

Feminino 42 79,25

—_—
—_—

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)
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Os dados da tabela 2 evidenciam que 78% dos alunos disseram que ja
participaram de alguma atividade que envolva o tema de satide mental, sendo que
quando feita a andlise especificamente por série, as turmas de 1* e 3* séries
apresentaram maior percentual com, 81,25% e 87,5%, respectivamente. Quando a

distribuicao ¢ relacionada ao sexo pode-se perceber que ha um equilibrio nas respostas.

Tabela 3 — Apoio psicologicos na prevengdo de casos ansiedade ou bullying

Sim Nao

Perfil Especificacoes

=

n’ %

=

1° 30 96,77

Série 2° 24 88,89

32 22 91,67

14 a 15 anos 16 100
Faixa etaria 16 a 18 anos 58 90,63
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 24 86,20

— o O O |Ww]—

R0 Feminino 52 96,23

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Sobre as acdes de apoio psicolégicos desenvolvidas na escola, 92,44% dos

participantes da pesquisa entendem que elas tém um direcionamento preventivo para

minimizar casos de ansiedade ou bullying, principalmente, daqueles alunos das turmas

de 1% série, na qual, o percentual foi de 96,77%.

Tabela 4 — Autonomia em procurar ajuda psicossociais, junto a escola

Sim Nio

Perfil Especificacoes o %

1? 18 61,29

Série 2° 18 66,67

32 20 83,33

14 a 15 anos 11 68,75
Faixa etaria 16 a 18 anos 43 67,19
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 20 68,97

B Feminino 36 67.92

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

A tabela 4 mostra que aproximadamente 70% dos estudantes t€ém conhecimento
do direito de receberem auxilio nas necessidades psicossociais, mesmo, sem a
intervengdo de responsaveis. A cada série o percentual dos alunos cientes dessa
assisténcia dada pela escola aumenta, sendo a 3* série com maior percentual. Tal dado
pode estar relacionado com um maior tempo dessa série na escola, presume-se que eles

receberam essa orientagdo/acolhimento ao longo do curso.
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Tabela 5 — Ajuda a um colega que no caso um surto de ansiedade

Sim Nao

Perfil Especificacoes o %

1? 26 83,87

Série 2° 22 81,48

3? 20 83,33

14 a 15 anos 13 81,25
Faixa etaria 16 a 18 anos 53 82,81
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 22 75,86

EERC Feminino 46 86,79

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Os dados da tabela acima evidenciam que quase 69% dos alunos procurariam
ajuda para um amigo com crise de ansiedade ou algo parecido. Ademais, os
participantes do sexo feminino tém percentual superior em um pouco mais de 10% em

relacdo aos respondentes do sexo masculino.

Tabela 6 — Importancia do profissional de psicologia como parte do corpo escolar

Sim Nao

Perfil Especificacoes " %

=
©
X

1? 31 100

Série 2° 27 100

3* 24 100

14 a 15 anos 16 100
Faixa etaria 16 a 18 anos 64 100
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 29 100

Sexo

Slo|Io © o|Io|Io|o
Slo|o O o|o|Io|o

Feminino 53 100

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 6, que trata do questionamento sobre a importancia de psicélogos no

corpo docente das escolas, independente de série, faixa etaria ou sexo, todos os

respondentes afirmaram que sim, € importante que os psicologos fagam parte do corpo

de profissionais da instituicdo de ensino.

Tabela 7 — Atividades direcionadas para a educagdo socioemocional

Sim Nao

Perfil Especificacoes

=)

%

=

%

12 9,68

Série 2 0

32 4,17

0
6,25
0

14 a 15 anos
Faixa etaria 16 a 18 anos
Mais de 18 anos

NS &~ O |O|W

Sexo Masculino 6,90
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Feminino 51 96,23

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 7, os dados mostram que a maior parte dos respondentes acham
importante que a escola realize atividades direcionadas para a educagdo socioemocional.
Dentre as séries, o valor mais expressivo vem da 2% série, onde 100% dos alunos

concordam com tais acgoes.

Tabela 8 — Importancia da atengdo psicossocial

Sim

Especificacoes

©

Y%

=

1? 3,23

20 7,41

3? 16,67

14 a 15 anos
Faixa etaria 16 a 18 anos
Mais de 18 anos 0

6,25
9,38

N[O N — |-

Masculino 17,24

R Feminino 2 3,77

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 8, os dados apresentados mostram que mais de 90% dos respondentes
ndo acham que a necessidade psicossocial seja sem importancia. Porém, nota-se
também que 8,5% dos alunos de 3? série acreditam que a necessidade psicossocial nao
seja algo relevante. Outra diferenca que também pode ser notada ¢ que 96,23% dos
participantes do sexo feminino acreditam que a necessidade psicossocial ¢ relevante,
enquanto 82,76% dos homens, 13,47% a menos que as mulheres, compartilham da

mesma opinido.

Tabela 9 — Relagdao com Pais/responsaveis em assuntos emocionais

Sim Nio

Perfil Especificacoes o %

1? 20 64,52

Série 2° 15 55,56

32 13 54,17

14 a 15 anos 10 62,50
Faixa etaria 16 a 18 anos 37 57,81
Mais de 18 anos 1 50

Masculino 15 51,72

B30 Feminino 33 66

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 9, os dados mostram que cerca de 40% dos alunos ndo tém

responsaveis que sejam abertos para conversas sobre estresse ou desgaste emocional.
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Dentre eles, quase 50% dos participantes do sexo masculino afirmaram estarem

inseridos em tal contexto.

Tabela 10 — Situagdes que contribuem para o esgotamento mental

v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Situacoes

Perfil/Especificacoes

nO

Falta de um horario certo para
dormir

121
221
321

11
12
5

Faixa etaria

14 a 15 anos
16 a 18 anos
Mais de 18 anos

7
21
0

Sexo

Masculino
Feminino

12

Muitas atividades domésticas sob sua
responsabilidade

Série

l'd
2'&
3'&

Faixa etaria

14 a 15 anos
16 a 18 anos
Mais de 18 anos

Sexo

Masculino
Feminino

Ter que “cuidar” de um(a) irmao(3)
ou de um parente mais velho, como
seu avd ou avo

Série

121
221
3'&

Faixa etaria

14 a 15 anos
16 a 18 anos
Mais de 18 anos

Sexo

Masculino
Feminino

Conflito familiar

Série

121
28
38

0 0| NI N —|— = =

—_
(=]

Faixa Etaria

14 a 15 anos
16 a 18 anos
Mais de 18 anos

[\
S B

Sexo

Masculino
Feminino

—_
©o N

Outros

Série

13
28
38

Faixa etaria

14 a 15 anos
16 a 18 anos
Mais de 18 anos

Sexo

Masculino
Feminino

N N|oO O Wk D S

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 10, os dados mostram que as principais situagdes consideradas pelos

alunos como contribuintes para o esgotamento mental, sdo: conflito familiar, indicado
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por quase 35% dos respondentes; a falta de um horério certo para dormir, mencionada
por cerca de 30% dos alunos, com énfase no publico masculino total, sendo essa op¢ao,
41% desse grupo; e muitas atividades domésticas sob sua responsabilidade, apontada
por 15% dos participantes, principalmente para as participantes mulheres, com 18,87%
desse publico aderindo a esse fator como um dos motivos para o aumento do

esgotamento mental. De tal forma, tais dados podem estar relacionados com as ideias de

Parisoto e Favireto (2022'%°), que afirma que além de emprego e estudos, as mulheres

muitas vezes ainda sdo responsaveis pelo trabalho doméstico.

Na opcdo “outros”, alguns alunos indicaram motivos que ndo estavam na
pesquisa, como: dificuldade em conciliar a vida académica com um tempo de qualidade
com a familia; cuidar de uma pessoa doente em casa; a ndo aceitacdo dos pais; outras
responsabilidades além da escola; cobranga por parte da familia; pouco tempo ou até
mesmo “nada”. Além disso, uma outra resposta chamou bastante aten¢do, pois o
respondente afirmou que sente dificuldades nos estudos, por alegar suspeita de
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), e se sente desgastado

por ndo conseguir focar nas atividades académicas.

Tabela 11 — Interferéncia da rotina de sono na saude mental

Sim

Perfil Especificacoes

=]

n’ %

=

1? 23 74,19

Série 2° 25 92,59

3* 21 87,50

14 a 15 anos 12 75
Faixa etaria 16 a 18 anos 55 85,94
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 24 82,76

R[N |O O ||

B Feminino 45 84.91

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 11, mais de 70% dos alunos acham que a rotina de sono interfere na
saude mental. Além disso, o dado que mais chama atencdo ¢ a alta porcentagem das

respostas vindas das 2% séries, sendo 92,59%.

146 PARISOTO, D. J. B. FAVORETO, A. Trabalho feminino e desigualdade de género a partir da
percepcio de jovens. 2022.
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Tabela 12 — Apoio profissional

Psicologo Médico Outros

Perfil  Especificacdes

=)

n’ % %

=

1? 29 93,54 6,46
Série 2° 23 85,19 11,11
3* 24 100 0

14 a 15 anos 15 93,75 6,25

. ., . l6al8anos 59 92,19 6,25
Faixa etaria

Mais de 18 ) 100 0

N © b =|O|WwN

anos
Masculino 27 93,10 6,90

Feminino 49 92,45 3 5,66

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 12, ¢ possivel observar que mais de 90% dos alunos prefeririam ser

acompanhados por psicologos, principalmente os participantes que estdo na 3* série,

com 100% de preferéncia relacionada aos profissionais de psicologia. Em média, apenas

6% dos respondentes atribuiram o acompanhamento psicologico ser realizado por
médicos. Vale ressaltar uma resposta que indicou a preferéncia por conversar com uma

amizade proxima.

Tabela 13 — Guia sobre saude mental, com estratégias de autocuidado

Sim Nao

Perfil Especificacoes " %

=
©

1? 31 100

Série 2° 25 92,59

3? 23 95,83

14 a 15 anos 16 100
Faixa etaria 16 a 18 anos 61 95,31
Mais de 18 anos 2 100

Masculino 27 93,10

— oo W o= IN|o

R Feminino 52 98,11

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Na tabela 13, os dados demonstram que mais de 90% dos alunos acham
importante que a Secretaria de Educacdo disponibilize um Guia relacionado a saude
mental e autocuidado, principalmente os respondentes de 1% série, com 100% das

respostas.

4.3 Implementacgoes e Novas Perspectivas

Apoés a entrevista e aplicacdo do questiondrio da pesquisa foram langados o

“Guia Basico de Orientagdo: Sinais de Adoecimento Mental em Criangas ¢
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Adolescentes” e “Satide Mental durante Avaliagdes Externas: Uma cartilha de
orientagdes basicas para manter o equilibrio durante o ENEM e outros vestibulares”,
ambos elaborados pelo NEEPDH/SEEC/RN. O primeiro, langcado em margo de 2025,
apresenta: os principais sinais de adoecimento mental em criangas e adolescentes e 0s
possiveis encaminhamentos, que vao desde o acolhimento e a escuta pela escola, o
acionamento da familia, até o encaminhamento para servigos de saude especializados,
como CAPSi (Centro de Aten¢do Psicossocial Infantojuvenil) ou Unidade Basica de
Satde (UBS) locais. Como suporte adicional, o guia orienta a busca pelo site Mapa

Satide Mental (https://mapasaudemental.com.br/sobre-omapa/) e indica plataformas de

apoio emocional e de protegdo dos direitos humanos, como: CVV (Centro de
Valorizagdo da Vida), disque 100 (Disque Direitos Humanos) ¢ Rede Pode Falar:
plataforma voltada ao apoio emocional de adolescentes e jovens. O guia enfatiza a
escola como espaco estratégico de pertencimento, escuta e constru¢do de vinculos,
propondo ag¢des para a consolidagdo de politicas publicas voltadas ao bem-estar

emocional de criangas e adolescentes no contexto da educagdo publica estadual.

Ja o segundo Guia, langado em outubro de 2025, aborda temas como pressao,
autoconhecimento, gerenciamento do tempo e relacdes interpessoais, destacando
quando estas contribuem ou prejudicam o bem-estar. Também aborda os cuidados para
além do aspecto emocional, com foco na qualidade do sono e da alimentagdo; os sinais
de adoecimento, visiveis, como a infrequéncia escolar, e invisiveis, como a
desmotivacdo; a busca por ajuda; e técnicas de apoio, como respiracdo, relaxamento e
observagdo. Por fim, apresenta o redescobrimento apds o ENEM, com a reavaliagdo de
novas rotas e possibilidades, ampliando o horizonte e reconhecendo que cada ser ¢
unico. Dessa forma, percebe-se que a pressao psicossocial precisa ser objeto de atencao
e cuidado. Ambos os materiais abordam adoecimento mental, a rede de cuidado, a rede
de protecdo, o acolhimento ¢ a escuta qualificada, com foco na drea de satide mental no
contexto educacional ¢ contemplam agdes voltadas tanto para os profissionais da
educagdo quanto para o publico discente, com distribuicao as DIREC, responsaveis pelo

encaminhamento as escolas.

Complementarmente, destaca-se a promulgacdo da Lei n° 12.406, de 04 de

setembro de 2025 que institui o Programa Permanente de Saide Mental, destinado a

prevencdo e identificacdo de casos de doengas psicologicas, como depressdo e
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ansiedade, nas unidades escolares da rede de ensino do Rio Grande do Norte!4’. O
programa tem como objetivos promover campanhas educativas e de sensibilizacdo,
garantir o acesso ao suporte especializado em ateng¢do psicossocial e oferecer
capacitagdo permanente aos gestores e professores para prevengdo e identificacdo de
casos de doencas psicologicas, para o reconhecimento de sinais e sintomas de
adoecimento psiquico. A iniciativa estabelece, ainda, um compromisso entre os agentes
envolvidos — escolas, familias ¢ servicos de assisténcia social — em direcdo ao
tratamento adequado dos casos de doencgas psicossociais, contribuindo para o cuidado

com a saude mental no contexto educacional.

Com previsdo de lancamento no ano de 2026, o NEEPDH/SEEC/RN esta
elaborando o “Guia Basico de Saude Mental para multiplicadores de educagdo em
direitos humanos da rede estadual de ensino do Rio Grande do Norte”, um instrumento
técnico-pedagdgico que abordard a saide mental como direito humano. A obra
articulard referenciais normativos nacionais € internacionais — como o Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente, o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos ¢
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude — para sustentar uma abordagem
intersetorial, preventiva. Este instrumento sera estruturado em eixos que contemplardo
conceitos fundamentais, determinantes sociais, tecnologia, internet e avaliagdo da saude
mental, bem como primeiros socorros emocionais € o papel dos multiplicadores como
direcionadores da aplicabilidade do guia, além da identificacdo ¢ do encaminhamento de
situacdes de risco e da abordagem de temas sensiveis, como: bullying, isolamento,

mutilagdo e sofrimento silencioso.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar o contexto do Ensino Médio Integrado ao Técnico
em Administracdo, visando compreender a percepcao dos alunos quanto aos cuidados
relacionados a saide mental. Nesse sentido, os alicerces para a realiza¢ao desta pesquisa
se dao pelas Leis de n® 13.935/19 e 14.819/24 que foram instituidas tendo em vista a

prestacdo de servicos de psicologia e de servigo social nas redes publicas de educagdo

14TBRASIL. Lei n° 12.406, de 04 de setembro de 2025. Institui o Programa Permanente de Satude Mental,
destinado a prevengdo e identificagcdo de casos de doengas psicologicas, como depressdo e ansiedade, nas
unidades escolares da rede de ensino do Rio Grande do Norte. 2025.
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basica. Porém, tais legislagdes vigentes ainda estdo em processo de efetivagdo no
cenario do Rio Grande do Norte. A limitacdo orgamentaria constitui um dos fatores que
contribuem para que a rede estadual ndo disponha de quantidade suficiente de
psicologos, fazendo com que se tenha uma média de 18 a 30 escolas por profissional.
Na 2? Direc, onde esta inserida a E.E.T.I. Dr. Antonio de Souza, 47 escolas recebem
atendimento psicologico de um profissional, o que demonstra a limitacdo da atencao

psicossocial disponibilizada aos alunos.

O resultado da pesquisa demonstrou que a grande maioria dos alunos reconhece
que a escola realiza atividades de suporte relacionadas a satide mental, e entendem que
o apoio psicologico desenvolvido na escola tem carater preventivo. Além disso,
reconhecem que atividades direcionadas para a educac¢do socioemocional sdo relevantes.
Observou-se, ainda, que todos os participantes consideram importante que cada escola
tenha um profissional de psicologia como parte do corpo escolar, e que mais de 80%
deles, em uma situacdo que envolvesse saide mental, gostariam de ser acompanhados

por psicélogos.

Por compreenderem que ha a necessidade do acompanhamento psicossocial, os
alunos relataram a importancia da disponibilizagdo do guia sobre saide mental com
estratégias de autocuidado, que estava em elaboracao pela SEEC/RN. Entretanto, cerca
de 42% dos respondentes da pesquisa relatam ter responsaveis que ndo sdo abertos a

conversas sobre assuntos que envolvem estresse ou desgaste emocional.

Desse modo, buscando analisar um tema de grande relevancia, este trabalho
identificou que as dificuldades relacionadas a questoes orgamentdrias para a efetivacao

das Leis de n® 13.935/19 e 14.819/24 prejudicam o acesso aos direitos de atengdo

psicossocial e que os alunos percebem o quanto a disseminacdo dos conhecimentos

sobre satide mental para a comunidade escolar impacta no bem-estar psicologico,
emocional, fisico e social, revelando a necessidade de um maior investimento na
psicologia educacional como forma de contribuir para a qualidade da satide mental e
para o enfrentamento de suas consequéncias. O estudo também evidenciou, de maneira
oportuna, que agdes estdo sendo implementadas como a elaboragdo de Guias sobre
satide mental e a articulacdo com a comunidade escolar, bem como a implementagdo da

lei estadual n° 12.406/2025, que consolida uma diretriz de politica publica voltada a
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promogao do cuidado integral e a deteccao precoce de agravos a satide mental no espago

escolar.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E REDES SOCIAIS: IMPACTOS NA
DISSEMINACAO DE INFORMACAO E NA PRODUCAO DE
DESINFORMACAO NA SOCIEDADE EM REDE SOB A
PERSPECTIVA DA CIENCIA DA INFORMACAO
ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND SOCIAL MEDIA: IMPACTS ON
INFORMATION DISSEMINATION AND DISINFORMATION
PRODUCTION IN THE NETWORK SOCIETY FROM THE
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LA DIFUSION DE INFORMACION Y EN LA PRODUCCION DE
DESINFORMACION EN LA SOCIEDAD EN RED DESDE LA
PERSPECTIVA DE LA CIENCIA DE LA INFORMACION
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Iara MILLER™

RESUMO

O presente artigo investiga as relagdes entre Inteligéncia Artificial (IA) e redes sociais digitais,
com foco nos impactos sobre a disseminagao da informacao e a producdo da desinformacdo na
contemporaneidade. Por meio de uma revisao sistematizada da literatura, conduzida em bases
nacionais e internacionais, foram analisadas obras classicas da Ciéncia da Informacdo e da
Comunicagdo como Castells (2003), Marteleto (2007) e Fuser (2010) em didlogo com estudos
recentes sobre algoritmos de recomendagio, vieses algoritmicos e [A generativa. Os resultados
apontam que os sistemas algoritmicos que governam plataformas como Facebook, Instagram,
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TikTok e X operam simultaneamente como mecanismos de mediagdo informacional e de
amplificacdo de conteudos enganosos, configurando o fendmeno das bolhas de filtro (Pariser,
2012) e das camaras de eco. A emergéncia da IA generativa incluindo deepfakes e textos
sintéticos, complexifica o cenario, exigindo respostas regulatdrias, técnicas e educacionais.
Conclui-se que o enfrentamento da desinformagdo requer abordagem multidimensional,
envolvendo regulacdo estatal, transparéncia algoritmica, letramento informacional e
responsabilidade ético-social das plataformas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Redes Sociais. Desinformagio. Algoritmos. Ciéncia da
Informagao.

ABSTRACT

This article investigates the relationship between Artificial Intelligence (AI) and digital social
networks, focusing on impacts on information dissemination and disinformation production in
contemporary society. Through a systematic literature review conducted in national and
international databases, classical works in Information Science and Communication such as
Castells (2003), Marteleto (2007) and Fuser (2010) were analyzed in dialogue with recent
studies on recommendation algorithms, algorithmic bias and generative Al. Results indicate that
the algorithmic systems governing platforms such as Facebook, Instagram, TikTok and X
operate simultaneously as agents of informational mediation and amplifiers of misleading
content, configuring the phenomena of filter bubbles (Pariser, 2012) and echo chambers. The
emergence of generative Al including deepfakes and synthetic texts worsens the scenario,
demanding regulatory, technical and educational responses. It is concluded that confronting
disinformation requires a multidimensional approach, involving state regulation, algorithmic
transparency, information literacy and ethical-social responsibility of platforms.

Keywords: Artificial Intelligence. Social Networks. Disinformation. Algorithms. Information
Science.

RESUMEN

El presente articulo investiga las relaciones entre la Inteligencia Artificial (IA) y las redes
sociales digitales, centrandose en los impactos sobre la difusion de informacion y la produccion
de desinformacion en la actualidad. Mediante una revision sistematica de la literatura realizada
en bases de datos nacionales e internacionales, se analizaron obras clasicas de las Ciencias de la
Informacion y de la Comunicacion —como las de Castells (2003), Marteleto (2007) y Fuser
(2010)— en dialogo con estudios recientes sobre algoritmos de recomendacion, sesgos
algoritmicos e A generativa. Los resultados indican que los sistemas algoritmicos que rigen
plataformas como Facebook, Instagram, TikTok y X operan simultdneamente como agentes de
mediacion informativa y de amplificacion de contenidos engafiosos, configurando el fenomeno
de las burbujas de filtro (Pariser, 2012) y las camaras de eco. La irrupcion de la IA generativa,
incluidos los *deepfakes* y los textos sintéticos, agrava el escenario y exige respuestas
regulatorias, técnicas y educativas. Se concluye que el abordaje de la desinformacion requiere
un enfoque multidimensional que involucre la regulacion estatal, la transparencia algoritmica, la
alfabetizacion informacional y la responsabilidad ético-social de las plataformas.
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Palabras clave: Inteligencia Artificial. Redes sociales. Desinformacion. Algoritmos. Ciencias
de la Informacion.

INTRODUCAO

150" redefiniu, nas ultimas trés

A consolidagdo da chamada sociedade em rede
décadas, a forma como informagdo, conhecimento e poder circulam no tecido social. Se
outrora os meios de comunicagdo massiva exerciam o papel hegemoénico de mediadores
entre fatos e publicos, hoje as plataformas de redes sociais digitais como Facebook,
Instagram, X (antigo Twitter), TikTok, YouTube e WhatsApp assumiram esse
protagonismo, operando como infraestruturas técnico-sociais que organizam fluxos

informacionais em escala planetaria.

Essa dindmica evidencia que as plataformas digitais ndo atuam como
intermediarias neutras da informacao, mas exercem funcdes de curadoria, moderacao e
hierarquiza¢do dos contetidos disponibilizados aos usuarios, influenciando diretamente
a visibilidade das informacdes e o debate publico'>!. Na perspectiva da Ciéncia da
Informacao, essa transformagdo pode ser compreendida a partir dos diferentes processos
que envolvem a informagdo, incluindo sua produgdo, organizagdo, circulagdo,
disseminag¢do, recuperacao, acesso, uso e apropriagao (GOMES, 2021). Nesse sentido,
as plataformas digitais constituem ambientes nos quais esses processos sao atravessados
por tecnologias e mecanismos de mediagdo que interferem nas relagdes entre

informagao, sujeitos e contextos de uso.

As plataformas digitais operam em um modelo economico caracteristico do

capitalismo de plataforma, baseado na coleta, processamento e monetizagao de dados

em larga escala'®?. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA), particularmente em

suas vertentes de aprendizado de maquina (machine learning) e modelos generativos,
deixou de ser uma ferramenta acessoOria para se tornar um componente central dessas
plataformas, determinando, em grande medida, quais contetidos cada usuario vé, lé,

ouve e, consequentemente, como constrdi sua percep¢ao da realidade.

150 CASTELLS, Manuel. A galaxia da internet: reflexdes sobre a internet, os negocios e a sociedade.
2003.

151 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the
Hidden Decisions That Shape Social Media. 2018.

152 SRNICEK, Nick. Platform Capitalism. 2017.

104 REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Tal centralidade algoritmica suscita questdes inéditas para a Ciéncia da
Informacdo e para os campos da Comunica¢do, da Sociologia e do Direito. Conforme
Castells (2003), os fluxos informacionais constituem a infraestrutura da sociedade em
rede, na qual o poder passa a ser exercido por meio da circulagdo da informagdo em

redes digitais.

Como observa Marteleto (2007), a nocdo de rede ¢ transversal e exige
problematizar ndo apenas os fluxos técnicos de dados, mas também as relacdes sociais,
culturais e politicas que esses fluxos engendram. Fuser (2010), por sua vez, alerta para a
persisténcia de assimetrias de poder no espaco virtual, ainda que o discurso corrente

celebre a horizontalidade da rede.

Na Ciéncia da Informagao, essa problematica também pode ser analisada a partir
do conceito de mediacdo da informacdo, entendido como processo que interfere na
relacdo dos sujeitos com a informag¢do e em sua apropriagdo. A literatura da area
reconhece a mediagdo como uma dimensao relevante dos processos informacionais e

destaca sua presenga também em ambientes digitais'>*!1%,

Adicionalmente, a emergéncia da IA generativa capaz de produzir textos,
imagens, audios e videos sintéticos com elevado grau de realismo, inaugura uma nova
fase da desinformacao, em que a propria materialidade do registro audiovisual deixa de

funcionar como prova'®,

A UNESCO (2021) adverte que a expansao da Inteligéncia Artificial demanda

principios éticos voltados a transparéncia, responsabilidade, supervisdo humana e

protecdo dos direitos fundamentais, especialmente diante da crescente capacidade

dessas tecnologias de influenciar processos comunicacionais € democraticos.

Nesse contexto, torna-se igualmente necessario fortalecer a competéncia em
informagdo dos usuérios, compreendida como condi¢do essencial para a avaliacdo

critica das fontes, a identificagdo de conteudos manipulados e o uso ético das

1533 ARRUDA, Maria Izabel Moreira; OLIVEIRA, Hamilton Vieira. Um olhar sobre a evolu¢iio do
conceito de mediacio na Ciéncia da Informacéo. 2017.

154 BRANDAO, Gleise; BORGES, Jussara. A mediacdo da informacio: uma revisio conceitual. 2022.
155 SENADO FEDERAL. IA e desinformacdo: por que as eleicdes de 2026 exigem atencéo
redobrada. 2025.
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tecnologias digitais'>®. Na literatura da Ciéncia da Informagdo, a competéncia em

r \

informacdo ¢ relacionada justamente a capacidade de reconhecer necessidades
informacionais, buscar, avaliar e utilizar informagdes de maneira critica e responsavel,

assumindo especial relevancia diante da desinformagio nas redes sociais'>’ 1%,

Essa perspectiva ¢ particularmente pertinente ao presente estudo porque a
desinformacdo nao envolve apenas a existéncia de conteudos falsos, mas também os
processos pelos quais os sujeitos encontram, avaliam, utilizam e compartilham
informagdes em ambientes digitais. Estudos recentes da Ciéncia da Informacgdo tém
destacado a relacdo entre competéncia em informacao, redes sociais ¢ enfrentamento da
desinformacdo, evidenciando a importincia da avaliacdo critica das fontes e dos

contetdos informacionais'>’.

O problema de pesquisa que orienta este estudo pode ser assim formulado: de
que modo a Inteligéncia Artificial, ao mediar algoritmicamente o acesso e a produgao de
conteudo nas redes sociais, impacta a disseminacdo da informagdo e potencializa
fenomenos de desinformagdo, tais como bolhas de filtro'®’, cadmaras de eco e

1161

polarizagdo informacional'®’, fake news e deepfakes?

A questdo insere-se no campo da Ciéncia da Informagdo por abordar as
transformagdes nos processos contemporaneos de mediacdo, circulagdo, acesso,
avaliagdo e apropriacdo da informagao em ambientes digitais, considerando a atuagdo
conjunta de sujeitos, plataformas e sistemas algoritmicos. Essa abordagem permite
compreender a desinformagdo ndo apenas como um problema de contetido, mas como
um fendomeno relacionado as condi¢des de producdo, circulacdo, mediacdo e

apropriagdo da informagao.

156 CORREA, Sabrina Simdes; GIBBON, Camila de Azevedo; SILVA, Luan Soares. Promogio da
competéncia em informacio em midias sociais. 2021.

157 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacdo e desinformacio: critérios de avaliacio do
conteudo das fontes de informacéo. 2018.

158 WATARI, Angela Vicente Alonso et al. A informacfio no contexto das redes sociais digitais: a
competéncia em informacgao e digital como estratégia de combate a desinformacio. 2022.

159 ANCANELLO, Juliana Venancio; CASARIN, Helen de Castro Silva; FURNIVAL, Ariadne Chloé.
Competéncia em Informacio, fake news e desinformagdo: analise das pesquisas no contexto
brasileiro. 2023.

160 PARISER, Eli. O filtro invisivel: o que a internet esta escondendo de vocé. 2012.

16l SUNSTEIN, Cass R. Republic: Divided Democracy in the Age of Social Media. 2017.
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Convém destacar que a desinformacdo constitui um fendmeno complexo que
ultrapassa a mera circulagdo de noticias falsas, envolvendo diferentes modalidades de
produ¢do, manipulagdo e compartilhamento intencional ou ndo de contetidos

enganosos 2,

Para responder a essa indagacdo, definiu-se como objetivo geral analisar
criticamente, a luz da literatura cientifica, as articulacdes entre IA, redes sociais e os

processos contemporaneos de circulagdo informacional.

Como objetivos especificos, propde-se: (a) recuperar fundamentos tedricos sobre
redes, informagdo e sociedade em rede; (b) examinar mecanismos algoritmicos de
personalizacdo e suas consequéncias cognitivas e sociais; (c) discutir riscos da [A
generativa para a integridade do espago informacional democratico; e (d) sistematizar

respostas regulatdrias, educacionais e técnicas em curso, especialmente no Brasil.

Justifica-se a relevancia do estudo pelo crescimento do uso da Inteligéncia
Artificial generativa para fins de manipula¢do informacional. Para a Ciéncia da
Informacdo, essa transformagdo ¢ particularmente relevante porque interfere nas
condi¢cdes de produgdo, circulagdo, mediagdo, recuperagdo, acesso, avaliacdo e
apropriagdo dos contetdos informacionais, ampliando os desafios relacionados a
qualidade, confiabilidade, autenticidade e integridade da informagdo disponivel nos

ambientes digitais'®?.

Essa dinamica também esta relacionada ao modelo economico do capitalismo de

vigilancia, no qual dados pessoais e padroes comportamentais sao utilizados para prever

e influenciar decisdes individuais'®*. Conforme Bender et al. (2021), modelos

generativos de linguagem ndao compreendem semanticamente o conteudo que produzem,
mas operam por meio de probabilidades estatisticas, circunstancia que amplia os riscos

de produgdo automatica de informagdes falsas, imprecisas ou descontextualizadas.

Dados do Observatoério Lupa indicam que contetidos falsos produzidos com IA

passaram de 39 casos em 2024 para 159 em 2025 no conjunto de contetidos verificados

162 WARDLE, Claire; DERAKHSHAN, Hossein. Information Disorder: Toward an Interdisciplinary
Framework for Research and Policy Making. 2017.

163 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

164 ZUBOFF, Shoshana. A era do capitalismo de vigilancia. 2020.
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pela organizac¢do, o que corresponde a um crescimento de aproximadamente 308%. O
levantamento também identificou que esses contelidos passaram de 4,6% das
verificagdes realizadas em 2024 para 25% em 2025, indicando uma ampliagdo da

presenca da IA no ecossistema brasileiro de desinformagdo %,

Esse cenario reforca a compreensdo de que a desinformagdo contemporanea
precisa ser analisada também como fendmeno informacional, uma vez que envolve nao
apenas a producao de conteudos enganosos, mas as condigdes tecnoldgicas e sociais de

sua circulagdo, visibilidade, avaliagdo e apropriacdo pelos sujeitos.

Esse cenario refor¢a a urgéncia da adogdo de marcos regulatorios robustos,
como o Projeto de Lei n° 2.630/2020 (PL das Fake News) e o marco regulatério da

Inteligéncia Artificial em discussdo no Congresso Nacional.

O artigo estrutura-se, além desta introdugdo, em quatro seg¢des: metodologia,
referencial teodrico, resultados e discussdo e conclusdo, seguidas das referéncias

bibliograficas.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, operacionalizada por meio de revisdo sistematizada da literatura. A revisao
sistematizada constitui um método cientifico rigoroso de levantamento, selegdo,
avaliagdo critica e sintese de evidéncias disponiveis sobre determinada questdo de

pesquisa, com vistas a minimizar vieses e ampliar a confiabilidade dos achados'¢®.

Adotou-se, como referéncia para a apresentacdo e organiza¢do do processo de

revisdo, o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

)167

Meta-Analyses)'®’, considerando suas orientacdes para a identificacdo, sele¢do e relato

dos estudos incluidos. A utilizacdo do PRISMA teve como finalidade conferir maior

165 LUPA. I Panorama da Desinformacdo no Brasil: padrdes, estratégias e impacto. Rio de Janeiro:
Observatorio Lupa, 2026.

166 GALVAO, Tais Freire; PEREIRA, Mauricio Gomes. Revisdes sistematicas da literatura: passos
para sua elaboracio. 2014

167 PAGE, Matthew J.; MCKENZIE, Joanne E.; BOSSUYT, Patrick M.; BOUTRON, Isabelle;
HOFFMANN, Tamynh C.; MULROW, Cynthia D. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. 2021.
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transparéncia a identificagdo, sele¢cdo e organizacdo do corpus bibliografico, sem
caracterizar a pesquisa como uma revisao sistematica quantitativa ou como uma meta-

analise, uma vez que o estudo possui abordagem qualitativa e interpretativa.

A pesquisa também se fundamenta em uma perspectiva da Ciéncia da
Informacdo, considerando que o fenomeno investigado envolve diferentes processos
relacionados a informagdo, entre eles sua producdo, organiza¢do, circulagdo,
disseminacdo, recuperaco, acesso, uso e apropriacdo'®®. Nesse sentido, a literatura
selecionada ¢ compreendida como corpus documental para anélise das transformagdes
nos processos informacionais associados a Inteligéncia Artificial, as redes sociais e a

desinformacao.

O percurso metodolédgico foi organizado em cinco etapas. Na primeira etapa, foi
definida a questdo de pesquisa, estabelecida a delimitacdo tematica e identificados os
principais conceitos relacionados ao objeto de estudo. A partir dessa definicdo, foram
estabelecidos os descritores: "inteligéncia artificial", "redes sociais", "desinformacao",
"fake news", "algoritmos de recomendacdo", "bolhas de filtro", "deepfake" e seus
equivalentes em inglés (artificial intelligence, social media, disinformation,
recommendation algorithms, filter bubbles). Os descritores foram combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR, em estratégias de busca como ("inteligéncia

artificial" AND "redes sociais" AND "desinformagao").

A defini¢do dos descritores buscou abranger diferentes dimensdes do fendmeno
informacional investigado, contemplando tecnologias de mediagdo, ambientes de
circulacdo, processos de producdo e disseminacdo de contetidos e manifestacdes
contemporaneas da desinformacgao. Essa delimitacdo foi articulada ao campo da Ciéncia

da Informagdo, especialmente aos estudos que compreendem a informagdo a partir de

seus processos de producio, circulagio, disseminagdo, acesso e apropriagio'®.

Na segunda etapa, foram definidas as fontes de informacdo utilizadas para a
constituicdo do corpus, selecionando-se a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados em Ciéncia da Informagdao (BRAPCI), Portal de Periddicos

da CAPES, Google Académico e repositorios institucionais de universidades brasileiras.

168 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e

suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
19 Ibidem. 2021.
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Aplicaram-se como critérios de inclusdo artigos cientificos, livros, capitulos e
documentos institucionais publicados em portugués, inglés ou espanhol,
predominantemente entre 2010 e 2025, que abordassem explicitamente a interface entre
Inteligéncia Artificial e redes sociais, admitindo-se, adicionalmente, a inclusdo de obras

classicas anteriores indispensaveis a fundamentagao tedrica do estudo.

Foram excluidos textos de divulgacdo sem revisdo por pares, ressalvados
documentos institucionais utilizados como fontes primarias para dados estatisticos ou
informagdes oficiais, e materiais sem aderéncia temdtica ao escopo da pesquisa.
Também foram considerados como critérios de pertinéncia a relagao dos trabalhos com
o problema de pesquisa e sua contribui¢do para a compreensdo dos processos de
produgdo, circulagdo, mediagdo, disseminacdo, acesso, avaliagdo ou apropriagdo da

informagdo em ambientes digitais.

Na terceira etapa, realizou-se a triagem dos resultados recuperados, inicialmente
mediante leitura dos titulos e resumos e, posteriormente, por meio da leitura integral dos
textos considerados potencialmente pertinentes. Foram observados os critérios de
inclusdo, exclusdo e pertinéncia previamente estabelecidos, de modo a constituir o

corpus documental da pesquisa.

Na quarta etapa, procedeu-se a andlise do corpus por meio da andlise de

conteudo categorial, tomando-se como referéncia Bardin (2016). A analise foi orientada

pela identificagdo de recorréncias tematicas e conceituais presentes nos documentos

selecionados, permitindo o agrupamento do material em categorias relacionadas ao
problema de pesquisa. A andlise de conteudo ¢ compativel com pesquisas qualitativas
que buscam sistematizar e interpretar contetidos documentais a partir de categorias

analiticas vinculadas ao objeto e ao referencial tedrico!”’.

As evidéncias foram organizadas em quatro eixos tematicos: (i) fundamentos
teoricos sobre rede e sociedade em rede; (ii) algoritmos, personalizagao e bolhas
informacionais; (iii)) IA generativa, deepfakes e desinformagdo; e (iv) respostas
regulatorias, educacionais e profissionais. A organizacdo nessas categorias permitiu
relacionar os diferentes aspectos tecnologicos e sociais do fendmeno aos processos

informacionais analisados no campo da Ciéncia da Informacao.

170 BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. 2016.

110 RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Na quinta etapa, realizou-se a sintese interpretativa dos achados, articulando as
evidéncias identificadas no corpus com o referencial tedrico selecionado. A
interpretacdo priorizou as relagdes entre tecnologia, sujeitos, informacdo e sociedade,
considerando as redes sociais e os sistemas algoritmicos como ambientes nos quais

diferentes processos de producgdo, circulagdo, mediagdo, disseminagdo, acesso €

apropriacdo da informacdo se articulam!'”".

O corpus tedrico foi constituido por obras da Ciéncia da Informagdo, da
Comunicacao e dos estudos sobre redes sociais, incluindo Marteleto (2007), Stoer e
Magalhdes (2003), Fuser (2010), Miranda, Moura e Souza (2017), Corréa, Gibbon e
Silva (2021), Brandao e Mascarenhas (2022), Silva ef al. (2024), Gadelha (2018) e a
coletanea organizada por Dagnino (2010), que reune discussdes relacionadas ao

pensamento de Andrew Feenberg.

Esse corpus foi complementado por literatura contemporanea sobre Inteligéncia
Artificial, desinformacdo, plataformas digitais, €tica algoritmica e capitalismo de
plataforma, identificada durante o processo de busca e selecdo bibliografica. A
articulagdo dessas diferentes areas foi adotada em perspectiva interdisciplinar,
mantendo-se a Ciéncia da Informag¢do como campo principal de analise dos processos

informacionais relacionados ao objeto investigado.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Da sociedade em rede aos ecossistemas algoritmicos

A noc¢do de sociedade em rede, formulada por Castells (2003) e reverberada por
Fuser (2010), constitui um importante ponto de partida para compreender o estatuto
contemporaneo da informagdo. Para o sociologo cataldo, a Internet ndo ¢ mero suporte
técnico, mas a forma organizativa de nossas sociedades, equivalente ao que foram a
fabrica e a grande corporacdo na era industrial. Nesse contexto, a informagdo assume
posigdo estratégica, uma vez que sua produgdo, circulacio e acesso passam a ocorrer de

forma intensamente articulada as redes digitais.

17l GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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Citado por Fuser, Castells afirma que:

Internet é sociedade, expressa os processos sociais [...] ela constitui a base
material e tecnoldgica da sociedade em rede. [...] Esta sociedade em rede ¢ a
sociedade [...] cuja estrutura social foi construida em torno de redes de
informacdo a partir de tecnologia de informagdo microeletronica estruturada
na Internet (CASTELLS, 2003, p. 286-287 apud FUSER, 2010, p. 87).

Tal defini¢do, contudo, precisa ser atualizada para dar conta do momento atual,
em que a estrutura aberta e descentralizada da web cedeu espaco a plataformas digitais
altamente concentradas, responsaveis nao apenas pela circulacdo da informacdo, mas
também pela definicdo dos critérios de visibilidade, recomendag¢dao e moderacao dos
contetidos!”2. Marteleto (2007) ja alertava para a transversalidade da nogio de rede, que
obriga o pesquisador da informagdo a articular a dimensdo técnica com a dimensao
social: "a rede ¢ uma estrutura de interconexdo instavel, composta de elementos em

interacdo, cuja variabilidade obedece a alguma regra de funcionamento"!”3.

Essa articulacdo entre dimensdo técnica, dimensdo social e fendmeno
informacional aproxima a discussao das preocupacgdes proprias da Ciéncia da
Informacdo. No campo, a informagdo € analisada a partir de diferentes processos que
envolvem sua produ¢do, organizacao, circulagdo, disseminagdo, recuperagdo, acesso,

uso e apropriagdo, os quais constituem diferentes dimensdes do fendmeno

informacional'’®. Assim, compreender as redes digitais implica também observar as

condi¢des pelas quais a informagdo € organizada, mediada e disponibilizada aos
sujeitos, € ndo apenas as caracteristicas técnicas das tecnologias que sustentam essas

redes.

A partir dessa perspectiva, as redes digitais podem ser compreendidas como
espacos de interagdo nos quais a informagdo ¢ continuamente produzida, selecionada,
organizada, mediada, compartilhada e apropriada pelos sujeitos. Essa compreensdo

desloca a andlise de uma visao estritamente tecnoldgica das redes para uma abordagem

172 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the Hidden
Decisions That Shape Social Media. 2018.

173 BAREL, Y.; CAUQUELIN, A. Concepts transversaux. 1993 apud MARTELETO, Regina Maria.
Informacio, rede e redes sociais: fundamentos e transversalidades. 2007, p. 274.

174 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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informacional, considerando as relagdes entre sujeitos, tecnologias, contetidos e

contextos sociais.

No capitalismo de plataforma'’, tal "regra de funcionamento" é crescentemente
automatizada por algoritmos de IA e por sistemas de recomendagdo e personalizagdo,
cujos objetivos econdmicos podem estar associados a ampliagdo do engajamento e do
tempo de permanéncia dos usudrios. Além disso, decisdes automatizadas apoiadas em

algoritmos podem reproduzir vieses, ampliar desigualdades e gerar efeitos

discriminatorios quando desenvolvidas a partir de bases de dados enviesadas'’®.

Conforme Zuboff (2020), essa logica economica fundamenta-se na coleta massiva de
dados comportamentais dos usudrios, convertidos em insumos para previsdo e
influéncia de comportamentos futuros, caracteristica central do chamado capitalismo de
vigilancia.

Nesse contexto, consolidam-se os chamados ecossistemas algoritmicos,
entendidos como ambientes digitais em que sistemas automatizados de recomendagao,
classificagdo, personalizagdo e moderacdo passam a mediar diferentes etapas da
circulagdo e da disponibiliza¢do da informagdo. Esses mecanismos interferem, portanto,
nas condi¢des pelas quais determinados contetidos sdo identificados, selecionados,
ordenados, disponibilizados e encontrados ou recuperados pelos usudrios, produzindo

efeitos diretos sobre a visibilidade e a circulagdo da informacao.

Sob a perspectiva da Ciéncia da Informagdo, essa mediacdo ¢ particularmente
relevante porque os processos informacionais ndo se restringem a existéncia ou a
producdo dos conteudos. A forma como a informagdo ¢ organizada, disponibilizada,
recuperada, acessada e apropriada também participa da constituigdo do fendmeno

informacional'”’.

Nas plataformas digitais, tais processos passam a ocorrer em
ambientes nos quais mecanismos algoritmicos participam da sele¢do e da ordenagao dos
conteidos que chegam aos usudrios, tornando a dimensdo tecnologica parte das

condi¢des contemporaneas de mediagdo da informagao.

175 SRNICEK, Nick. Platform Capitalism. Cambridge: Polity Press, 2017.

176 O'NEIL, Cathy. Algoritmos de destrui¢io em massa: como o big data aumenta a desigualdade e
ameaca a democracia. 2020.

177 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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Conforme Zuboff (2020), essa dinamica estd diretamente relacionada ao
capitalismo de vigilancia, modelo econdmico baseado na coleta massiva de dados
comportamentais dos usudrios, posteriormente utilizados para prever, influenciar e

direcionar comportamentos individuais e coletivos.

Desse modo, a informacao deixa de ser apenas um recurso comunicacional para
tornar-se também um ativo estratégico das plataformas digitais. Ao mesmo tempo, passa
a constituir objeto de processos automatizados de selecdo, classificagdo e mediagdo, nos
quais os algoritmos assumem papel relevante na configuragdo dos ambientes

informacionais contemporaneos.

Para a Ciéncia da Informacdo, essa transformacdo ¢ significativa porque
modifica as condigdes de produgdo, organizacdo, circulacdo, mediagdo, acesso, uso e
apropriacio da informacdo'’®. Nesse sentido, a analise dos ecossistemas algoritmicos
permite observar como as tecnologias digitais passam a participar de processos
informacionais anteriormente realizados por diferentes atores e institui¢des, interferindo

nas condi¢des de circulagio, acesso e apropriagdo da informagio!”.

3.2 Inteligéncia Artificial: conceitos, fundamentos e técnicas contempordneas

Segundo Russell e Norvig (2021), a Inteligéncia Artificial corresponde ao campo
da Ciéncia da Computagdao dedicado ao desenvolvimento de sistemas capazes de
executar tarefas que, tradicionalmente, exigiriam inteligéncia humana. Embora os
avancos recentes tenham ampliado significativamente as capacidades dos sistemas de
IA, especialmente dos modelos generativos, ¢ importante destacar que esses sistemas
nao devem ser equiparados a compreensao semantica humana, uma vez que modelos de

linguagem operam a partir do processamento de grandes volumes de dados e da

identificacdo de padrdes estatisticos'®’. Essa caracteristica ¢ relevante para a analise dos

contetdos produzidos por esses sistemas, uma vez que a fluéncia e a aparéncia de

178 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

17 Ibidem. 2021.

130 BENDER, Emily M. et al. On the Dangers of Stochastic Parrots: Can Language Models Be Too
Big? 2021.
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coeréncia de uma resposta ndo constituem, por si mesmas, garantia de precisdo ou

confiabilidade informacional.

Na Ciéncia da Informagao, a Inteligéncia Artificial constitui objeto de interesse
ndo apenas por suas aplicacdes tecnoldgicas, mas também por sua capacidade de
participar de processos relacionados ao tratamento e a mediagao da informacao. Martins
(2010) ja destacava as possibilidades de utilizacdo de técnicas de IA em atividades
relacionadas ao processamento digital da informagao, evidenciando a aproximagao entre
os dois campos. Mais recentemente, estudos da area t€ém ampliado essa discussdo para
questdes relacionadas a IA generativa, a competéncia em informagdo, a comunicacao

cientifica e a desinformagao!3!:182,

Para a Ciéncia da Informagdo, entretanto, a relevancia da Inteligéncia Artificial
ndo se restringe as caracteristicas técnicas desses sistemas. Seu desenvolvimento
modifica as formas de producdo, organizacdo, recuperacdo, mediacdo, circulacdo e
acesso a informacao, interferindo nas relagdes estabelecidas entre sujeitos, tecnologias e
conteudos informacionais. Essa perspectiva aproxima o estudo da IA das discussdes da
Ciéncia da Informagdo sobre os diferentes processos relacionados a informagao,

incluindo sua produgdo, organizacdo, circulacdo, disseminacdo, recuperagdo, acesso,

uso e apropriagdo'®®. Dessa forma, a IA deve ser compreendida também como elemento

constitutivo dos atuais ecossistemas informacionais, nos quais processos anteriormente

realizados predominantemente por sujeitos passam a ser parcialmente automatizados.

No contexto das redes sociais, trés familias técnicas merecem destaque: (i) os
algoritmos de recomendagdo baseados em filtragem colaborativa e em redes neurais
profundas, responsaveis pela personalizagdo dos feeds; (ii)) os modelos de
processamento de linguagem natural (PLN) utilizados em diferentes aplicacdes de
analise ¢ classificacdo de conteudos, incluindo sistemas de modera¢ao automatizada; e

(ii1) os modelos generativos, como os modelos de linguagem de grande escala (Large

18 TRINDADE, Alessandra Stefane Candido Elias da; OLIVEIRA, Henry Poncio Cruz de. Inteligéncia
Artificial (IA) generativa e competéncia em informacio: habilidades informacionais necessarias ao
uso de ferramentas de IA generativa em demandas informacionais de natureza académica-
cientifica. 2024.

182 MARTINS, Giulia Nascimento; NASCIMENTO, Natilia Marinho do. A inteligéncia artificial
generativa na era da desinformacio. 2026.

18 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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Language Models — LLMs) como o GPT e modelos de difusdo voltados a geragdo de

imagens sintéticas, que produzem textos, imagens, audios e videos sintéticos.

Entre as aplicagdes desses modelos destacam-se também as tecnologias de
geracdo de imagens, videos e audios sintéticos, conhecidas como deepfakes, cuja
sofisticagao tem ampliado os desafios relacionados a autenticidade da informagdo e a

confianca nos registros digitais'®*

. Nesse sentido, a capacidade de produzir contetudos
sintéticos em escala introduz novos desafios aos processos de avaliagdo e validacdo da
informagdo, uma vez que a aparéncia de autenticidade de determinado registro deixa de

constituir, isoladamente, elemento suficiente para assegurar sua confiabilidade.

Essa questdo adquire especial relevancia no campo da Ciéncia da Informagao
porque a avaliagdo da informacdo envolve ndo apenas a disponibilidade de contetdos,
mas também a capacidade dos sujeitos de analisar criticamente sua procedéncia,
consisténcia e confiabilidade. Estudos recentes da area relacionam o uso da IA

generativa a necessidade de competéncias informacionais capazes de orientar a

avaliacdo dos contetidos produzidos por essas ferramentas'®>.

A automagdo desses processos também altera o papel dos sujeitos diante da
informagdo. Ao mesmo tempo em que amplia as possibilidades de acesso e producdo de
conteudos, a TA pode transferir parte das operacdes de selecdo, ordenacdo e producdo
informacional para sistemas automatizados, sobretudo quando sistemas automatizados
definem quais contetidos serdo priorizados, recomendados ou apresentados. Essa
transformagdo desloca parte da atencdo analitica para a relacdao entre agéncia humana e
mediacdo algoritmica, uma questao que ganha importancia a medida que sistemas de [A

passam a participar ativamente das praticas informacionais.

Stoer ¢ Magalhaes (2003), embora antecedendo o atual ciclo da IA, forneceram
chave analitica relevante ao identificar a transformacdo do conhecimento em moeda e
em performatividade pura nas sociedades em rede. Esse diagnostico torna-se ainda mais

evidente no contexto da economia da atencdo, na qual a IA pode atuar como

18 CHESNEY, Robert; CITRON, Danielle K. Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. 2019.

185 TRINDADE, Alessandra Stefane Candido Elias da; OLIVEIRA, Henry Poncio Cruz de. Inteligéncia
Artificial (IA) generativa e competéncia em informacao: habilidades informacionais necessarias ao
uso de ferramentas de IA generativa em demandas informacionais de natureza académica-
cientifica. 2024.
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instrumento de processamento de dados e personalizagdao dos contetidos, inserindo-se
em modelos econdmicos orientados pela captura e manutencdo da atencdo dos
usuarios!®6.

Nesse ambiente, a aten¢do dos usuarios torna-se um recurso disputado, e os
sistemas algoritmicos passam a desempenhar papel central na selecdo e hierarquizacao
dos conteudos apresentados. A consequéncia informacional desse processo ¢ a
transformagdo dos critérios de visibilidade: aquilo que ¢ mais frequentemente

recomendado ou visualizado ndo necessariamente corresponde ao que apresenta maior

qualidade, relevancia ou confiabilidade informacional.

A TA, portanto, ndo ¢ tecnologia neutra: incorpora projetos politicos, modelos
econdmicos e visoes de mundo, conforme ja apontava a teoria critica da tecnologia de
Andrew Feenberg, retomada no debate latino-americano'®’. Do ponto de vista da
Ciéncia da Informacdo, essa questdo também se relaciona as condi¢des de organizagdo,
mediagdo, acesso e circulacdo da informacdo, uma vez que as escolhas incorporadas as

tecnologias podem interferir nesses processos'®s.

Nesse sentido, a UNESCO (2021) ressalta que o desenvolvimento e a utilizagao
da Inteligéncia Artificial devem observar principios de transparéncia, responsabilidade,
supervisdo humana e respeito aos direitos fundamentais, de modo a assegurar que essas
tecnologias contribuam para o desenvolvimento social sem comprometer valores

democraticos.

Estudos demonstram que sistemas de IA podem reproduzir e amplificar vieses

presentes nos dados utilizados em seu treinamento, resultando em desigualdades e

discriminagdes que afetam grupos historicamente vulnerabilizados'®. Conforme Noble

(2018) e Silva (2022), tais vieses manifestam-se particularmente nos sistemas de busca,
recomendacdo e classificagdo de contetidos, contribuindo para a reprodugdo de

desigualdades raciais e sociais no ambiente digital.

186 ZUBOFF, Shoshana. A era do capitalismo de vigilancia. 2020.

137 DAGNINO, Renato (org.). Tecnologia social: ferramenta para construir outra sociedade. 2010.

188 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

13 BUOLAMWINI, Joy; GEBRU, Timnit. Gender Shades: Intersectional Accuracy Disparities in
Commercial Gender Classification. 2018.

117|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Do ponto de vista informacional, esses vieses sdo relevantes porque podem
afetar a forma como diferentes conteudos sdo recuperados, classificados, recomendados
e disponibilizados aos usudrios. Consequentemente, os problemas relacionados aos
vieses algoritmicos também podem ser compreendidos como problemas de mediagdo e
de acesso a informacao, uma vez que diferentes sujeitos podem experimentar condi¢des
distintas de visibilidade e recuperagao dos contetidos. Assim, a discussao sobre
Inteligéncia Artificial envolve também questdes relacionadas a qualidade, a diversidade,
a confiabilidade, a acessibilidade e a pluralidade da informacao, aspectos fundamentais

para a compreensao dos atuais ecossistemas informacionais.

Essa discussdo encontra respaldo em trabalhos recentes da Ciéncia da
Informacao que relacionam a IA as dimensdes da mediag¢ao informacional, da qualidade
dos dados e da ética da informacdo, destacando que a mediagdo algoritmica pode

redefinir relagdes entre agéncia humana, dados e processos decisorios!®.

A relagdo entre Inteligéncia Artificial e competéncia em informagdo também
tem sido discutida no campo da Ciéncia da Informagdo, especialmente diante da

necessidade de avaliar criticamente os conteudos produzidos por ferramentas de IA

generativa e de confronta-los com outras fontes de informagio'®’.

A partir dessa perspectiva, a Inteligéncia Artificial pode ser compreendida
simultaneamente como tecnologia de processamento e producdo de informagdo e como
mecanismo de mediagdo dos fluxos informacionais. Essa dupla condi¢do permite
compreender a [A, no ambito da Ciéncia da Informacdo, como parte dos processos

contemporaneos de produgdo, circulagdo, mediagio e acesso a informagdo!'*?.

Essa
dupla condi¢do ¢ fundamental para compreender sua participacdo na disseminagdo de
conteudos e, consequentemente, na produgdo e amplificagdo de fendmenos de

desinformacao nas redes sociais.

19 ARAUJO, Tiago Brasileiro; PIRES, Gabriela Silva. Justica, mediacio e a qualidade dos dados:
reflexdes sobre Inteligéncia Artificial e dimensdes organizacionais e éticas em Ciéncia da
Informacao. 2026.

I TRINDADE, Alessandra Stefane Candido Elias da; OLIVEIRA, Henry Poncio Cruz de. Inteligéncia
Artificial (IA) generativa e competéncia em informacio: habilidades informacionais necessarias ao
uso de ferramentas de IA generativa em demandas informacionais de natureza académica-
cientifica. 2024.

192 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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3.3 Comunicacdo, mediagdo e a longa tradicdo teorica

A compreensao critica da articulacdo entre Inteligéncia Artificial e redes sociais
requer, ainda, considerar os processos de mediagdo e circulacdo da informagdo que
estruturam os ambientes digitais contemporaneos. Branddo e Mascarenhas (2022)
recuperam, sob perspectiva interdisciplinar, modelos fundadores dos estudos da
Comunicag¢ao ¢ da informagdo, como a Teoria Matematica da Informagao de Shannon e
Weaver, o modelo de Lasswell, a Teoria Hipodérmica e a Teoria dos Efeitos Limitados
de Lazarsfeld e Merton. Embora essas formulagdes pertencam a diferentes tradi¢des
teoricas e apresentem limites diante da complexidade dos ambientes digitais atuais, elas
contribuem para compreender diferentes dimensdes dos processos de transmissao,

circulagdo e produgao de efeitos relacionados a informagao.

A Teoria Hipodérmica, ainda que superada, permite estabelecer um contraponto
historico com as discussdes contemporaneas sobre a capacidade dos sistemas
algoritmicos de selecionar e direcionar contetidos, especialmente na hipdtese de que
algoritmos personalizados teriam efeitos diretos sobre comportamento eleitoral e
atitudes individuais, hipotese empiricamente investigada em casos como o escandalo
Cambridge Analytica. Esse episodio evidenciou a utilizagdo de dados pessoais e

técnicas de microdirecionamento comportamental em estratégias de comunicagdo

politica, reforgando preocupacdes quanto ao uso €tico da Inteligéncia Artificial e dos

sistemas de tratamento de dados em ambientes digitais. A literatura sobre o caso,
contudo, recomenda cautela quanto a atribuicao de efeitos eleitorais diretos as técnicas
empregadas pela empresa, uma vez que a propria evidéncia sobre a efetividade do

chamado direcionamento psicografico permanece objeto de debate!*!%,

Gadelha (2018), ao discutir os classicos da Comunicagdo, lembra que autores
como Peirce, McLuhan, Adorno, Habermas e Canclini permanecem indispensaveis para
se pensar a esfera publica contemporanea. Essas contribui¢des podem ser mobilizadas

de forma interdisciplinar no presente estudo, enquanto a Ciéncia da Informacao oferece

193 GIBNEY, Elizabeth. The scant science behind Cambridge Analytica’s controversial marketing
techniques. 2018.

1% WARD, Ken. Social networks, the 2016 US presidential election, and Kantian ethics: applying
the categorical imperative to Cambridge Analytica’s behavioral microtargeting. 2018.
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o enquadramento especifico para analisar os processos informacionais envolvidos na

produgdo, circula¢do, mediacdo, acesso e apropriacdo dos contetdos digitais.

Na Ciéncia da Informac¢ao, a mediagdo da informagdo ocupa posicdo central na
compreensdo das relacdes estabelecidas entre sujeitos, informacdo, dispositivos e
contextos sociais. Gomes (2021) identifica a produgdo, organizagdo, circulagdo,
disseminagdo, recuperagao, acesso, uso ¢ apropriacao como dimensodes constitutivas do
fenomeno informacional e sustenta que a mediacdo da informagdo atua como elemento
articulador dessas dimensdes. Essa compreensdo permite deslocar a anélise da simples
transmissdo de contelidos para os processos pelos quais a informacdo ¢ organizada,

disponibilizada, encontrada, interpretada, utilizada e apropriada pelos sujeitos'®>.

Nessa perspectiva, a competéncia em informagdo constitui elemento essencial
para que os individuos desenvolvam capacidades criticas de identificar, avaliar e utilizar
informagdes de forma ética e responsavel em ambientes digitais caracterizados pela

1% No campo da Ciéncia da Informacdo, Zattar (2018)

intensa circulacao de contetidos
relaciona a competéncia em informagdo a avaliacdo dos contetidos das fontes e destaca
a importancia de critérios que favore¢am o uso critico e ético da informagdo diante da
desinformacdo. A competéncia em informacdo, portanto, assume papel estratégico
diante de ambientes nos quais a quantidade e a velocidade de circulagdo dos contetdos
ndo sdo necessariamente acompanhadas por mecanismos equivalentes de avaliacdo de

sua qualidade, confiabilidade e relevancia.'®’

Além disso, estudos sobre repositorios institucionais e redes sociais académicas
demonstram que as plataformas digitais assumiram papel relevante na mediagao,

organizag¢do e disseminacao da produgao cientifica, ampliando os desafios relacionados

a gestdo e a confiabilidade da informagdo'*®. Essa dimensdo evidencia que a mediagio

digital ndo se restringe a comunicagdo politica ou ao entretenimento, alcangando

também os processos de producdo, comunicagdo e disseminacdo do conhecimento

195 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

196 CORREA, Sabrina Simdes; GIBBON, Camila de Azevedo; SILVA, Luan Soares. Promocio da
competéncia em informacio em midias sociais. 2021.

197 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacdo e desinformacio: critérios de avaliacio do
conteudo das fontes de informacéao. 2018.

198 MIRANDA, Izabel Antonina de Aratjo, MOURA, Maria Aparecida; SOUZA, Luiz Antdnio Cruz.
Repositorios institucionais e redes sociais académicas: potencialidades e contribuicbes para a
divulgacio da ciéncia 2017.
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cientifico. Dessa forma, as transformacdes tecnoldgicas observadas nas redes sociais
podem ser analisadas também a partir das mudangas produzidas nos modos de

circulagdio e acesso a informagdo cientifica'®’.

Na perspectiva da Ciéncia da Informagdo, a mediagdo pode ser compreendida
como processo que envolve sujeitos, dispositivos, tecnologias e contextos sociais na
relagdo estabelecida entre informacao e usuarios. Nao se trata, portanto, de uma simples
interposicdo entre uma fonte e um receptor, mas de um processo que participa da

200:201 ' Nas redes

constru¢ao das condigdes de acesso, uso e apropriacdo da informagao
sociais, esse processo ocorre de maneira particularmente complexa, pois os conteudos
sdo submetidos simultaneamente a agao dos usuarios, as politicas das plataformas e aos

sistemas automatizados de recomendagdo, classificagdo e personalizacao.

Consequentemente, a circulagdo da informac¢dao nos ambientes digitais ndo
ocorre de maneira linear. A informacdo € continuamente selecionada, reorganizada,
recomendada, compartilhada e ressignificada, em processos nos quais diferentes agentes

202 Nesse

humanos e tecnoldgicos participam da construgdo de sua visibilidade
ambiente, a mediagdo algoritmica acrescenta novas camadas aos processos
informacionais, uma vez que sistemas automatizados podem participar da sele¢do,
ordenacdo, recomendacdo e disponibilizacdo dos contetidos. Essa caracteristica torna
necessario analisar ndo apenas o conteido que circula, mas também as condig¢des
sociotécnicas que determinam como, para quem e em que contexto determinado

informacdo se torna acessivel’®.

A partir dessa perspectiva, a circulagdo deve ser compreendida em articulagdo

com os processos de acesso, avaliagdo e apropriagdo da informagao?*#2%. Um contetido

199 GOMES, Henriette Ferreira. Informacao, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

200 GOMES, Henriette Ferreira. A dimensdo dialogica, estética, formativa e ética da mediacio da
informacio. Informag¢ao & Informagdo, Londrina, v. 19, n. 2, p. 46-59, 2014.

20l GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

202 MARTELETO, Regina Maria. Informagio, rede e redes sociais: fundamentos e transversalidades.
2007.

203 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

204 GOMES, Henriette Ferreira. A dimensdo dialogica, estética, formativa e ética da mediacio da
informacao. Informacgdo & Informacgdo, Londrina, v. 19, n. 2, p. 46-59, 2014.
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pode alcancar ampla visibilidade sem que isso implique, necessariamente, qualidade,
confiabilidade ou apropriagdo critica por parte dos sujeitos. Essa distincdo ¢
particularmente importante para a andalise das redes sociais, nas quais métricas de

visibilidade e engajamento podem coexistir com conteudos imprecisos,

descontextualizados ou enganosos>%.

A presente investigacdo alinha-se a essa tradicdo ao recusar tanto o
determinismo tecnoldgico que atribui a IA agéncia autonoma sobre a sociedade quanto
o voluntarismo ingénuo que reduz os efeitos algoritmicos a escolhas individuais dos
usudrios. A perspectiva sociotécnica contribui, nesse sentido, para compreender que os
efeitos produzidos pelas tecnologias resultam das relagdes estabelecidas entre artefatos,
instituicdes, sujeitos, praticas e contextos de uso. Assim, a Inteligéncia Artificial é
analisada neste estudo ndo como agente autobnomo, mas como componente de arranjos

sociotécnicos que participam da organizacdo e da mediacdo dos fluxos informacionais.

A presente investigacdo alinha-se a essa tradicdo ao recusar tanto o
determinismo tecnolégico que atribui a IA agéncia autonoma sobre a sociedade quanto
o voluntarismo ingénuo que reduz os efeitos algoritmicos a escolhas individuais dos
usuarios. A perspectiva sociotécnica contribui, nesse sentido, para compreender que os
efeitos produzidos pelas tecnologias resultam das relagoes estabelecidas entre artefatos,

207 Assim, a Inteligéncia Artificial é

instituigdes, sujeitos, praticas e contextos de uso
analisada neste estudo ndo como agente autonomo, mas como componente de arranjos
sociotécnicos que participam da organizagdo e da mediagdo dos fluxos

informacionais?%,

Em consonancia com Marteleto (2007), essa abordagem compreende as redes
como estruturas dindmicas em que atores, tecnologias, informagdes e processos de
mediacdo se articulam continuamente, permitindo analisar a Inteligéncia Artificial como

parte das transformacdes sociotécnicas que caracterizam a sociedade contemporanea.

205 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

206 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacdo e desinformacio: critérios de avaliacio do
conteudo das fontes de informacéio. 2018.

207 MARTELETO, Regina Maria. Informagio, rede e redes sociais: fundamentos e transversalidades.
2007.

208 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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Desse modo, a mediagdo algoritmica passa a constituir uma dimensao central
dos atuais processos informacionais. Os algoritmos ndo apenas participam da
organiza¢do técnica dos conteudos, mas também interferem em sua visibilidade,
ordenagdo, recomendagdo e circulacdo. Do ponto de vista da Ciéncia da Informagao,
essas operagdes sao relevantes porque interferem nas condi¢des pelas quais diferentes
contetidos podem ser encontrados, acessados, avaliados e apropriados pelos sujeitos®®.
Essa condi¢do produz consequéncias para a qualidade e a diversidade da informagao

disponivel e cria novos desafios para os sujeitos que precisam avaliar criticamente os

conteudos aos quais sdo expostos>!?.

A compreensdo desses processos ¢ fundamental para analisar a relagdo entre
Inteligéncia Artificial e desinformagdo, pois a produ¢do de conteudos enganosos nio
depende exclusivamente da criagdo de informagdes falsas. Sua disseminacdo também
estd relacionada as condi¢des de circulagdo, visibilidade, recomendacdo e apropriacdo
desses conteidos nos ambientes digitais®'!. E nesse ponto que a discussdo sobre
mediacdo informacional se articula diretamente ao fenomeno da desinformacdo. A
desinformacao, portanto, pode ser analisada como fendmeno informacional que envolve

simultaneamente producdo, circulacdo, mediagcdo, acesso, avaliagdo e apropriagdo da

informagdo®!?2!3, E nesse ponto que a discussdo sobre mediagdo informacional se

articula diretamente ao fendomeno da desinformagdo e estabelece a transicdo para a

analise dos resultados da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Algoritmos de recomendacdo e a arquitetura das bolhas informacionais

A revisdo sistematizada da literatura evidenciou, como primeiro achado, que os

algoritmos de recomendacdo constituem um dos principais eixos estruturantes dos

209 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e

suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

210 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacio e desinformacio: critérios de avaliacdo do
conteudo das fontes de informacéao. 2018.

211 Ibidem. 2018.

212 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

213 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacdo e desinformacdo: critérios de avaliacio do
conteudo das fontes de informacio. 2018.

123|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

impactos da Inteligéncia Artificial sobre a dissemina¢do informacional nas plataformas
digitais. Cunhado por Pariser (2012), o conceito de filter bubble (bolha de filtro)
designa o ambiente informacional personalizado em que o algoritmo, ao otimizar
relevancia para cada usuario, o isola progressivamente de visdes divergentes, criando
uma realidade informacional individualizada. Combinado com a tendéncia humana a
homofilia, o mecanismo gera as chamadas camaras de eco, espacos em que convicgdes

prévias sdo continuamente reforcadas e raramente desafiadas?'#?15,

Do ponto de vista da Ciéncia da Informacgdo, esse fendmeno evidencia que a
personalizacdo algoritmica interfere diretamente nos processos de acesso, selecdo e

circulacdo da informacio?®!'®

. O usuario ndo recebe necessariamente um conjunto amplo
e diversificado de conteudos disponiveis na plataforma, mas uma sele¢do resultante da
combinagdo entre seus comportamentos anteriores, caracteristicas do contetido e

critérios definidos pelos sistemas de recomendagdo®!’.

Tais efeitos foram empiricamente documentados em diversas pesquisas. Estudo
conduzido na UFRN sobre o projeto Observatorio de Boas Praticas?'® demonstrou,
ainda que em escala local, como a métrica de engajamento por seguidor difere
significativamente entre plataformas sendo, em 2022, de 1,9 interagdes por seguidor no
Facebook contra 1,5 no Instagram. Tais diferencas refletem nao apenas comportamentos
de usuarios, mas também as caracteristicas ¢ dinamicas proprias de cada plataforma,

incluindo os mecanismos utilizados para organizagao, distribui¢do e visibilidade dos

contetidos.?!’. A cibermetria, conforme exposta por Silva et al. (2024), constitui

ferramenta metodolégica valiosa para a Ciéncia da Informacdo na investiga¢do desses

fendmenos.

Nesse sentido, os dados cibermétricos contribuem para compreender

empiricamente os padrdes de circulagdo e visibilidade dos contetdos nas redes sociais,

214 PARISER, Eli. O filtro invisivel: 0 que a internet estd escondendo de vocé. 2012.

215 SUNSTEIN, Cass R. Republic: Divided Democracy in the Age of Social Media. 2017.

216 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

217 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the
Hidden Decisions That Shape Social Media. 2018.

218 SILVA, Ilaydiany Cristina Oliveira da; VITOR, Miriam Martins de Paiva; TANUS, Gabrielle
Francinne de Souza Carvalho; FORTE, Jadna Fernandes. Analise cibermétrica das redes sociais do
projeto de Boas Priticas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. 2024.

219 Ibidem. 2024.
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permitindo observar como diferentes plataformas apresentam comportamentos distintos
em relacdo ao alcance e ao engajamento®?’. A anélise desses indicadores amplia a
compreensdo dos processos informacionais ao relacionar dados de interacdo dos

usuarios com as condig¢des sociotécnicas de circulacdo dos conteudos.

Embora desenvolvido em contexto especifico, esse estudo corrobora a literatura
internacional ao demonstrar que a visibilidade dos contetidos em plataformas digitais
resulta ndo apenas das escolhas dos usuarios, mas também dos critérios de

recomendacio implementados pelos sistemas algoritmicos??!.

Esse resultado ¢ particularmente relevante para a Ciéncia da Informacao porque
desloca a andlise da circulagdo informacional de uma perspectiva centrada
exclusivamente no comportamento do usuario para uma perspectiva que considera
também os mecanismos tecnoldgicos responsaveis pela organizagdo e disponibilizacao
dos contetidos®??. A circulagdo da informagdo, portanto, passa a ser compreendida como
resultado de uma relacdo dindmica entre sujeitos, plataformas, algoritmos e

contetdos??3224,

Adicionalmente, os algoritmos tém sido associados a amplificacdo de conteudos
de alto engajamento emocional particularmente os que acionam indignacdo, medo e
raiva. Pesquisas internas da Meta, vazadas em 2021 (Facebook Files), demonstraram

que o feed do Facebook, ao priorizar reagdes intensas, favoreceu sistematicamente

contetidos polarizadores®?>.

Conforme apontam Vosoughi, Roy e Aral (2018), em estudo paradigmatico
publicado na Science, noticias falsas se difundem no Twitter (atual X) com velocidade
até seis vezes maior que noticias verdadeiras, independentemente de bots — sugerindo

que a arquitetura algoritmica se entrelaga com vulnerabilidades cognitivas humanas?2°.

220 Ibidem. 2024.

221 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the
Hidden Decisions That Shape Social Media. 2018.

222 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

223 Ibidem. 2021.

224 MARTELETO, Regina Maria. Informagio, rede e redes sociais: fundamentos e transversalidades.
2007.

225 OREMUS, Will. Facebook keeps researching its own harms — and burying the findings. 2021.

226 VOSOUGHI, Soroush; ROY, Deb; ARAL, Sinan. The Spread of True and False News Online.
2018.
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A combinacdo entre mecanismos de recomendacdo e comportamentos de
compartilhamento produz, assim, condi¢des favoraveis a amplificagao de determinados

contetidos®?’

. A relevancia informacional de uma publicagdo pode ser substituida, no
processo de selecdo algoritmica, por critérios relacionados a capacidade de gerar

interagdo, permanéncia € engajamento, 0 que cria uma tensdo entre visibilidade e

qualidade da informago®?.

Esse cenario refor¢ca a compreensdo de que as plataformas digitais exercem
funcdes de curadoria e hierarquizacdo da informagdo, deixando de atuar como
intermedidrias neutras da comunica¢do??’. Para a Ciéncia da Informacdo, essa
constatagdo evidencia uma transformag¢do nos processos tradicionais de mediacdo
informacional: a selecdo e¢ a ordenagdo dos conteudos passam a ser realizadas
parcialmente por sistemas automatizados, cujos critérios de funcionamento nem sempre

sdo transparentes aos usuarios® %!,

Como observa O'Neil (2020), algoritmos aparentemente objetivos podem
reproduzir padroes de exclusdo e discriminagdo quando treinados com bases de dados

enviesadas, aspecto que sera aprofundado na discussao sobre o viés algoritmico.

Desse modo, os resultados analisados indicam que a arquitetura algoritmica das
plataformas ndo apenas organiza a experiéncia individual de acesso a informagdo, mas
também pode produzir efeitos coletivos sobre a diversidade, a visibilidade e a circulagao
dos conteudos®*?3. As bolhas informacionais ¢ as cAmaras de eco constituem, nesse
contexto, manifestagdes de um processo mais amplo de transformacdo da mediacdo
informacional, no qual sistemas automatizados participam ativamente da defini¢cdo do

que sera visto, recomendado e compartilhado pelos usuarios?>+23>,

227 VOSOUGHI, Soroush; ROY, Deb; ARAL, Sinan. The Spread of True and False News Online.
2018.

228 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the Hidden
Decisions That Shape Social Media. 2018.

229 Ibidem. 2018.

230 Ibidem. 2018.

231 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

232 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the Hidden
Decisions That Shape Social Media. 2018.

233 SUNSTEIN, Cass R. #Republic: Divided Democracy in the Age of Social Media. 2017.

234 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the Hidden
Decisions That Shape Social Media. 2018.
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4.2 Viés algoritmico e amplificacdo de desigualdades

Um segundo achado identificado na revisdo da literatura refere-se ao carater nao
neutro dos sistemas de Inteligéncia Artificial. Conforme demonstram O'Neil (2020),
Noble (2018) e Silva (2022), os algoritmos reproduzem e amplificam estruturas
discriminatorias presentes nos dados utilizados em seu treinamento, reforcando

desigualdades sociais e raciais ja existentes.

No contexto das redes sociais, isso se traduz em moderagdo enviesada em que
conteudos de grupos minorizados sdao desproporcionalmente removidos, em
recomendacdo assimétrica e em sistemas de reconhecimento facial com taxas de erro
significativamente maiores para pessoas negras, conforme o estudo seminal Gender

Shades de Buolamwini e Gebru (2018).

Do ponto de vista da Ciéncia da Informagdo, o viés algoritmico apresenta
consequéncias que ultrapassam a dimensdo técnica da programacdo dos sistemas.
Quando mecanismos automatizados participam da classificacdo, recomendagao,
recuperagdo ou moderacao de conteudos, seus vieses podem interferir nas condigdes de

acesso ¢ visibilidade da informagdo, favorecendo determinadas representagdes e

restringindo outras?*®?7, Dessa maneira, a neutralidade aparente dos sistemas pode

ocultar processos de selecdo que produzem efeitos concretos sobre a diversidade e a

pluralidade informacional®®®,

Estudos brasileiros recentes’?%?**® documentam o que se tem denominado
racismo algoritmico: a manifestacdo de praticas racistas mediadas e amplificadas por
sistemas automatizados de decisdo?*'?*2, Esse fendmeno evidencia que os sistemas

informacionais ndo estdo dissociados das estruturas sociais nas quais sdo desenvolvidos

25 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

236 Ibidem. 2021.

237 GILLESPIE, Tarleton. Custodians of the Internet: Platforms, Content Moderation, and the Hidden
Decisions That Shape Social Media. 2018.

238 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

239 SILVA, Tarcizio. Racismo algoritmico: inteligéncia artificial e discriminacdo nas redes digitais.
2022.

240 CFESS — Conselho Federal de Servigo Social. Inteligéncia artificial e racismo algoritmico. 2025.

241 SILVA, Tarcizio. Racismo algoritmico: inteligéncia artificial e discriminac¢io nas redes digitais.
2022.

242 CFESS - Conselho Federal de Servigo Social. Inteligéncia artificial e racismo algoritmico. 2025.
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e utilizados®*’. Ao incorporar dados, critérios de classificacdo e padrdes de decisdo
produzidos em contextos marcados por desigualdades, os sistemas automatizados

podem reproduzir essas mesmas assimetrias no ambiente digital>**.

Esses resultados reforcam a necessidade de mecanismos de governanga,
transparéncia e supervisdo humana dos sistemas de Inteligéncia Artificial, conforme
recomendado pela UNESCO (2021), especialmente em aplicacdes que impactam

direitos fundamentais e grupos socialmente vulneraveis.

A transparéncia assume, nesse contexto, relevancia informacional, pois permite
compreender, ainda que parcialmente, os critérios utilizados para organizar, classificar,
recomendar ou restringir conteidos**. Para os usuérios, a possibilidade de reconhecer
essas mediagdes constitui condicdo importante para uma relagdo mais critica com os

sistemas que participam da organizacdo de sua experiéncia informacional?#6:247,

Esse achado dialoga criticamente com a perspectiva de Stoer e Magalhaes
(2003) sobre a transformag¢do do conhecimento em performatividade — quando o
critério de "funcionar" sobrepde-se aos principios de equidade, justi¢a e inclusdo, os

algoritmos podem operar com eficiéncia técnica e, simultaneamente, reproduzir

injusticas estruturais®*®,

Nesse sentido, a eficiéncia de um sistema algoritmico ndo pode ser avaliada
exclusivamente por sua capacidade de processar grandes volumes de dados ou produzir
resultados rapidamente. No campo da Ciéncia da Informagdo, também se torna
necessario considerar aspectos relacionados a qualidade, a diversidade, a acessibilidade,
a representatividade e a confiabilidade dos contetidos que esses sistemas ajudam a

organizar e disponibilizar’*.

23 SILVA, Tarcizio. Racismo algoritmico: inteligéncia artificial e discriminac¢io nas redes digitais.
2022.

24 Ibidem. 2022

245 UNESCO. Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence. 2021.

246 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

24T UNESCO. Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence. 2021.

248 STOER, Stephen R.; MAGALHAES, Anténio M. Educacio, conhecimento e a sociedade em rede.
2003.

24 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.
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O viés algoritmico, portanto, constitui também um problema de mediagdo
informacional®®. Ao selecionar, classificar e priorizar determinados conteudos, os
sistemas podem contribuir para definir quais sujeitos, narrativas e perspectivas
alcangam maior visibilidade no ambiente digital. A desigualdade produzida ou
reproduzida pelos algoritmos pode, assim, converter-se em desigualdade de acesso,

representacio e circulagdo da informagio?>!2%2,

Além de reproduzir desigualdades historicas, os sistemas de I[A também
ampliaram sua capacidade de produzir conteudos sintéticos altamente realistas,
inaugurando novos desafios relacionados a autenticidade da informagdo e a

disseminacdo da desinformagao?>3:2%4,

A passagem da IA como mecanismo de selecdo e organizagdo da informacgao
para a IA como mecanismo de producdo automatizada de conteudos representa, desse
modo, uma mudanca qualitativa nos ecossistemas informacionais®*>. Se os algoritmos
de recomendacdo ja interferem naquilo que se torna visivel, os sistemas generativos
passam também a participar da propria produgcdo dos conteudos que posteriormente

circulardo nesses ambientes. Essa transformac¢do conduz a discussio sobre a IA

generativa, os deepfakes e as novas formas de desinformagao®*.

4.3 1A generativa, Deepfakes e a nova fase da desinformacao

O terceiro eixo de analise concentra-se na disrupgao causada pela IA generativa.

Modelos generativos de linguagem, como ChatGPT, Gemini e Claude, bem como

20 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensoes como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

21 GOMES, Henriette Ferreira. Informacio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacio e
suas dimensées como fundamento da Ciéncia da Informacéo. 2021.

252 SILVA, Tarcizio. Racismo algoritmico: inteligéncia artificial e discriminac¢io nas redes digitais.
2022.

253 BENDER, Emily M. et al. On the Dangers of Stochastic Parrots: Can Language Models Be Too
Big? In: FAccT '21: Proceedings of the 2021 ACM Conference on Fairness, Accountability, and
Transparency. 2021.

24 CHESNEY, Robert; CITRON, Danielle K. Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. 2019.

255 BENDER, Emily M. et al. On the Dangers of Stochastic Parrots: Can Language Models Be Too
Big? In: FAccT '21: Proceedings of the 2021 ACM Conference on Fairness, Accountability, and
Transparency. 2021.

236 CHESNEY, Robert; CITRON, Danielle K. Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. 2019.
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sistemas de geracdo de imagens e videos, como Midjourney e Sora, democratizaram a
produgdo de contetdo sintético de alta qualidade. Conforme observam Bender et al.
(2021), esses sistemas operam a partir da modelagem estatistica de grandes volumes de
dados, razdo pela qual podem produzir contetido linguisticamente coerentes, embora
sem compreensdo semantica do significado das informagdes geradas®’. Se, por um
lado, isso amplia possibilidades criativas e educacionais, por outro, fragiliza a confianca

239 registra que as

publica na evidéncia audiovisual®*®. Reportagem da Agéncia Senado
eleicdes de 2026 no Brasil exigirdo atencdo redobrada diante da proliferacdo de

deepfakes — videos, imagens e dudios sintéticos produzidos por Inteligéncia Artificial

— que simulam declaragdes nunca proferidas por figuras publicas*®°.

Estudo do Instituto de Direito Publico (IDP), citado em matéria da Camara dos
Deputados (2025), analisou 56 decisdes de Tribunais Regionais Eleitorais sobre
deepfakes nas eleigdes municipais de 2024, indicando crescimento expressivo da
judicializagio do fendmeno”®!. Segundo levantamento divulgado pela Agéncia Lupa,
registrou-se crescimento de 308% nos conteudos falsos gerados por Inteligéncia
Atrtificial verificados no Brasil entre 2024 ¢ 202522, No campo da agéncia de checagem
Aos Fatos, registrou-se crescimento de 308% na divulga¢do de contetidos falsos gerados
por IA no Brasil entre 2024 e 2025. Tais dados confirmam o diagnodstico de Chesney e
Citron (2019) de que estamos inaugurando uma era da liar's dividend, em que os
mesmos contetidos auténticos podem ser desqualificados sob a suspeita genérica de
serem produtos de IA%%. Esse cendrio confirma a crescente complexidade do fendmeno

da desinformag@o, que envolve nao apenas a circulacdo de conteudos falsos, mas

257 BENDER, Emily M. et al. On the Dangers of Stochastic Parrots: Can Language Models Be Too
Big? In: FAccT '21: Proceedings of the 2021 ACM Conference on Fairness, Accountability, and
Transparency. 2021.

28 CHESNEY, Robert; CITRON, Danielle K. Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. 2019.

2% SENADO FEDERAL. IA e desinformagio: por que as eleicoes de 2026 exigem atencdo
redobrada. 2025.

20 Ihidem. 2025.

200 CAMARA DOS DEPUTADOS. Deep Fake nas Eleices. 2025.

262 LUPA. I Panorama da Desinformacio no Brasil: padrdes, estratégias e impacto. 2026.

263 CHESNEY, Robert; CITRON, Danielle K. Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. 2019.
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também diferentes estratégias de manipulacdo, descontextualizacdo e fabricagdo de

informacdes?®*.

Por outro lado, a IA ¢ também mobilizada no combate a desinformacgao.
Pesquisadores da UFF (2024) treinaram algoritmos de aprendizado de méaquina capazes
de identificar noticias falsas com 94% de precisio®®. Essas iniciativas demonstram que
a propria Inteligéncia Artificial pode contribuir para a promocdo da integridade

informacional, desde que desenvolvida e utilizada segundo principios éticos de

transparéncia, responsabilidade e supervisdo humana®%®. Iniciativas semelhantes foram

desenvolvidas em universidades como UNESP, USP e IFG, com foco especifico em
texto em lingua portuguesa, area historicamente sub-representada nos modelos globais.
Configura-se, assim, um dos principais paradoxos contemporaneos: a mesma tecnologia
que potencializa a producdo e a disseminagdo da desinformacdo também oferece

instrumentos relevantes para sua identificagdo, mitigagdo e enfrentamento®’.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel discutir ndo apenas solugdes
tecnologicas, mas também estratégias de fortalecimento da competéncia informacional,
da mediagdo da informacao e dos instrumentos regulatorios voltados a promogdo da

integridade do ambiente digital?6%:2¢%:270,

4.4 Competéncia informacional, mediagdo e respostas regulatorias

Diante desse cenario, a competéncia em informagao information literacy emerge
como dimensdo critica de enfrentamento. Corréa, Gibbon e Silva (2021) demonstram,
em pesquisa sobre paginas do Facebook e Instagram, que profissionais da informacao
tém utilizado as proprias redes sociais como vetores de letramento informacional,

divulgando conteudos sobre avaliagdao de fontes, identificagdo de fake news e uso ético

264 WARDLE, Claire; DERAKHSHAN, Hossein. Information Disorder: Toward an Interdisciplinary
Framework for Research and Policy Making. 2017.

265 UFF — UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. Na corrida pelos fatos, pesquisa treina
algoritmos para identificar noticias falsas. 2024.

266 UNESCO. Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence. 2021.

267 Ibidem. 2021.

268 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacao. 2021.

269 ZATTAR, Marianna. Competéncia em informacdo e desinformacdo: critérios de avaliacio do
conteudo das fontes de informacio. 2018.

270 UNESCO. Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence. 2021.
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da informagdo. Tal estratégia evidencia que as proprias plataformas digitais podem ser
apropriadas como espagos de promog¢ao da competéncia em informagdo, contribuindo

para o desenvolvimento de praticas criticas de avaliagdo e uso da informacgao®’".

Miranda, Moura e Souza (2017) ressaltam, complementarmente, o papel dos
repositorios institucionais e das redes sociais académicas (ResearchGate,
Academia.edu, Mendeley) na divulgacdo cientifica qualificada. Diferentemente das
plataformas comerciais, os repositorios institucionais, fundados em protocolos abertos
(como o OAI-PMH), asseguram preservacdo a longo prazo, interoperabilidade e
curadoria caracteristicas essenciais em um ecossistema informacional crescentemente

marcado pela crescente circulagio de contetidos sintéticos®’>

. Além da preservagado e da
disseminag¢do da producdo cientifica, a IA também tem sido aplicada a indexacdo
automatica, classificacdo tematica e descoberta de conteudos em repositorios, abrindo
nova agenda para a Ciéncia da Informacdo®’’. Essa transformacdo reafirma a
compreensdo de Marteleto (2007) de que as redes informacionais constituem estruturas
dindmicas nas quais processos tecnoldgicos e sociais se articulam continuamente,

exigindo novas formas de mediagdo da informagao?’+%7,

No plano regulatorio, o Brasil discute simultaneamente o Projeto de Lei n°
2.630/2020, conhecido como PL das Fake News, e o Marco Legal da Inteligéncia
Artificial (PL n°® 2.338/2023). Ambos buscam, entre outros objetivos, exigir
transparéncia algoritmica, responsabilizar plataformas pela amplificagdo de contetidos

ilicitos e estabelecer salvaguardas contra usos discriminatérios da IA?762"7. Esses

objetivos convergem com a Recomendagdo sobre a Etica da Inteligéncia Artificial da

271 CORREA, Sabrina Simdes; GIBBON, Camila de Azevedo; SILVA, Luan Soares. Promocio da
competéncia em informacio em midias sociais. 2021.

272 MIRANDA, Izabel Antonina de Aratjo; MOURA, Maria Aparecida; SOUZA, Luiz Antonio Cruz.
Repositorios institucionais e redes sociais académicas: potencialidades e contribuicées para a
divulgacao da ciéncia. 2017.

273 MARTINS, Giulia Nascimento; NASCIMENTO, Natalia Marinho do. A inteligéncia artificial
generativa na era da desinformacéo. 2026.

274 MARTELETO, Regina Maria. Informagio, rede e redes sociais: fundamentos e transversalidades.
2007.

215 GOMES, Henriette Ferreira. Informaciio, estudos e fazeres: travessias assertivas da mediacdo e
suas dimensdes como fundamento da Ciéncia da Informacgao. 2021.

276 BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei n° 2.630, de 2020. Institui a Lei Brasileira de Liberdade,
Responsabilidade e Transparéncia na Internet. 2020.

277 BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei n® 2.338, de 2023. Dispde sobre o uso da Inteligéncia
Artificial. 2023.
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UNESCO (2021), que estabelece principios voltados a transparéncia, responsabilidade,
supervisao humana e protecdo dos direitos fundamentais no desenvolvimento e
utilizagdo dessas tecnologias. No contexto internacional, o Al Act da Unido Europeia,
aprovado em 2024, e o Digital Services Act constituem referéncias relevantes®’827,
Conforme adverte Fuser (2010), entretanto, a regulacdo juridica, embora necessaria,
mostra-se insuficiente se nao for acompanhada por uma cultura democratica
comprometida com a pluralidade, a ética do reconhecimento da diferenca e o

fortalecimento da competéncia critica dos cidadaos diante dos fluxos informacionais

digitais®®.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar criticamente as articulagdes entre Inteligéncia
Artificial e redes sociais digitais, com foco nos impactos sobre a disseminagdao da
informagdo e a producdo da desinformacdo. A revisdo sistematizada da literatura
evidenciou que a Inteligéncia Artificial, longe de ser tecnologia neutra ou marginal,
constitui atualmente o nucleo operacional das plataformas de redes sociais, governando
algoritmicamente os fluxos informacionais que moldam o debate publico, a formacao de

opinido e os processos democraticos.

Quatro conclusdes principais emergem da investigacdo. Primeiro, os algoritmos
de recomendagdo, ao operarem sob a logica da maximizagao do engajamento, produzem
bolhas de filtro e cdmaras de eco que fragmentam o espago publico em comunidades
epistemicamente isoladas, dificultando o didlogo democritico e amplificando
polarizagdes. Segundo os vieses algoritmicos reproduzem e potencializam

desigualdades estruturais particularmente o racismo, o sexismo ¢ a discriminagao contra

278 UNIAO EUROPEIA. Regulamento (UE) 2024/1689 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13
de junho de 2024, que cria regras harmonizadas em matéria de inteligéncia artificial e que altera os
Regulamentos (CE) n° 300/2008, (UE) n° 167/2013, (UE) n° 168/2013, (UE) n°® 2018/858, (UE) n°
2018/1139 e (UE) n° 2019/2144 e as Diretivas 2014/90/UE, (UE) n° 2016/797 e (UE) n°® 2020/1828
(Regulamento da Inteligéncia Artificial). 2024.

279 UNIAO EUROPEIA. Regulamento (UE) 2022/2065 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19
de outubro de 2022, relativo a um mercado Unico para os servigos digitais e que altera a Diretiva
2000/31/CE (Regulamento dos Servigos Digitais). 2022.

280 FUSER, Bruno. Sociedade em rede: perspectivas de poder no espaco virtual. 2003.
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minorias. Isso torna a transparéncia algoritmica e a auditoria independente exigéncias

¢ticas e politicas inadidveis.

Em terceiro lugar, a Inteligéncia Artificial generativa inaugurou uma fase
qualitativamente nova da desinformacdo, em que a producdo de deepfakes e textos
sintéticos em escala industrial fragiliza a confianca nas evidéncias audiovisuais e impde
desafios sem precedentes a integridade dos processos eleitorais e a esfera publica. Em
quarto lugar, o enfrentamento desses desafios demanda abordagem multidimensional,
articulando regulagdo estatal robusta, transparéncia das plataformas, investimento em
Inteligéncia Artificial para a deteccdo de conteudos falsos, fortalecimento de
repositorios institucionais e, sobretudo, ampla politica publica de letramento

informacional e midiatico em todos os niveis educacionais.

Ressalta-se, como contribui¢do teorica do trabalho, a reafirmagdo da pertinéncia
das categorias classicas da Ciéncia da Informacdo e da Comunicacdo rede, mediagdo,
sociedade em rede, competéncia informacional para a leitura critica dos fendmenos
contemporaneos. Os autores aqui mobilizados, ainda que escrevendo antes do advento
da TA generativa, oferecem ferramentas conceituais robustas para compreender as
continuidades e rupturas do atual ciclo tecnoldgico. Castells (2003), Marteleto (2007),
Fuser (2010) e Stoer e Magalhdes (2003) entre outros, permanecem indispensaveis para

resistir tanto ao deslumbramento acritico quanto ao panico distopico.

Como limitacdo do estudo, reconhece-se que a revisdo sistematizada da literatura,
embora rigorosa, ndo substitui pesquisas empiricas que investiguem, em casos
concretos, os efeitos algoritmicos sobre populacdes especificas. Como agenda futura,
sugere-se: (a) estudos empiricos sobre o impacto eleitoral de deepfakes nas elei¢des
brasileiras de 2026; (b) pesquisas-agao articulando bibliotecas, escolas e redes sociais
para letramento informacional; (c) andlises criticas dos marcos regulatorios em curso; e
(d) investigagdes sobre o uso ético da Inteligéncia Artificial por profissionais da
informacao e estudos sobre métodos de auditoria algoritmica e mecanismos de
transparéncia aplicados as plataformas digitais. Compreender e regular a interface entre

Inteligéncia Artificial e redes sociais transcende uma questdo meramente técnica ou

regulatdria, configurando um desafio democratico e civilizatdrio que envolve a prote¢ao

da integridade informacional, da participacdo cidada e da propria confianga social na

produgdo e circulagdo do conhecimento.
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QUANDO QUEM EDUCA ADOECE: REFLEXOS DO
ADOECIMENTO MENTAL DOS PROFESSORES NA FORMACAO
DOS ESTUDANTES
WHEN EDUCATORS SUFFER: THE IMPACT OF TEACHERS’
MENTAL HEALTH ON STUDENT EDUCATION
CUANDO QUIEN EDUCA ENFERMA: REPERCUSIONES DEL
DETERIORO DE LA SALUD MENTAL DE LOS DOCENTES EN LA
FORMACION DE LOS ESTUDIANTES

Poliana Leticia Mattei*®'

Emanuele Canali Fossatti*®’

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi compreender, com base na percepgao dos professores e estudantes,
de que forma o adoecimento mental docente influéncia no desenvolvimento integral de
estudantes do ensino fundamental e médio de uma escola estadual do norte do Rio Grande do
Sul. Os objetivos especificos foram identificar as principais causas de adoecimento mental
docente, identificar possiveis estratégias de prevencdo em satde mental dos docentes, bem
como analisar possiveis estratégias de estimulo/incentivo ao desenvolvimento integral dos
estudantes. Trata-se de um estudo de caso qualitativo e exploratorio, no qual o método de coleta
de dados foi a entrevista semiestruturada com professores e alunos de uma escola estadual de
Ensino Fundamental e Médio da regido norte do RS. Os resultados apontam que o adoecimento
mental docente tem um impacto significativo no aprendizado do aluno, visto que existe uma
qualidade mais baixa no ensino e uma quebra no vinculo entre professor e aluno.

Palavras-chave: adoecimento mental docente; desenvolvimento integral do estudante; saude
mental; sofrimento psiquico de professores.
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The objective of this research was to understand, based on the perceptions of teachers and
students, how teachers’ mental health problems influence the holistic development of
elementary and high school students at a public school in the northern region of Rio Grande do
Sul (RS), Brazil. The specific objectives were to identify the main causes of teachers’ mental
health problems, identify possible mental health prevention strategies for teachers, and analyze
potential strategies to promote and support students’ holistic development. This research is
characterized as a qualitative and exploratory case study. Data was collected through semi-
structured interviews conducted with teachers and students from a public elementary and high
school in northern RS. The findings indicate that teachers’ mental health problems have a
significant impact on student learning, as they contribute to a decline in teaching quality and to
a weakening of the teacher—student relationship.

Keywords: teachers’ mental health problems; holistic student development; mental health;
teachers’ psychological distress.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue comprender, a partir de las percepciones de docentes y
estudiantes, de qué manera el deterioro de la salud mental docente influye en el desarrollo
integral de estudiantes de educaciéon primaria y secundaria de una escuela publica estatal
ubicada en la region norte del estado de Rio Grande do Sul (RS), Brasil. Los objetivos
especificos fueron identificar las principales causas del deterioro de la salud mental docente,
identificar posibles estrategias de prevencion y promocion de la salud mental de los docentes,
asi como analizar posibles estrategias para estimular y fomentar el desarrollo integral de los
estudiantes. Se trata de un estudio de caso cualitativo y exploratorio, en el cual el método de
recoleccion de datos consistio en entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes y
estudiantes de una escuela publica estatal de educacion primaria y secundaria de la region norte
de RS. Los resultados indican que el deterioro de la salud mental docente tiene un impacto
significativo en el aprendizaje de los estudiantes, ya que contribuye a una disminucion de la
calidad de la ensefianza y a un debilitamiento del vinculo entre docentes y estudiantes.

Palabras clave: salud mental docente; desarrollo integral del estudiante; salud mental;
sufrimiento psicologico de los docentes.

INTRODUCAO

O adoecimento mental e fisico, especificamente da classe de professores, tem
mostrado dados preocupantes, os quais apontam para fatores como a organizacdo do
trabalho, a falta de reconhecimento, problemas comportamentais dos educandos,
auséncia do acompanhamento familiar e problemas no ambiente fisico como grandes

contribuintes para o sofrimento psiquico dos profissionais da educa¢io?®’. Tais dados

283 DIEHL, L.; MARIN, A. H. Adoecimento mental em professores brasileiros: revisio sistematica da
literatura. 2016.
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apontam para a importancia da reflexdo sobre as reais condigdes de trabalho a que estes

profissionais estao submetidos e suas possiveis consequéncias.

No Brasil, em 2024, houve um registro de mais de 470 mil afastamentos por
84

transtornos mentais, representando um aumento de 68% em relagdio ao ano anterior?

No RS, o registro foi de 37 mil afastamentos do trabalho por transtornos mentais em
2024, entre esses, 18 mil sdo afastamentos por depressio e ansiedade?®>. Os dados se
mostram preocupantes e apresentam a necessidade da implementagdo de estratégias para

a prevenc¢ao em saude mental no ambiente do trabalho.

r

De acordo com Bulgraen (2010), o docente ¢ incumbido de instruir seus
educandos sobre o conhecimento histérico acumulado, oportunizando a possibilidade de
os estudantes atuarem como protagonistas na sociedade. Segundo o referido autor, ¢ por
meio do seu compromisso com a educacao que o docente assume o seu valioso papel de
ensinar. Entretanto, a realidade vivida pelos professores no Brasil parece dificultar o
exercicio do seu papel social, visto que os educadores enfrentam diariamente desafios
no seu local de trabalho que acabam por gerar prejuizos a sua saude, impactando na

qualidade das atividades pedagégicas em virtude do afastamento do trabalho?°.

De acordo com estudos de Diehl e Marin (2016), Caran ef a/ (2011), Giannini et
al (2012), Brum et al (2012), Silveira et al (2014), Dalagasperina e Monteiro (2014) e
Silva (2015), os principais fatores de adoecimento mental em professores sdo a
sobrecarga de trabalho, a pressao por resultados, dificuldades de relacionamento com os
educandos, falta de motivagdo dos estudantes, falta de reconhecimento, a baixa
remuneragdo, perda do sentido do trabalho e multiplas demandas. Nesse sentido, Costa

e Silva?®’

(2019) sinalizam que as doencas mentais, principalmente a ansiedade e a
depressdo, sdo algumas das maiores causadoras do afastamento de professores e,
segundo os autores, quando um professor esta doente, a escola também adoece e nao

consegue cumprir seu verdadeiro papel.

284 CASEMIRO, P.; MOURA, R. Crise de saiide mental: Brasil tem maior nimero de afastamentos
por ansiedade e depressdao em 10 anos. 2025.

285 OLIVEIRA, Gabriella. Satide mental em colapso: afastamentos disparam no RS e empresas tém
prazo até maio para se adequarem a nova NR 1. 2025.

286 BULGRAEN, V.C. O papel do professor e sua mediacio nos processos de elaboracio do
conhecimento. 2010.

287 FERREIRA-COSTA, R. Q.; PEDRO-SILVA, N. Niveis de ansiedade e depressio entre professores
do Ensino Infantil e Fundamental. 2019.

141|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Silva e Ferreira (2014) destacam que o papel da escola ndo esta definido apenas
na transmissdo do conhecimento, mas também deve desenvolver no estudante a
capacidade de buscar informagdes de acordo com as necessidades do seu

desenvolvimento individual e social®®®

. Nesse sentido, os referidos autores apontam que
o professor desempenha uma fungao essencial neste processo, pois ¢ ele quem estimula
essa capacidade no estudante. Ainda nesse contexto, para Reginatto (2013), o professor
deve ser um promotor da afetividade, pois fortalece o vinculo e facilita o

aprendizado®®’.

Silva Filho e Aratjo (2017) identificaram que uma das causas do abandono
escolar € o fato de os estudantes ndo se sentirem desafiados e estimulados o suficiente, o
que pode estar relacionado com a dificuldade de o professor exercer seu papel ao
oferecer um trabalho pedagdgico inadequado devido ao adoecimento e,
consequentemente, os estudantes podem ndo se sentir motivados a continuarem

estudando, entre outros fatores>*°.

Apesar de existir um grande nimero de estudos nas plataformas académicas que
abordam o adoecimento mental da categoria docente, os estudos que relacionam o
adoecimento dos professores e o impacto direto na formagao dos estudantes no Brasil
sdo escassos. Em pesquisas realizadas nos Periddicos da Capes®', por exemplo, ndo
foram localizados estudos que relacionem especificamente o adoecimento mental dos
docentes com o desenvolvimento dos alunos, ressaltando a relevancia de investigar este

fendmeno.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (2018), observa-se que a educagao

basica tem como objetivo a formagdo e o desenvolvimento humano global, abrangendo

tanto a dimensio intelectual quanto a afetiva®’?. Portanto, torna-se necessario investigar

B8 SILVA, L. G. M,; FERREIRA, T. J.. O papel da escola e suas demandas sociais. 2014.

29 REGINATTO, R. A importincia da afetividade no desenvolvimento e aprendizagem.

290 STLVA FILHO, R. B.; DE LIMA ARAUJO, R. M.. Evasio e abandono escolar na educaciio basica
no Brasil: fatores, causas e possiveis consequéncias, 2017

P! Para a estrutura desta pesquisa inicialmente foram selecionados os artigos para a revisio de
bibliografia, em relacdo aos artigos os mesmos foram selecionados a partir da base de dados Scielo,
Google Académico e Periddicos da CAPES, para as buscas, foram utilizados descritores as palavras
“adoecimento”, “professor”, “aluno”, “desenvolvimento integral”, “desenvolvimento escolar” e néo foi
encontrado um numero significativo de artigos que abordassem diretamente a tematica proposta, com
base na leitura de titulos e resumos.

292 BRASIL. Ministério da Educacio. Base Nacional Comum Curricular. 2018.
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como se dd este desenvolvimento integral dos estudantes quando o professor esta
adoecido, tendo em vista que o adoecimento docente pode impactar diretamente no

processo de formacio do estudante®”.

A presente pesquisa se mostra necessaria para o ambito social/escolar, pois
investigar como o adoecimento docente afeta o desenvolvimento da educagdo integral
do estudante auxilia no entendimento deste fenomeno, possibilitando a construgdo e
definicao de estratégias eficazes de prevencao em saude dos professores e também de
estimulo ao desenvolvimento escolar/integral dos estudantes. Ainda, estudos como o
proposto também possibilitam um olhar do préprio trabalhador no tema apresentado,
contribuindo assim para a valorizagdo destes profissionais ao refletir sobre sua atuagdo e

possiveis estratégias de prevencao/enfrentamento.

Tendo em vista as problematicas apresentadas, buscou-se com essa pesquisa

responder a pergunta de pesquisa: de que forma, na percep¢do dos professores e

estudantes, o adoecimento mental docente influéncia no desenvolvimento integral*** dos

estudantes do ensino fundamental e médio de uma escola estadual do norte do RS? O
objetivo foi compreender, com base na percep¢ao dos professores e estudantes, de que
forma o adoecimento mental docente influéncia no desenvolvimento integral de
estudantes do ensino fundamental e médio de uma escola estadual do norte do RS.
Como objetivos especificos buscou-se identificar as principais causas de adoecimento
mental docente, identificar possiveis estratégias de prevengdo em saide mental dos
docentes, bem como analisar possiveis estratégias de estimulo/incentivo ao

desenvolvimento integral dos estudantes.

1.1. Adoecimento mental no trabalho docente

Os dados sobre as doencas relacionadas ao trabalho mostram que o trabalho

pode ser um fator de risco para a saude mental dos individuos tornando a relagao entre o

293 FERREIRA-COSTA, R. Q.; PEDRO-SILVA, N. Niveis de ansiedade e depressio entre professores
do Ensino Infantil e Fundamental. 2019.

2% Entende-se “Desenvolvimento Integral” como o desenvolvimento humano nos aspectos cognitivo,
social, afetivo, fisico e cultural.
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trabalhador e o trabalho uma relacdo de sofrimento®®’. Dessa forma, ressalta-se a
importancia de compreender os ambientes laborais como espagos de saude e/ou

adoecimento, bem como suas implicagdes para os trabalhadores e para as organizagdes.

Em estudo realizado com professores de todas as regides do Brasil, do ensino
infantil ao ensino médio, observa-se que quase 80% dos professores ja cogitaram

desistir da carreira docente®”®

, ressaltando a necessidade de um olhar amplo para os
aspectos sociais, psicolégicos e ambientais presentes nas instituicdes escolares que
causam a desmotivacdo da classe docente. Em estudo sobre o absenteismo por
professores®”’, identificou-se a intensificagdo do trabalho docente como causadora do
adoecimento e abandono do trabalho, isto porque frequentemente sua jornada de
trabalho ultrapassa as 8 horas didrias, comprometendo sua qualidade de vida. Nesse
sentido, a pesquisa evidencia que a auséncia do professor ndo se da por desinteresse e
tampouco por irresponsabilidade com seus estudantes, mas sim pelo adoecimento e pela

intensa carga de trabalho incapacitando-o no exercicio da sua fun¢do e gerando o

afastamento da escola.

Diehl e Marin (2016) explicam que tanto no nivel de ensino infantil,
fundamental, médio e superior, o professor passa por fatores de riscos psicossociais
relacionados ao trabalho (FRPRT) semelhantes, resultado das transformagdes sociais e
educacionais. No estudo de Pereira et al (2014) realizado com mais de 300 professores
de escolas publicas da regido sul do Brasil, foram apresentados como fatores de

adoecimento as dificuldades em relacdo a carga horéria trabalhada e as dificuldades com

o trabalho em fungdo de alunos agressivos®®. Neste estudo, 52,8% dos professores

apresentaram esgotamento fisico e mental e, além disso, a remuneracdo apresentou o
maior indice de insatisfagdo, reflexo da desvalorizagdo do trabalho docente que

contribui para a desmotivacdo em sala de aula. Tabeledo et al. (2011) em pesquisa

25 SOUZA NETO, A. I.; ALVES, J.; DA SILVA ARAUJO, N. N.; GARCIA, N. C.; OLIVEIRA, W. A.
C.; MANTOVANI, D. D. A importiancia da qualidade de vida no trabalho e sua influéncia na
organizacio: um estudo de caso em uma micro empresa de calcados. 2013.

2% CNTE. Pesquisa mostra desencanto de professores com profissio. CNTE — CUT. 2024

27 DOS SANTOS PORTO, T. N. R. RODRIGUES, T. S.; M. MENDES, M. M. P.; DE SOUZA, R. M.
M.; FEITOSA, G. T.; DE SOUZA, 1. D. B.; DOS REIS, L. N. Principais causas de absenteismo por
professores: revisao integrativa de literatura. 2021.

28 PEREIRA, E. F.; TEIXEIRA, C. S.; ANDRADE, R. D.; BLEYER, F. T. D. S.; LOPES A. D. S.
Associacdo entre o perfil de ambiente e condicdes de trabalho com a percepcio de saude e
qualidade de vida em professores de educacio basica. 2014.
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realizada com aproximadamente 600 professores da rede publica de ensino médio e
fundamental, apontou que 63% dos docentes apresentaram nivel médio de exaustdo, um
dado preocupante que pode ser o resultado da sobrecarga de trabalho e demandas
excessivas?®’. Outros sintomas de sofrimento mental também aparecem no estudo
transversal realizado por Tostes et al. (2018) com mais de 1.000 professores da rede
publica da regido sul do Brasil, no qual foram encontrados sintomas depressivos em
44% dos participantes, 70% apresentaram ansiedade, cerca de 90% afirmaram que

levavam trabalhos para casa, e 34,63% trabalhavam nos trés turnos>®.

E necessario também refletir sobre a precarizagdo do sistema educacional

brasileiro como um sintoma do neoliberalismo, este se caracteriza como um sistema que
valoriza as ideias politicas e econdmicas capitalistas ¢ defende a ndo participacdo do
Estado na economia, no neoliberalismo a educacao para de fazer parte do campo social

e politico para atuar conforme as necessidades do mercado,*"!

nesta perspectiva da
mercantilizacdo da educacao, Ball (2007) explica que o professor inserido dentro de um
regime neoliberal na educagdo ¢ visto e tratado com um “executor de pacotes” e os
estudantes como “dados gerenciaveis”, isso se mostra na escola através da cobranca por
numeros e resultados para alcangar metas impostas as escolas, incentivando logicas
empresariais de desempenho e competitividade, ao invés de uma educacdo sustentada
no protagonismo estudantil e no processo de ensino e aprendizagem efetivo isso pode

ser entendido como uma maneira implicita de privatizar a educa¢io’??.

Essa perspectiva vai contra ao que a constitui¢do da republica federativa do
Brasil de 19883% que dispde que a educagdo ¢ um direto social de responsabilidade do
Estado e que todos devem ter acesso a esse direito, neste sentido os autores afirmam que
na verdade a educagdo nunca foi democratizada de fato tendo em vista a busca por
interesses pessoais por parte dos governos e elites nacionais que atuam de acordo com

os interesses do capital as custas do direito violado dos estudantes: o acesso a uma

29 TABELEAO, V. P., TOMASI, E., & NEVES, S. F. Qualidade de vida e esgotamento profissional
entre docentes da rede publica de Ensino Médio e Fundamental no Sul do Brasil. 2011.

300 TOSTES, M.; ALBUQUERQUE, G. S. C. D.; SILVA, M. J. D. S.; PETERLLE R. R. Sofrimento
mental de professores do ensino publico, 2018.

31 TOPES, E. C. P. M.; CAPRIO, M. As influéncias do modelo neoliberal na educacio. Revista
online de Politica e Gestao Educacional, 2008.

302 BALL, S. J. A micropolitica da escola: teoria e pratica da gestiio escolar. Porto Alegre: Penso.
2007.

303 BRASIL. Constituigdo (1988). Constituicio da Republica Federativa do Brasil. 1988.
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educacio efetiva e emancipadora®®. Neste sentido também ¢ preciso compreender que o
adoecimento mental dos professores também esta ligado diretamente ao sistema politico

€ econ0mico atual.

No que diz respeito a prevencdo da satde mental, a psicologia tem um papel
fundamental, visto que, o psicologo escolar deve primar pelo “fortalecimento de uma
gestdo educacional democratica que considere todos os agentes que participam da
comunidade escolar, ¢ de formas efetivas de acompanhamento do processo de

escolarizagio’**

, ou seja, oportunizar um espago de escuta e acolhimento dos
professores, articular junto a gestdo escolar um espaco colaborativo com os docentes,
trabalhar junto com os estudantes, gestdo e professores, bem como realizar programas
voltados para o desenvolvimento socioemocional dos docentes, podem ser iniciativas

que contribuam para um ambiente escolar mais saudavel.

Com base nos dados apresentados, observa-se que os professores podem nao
estar conseguindo dar conta do aciimulo das fungdes no seu trabalho e das exigéncias
psicologicas que o cargo demanda, ressaltando a urgéncia de repensar a atuagdo do
professor, e olhar criticamente para o sistema educacional que pode estar

sobrecarregando emocionalmente os seus educadores.

1.2 O papel do professor no desenvolvimento integral do estudante

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB3% a

educacdo tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, ou seja, a escola
ndo se resume apenas um lugar para se desenvolver intelectualmente, mas também
emocionalmente, socialmente e culturalmente, sendo uma instituicdo que prepara os
sujeitos inseridos nela para o exercicio da cidadania, buscando uma formacao

3970 conceito de escola se mostra muito mais abrangente e amplo, visto que a

completa
Base Nacional Comum Curricular afirma seu compromisso com a educagdo integral e,

neste sentido, a educagdo deve ser muito mais do que o acimulo de informacgdes, ou

304 LOPES, E. C. P. M.; CAPRIO, M. As influéncias do modelo neoliberal na educacio. 2008.

305 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias técnicas para a atuacio de psicologas(os)
na educacio basica. 2019. 42 p

306 BRASIL. Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacio
nacional, 1996.

307 Ibidem, 1996.
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seja, o educando durante seu percurso na escola deve ser reconhecido em sua
singularidade e os processos educativos precisam estar alinhados as necessidades e

interesses dos estudantes, considerando as diferentes infancias e juventudes%%.

J4

Para Bueno, a escola ¢ “um ponto de referéncia fundamental para a constitui¢ao
das identidades de seus alunos”, assim, a escola ndo deve se limitar apenas as
disciplinas conteudistas socialmente valorizadas, mas deve garantir o acesso a cultura e
a um espaco que estimule a formacdo da cidadania®”. Nesse sentido, Freire (1996)
afirma que o papel do professor ndo deve se concentrar em transmitir conhecimento,

mas sim oferecer possibilidades para sua propria construgdo, estando atento as

necessidades daquele aluno, a sua curiosidade e seu interesse®!’. O professor deve

considerar os conhecimentos prévios dos seus alunos, deve estar em constante interagao,
conhecé-lo, reconhecer suas crengas, descobertas e oferecer um espago para estimular
suas potencialidades e ir além das suas capacidades, oportunizando o didlogo para que o
estudante consiga expor aquilo que sabe, colocando-o como o centro da sua propria

aprendizagem?'!.

Segundo Ferreira e Ribeiro (2019), a afetividade também ¢é um aspecto
importante que deve estar presente em sala de aula, visto que para haver aprendizagem ¢

312 Assim, é a forma como o

necessario existir o desenvolvimento cognitivo e afetivo
professor apresenta o conteudo, planeja suas aulas, reconhece as expressdes
sentimentais dos seus alunos que ira criar um vinculo afetivo entre o aluno e a

aprendizagem, “criando nele a energia necessdria para que possa aprender’”!?,

Silva Filho e Araujo (2017) identificaram que os alunos nem sempre se sentem
desafiados e estimulados no ambiente escolar, o qual pode ser um dos reflexos do
adoecimento dos professores. Partindo do ponto de vista de que a escola tem se tornado
um ambiente hostil para os professores, tendo em vista o adoecimento da categoria
docente, cabe a reflexdo de como o professor conseguird exercer seu papel dentro da

sala de aula, o qual esta relacionado a promocao da afetividade, de a estar atento aos

308 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018.

3% BUENO, J. G. S. Funcdo social da escola e organizacdo do trabalho pedagoégico. 2001, p. 101.
BUENO, J. G. S. Funcgio social da escola e organizacio do trabalho pedagégico. 2001, p. 101.

310 FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 1996.

31 COELHO, L.; PISONI, S. Vygotsky: sua teoria e a influéncia na educacio. 2012.

312 FERREIRA, G. R.; RIBEIRO, P. R. M. A importincia da afetividade na educac¢io. 2019.

313 Ibidem. 2019, p. 95
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seus alunos e de a proporcionar a construcdo de conhecimento®'**!>. Aspectos como
esses podem causar impacto direto no processo de aprendizagem e no desenvolvimento
integral do aluno, pois o professor pode ndo encontrar condigdes de promover uma

educacao efetiva para seus alunos.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa possui um delineamento qualitativo e exploratorio. A metodologia
qualitativa “pauta seus estudos na interpretacdo do mundo real, preocupando-se com o

carater hermenéutico na tarefa de pesquisar sobre a experiéncia vivida dos seres

humanos” ' A pesquisa exploratéria se caracteriza pelo envolvimento do sujeito

participante “desse processo de investigagdo em um momento de reflexdo, analise da

realidade e producdo de conhecimento™3!”.

Além disso, a presente pesquisa utilizou os fundamentos do estudo de caso, o
qual, segundo Gil (2019), trata-se de um estudo profundo de um ou alguns poucos
casos, permitindo um conhecimento detalhado e tendo como finalidade explorar
situacdes da vida real, podendo utilizar-se de diferentes fontes de informagdo como

entrevistas, observacdo e analise de documentos®!®,

Os participantes da pesquisa sao professores e alunos do nono ao terceiro ano de
uma escola estadual de Ensino Fundamental e Médio da regiao norte do RS, utilizando a
saturagdo dos dados como ponto de corte. A referida escola localiza-se no norte do RS e
dispde de ensino fundamental, médio e técnico, além de Atendimento Educacional
Especial. A escola conta com 72 professores e 1123 alunos matriculados, a escolha do
local se deu devido a localizagdo central e a possibilidade de abordar diferentes
contextos e grande diversidade de participantes. Os participantes do estudo foram
escolhidos por conveniéncia, de acordo com a amostragem nao probabilistica, as

entrevistas ocorreram conforme a autorizagao do local ¢ mediante a assinatura dos

314 COELHO, L.; PISONI, S. Vygotsky: sua teoria e a influéncia na educacio. 2012.

315 FERREIRA, G. R.; RIBEIRO, P. R. M. A importancia da afetividade na educacio. 2019.

316 OLIVEIRA, C. L. Um apanhado teérico-conceitual sobre a pesquisa qualitativa: tipos, técnicas e
caracteristicas. 2008, p. 8.

317 LOSCH, S.; RAMBO, C. A.; FERREIRA, J. L. A pesquisa exploratéria na abordagem qualitativa
em educacio, 2023, p. 3.

313GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 2019.

148 RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

termos de autorizacdo por parte dos professores participantes e alunos maiores de idade
e também pelos responsaveis dos alunos menores de idade. Em relagdo aos instrumentos
utilizados para a coleta de dados, a pesquisa utilizou a entrevista semiestruturada. As
entrevistas ocorreram de acordo com a organizagdo da escola, desse modo a gestdo da
escola realizava o primeiro contato com os professores voluntarios e depois as
entrevistas eram realizadas pela pesquisadora em sala reservada no local. Esta técnica
tem por objetivo colher informagdes que os entrevistados possuem, através de perguntas
pré-determinadas e questdes ndo previstas de acordo com as respostas dos

entrevistados>'?.

Os dados foram analisados por meio da analise de contetido, na qual, segundo
Valle e Ferreira (2025) a “analise de contetido ¢ um método de pesquisa que envolve a
sistematizagdo e a interpretagdo de dados a partir de uma anélise sistematica e objetiva
do conteuddo de um conjunto de dados”.*?° Segundo Bardin (2016), a analise de

conteudo ¢ composta por trés etapas: 1. Pré-andlise, 2. Exploracdo do material e 3.

Tratamento dos resultados e interpretacdo. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de

Etica da Universidade de Passo Fundo pelo nimero CAAE 93714625.2.0000.534232!.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Os dados qualitativos sao apresentados em excertos, em sequéncia numérica, de
acordo com a seguinte nomenclatura: entrevistas de professores (P); entrevistas de
alunos (A). Observa-se que os professores participantes (6 professores) tém em média
entre 40 e 60 anos de idade e atuam em média a 27,8 anos na area educacional, sendo
em média 11,2 anos na referida escola. Isso aponta para um publico com significativa
experiéncia na area de trabalho, o que enriquece os dados da pesquisa. Também ¢
possivel notar que 50% dos participantes atuam em mais de um local, o que também

pode implicar nas respostas apresentadas no decorrer da pesquisa.

319 OLIVEIRA, C. L. Um apanhado teérico-conceitual sobre a pesquisa qualitativa: tipos, técnicas e
caracteristicas. 2008.

320 VALLE, P. R. D.; FERREIRA, J. D. L. Anilise de conteido na perspectiva de Bardin:
contribuicdes e limitacdes para a pesquisa qualitativa em educagdo. 2025, p.11.

321 BARDIN, L. Analise de conteiido. 2016.
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No que diz respeito aos estudantes participantes da pesquisa (6 alunos), observa-
se que estes tém em média entre 14 e 19 anos de idade, 50% estdo do ensino
fundamental e 50% estdo no ensino médio, sendo que 83,3% (n=5) eram do sexo
feminino e 16,7% (n=1) do sexo masculino.

Conforme o método de analise de conteudo’??

, 0s dados serdo apresentados por
meio de categorias analiticas, sendo elas: a) causas do mal estar docente; b) estratégias
de prevencdo a saide mental dos docentes; c) estratégias de estimulo/incentivo ao
desenvolvimento integral dos estudantes; e, por fim, d) influéncia do adoecimento

mental no desenvolvimento integral de estudantes.

3.1 Causas do mal estar docente

Na percepcdo dos professores existem alguns fatores que se apresentam como
grandes causadores do mal estar e desmotivacdo dos educadores, entre eles esta
principalmente a desvaloriza¢do do trabalho do professor, como pode ser observado nas

falas a seguir:

Eu acho que entre essa questdo da desvalorizag@o financeira [...] com o
salario que a gente ganha de 20 horas, no contrato ¢ impossivel. Eu ja
cheguei a trabalhar 70 horas por semana. [...] nos intervalos entre um e outro,
eu trabalhava também nos pré-vestibulares, das 17h30min as 19h. Eu acho
que a primeira coisa € isso, vocé tem que trabalhar muito para conseguir ter
um salario mais ou menos. Entdo, eu vejo muitos colegas meus que estdo
sobrecarregados, que trabalham também 60 horas e acabam tirando o laudo,
ou pior, muitos que as vezes precisariam se afastar, s6 que ndo fazem porque
terdo prejuizo salarial. (P1)

Neste mesmo sentido, observa-se que a evidéncia de P2: “Se eu pudesse
trabalhar menos, eu trabalharia. Mas eu tento trabalhar o maximo que eu puder por

questdo financeira sim”, vai ao encontro da pesquisa de Pereira et al (2014) que cita a

remuneragdo como principal fator de insatisfagdo dos educadores®?.

A cobranga excessiva por resultados e a burocracia dos processos envolvidos no

cargo associados a sobrecarga também se mostraram presentes como fatores que

32 BARDIN, L. Anailise de conteido. 2016.

333 PEREIRA, E. F.; TEIXEIRA, C. S.; ANDRADE, R. D.; BLEYER, F. T. S.; LOPES, A. S. Associa¢io
entre o perfil de ambiente e condicdes de trabalho com a percepc¢io de saude e qualidade de vida
em professores de educaciio basica. 2014.
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causam sofrimento ao docente, visto que quando perguntado sobre as principais
dificuldades que encontra na profissao, um dos entrevistados responde: “Muita cobranca
da equipe central, do estado. Porque eles querem resultado, eles ndo querem qualidade.
Eles querem ntimero. Entdo, ai cabe a n6s dar um numero para eles” (P5). Nesse mesmo

sentido, apresentam-se as seguintes evidéncias:

Prazo de entrega de documentagdo, trabalho que a diregdo pede,
planejamento. Eles pedem muito. Nao era assim. Muita burocracia. Cada dia
mais. Isso me deixa nervoso, ansioso. Eu tenho medo de ndo conseguir dar
conta. (P2)

E, aqui ¢ bastante burocratico, né. Porque ¢é diferente de vocé sé vir pra aula,
né? [...] anteriormente ndo era esse estilo, a gente vinha, fazia o trabalho na
sala, em contato com o fisico direto, mas tu ndo levavas tantos materiais pra
casa, para fazer. E, porque, as vezes pra amanhi, por exemplo, a gente tem
que entregar alguma coisa, dai acaba desestruturando. Porque a gente esta
programado pra fazer alguma coisa e, de repente, vem em cima da hora. (P3)

O que mais me estressa ¢ realmente o grande nimero de alunos e o excesso
de burocracia também. Isso prejudica bastante, muitas planilhas, muitos
planejamentos. (P4)

As evidéncias apresentadas refletem a insatisfagdo da classe docente em relacao
ao modo como sdo cobrados acerca das suas atividades, causando sentimentos de
preocupacao com prazos de entrega, fazendo com que necessitem levar o trabalho para

casa para dar conta, corroborando com o estudo de Tostes et al. (2018).

Os aspectos relatados acima contribuem para o esgotamento fisico e mental,
conforme dado da pesquisa: “a gente chora as vezes de cansada, mas dai eu costumo
voltar, agora eu choro e volto” (P1). Tal evidéncia denota as condi¢cdes exaustivas de
trabalho que os professores precisam atravessar diariamente, confirmando os dados
encontrados em diversos outros estudos como os de Caran et al (2011), Giannini et al
(2012), Brum et al (2012), Silveira et al (2014), Dalagasperina ¢ Monteiro (2014), Silva
(2015) e Diehl e Marin (2016).

Outra situacdo apresentada nos dados da pesquisa aponta para o relato dos

docentes em que a causa de algum tipo de sofrimento € a frustragdo vivenciada em em

sala de aula, devido a pouca participacdao, a desmotivacdo e a indisciplina de alguns

estudantes. Em relagdo a pouca participagao os professores expdem:

A gente ndo vé€ correspondéncia nos alunos. Ndo vé interesse, porque tu
preparas uma aula, tu fazes tantas coisas diferentes. E a gente ndo vé interesse
da parte deles. [...] E a gente se desanima também [...] eu tento dar o meu
melhor, né? S6 que eu vejo que, as vezes, nao € o suficiente para cativar [...]
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a gente se sente frustrada, desanimada. Porque ndo consegue atingir ou fazer
um trabalho diferenciado. Se tratando principalmente de escola publica. (P1)

Se eu ndo consigo trazer ele pra interagir comigo na aula. [...] Isso pra mim
me deixa mal. [...] minha sensa¢@o ¢ de perder o dominio da turma. Me deixa
mal eu ndo conseguir ter o dominio. [...] Eu faco de tudo pra eles
participarem comigo. Se eles ndo participarem, eu vou ficar frustrado. (P2)

Alunos cada vez mais distraidos por causa das redes sociais. Entdo os alunos
vém dormindo, amanhecem jogando, ai eles vém ao meio-dia, dormem até o
meio-dia, vém para a escola e dormem depois. (P4)

A indisciplina é a maior dificuldade que eu encontro. [...] vocé planeja uma
aula, vocé esta ali, vocé sabe que tem que ter a aprendizagem, vocé sabe que
tem que ter os resultados, ¢ dai a pouca participacdo deles vocé sabe que vai
vir. E depois, mais tarde, vocé se sobrecarrega porque vocé da uma aula
agora e tem que dar de novo, tem que fazer um trabalho agora e tem que fazer
de novo depois. (P6)

Sobre o que causa o sentimento de tristeza em sala de aula, as evidéncias
apontam: “Quando os estudantes usam o celular. Ddo mais interesse ou atencdo ao
celular do que pra aula, propriamente dita.” (P5), enfatizando o trabalho do docente
como desafiador e em muitos momentos desanimador, conforme também citam Diehl e
Marin (2016) sobre os problemas comportamentais dos alunos como fator de sofrimento

emocional. Ainda neste topico € interessante observar que os proprios estudantes

acabam reconhecendo a postura dos alunos como um fator de dificuldade para o

professor em sala de aula, conforme evidéncia: “Nossa, a dificuldade deles ¢ deixar a

gente quieto. Isso € a maior dificuldade. Sempre vai ter um ou outro conversando. A

maior dificuldade deles € na hora de explicar.” (A2)

Também foi possivel observar pelos dados da pesquisa que outro fator que

J4

parece contribuir para a sobrecarga emocional dos professores ¢ a necessidade de
envolvimento pessoal com os estudantes, para além da vida académica, conforme

relatos a seguir:

Quando a gente percebe que o problema estad fora do nosso alcance de
resolver, como tem problema estrutural, isso mexe comigo, porque a gente
tenta a0 maximo, mas sdo coisas que fogem. As vezes sdo problemas de
satde, as vezes sdo problemas com os pais (P1)

A gente acaba ficando sabendo tudo, acaba se envolvendo muitas vezes, né?
Ainda mais que na minha época, um tempo atras, a gente ndo tinha essa
interagdo com o aluno quase, né? O professor tinha mais autoridade, entdo
era mais formal, né? E agora, se ele se sente bem conosco, as vezes ele se
abre, né? Entdo acaba, as vezes, a gente fica lembrando, ah eu podia ajudar
de alguma forma, entdo mexe, né? (P3)

Tem alguns alunos que a gente acaba tendo mais contato com eles, com a
familia. E claro que a gente fica preocupada com essas situagdes. Eu tive uma
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aluna, as vezes, que me preocupava muito com ela porque ela era perseguida
por um namorado. Entdo, eu sempre ficava pensando, sera que ela conseguiu
chegar em casa? Entdo, a gente se preocupa. (P6)

Os relatos apontam para uma mudanga na profissdo do professor ao longo dos
anos, visto que hoje além de figuras que representam um conhecimento tedrico, os
professores sdo vistos muitas vezes como pessoas em que os alunos podem conversar

sobre sua vida pessoal, pedir conselhos e serem acolhidos.

Por fim, as principais causas do mal estar docente estdo relacionadas
principalmente a desvalorizacdo do trabalho do professor, a sobrecarga de trabalho e a

frustrag¢do devido ao desinteresse dos alunos.

3.2 Estratégias de prevencdo a saude mental dos docentes

Entre as estratégias de prevengdo em saude mental dos docentes, as evidéncias
sugerem a diminui¢do da burocracia que ¢ exigida pelo governo do estado: “Nds temos
um governo hoje que exige bastante papel que ninguém olha, sabe? [...] A burocracia
acaba que vai levando o professor ao estresse. Teria que ter um olhar por parte da

mantenedora de quem est4 em sala de aula.” (P1)

Além disso, as evidéncias também apontam para a importancia de encontros

para socializar com o grupo de colegas, visto que isto contribuiria para um ambiente

mais saudavel: “Encontros nossos, no caso, ndo aquele que a gente s6 se encontra
quando tem as formagdes, né? Que vém da ordem. Mas s6 de socializar, tipo, até um
comentario, como ¢ que eu t6 fazendo, essas coisas, a gente ja ndo tem” (P3). Neste

mesmo sentido, segue evidéncia:

Acho que a gente ter mais encontros talvez entre o grupo. Que a gente
pudesse se réunir sempre para ndao so para trabalho. Que a gente pudesse se
réunir s6 para conversar. Um lugar mais de lazer. Eu acho que se a gente
tivesse mais tempo para a gente se encontrar entre colegas, se réunir sei 14,
conversar outras coisas da vida da gente mesmo, sabe? Que nao fosse so
muito trabalho, trabalho, trabalho. Eu acho que ajudaria, sabe? (P6)

As evidéncias mostram que nenhum dos professores citaram agdes de politicas
publicas para prevencdo do sofrimento emocional ou para promog¢do do bem estar

mental, o que sugere uma percepcao individualista do mal estar docente, como algo que
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deve ser encarado de forma solitdria por cada docente, conforme apresentado nas
seguintes evidéncias: “Mas tem sempre que tentar filtrar né? Porque eles ndo tém nada
que ver (alunos)” (P3), “Dentro da sala de aula eu sou um. Fora da sala de aula eu sou

outro. Eu ndo deixo as coisas de fora interferir no meu trabalho” (P5).

Nesse sentido, conforme a Lei n°® 14.819/2024, é necessario articular as areas de
educagdo, de assisténcia social e de saude no desenvolvimento de agdes de promogao,
de prevencdo e de atencdo psicossocial no ambito das escolas, ou seja, o mal estar
docente ¢ um problema de responsabilidade coletiva e deve ser encarado como um
fendmeno que demanda politicas publicas intersetoriais, ultrapassando a dimensao
individual do sofrimento. Ainda, a psicologia também pode contribuir para a prevengao,
articulando junto com a comunidade escolar formas de oportunizar condigdes de
trabalho melhores para os docentes e propondo intervengdes efetivas para o cuidado em
saude mental considerando o contexto de cada territério em que a instituicdo escolar

estéd inserida, o que vai de acordo com as Referéncias Técnicas do CFP (2019).

Na percepg¢ao dos estudantes, estes afirmam que também podem contribuir para
um ambiente mais acolhedor para os professores, visto que afirmam que dialogar com

seus professores pode ajudar eles a se sentirem melhor, conforme evidéncia:

A gente estar ali para conversar, assim como 0s professores eles sempre estdo
ali para a gente conversar, eu acho que seria bom que eles soubessem que a
gente esta ali também para conversar, apesar de ser crianca, a gente pode
entender, as vezes a gente pode ndo saber ajudar assim, mas saber que pode
contar. (Al)

Ainda, outras agdes também sdo citadas pelos estudantes como forma de
enfrentamento ao sofrimento dos docentes, tais como: respeito em sala de aula, siléncio

durante as explicagdes, valorizacdo do papel do professor por parte dos alunos,

demonstrar interesse pelo bem estar do professor, empatia com os professores, entre

outras, conforme evidéncias:

Eu acho que ajudar o professor a ficar mais motivado tipo, respeitar a hora
que ele esta explicando ou fazendo siléncio quando o professor esta cansado.
Porque a gente nunca sabe o que esta acontecendo com o professor. Entéo,
eu, da minha parte, eu tento fazer com que o professor fique confortavel, pra
ele ndo acabar se magoando mais ou ficar mais triste, [...] talvez em algumas
épocas, a gente poderia fazer alguma coisa, sei 14, uma apresentagdo que
lembrasse o qudo é importante e essencial ter eles na nossa vida, na nossa
escola. Eu acho que, talvez, respeitar mais (A2)
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Eu acho que na escola deveria ser feito algo que estimule mais os
professores. Eu penso que uma vez por semana fazer algo que realce a alegria
deles de vir até a escola e dar aula. Porque eu vejo muitos professores que
gostavam muito de ser professores, mas hoje em dia se sentem muito
desvalorizados e ndo tdo vistos quanto gostariam. (A3)

Perguntar se esta bem ¢ uma das coisas, e ter o interesse, nao ¢ perguntar por
perguntar, ¢ ter uma escuta ativa muitas vezes [..] A gente muitas vezes nao
presta muita atencdo neles. Eu acho que a gente tinha que, pelo menos, uma
turma que outra, ter uma caixinha, ai uma semana vai ficar a caixinha la na
turma tal, e a gente vai escrever mensagem pra eles, porque algumas vezes a
gente esquece de dar a importancia que eles tém, e falar pra eles, nossa, se
nao fosse o senhor fazendo isso, a gente também néo tinha aprendido. (A5)

Eu acredito que, primeiramente, que a gente precisa entender que, por mais
que a gente seja aluno e professor em um ambito escolar, a gente é ser
humano, né, entdo eu acredito que, enquanto pessoas, enquanto alunos,
enquanto sociedade, eu acho que a maneira que os alunos podem contribuir,
as vezes, ¢ realmente respeitando também o professor, ver que, as vezes, nao
estd muito legal, sabe, manter o controle, ter um dominio proprio, se
controlar dentro de sala de aula, as vezes, ficar mais em siléncio, se for
preciso, ou, as vezes, o professor estd mais cansado, realmente, se concentrar
naquilo que esta sendo dito, né. Quem sabe se o professor ou o docente que
precisa, se permitir até se ter uma troca de dialogo, ndo precisa ser sobre o
problema do professor, mas, enfim, algo sobre o dia a dia, algo até sobre a
aula que vai distrair, que vai, de alguma maneira, ajudar nesse sentido. Entdo,
eu acredito que, mais na questdo comportamental, eu acredito que o aluno
pode muito contribuir, vai ajudando nesse sentido, respeitando também o
espaco do professor e ndo pegando a situacdo em que ele se encontra e
isolando, de alguma maneira, né, mas sendo um pouco mais, né, empatico.
(A6)

Tais dados demonstram que os estudantes podem auxiliar na prevengdo da saude
mental dos professores, porém para isso € necessario que as escolas criem iniciativas e
politicas internas de promog¢do a satide e bem estar aos professores, oportunizando o
dialogo e a troca de ideias com os alunos para a realizacdo de acdes como as propostas

acima.

Desta forma, as principais estratégias destacadas pelos professores foram a

diminuic¢do da burocracia exigida, abertura de espacos de didlogos e encontros regulares

para interacdo e socializag@o entre os colegas, didlogo dos alunos com seus professores,
respeito em sala de aula, valorizagao do papel do professor através de agdes na escola e

interesse pelo bem estar do professor.

3.3 Estratégias de estimulo/incentivo ao desenvolvimento integral dos estudantes
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Em relacdo ao incentivo ao desenvolvimento pleno do estudante, para Freire

(1996) o professor nao deve se concentrar em transmitir conhecimento, mas sim

oferecer possibilidades para sua propria construgdo’®*. Neste sentido professores e

alunos entrevistados falam sobre a importancia da empatia em sala de aula, das trocas

de experiéncia entre aluno e professor € de compreender o contexto em que o aluno esta

inserido:

Eu tenho que me colocar no lugar dele e tentar entender um pouco o que que
ta se passando. E o que que ele ndo t& me mostrando, inclusive. Porque eles
ndo mostram, sdo adolescentes, eles nao falam. Mas de repente ele td com um
conflito muito grande. Tem aluno da noite que ¢ pai. Tem menina que é mae.
E a gente ndo sabe. Ou em casa ele ta la com um conflito familiar e eles ndo
falam. Entao tu tens que ter um olhar para o que esta acontecendo. (P2)

E algumas vezes a gente cria um lago, querendo ou ndo, com eles que muitas
vezes ¢ muito bom de a gente poder ter alguém para conversar e essa pessoa
conversar com a gente de volta. Por exemplo, quando a gente ndo estd muito
legal, o professor vé isso e ele chama para conversar e a gente se sente bem
acolhido com isso. (AS5)

Eu acredito que, justamente, o professor, as vezes, se permitir ser mais
comunicativo com outro, sabe, ndo ¢ questdo de dar brechas para conversar e
tomar tempo de aula, mas, realmente, ter uma comunicagdo, deixar o aluno
interagir entre professor e aluno, sabe, ter essa troca, porque as vezes, tem
professor que ¢ muito mais historico, né, que fica muito no quadro, muito
focado s6 naquilo, em dar, cumprir com as agendas que eles precisam
cumprir, com os conteudos que eles precisam passar, ¢ acaba que perde
aquele contato de professor e aluno. [...] E nessas pequenas trocas de aula e
interacdo, até sobre o conteudo, acaba que isso também ¢ uma maneira de
aprender, ¢ uma maneira do aluno entender um pouco mais. Entdo, eu
acredito que uma das maneiras que eu acho muito bacana é quando o
professor permite que haja essa interacao e essas trocas e experiéncias entre
aluno e professor. (A6)

Tais evidéncias vdo de encontro com as disposicdes da BNCC3? que ressalta

que o desenvolvimento do aluno deve incluir aspectos intelectuais e afetivos. Além

disso, as evidéncias também apontam para a criatividade em sala de aula para

acompanhar o mundo tecnoldgico como uma forma de desenvolvimento do estudante:

O trabalho docente é um trabalho dinamico, na verdade, ele tem que ser
criativo, porque com as tecnologias, os avangos tecnologicos, nos temos que
ter uma constante adaptagdo, né? Nao s6 o modelo tradicional, como a gente
chama hoje, por exemplo tem a sala de aula invertida que o aprendizado
acontece em todos os momentos. (P3)

324 FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 1996.
325 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. 2018.
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A sala de aula invertida também aparece como uma estratégia de
desenvolvimento, visto que ¢ uma modalidade de ensino que busca discussoes, debates
e a aplicacdo de atividades praticas em sala de aula, esta modalidade valoriza o que a

teoria vigotskiana propdem sobre tornar o estudante o centro de sua propria

aprendizagem, criando espaco de dialogos e interacio>2S.

Os estudantes também explicam sua percep¢ao do que € o trabalho do professor.
Nesse sentido, apresenta-se as seguintes evidéncias, a qual exemplifica o que Bulgraen
(2010) diz sobre o papel do professor e a importancia de os estudantes atuarem como
protagonistas na sociedade, oportunizando uma educagdo para formar cidadaos,

desenvolvendo o pleno desenvolvimento dos estudantes:

O trabalho do professor eu vejo como um trabalho essencial, né? Afinal, o
motivo de nods evoluirmos na vida profissionalmente, em conhecimento, ¢é
gragas a alguém que um dia se disponibilizou a passar o seu conhecimento
pra nés. Muito importante na vida de todos nds. (A6)

Eu acho que é o professor que ensina coisas da vida pra mim. Ndo ¢ s6 a
matéria, ndo € s6 o assunto, eles ensinam sobretudo pra mim. Como a gente
deve ser, como a gente deve ser dentro da escola, fora da escola, na vida,
como a gente deve ser como pessoas. (A2)

Por fim, as principais estratégias de estimulo ao desenvolvimento do aluno
segundo os professores estdo relacionadas a empatia com os estudantes, entender a
realidade do aluno e o contexto em que vive e as suas necessidades, além de aplicar
modalidades de ensino alternativas que valorizem o protagonismo do estudante no
processo de aprendizagem. Entre os estudantes o contato e a interagdo para além do
conteudo tedrico, abrangendo trocas de experiéncias entre docente e discente sao formas

de estimular a formac¢ado académica e social dos alunos.

3.4 Influéncia do adoecimento mental no desenvolvimento integral de estudantes

De acordo com a andlise de dados realizada, observa-se que o impacto do mal
estar docente afeta significativamente a dinamica em sala de aula, visto que muitas
vezes o professor precisa se afastar do trabalho e consequentemente o processo do

aprendizado do aluno fica prejudicado, conforme evidéncias:

326 COELHO, L.; PISONI, S. Vygotsky: sua teoria e a influéncia na educacio. 2012.
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Falando em escola publica muitas vezes demora para vir o substituto. E ai a
gente até faz de tudo, mas eles ficam ociosos dentro da escola, as vezes
aprontam. A gente ndo dispde em uma escola desse tamanho de profissional
para estar junto com eles. Entdo, eles ficam soltos. Nao fazem as atividades
que a gente encaminha, ¢ bem dificil (P1)

Eu me sinto muito perdida, porque ai a gente ndo sabe que matéria a gente
vai ter, sobre qual o assunto vai ser, porque normalmente o professor passa o
contetdo de sequéncia, entdo na proxima aula ele vai conversar sobre isso e
acaba nao vindo e fica por um bom tempo sem vir, e a gente se perde no
contetdo, eu pelo menos me perco, e fica um periodo, tipo, aleatorio, era para
ter portugués, mas tem um periodo de historia e eu acho que isso afeta
bastante (A1)

Quando ele esta desmotivado, eu acredito que o impacto vai ser até em
relacdo a mim mesma e a turma, eu acredito que vai ser mais voltado a
questdo de atencdo na aula, creio eu. Porque, tipo, pelo fato de ele ndo estar
tdo bem, ndo vai ser uma aula tdo produtiva, a gente ndo vai conseguir ter
aquela interagdo com ele, que também ¢ uma maneira de ter trocas legais e,
de certa forma, aprender. Entdo, eu acredito que ele tem um impacto um
pouco nisso, sim. (A6)

Durante as entrevistas também foi possivel observar que os estudantes sentem
preocupagdo em relacdo ao conteudo que fica atrasado quando um professor se afasta

por problemas de saude, conforme evidéncias:

A gente sabe que o professor ta com um problema de saude ou um problema
familiar. Eu, tipo, fico triste pelo professor, porque ele ta passando por isso e
fico triste porque a gente ta perdendo a oportunidade de ter aprendizado. (A2)

A gente se preocupa. Eu me preocupo muito com o professor. Mas me
preocupo mais com a minha educagdo. Entdo, eu sinto que me afeto um
pouco por conta disso. Porque estou perdendo aula e estou perdendo
aprendizagem. (A3)

Além que, atrasa o contetido, a turma se dispersa, entdo, aquele momento que
a gente podia estar fazendo alguma coisa, mesmo que passem o contetido
para a gente, por exemplo, o professor ndo veio, mas vocés tém isso para
fazer, ndo ¢ a maioria das pessoas que fazem. Entdo, sim, tem uma grande
diferen¢a na turma quando eles ndo vém [...] sinto uma falta no contetdo,
obvio que ndo € por conta dele isso, mas isso vai influenciar mais pra frente
pra gente. (AS)

Prejudica quando o professor fica muito tempo fora, porque acaba que a
gente perde muito o tempo de aula, entdo, acaba que, para nos alunos, [...] vai
gerar um impacto na questdo das notas, porque chega no final de trimestre, a
gente nao tem ainda, ndo conseguiu outro professor para substituir, entdo,
acaba que, para nds, gera impacto para quem realmente estd aqui para
aprender, gera impacto na questdo do conhecimento, na questdo das notas
para o final do trimestre, entdo, acaba que a gente tem um impacto nesse
sentido. (A6)

No que diz respeito sobre a relagdo com alunos em sala de aula, Ferreira e

Ribeiro (2019) explicam que a forma como o professor apresenta o conteudo ¢ que ira
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B

criar o vinculo afetivo entre aluno e a aprendizagem”’. O fato do professor ndo estar

bem emocionalmente parece afetar significativamente a relagdo com os alunos, além de
afetar a dindmica da aula e a qualidade do ensino, conforme evidéncias de professores e
estudantes “onde o professor ndo se sente motivado, ndo esta alegre, ndo vai conseguir
dar uma boa aula e eles vao perceber” (P1), “se eu nao estou com interesse, se eu estou
desanimado, preocupado ou triste, eu ndo consigo animar eles” (P2), “um professor

doente, desanimado ele ndo vai conseguir ter aquela mesma dindmica para dar aula”

(P6):

Quando ele esta feliz, entdo eu ja aproveito, quando ele estd triste ou
estressado por alguma coisa eu tenho vergonha de pedir, porque dai eu acho
que a pessoa vai se estressar. [...] Eu acho que isso afeta bastante na hora da
aprendizagem, porque nao vai ser uma aula legal, tu vai simplesmente copiar,
ndo vai ter aquela conversa com o professor, de explicar, entrar mais afundo,
eu acho que isso afeta. [...] Se fica um clima mais legal, fica uma aula legal
que a gente conversa, tem aquela explicacdo, o professor estd mais motivado
para poder explicar com mais alegria e eu acho que assim fica melhor para a
gente entender. (A1)

Influéncia muito no aprendizado porque eles ddo mais aten¢do. Tém mais
paciéncia de explicar, ensinar e até se referir a algo. E eles estdo sempre ali
dando apoio. Explicam quantas vezes for preciso. [...] Porque acaba que se o
professor esta um pouco adoecido mentalmente, ele acaba desmotivando
bastante o aluno. Porque o professor que estd bem fisicamente e
mentalmente, acaba que o aluno se desenvolve, aprende mais. (A3)

[...] Cansado e desmotivado, ele ndo vai ensinar totalmente o potencial que
ele tem para aplicar na aula. Ja se ele estd bem, ele vai estar com a autoestima
melhor. Acredito que seria melhor. (A4)

Eu acho que quando eles estdo bem flui melhor, é como se a energia fosse
um pouco a mais, sabe, e flui melhor a aula, flui melhor o conteudo, o
ensinamento, entre outras coisas. [...] porque quando vocé esta desmotivado,
vocé vai fazer aquilo, mas vocé nao vai fazer com o vinculo que vocé tem
todo dia e conforme vocé vai se desmotivando, vocé vai perdendo o gosto por
algo que vocé escolheu (profissao) (AS).

Esses dados apontam para a necessidade de um olhar atento para essa

problematica, visto que Silva Filho e Aratjo (2017) identificaram que, entre outras, uma

das causas do abandono escolar é a falta de estimulo aos estudantes®?®. A seguinte

evidéncia mostra que o fato de o professor estar desmotivado pode inclusive desmotivar

os proprios alunos, ja que o docente ¢ visto como referéncia dentro da sala de aula:

327 FERREIRA, G. R.; RIBEIRO, P. R. M. A importincia da afetividade na educac¢io. 2019.
328 SILVA FILHO, R. B.; DE LIMA ARAUJO, R. M. Evasio e abandono escolar na educacio basica
no Brasil: fatores, causas e possiveis consequéncias. 2017.
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Se o professor esta cansado, desmotivado, ele chega na aula e, muitas vezes,
ele mesmo ja mostra para nds que ele esta desgastado, que ele ndo queria
estar ali, ndo porque, as vezes, ndo gosta da profissdo que escolheu ou dos
alunos em si, mas porque realmente ha um desgaste, entdo, acaba que,
quando isso ja ¢ demonstrado para a gente de cara, a gente mesmo ndo se
sente motivado para estar ali aprendendo, [...] Poxa, mas se nenhum
professor, as vezes, estd com aquele dnimo de dar aula, com aquela
disposicao, por que ndés vamos estar ali? Entdo, tipo, quando o professor ndo
esta motivado, a aula é totalmente diferente, porque a gente ndo tem o mesmo
interesse, a mesma missdo em aprender ¢ estar ali, porque o professor acaba
transmitindo, justamente, essa questdo da desmotivag@o, do cansaco. (A6)

As evidéncias mostram que o sofrimento mental dos professores impacta
diretamente o processo de aprendizagem de seus alunos, afetando o vinculo e a relacao

entre professor e aluno. Para Reginatto (2013), o professor, quando fortalece o vinculo,

facilita o aprendizado®?’. Conforme as evidéncias acima ¢ possivel afirmar que as

condi¢cdes atuais de trabalho ndo sdo favoraveis a criagdo desse vinculo, impedindo o
desenvolvimento pleno das capacidades de seus alunos, caracterizando o mal estar na
escola como uma problematica que afeta coletivamente os usudrios da educacdo

conforme explicam Diehl e Marin (2016).

Por fim, observa-se que o sofrimento, a exaustdo mental e fisica da classe
docente ¢ resultado de uma série de falhas no sistema educacional brasileiro, entre elas a
falta de estrutura adequada nas escolas, a falta de recursos, o excesso de cobrancas, os
prazos de entrega apertados, a burocracia e a desvalorizagdao da profissdo. Além disso,
outro fator determinante para o mal estar em sala de aula também ¢ a postura de alguns
alunos frente ao professor. Assim, o mal estar do professor ocasiona um ensino de
pouca qualidade e uma quebra no vinculo que impacta o aprendizado do aluno,

comprometendo seu pleno desenvolvimento.

CONCLUSAO

Em relacdo ao objetivo de compreender de que forma o adoecimento mental
docente influéncia no desenvolvimento integral dos estudantes, foi possivel observar
que ha um impacto significativo no aprendizado, visto que existe uma qualidade mais

baixa no ensino e uma quebra no vinculo entre professor e aluno.

32 REGINATTO, R. A importancia da afetividade no desenvolvimento e aprendizagem. 2013.
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Quanto ao objetivo de identificar as principais causas de adoecimento mental
docente, foi possivel observar que estas estdo relacionadas a desvalorizagao do trabalho
do professor, a sobrecarga de trabalho e a frustragdo devido ao desinteresse dos alunos.
Quanto ao objetivo de identificar possiveis estratégias de prevencao em saude mental
dos docentes, foi possivel destacar a diminui¢ao da burocracia, abertura de espagos de
dialogos e encontros regulares para interacdo e socializa¢do, didlogo entre alunos e
professores - fortalecendo o vinculo de respeito, empatia e valorizagdo do professor.
Quanto ao objetivo de analisar possiveis estratégias de estimulo/incentivo ao
desenvolvimento integral dos estudantes, observa-se que, segundo os professores, as
estratégias estdo relacionadas a empatia com os estudantes, entender a realidade do
aluno e o contexto em que vive ¢ as suas necessidades, além de aplicar modalidades de
ensino alternativas que valorizem o protagonismo do estudante no processo de
aprendizagem. Na percep¢do do estudante, as estratégias envolvem o contato e a
interagdo para além do contetdo teodrico, abrangendo trocas de experiéncias entre

docente e discente.

Este estudo contribui no ambito académico, visto que ainda ha poucos estudos
que relacionam o adoecimento dos professores e o impacto direto na formacdo dos
estudantes no Brasil. Além disso, autores como Costa e Silva (2019) ja sinalizaram a
importancia de investigar como se da este desenvolvimento integral dos estudantes
quando o professor esta adoecido, tendo em vista que o adoecimento docente pode
impactar diretamente no processo de formacdo do estudante. No ambito social, este
estudo contribui para possibilitar a constru¢do e definicdo de estratégias eficazes de
prevencao da saide dos professores e também de estimulo ao desenvolvimento
escolar/integral dos estudantes, contribuindo para a intensificacdo de debates sobre o

tema e para fomentacdo de politicas publicas voltadas para a classe dos professores.

Como limitagdes do estudo, observa-se que houve um numero reduzido de

participantes, impossibilitando assim a generalizacdo dos dados. Além disso, por se

tratar de uma pesquisa em uma Unica escola, talvez os dados em outros contextos
possam apresentar divergéncias. Assim, sugere-se que os estudos futuros abordem essa
tematica em diferentes contextos escolares (publico, privado, educagdo infantil e até

mesmo ensino superior), bem como com um numero mais abrangente de participantes.
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RESUMO

O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica ancestral fundamentada no conhecimento popular,
mas que exige rigor cientifico para garantir seguranca e eficacia. Dentre as espécies de destaque
na biodiversidade brasileira, a Copaifera langsdorffii (copaiba) sobressai por suas propriedades
anti-inflamatorias, cicatrizantes, antitumorais ¢ antissépticas, atribuidas a presenca de
sesquiterpenos e diterpenos em seu Oleo-resina. Contudo, apesar do potencial terapéutico,
estudos registram reacoes adversas significativas, como irritagdes cutdneas, nauseas, reacoes
alérgicas e até toxicidade hepatica em doses elevadas, evidenciando a necessidade de estratégias
farmacéuticas que mitiguem tais riscos. Nesse cenario, a nanotecnologia farmacéutica surge
como uma solugdo inovadora. Através da manipulacdo da matéria em escala nanométrica, é
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possivel desenvolver Sistemas de Liberacdo de Farmacos (Drug Delivery Systems), como as
microemulsdes (ME). Estas microestruturas, caracterizadas por agregados esféricos inferiores a
140 nm, oferecem diversas vantagens: aumentam a estabilidade fitoquimica, protegem os ativos
contra degradagdo, permitem a liberacdo controlada e direcionam o farmaco a alvos especificos
(sitio-especificidade). Principalmente, a nanoencapsulacdo reduz a toxicidade ao evitar picos
plasmaticos elevados e minimizar a interagdo do ativo com orgdos ndo-alvo, otimizando a
seguranga do tratamento. Este trabalho realizou uma revisdo sistematica da literatura nas bases
SciELO e Google Académico, investigando o impacto da nanotecnologia na atenuagdo de
efeitos colaterais do 6leo de copaiba. Os resultados reforcam que, embora a fitoterapia seja uma
alternativa valiosa, a aplicacdo de nanossistemas ¢ essencial para transformar o conhecimento
tradicional em terapias modernas e seguras. Conclui-se que a utilizacdo de microemulsdes nio
apenas preserva as propriedades bioativas da Copaifera langsdorffii, mas também resolve
limitagdes farmacocinéticas, promovendo uma utilizacdo mais consciente, eficiente e
clinicamente viavel dos recursos naturais brasileiros no tratamento de doengas humanas. Além
disso, a redug¢do de custos pela abundincia de matéria-prima e a melhora na aceitacao do
paciente consolidam a nanotecnologia como o futuro da fitoterapia cientifica.

Palavras-chave: Copaifera langsdorffii,copaiba, microemulsoes, nanotecnologia.

ABSTRACT

The use of medicinal plants is an ancestral practice based on popular knowledge, but it requires
scientific rigor to guarantee safety and efficacy. Among the prominent species in Brazilian
biodiversity, Copaifera langsdorffii (copaiba) stands out for its anti-inflammatory, healing,
antitumor, and antiseptic properties, attributed to the presence of sesquiterpenes and diterpenes
in its oleoresin. However, despite its therapeutic potential, studies have recorded significant
adverse reactions, such as skin irritations, nausea, allergic reactions, and even liver toxicity at
high doses, highlighting the need for pharmaceutical strategies that mitigate these risks. In this
scenario, pharmaceutical nanotechnology emerges as an innovative solution. Through the
manipulation of matter at the nanometric scale, it is possible to develop Drug Delivery Systems,
such as microemulsions (ME). These microstructures, characterized by spherical aggregates
smaller than 140 nm, offer several advantages: they increase phytochemical stability, protect the
active ingredients against degradation, allow controlled release, and direct the drug to specific
targets (site-specificity). Primarily, nanoencapsulation reduces toxicity by avoiding high plasma
peaks and minimizing the interaction of the active ingredient with non-target organs, optimizing
treatment safety. This work conducted a systematic literature review in the SCIELO and Google
Scholar databases, investigating the impact of nanotechnology on attenuating the side effects of
copaiba oil. The results reinforce that, although phytotherapy is a valuable alternative, the
application of nanosystems is essential to transform traditional knowledge into modern and safe
therapies. It is concluded that the use of microemulsions not only preserves the bioactive

properties of Copaifera langsdorffii, but also resolves pharmacokinetic limitations, promoting a

more conscious, efficient, and clinically viable use of Brazilian natural resources in the
treatment of human diseases. Furthermore, cost reduction due to the abundance of raw materials
and improved patient acceptance solidify nanotechnology as the future of scientific
phytotherapy.

Keywords: Copaifera langsdorffii, copaiba, microemulsions, nanotechnology.
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RESUMEN

El uso de plantas medicinales es una practica ancestral basada en el conocimiento popular, pero
requiere rigor cientifico para garantizar su seguridad y eficacia. Entre las especies mas
destacadas de la biodiversidad brasilena, la Copaifera langsdorffii (copaiba) sobresale por sus
propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes, antitumorales y antisépticas, atribuidas a la
presencia de sesquiterpenos y diterpenos en su oleorresina. Sin embargo, a pesar de su potencial
terapéutico, diversos estudios han registrado reacciones adversas significativas, como
irritaciones cutaneas, nauseas, reacciones alérgicas e incluso toxicidad hepatica a dosis elevadas,
lo que subraya la necesidad de estrategias farmacéuticas que mitiguen estos riesgos. En este
contexto, la nanotecnologia farmacéutica emerge como una solucion innovadora. Mediante la
manipulacion de la materia a escala nanométrica, es posible desarrollar sistemas de liberacion
de farmacos, como las microemulsiones (ME). Estas microestructuras, caracterizadas por
agregados esféricos de menos de 140 nm, ofrecen varias ventajas: aumentan la estabilidad
fitoquimica, protegen los principios activos contra la degradacion, permiten una liberacion
controlada y dirigen el farmaco a dianas especificas (especificidad de sitio). Principalmente, la
nanoencapsulacion reduce la toxicidad al evitar picos plasmaticos elevados y minimizar la
interaccion del ingrediente activo con organos no diana, optimizando asi la seguridad del
tratamiento. Este trabajo realiz6 una revision sistematica de la literatura en las bases de datos
SciELO y Google Scholar, investigando el impacto de la nanotecnologia en la atenuacion de los
efectos secundarios del aceite de copaiba. Los resultados refuerzan que, si bien la fitoterapia es
una alternativa valiosa, la aplicacion de nanosistemas es esencial para transformar el
conocimiento tradicional en terapias modernas y seguras. Se concluye que el uso de
microemulsiones no solo preserva las propiedades bioactivas de Copaifera langsdorffii, sino
que también resuelve las limitaciones farmacocinéticas, promoviendo un uso mas consciente,
eficiente y clinicamente viable de los recursos naturales brasilefios en el tratamiento de
enfermedades humanas. Ademas, la reduccion de costos debido a la abundancia de materias
primas y la mejor aceptacion por parte de los pacientes consolidan la nanotecnologia como el
futuro de la fitoterapia cientifica.

Palabras clave: Copaifera langsdorffii, copaiba, microemulsiones, nanotecnologia,

INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento de doencas humanas ¢ uma
pratica bastante antiga e a maioria das informagdes disponiveis € proveniente do

conhecimento popular*®.

Atualmente, o homem ainda busca solu¢des para doengas e as plantas
medicinais continuam sendo um importante apoio para os progressos da medicina.

Entretanto, diversas plantas podem produzir substancias quimicas que podem ser

333 VIEIRA, Livia Gumieri. O uso de fitoterdpicos e plantas medicinais por pacientes diabéticos.2017.
Tese conclusdo de curso. Curso Farmacia. Brasilia, 2017.
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benéficas para outros organismos ou causar danos toxicos. E necessario que a espécie

seja estudada sob os prismas quimicos, farmacologicos, toxicologicos e etnograficos®*.

A Copaifera langsdorffii, conhecida como "copaiba" deriva do tupi kupa' iwa, que
significa "arvore deposito". Essa denominagdo ¢ atribuida ao fato de essas espécies
pertencerem ao género Copaifera, que ¢ bastante valorizado no mercado devido aos

seus multiplos usos, como na industria farmacéutica, de cosméticos e perfumaria®>.

Devido as reagdes adversas da Copaifera langsdorffii registradas em estudos
prévios, faz-se necessario adotar uma nova estratégia de investigacdo. Para mitigar esses
riscos e aumentar a seguranga, propoe-se a aplicagdo da nanotecnologia nos dois ativos,

focando na redugdo de seus efeitos colaterais.

A utilizagdo do 6leo de copaiba ¢ atribuida a sua atividade anti-inflamatoria,
antitumoral, antitetanica e anti-hemorragica. Além disso, ¢ utilizado como antisséptico
urindrio no tratamento de bronquite, sifilis, doengas de pele e tlcera®*S, essas atividades

estdo relacionadas aos estudos fitoquimicos.

Alvarenga, 2020, estudou a seguranca e a eficacia da oleorresina de copaiba
(Copaifera reticulata Ducke) em um modelo de lesdo oral em ratos, avaliando aspectos
relacionados a inflamagdo, cicatrizacdo e seguranca do tratamento. Os resultados
indicaram redugao da éarea da ferida, diminui¢ao da reacao inflamatéria aguda e melhora
da reepitelizag@o, sem evidéncias de danos nas fung¢des renal e hepatica nas condi¢des
avaliadas. Outro estudo realizado por Teixeira et al., 2017, avaliou a acdo da oleorresina

de copaiba sobre a inflama¢ao em um modelo de lesao na lingua de ratos.

O estudo de moléculas bioativas abrange a manipulac¢ao de eventos fisiologicos,

como a inflamagdo e a cicatrizagdo®®’, que se entrelaga com o conhecimento cientifico

3% QUEMEL, Gleicy Kelly China; COSTA, Ana Beatriz Paiva Da; TEIXEIRA, Ingrid Farias;
MACHADO, Iolanda Nonato;, MACHADO, Thais Nonato, MACHADO, Vania Sebastiana Nonato;
OLIVEIRA, Nayara Cristina Lima de. Propriedades medicinais do 6leo da Copaifera Langsdorfii:
uma revisiio integrativa da literatura. 2021.

335 Ibidem. 2021.

336 JUNIOR, Francisco Humberto Xavier. Emulsdes de é6leo de copaiba: Determinacio do equilibrio
hidréfilo-lipéfilo critico (ehlc), Propriedades e estabilidade fisico-quimicas. 2011.

37 NASCIMENTO, José Eranildo Teles do; RODRIGUES, Ana Livya Moreira; LISBOA, Daniele Silva
de; LIBERATO, Horténcia Ribeiro; FALCAO, Maria José Cajazeiras; SILVA, Cecilia Rocha da;
JUNIOR, Hélio Vitoriano Nobre; FILHO, Raimundo Braz Filho; JUNIOR, Valdir Ferreira de Paula
Junior; ALVES, Daniela Ribeiro, MORAIS, Selene Maia de. Composicio quimica e atividades
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contemporaneo. No entanto, foi constatado que a copaiba ndo s6 oferece grandes
possibilidades terapéuticas, mas também ressalta a importancia da pesquisa aprofundada

para compreender suas propriedades fitoquimicas e potenciais efeitos na satide humana.

Atualmente, a nanotecnologia ¢ um dos principais focos das atividades de
pesquisa, desenvolvimento e inovacdo®®®. A nanotecnologia farmacéutica é uma
tecnologia multidisciplinar que cria avangos tecnolégicos em escala nanométrica®’.
Para tanto, este processo refere-se a habilidade de transformar a teoria da nanociéncia
em aplicagdes praticas, por meio da observacdo, medi¢cdo, manipulagdo, montagem,
controle e fabricagio de matéria na escala nanométrica®*’, com uma precisio e
eficiéncia impressionantes, € a um custo reduzido j4 que a matéria-prima - 0s atomos -

afinal existe em abundancia na natureza®*!.

Neste contexto, a area farmacé€utica tem utilizado nanomateriais possibilitam a
obtencdo de farmacos de liberacdao controlada, denominados “Drug Delivery Systems”,

que, comparados aos sistemas com dosagem convencional, oferecem inumeras

vantagens>42,

De acordo com Fahning et al., 2011, a principal motivagdo para particulas
nanométricas € a obten¢do de moléculas inéditas com propriedades fisico-quimicas
diferentes e incomuns. Essas estruturas servem como encapsulamentos de ativos,

diminuindo sua dose e direcionando-os ao seu local de acdo. Isso reduz a interagdo do

antifingicas in vitro e in silico, antioxidantes e anticolinesterasicas de extratos e constituintes de
Ouratea fieldingiana (DC.) Baill. 2018.paginas.

338 FAHNING, Bérbara Mathias Fahning; LOBAO, Elyomar Brambati Lobdo. Nanotecnologia aplicada
a farmacos. 2011.

3% SANTOS, Claudiana Barbosa dos. Contribuicio ao estudo quimico de ouratea parviflora
(ochnaceae) Seropédica. 2009.

340 BAYDA, Samer; ADEEL, Muhammad; TUCCINARDI, Tiziano; CORDANI, Marcos; Rizzolio,
Flavio. A historia da nanociéncia e da nanotecnologia: das aplicagdes fisico-quimicas a
nanomedicina. Molecules (Basel, Suiga) , v. 25, n. 1, p. 112, 2019.

341 SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo; SILVA, Luciana Maria da; SOUZA, Roberto Romulo de; PRADO,
Henrique Jannuzzelli Pires Do; SILVA, laudio Aprigio da; ROCAS, Giselle; OLIVEIRA, Alexandre
Lopes de; NETO, José Abdalla Helay€l. Nanociéncia e nanotecnologia como tematicas para discussio
de ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. 2010 apud OLIVEIRA, Anselmo Gomes de; SCARPA,
Maria Virginia, CORREA, Marcos Antonio; CERA, Luciane Flavia Rodrigues; FORMARIZ, Thalita
Pedroni. Microemulsdes: estrutura e aplicacdes como sistema de liberacio de farmacos. 2004.

342 FAHNING, Bérbara Mathias Fahning; LOBAO, Elyomar Brambati Lobdo. Nanotecnologia aplicada
a farmacos. 2011 apud PIMENTEL, L.F. et al. Nanotecnologia farmacéutica aplicada ao tratamento
da malaria. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. 2007.
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farmaco com outros orgdos, minimizando assim os efeitos adversos causados pela

toxicidade®*3.

Segundo Oliveira et al., 2020, O desenvolvimento desse trabalho proporciona
beneficios significativos, como maior estabilidade e seguranga, otimizando a eficacia da
entrega e liberacdo controlada do medicamento e minimizando sua toxicidade. Zanetti-
Ramos e Creczynski-Pasa, 2008, afirmam que apesar das vantagens, inconvenientes
como possivel toxicidade e a baixa biocompatibilidade dos materiais utilizados nao
podem ser ignorados. Outra desvantagem ¢ o elevado custo dos nanossistemas quando

comparados as formulag¢des farmacéuticas tradicionais®*.

Entre as vantagens destacam-se: a protegdo do farmaco no sistema
terapéutico  contra possiveis instabilidades no organismo, promovendo
manutencdo de niveis plasmaticos em concentragdo constante; o aumento da
eficacia terapéutica; a liberagdo progressiva e controlada do farmaco pelo
condicionamento a estimulos do meio em que se encontram (sensiveis a
variagdo de pH ou de temperatura); a diminui¢do expressiva da toxicidade
pela redugdo de picos plasmaticos de concentragdo maxima; a diminui¢ao da
instabilidade e decomposi¢do de farmacos sensiveis; a possibilidade de
direcionamento a alvos especificos (sitioespecificidade); a possibilidade de
incorporagdo tanto de substancias hidrofilicas quanto lipofilicas nos
dispositivos; a diminui¢do da dose terapéutica e do numero de
administragdes e aumento da aceitacdo da terapia pelo paciente (PIMENTEL,
Ltcio Figueira; JACOME JUNIOR, Agenor Tavares; MOSQUEIRA,
Vanessa Carla Furtado; SANTOS-MAGALHAES, Nereide Stela, 2007).

O surgimento de microestruturas em solucdes aquosas de surfactantes constitui
um processo de autoarranjo molecular, orientado pela busca do equilibrio

termodinadmico do sistema®*’. Essas microestruturas sdo denominadas microemulsdes

(ME) que sdo agregados esféricos com dimensdes inferiores a 140 nm.>*® A estratégia

da utiliza¢do de microestruturas possibilita o aumento da biodisponibilidade, a protecao

dos ativos e a solubilizagao.

343 SANTOS, G. et al. Seguran¢a no uso de nanoparticulas com finalidade medicinal: aspectos
regulatorios, toxicolégicos e impactos a satde. 2025.

344 ZANETTI-RAMOS, Betina Giehl; CRECZYNSKI-PASA, Tania Beatriz. O desenvolvimento da
nanotecnologia: cenario mundial e nacional de investimentos. 2008.

345 FORMARIZ, Thalita Pedroni; COCENZA URBAN, Maria Cristina; SILVA JUNIOR, Arndbio
Antonio da; GREMIAO, Maria Palmira Daflon; OLIVEIRA, Anselmo Gomes de. Microemulsdes e fases
liquidas cristalinas como sistemas de liberagao de farmacos. 2005.

346 OLIVEIRA, Anselmo Gomes de; SCARPA, Maria Virginia; CORREA, Marcos Antonio; CERA,
Luciane Flavia Rodrigues; FORMARIZ, Thalita Pedroni. Microemulsdes: estrutura e aplicacdées como
sistema de liberacio de farmacos. 2004.
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Essa intervengdo € essencial, pois existe uma urgente necessidade de pesquisas
cientificas focadas em elucidar os efeitos reais dos ativos fitoterdpicos no organismo. O
conhecimento gerado visa informar de forma precisa a comunidade cientifica e a
clinica. Ao final, espera-se garantir a seguranga e a eficacia do tratamento, promovendo

uma utilizagdo mais consciente e responsavel desses recursos naturais.

Portanto, este trabalho objetivou fazer um estudo na literatura, bem como
realizar uma abordagem da nanotecnologia aplicada ao 6leo de Copaifera langsdorffii,
explorando o impacto das microemulsdes na estabilidade fitoquimica e na atenuagdo de

efeitos adversos.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo da literatura, com uma
abordagem sobre a nanotecnologia aplicada ao o6leo de Copaifera langsdorffii,
explorando o impacto das microemulsdes na estabilidade fitoquimica e na atenuagdo de
efeitos adversos. Para a realizacdo da busca, foram utilizados os seguintes descritores:

anti-inflamatorio; Copaifera langsdorffii; farmacognosia; testes fisico-quimicos; e

nanotecnologia. A busca ocorreu nas bases SciELO, Google Académico e em outras

fontes disponiveis digitalmente. Como critérios de inclusdo, adotaram-se: a) artigos
completos; b) publicagdes entre 2004 e 2025; ¢) estudos que tratassem especificamente
da nanotecnologia aplicada ao 6leo de Copaifera langsdorffii, explorando o impacto das
microemulsdes na estabilidade fitoquimica e na atenuacdo de efeitos adversos. Foram
excluidos relatos de caso e estudos que ndo apresentassem relacao direta com o objeto

da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO
A andlise dos trabalhos na literatura permitiu identificar a existéncia de diversos

estudos sobre a Copaifera L. No entanto, a fitoterapia € uma terapia alternativa
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complementar ou que, ao longo da historia, tem sido amplamente utilizada pela

populagdo de forma secular*®’.

“Plantas medicinais sdo espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas com
propdsitos terapéuticos. O conhecimento popular do uso de plantas
medicinais no Brasil influencia o nosso dia a dia, permitindo a identificacdo
de determinadas plantas medicinais para uso como remédio no tratamento de
diversas doengas. E importante utilizar somente plantas medicinais
conhecidas, assim como procurar conhecer o modo de preparo para o uso
dessas. A cultura de plantas medicinais requer cuidados especiais. A
utilizacdo de plantas medicinais requer cuidados fundamentais para evitar
possiveis intoxicagdes e insucessos no tratamento de uma doenga (VIEIRA et
al.,, 2016).”

A utilizagdo de plantas com fins medicinais ¢ uma pratica antiga, até hoje

empregada tanto na medicina popular quanto na industria de fArmacos*®.

A arvore Copaifera langsdorffii (figura 1), pertence a familia Leguminosae, a

subfamilia Caesalpinoideae ¢ ao género Copaifera, sendo encontrada principalmente na

América Latina e Africa Ocidental. E uma arvore nativa que estd presente nas regioes

349

sudeste, centro-oeste e amazonica®™ . No Brasil, existem cerca de 16 espécies do género

Copaifera, entre as quais se encontra a Copaifera langsdorffii, que produz Oleo-

resina’*,

Figura 1: A arvore de copaiba (Copaifera langsdorffii)

Fonte: Arvore Copaifera langsdorffii: Disponivel em:
https://www.arvores.brasil.nom.br/new/copaiba/index.htm

347 SUZART, Luciano R.; DANIEL, Juliana F. de S.; CARVALHO, Mario G. de; KAPLAN, Maria
Auxiliadora Coelho. Biodiversidade flavonoidica e aspectos farmacologicos em espécies dos géneros
Ouratea e Luxemburgia (Ochnaceae). 2007.

38 YAMAGUCHI, Miriam Harumi; GARCIA, Rosangela Fernandes. Oleo de copaiba e suas
propriedades medicinais: revisao bibliografica. 2012.

3% FRANCISCO, S. G. Uso do 6leo de copaiba (Copaifera officinalis L) em inflamagio ginecoldgica.
2005.

330 PACHECO, Carolina Carvalho. Desenvolvimento de nanocipsulas contendo 6leo de Copaifera
reticulata Ducke. 2014.
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A origem do nome parece ser do tupi "cupa-yba", que significa "arvore de

n351

deposito"””’, e a espécie ¢ encontrada nas regides Sudeste, Centro-Oeste e Amazonica.

Essa planta pode viver cerca de 400 anos e atingir alturas entre 25 e 40 metros.

Do ponto de vista fisico-quimico, o 6leo-resina de copaiba caracteriza-se como
uma solucao de acidos diterpénicos solubilizados em um 6leo essencial composto por

sesquiterpenos. Estes ultimos, por sua vez, sao classificados em duas fragdes principais:

os sesquiterpenos hidrocarbonetos e os oxigenados®32.

A acdo farmacologica do 6leo de copaiba favoreceu a proliferagdao do tecido de
granulagdo, promovendo a cicatriza¢do e contribuindo para a recuperacao da tonicidade,

além de restaurar funcdes das membranas e mucosas>>.

Uma pesquisa realizada por Lima, ef al. (2021), realizou uma atualizagdo sobre
as propriedades medicinais do 6leo de Copaiba (Copaifera spp). O Oleo-resina de
copaiba apresenta atividades antibacteriana, anti-inflamatoria, antiparasitaria,
antiproliferativa, antitripanossémica e, primordialmente, cicatrizante (tabela 1),
propriedades estas atribuidas a presenca de sesquiterpenos e diterpenos em sua

composicao, 334333356,

Botelho (2010) avaliou o efeito subagudo de doses elevadas de 6leo-resina de
copaiba sobre os niveis de enzimas hepaticas em soro de ratos. O estudo demonstrou
que a administracdo na dose de 7,2 ml/kg resulta em toxicidade letal em um curto

periodo. Nesse contexto, a implementagdo de novas tecnologias farmacéuticas torna-se

31 VEIGA JUNIOR, Valdir Floréncio da; ROSAS, Elaine Cruz; CARVALHO, M. V.; HENRIQUES, M.
G. M. O.; PINTO, Angelo C. Chemical composition and anti-inflammatory activity of copaiba oils from
Copaifera cearensis Huber ex Ducke, Copaifera reticulata Ducke and Copaifera multijuga Hayne — a
comparative study. 2007.

352 PIERI, F. A.; MUSSI, M. C.; MOREIRA, M. A. S. Oleo de copaiba (Copaifera sp.): histérico,
extracdo, aplicacoes industriais e propriedades medicinais. 2009.

333 MARTINS, Igor Flavio Batista; SILVA, Aldir. Influéncia do éleo de copaiba (Copaifera sp.) no
tratamento de ferida cutinea infeccionada. 2010.

3% CAVALCANTE, José¢ Wagner; CAVALCANTE, Vivian; BIESKI, Isanete. Conhecimento
tradicional e etnofarmacolégico da planta Medicinal copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.).
Biodiversidade, v.16, n.2, p.123-132, 2017.

355 TRINDADE, Rafaela da; SILVA, Joyce Kelly da; SETZER, William N. Copaifera of the Neotropics:
A Review of the Phytochemistry and Pharmacology. International Journal of Molecular Sciences, v. 19,
n. 5, p. 1511,2018.

3% LIMA, Milena C. F. de; CAVALCANTE, Samir F. de Almeida; WIEDEMANN, Larissa S. M.;
VEIGA JUNIOR, Valdir F. da. Caracterizacio e controle de qualidade de éleos de copaiba
(Copaifera sp.) utilizando detec¢io de marcadores por fator de reten¢io relativa em HPTLC. Quim.
Nova, v.43,n.7, p.878-883, 2020.

174|RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

fundamental para modular o perfil de seguranga e otimizar a eficicia terapéutica deste

produto.

Tabela 1:Principais atividades farmacologicas de espécies Copaifera

ESPECIE: C. langsdorffii

MATERIAL ACAO BIOLOGICA

Oleo-resina Antimicrobiana

Oleo-resina Antinflamatoria, cicatrizante e antimicrobiana

Extrato hidroalcodlico Efeito protetor contra carcinogénese

Oleo-resina Antinociceptiva e antinflamatdria

Oleo-resina Cicatrizante

Fonte: LIMA, et al., (2021). Atualizagdes Sobre as Propriedades Medicinais do Oleo de Copaiba
(Copaifera spp.): uma Revisdo Bibliografica.

O oleo de copaiba ¢ utilizado em diversas industrias de cosméticos devido as

suas propriedades emolientes, antibacterianas e anti-inflamatorias, o que o torna util na

fabricacdo de sabonetes, cremes, espumas de banho, xampus, condicionadores®’.

O oleo de copaiba contém uma resina so6lida, composta por 55% a 60% de
diterpenos, além de um o6leo essencial formado por sesquiterpenos, que podem ser
oxigenados ou hidrocarbonetos. Essa composi¢do torna o 6leo amplamente utilizado nas

industrias farmacéutica e cosmética®®

A nanotecnologia vem sendo estudada extensivamente no sentido de diminuir os
efeitos adversos. Fundamenta-se na manipulagdo tecnologica em escala atomica e
molecular. Segundo Regis (2021), essa area visa o desenvolvimento de solugdes

multissetoriais focadas em otimizar as condigdes de vida humanas.

No cenario contemporaneo, a nanotecnologia atua como um dos eixos
primordiais das atividades de investigacao e desenvolvimento tecnologico nos paises de
base industrial. Nesse contexto, a necessidade de tratamentos eficazes acelerou a
evolucdo da ciéncia farmacéutica, resultando em progressos significativos na cria¢ao de

novos sistemas tecnologicos ¢ medicamentos.

37 VEIGA JUNIOR, Valdir Floréncio da; ROSAS, Elaine Cruz; CARVALHO, M. V.; HENRIQUES, M.
G. M. O.; PINTO, Angelo C. Chemical composition and anti-inflammatory activity of copaiba oils from
Copaifera cearensis Huber ex Ducke, Copaifera reticulata Ducke and Copaifera multijuga Hayne — a
comparative study. 2007.

338 JUIZ, Paulo J. L.; ALVES, Reinaldo J. C.; BARROS, Ténia F. Uso de produtos naturais como
coadjuvante no tratamento da doenca periodontal. 2010.
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Um estudo realizado por Acacio, 2023, apresenta um levantamento da literatura
de formulag¢des de uso topico contendo Oleo resina de copaiba, (tabela 2). Diversas
pesquisas tém se dedicado ao desenvolvimento de sistemas de liberacdo topica para o
oleo-resina de copaiba. Entre as formula¢des mais investigadas cientificamente e
amplamente disponiveis no mercado, destacam-se os cremes, as locdes e as

nanoemulsdes>’.

Tabela 2: Formulagdes contendo 6leo resina de copaiba descritas na literatura

Forma Oleo resina de o
Farmacéutica copaiba (% p/p) Referéncia

Dos santos, Adriana Oliveira et al. Leishmania amazonensis:
Creme 10% effects of oral treatment with copaiba oil in mice. Experimental
parasitology, v. 129, n. 2, p. 145-151, 2011.

Nanoemulsao Morcino, L. B. et al. Pectin fims loaded with copaiba oil
com filme de 13a6% nancemulsions for potential use as bio-based active packaging.
pectina (PEC) ' Food Hydrocolloids, v. 106, p. 105862, 2020.

Lucca, Leticia G. et al. Determination of B-caryophyllene skin
permeation/retention from crude copaiba oil (Copaifera
Nanoemulsdo muiltijuga Hayne) and respective oil-based nanoemulsion using
a novel HS-GC/MS method. Journal of pharmaceutical and
biomedical analysis, v. 104, p. 144-148, 2015.
Rodrigues, Escarleth da CR et al. Development of a larvicidal
nanoemulsion with Copaiba (Copaifera  duckei)
- oleoresin. Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 24, p. 699-
Nanoemulsdo 705, 2014.
Dias, Daiane de O. et al. Optimization of Copaiba oil-based
nanoemulsions obtained by different preparation methods.

Nanoemulsgo  10%e20% |y cirial Crops and Products, v. 59, p. 154-162, 2014,

De moraes, Alessandra Regina Dhorm Pimentel et al. Effects of
nanoemulsions prepared with essential oils of copaiba-and

Nanoemulsdo andiroba against Leishmania infantum and Leishmania
amazonensis infections. Experimental parasitology, v. 187, p.
12-21. 2018.

Fonte: ACACIO, 2023. Estudo fitoquimico, controle de qualidade e desenvolvimento de formulagio
fitoterapica do dleo-resina de Copaifera officinalis (copaiba) para terapia adjuvante de pacientes
oncologicos.

De acordo com Giuriatti, 2018, a inovacao farmacéutica viabiliza-se por meio da
alteracdo estratégica de diversos parametros moleculares ¢ clinicos. Isso inclui desde a
modificacdo da estrutura quimica ou da rota de sintese do principio ativo até o

aprimoramento de formas farmacéuticas e perfis farmacodinamicos e farmacocinéticos,

visando otimizar a resposta terapéutica.

3% ACACIO, Thais Magalhdes. Estudo fitoquimico, controle de qualidade e desenvolvimento de
formulacio fitoterapica do o6leo resina de Copaifera officinalis (copaiba) para terapia adjuvante de
pacientes oncologicos. 2023.
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O sistema das microemulsdes ¢ constituido por estruturas termodinamicamente

estaveis, isotropicos e transparentes, compostos por uma mistura de agua e 6leo>®’. Sua

estabilidade ¢ garantida por um filme interfacial formado por tensoativos e
cotensoativos, que reduzem a tensdo superficial entre as fases ao nivel nanométrico. A
caracteristica primordial deste sistema ¢ a formacao espontanea da fase interna mediante
a homogeneizagdo suave de seus componentes. Devido a sua estabilidade
termodinamica, o sistema apresenta vantagens sobre dispersdes cineticamente instaveis

como suspensdes e emulsdes, garantindo uma vida 1til significativamente superior>°!.

Atualmente, o desenvolvimento de novos sistemas de liberacao de farmacos,
com énfase nas microemulsdes, ocupa um papel central na ciéncia farmacéutica. Tais
sistemas viabilizam alternativas terapéuticas avancadas e mais eficazes a partir de
farmacos ja conhecidos, mitigando a toxicidade e os efeitos colaterais que, muitas

vezes, limitam o uso clinico dessas substancias*®?.

Considerando os beneficios dos o6leos fitoterapicos da copaiba e as
possibilidades de aplicacdo das microemulsdes, observa-se a necessidade de
investigacdes mais rigorosas acerca de sua toxicidade e possiveis efeitos adversos. A
compreensdo aprofundada desses mecanismos ¢ fundamental para que tais riscos sejam
mitigados ou controlados, garantindo a viabilidade e a seguranga das aplicacdes

nanotecnologicas e das microemulsoes.

CONCLUSAO

A presente revisao de literatura permitiu consolidar o conhecimento acerca do 6leo-
resina de Copaifera langsdorffii como um insumo fitoterapico de alto valor terapéutico,
reconhecido por suas propriedades anti-inflamatorias, antibacterianas e cicatrizantes.
Entretanto, a analise dos estudos demonstrou que a utilizagao desse recurso natural nao ¢é

isenta de riscos, sendo a toxicidade dose-dependente evidenciada por reacdes adversas e

360 PIERI, F. A.; MUSSL M. C.; MOREIRA, M. A. S. Oleo de copaiba (Copaifera sp.): histérico,
extracio, aplicacdes industriais e propriedades medicinais. 2009.

361 OLIVEIRA, Anselmo Gomes de; SCARPA, Maria Virginia; CORREA, Marcos Antonio; CERA,
Luciane Flavia Rodrigues; FORMARIZ, Thalita Pedroni. Microemulsdes: estrutura e aplicacdées como
sistema de liberacio de farmacos. 2004.

32 Ibidem. 2004.
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eventos hepaticos em doses elevadas o principal limitador clinico para a sua aplicagao

convencional.

Nesse contexto, a nanotecnologia farmacéutica, especificamente por meio da
utilizacdo de microemulsdes, apresentou-se como uma estratégia robusta e viavel para
contornar os desafios fitoquimicos e toxicoldgicos associados ao oleo de copaiba. Os
resultados discutidos ao longo deste trabalho reforgam que tais sistemas
nanoestruturados ndo apenas asseguram a estabilidade quimica dos ativos, mas também
modulam a liberagdo do farmaco, potencializando a eficacia terapéutica e mitigando

efeitos colaterais sistémicos.

Portanto, a transposi¢do do uso tradicional das plantas medicinais para o
desenvolvimento de sistemas de liberagdo controlada (Drug Delivery Systems) reafirma a
importancia da ciéncia farmac€utica moderna. A implementagdo de microemulsdes
como veiculos carreadores para o 6leo de copaiba viabiliza uma aplicag@o clinica mais
segura, precisa e eficaz, atendendo & demanda por terapias inovadoras e de menor

toxicidade.

A pesquisa em nanotecnologia aplicada a fitoterapicos € um campo de investigacao
promissor. Embora os dados atuais sejam encorajadores, ressalta-se a necessidade de
continuidade de estudos voltados tanto para a otimizacdo das formulagdes quanto para a
avaliagdo de estabilidade e seguranga a longo prazo, garantindo que o conhecimento
ancestral da Copaifera langsdorffii seja convertido, de forma ética e segura, em novos

medicamentos para a populacao.
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RESUMO

A tirzepatida configura-se como um marco na farmacoterapia contemporanea, sendo o primeiro
agonista dual dos receptores do polipeptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP) e do
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1). O objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto
clinico da tirzepatida no controle glicémico e na reducdo ponderal em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 e obesidade, discutindo seus avangos e desafios terapéuticos. A metodologia
adotada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater exploratorio e integrativo,
fundamentada na anélise de dados provenientes de ensaios clinicos pivotais recentes e literatura
farmacologica especializada. Os resultados evidenciam que a sinergia entre o GIP e o GLP-1
promove uma eficacia superior na redu¢ao da hemoglobina glicada ($HbA 1¢$) e uma perda de
peso mais acentuada quando comparada aos agonistas seletivos tradicionais. Conclui-se que a
tirzepatida representa um avango robusto no manejo de distirbios metabolicos, embora a gestio
de efeitos adversos gastrointestinais e o custo elevado do tratamento permanecam como desafios
centrais para a pratica clinica e a adesdo do paciente ao tratamento farmacologico.

Palavras-chave: Tirzepatida; Diabetes Mellitus; Obesidade; Perda de Peso; Farmacoterapia.
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ABSTRACT

Tirzepatide represents a milestone in contemporary pharmacotherapy, being the first dual
agonist of glucose-dependent insulinotropic polypeptide (GIP) and glucagon-like peptide-1
(GLP-1) receptors. The objective of this study is to analyze the clinical impact of tirzepatide on
glycemic control and weight reduction in patients with type 2 diabetes mellitus and obesity,
discussing its therapeutic advances and challenges. The methodology adopted consisted of an
exploratory and integrative literature review, based on the analysis of data from recent pivotal
clinical trials and specialized pharmacological literature. The results show that the synergy
between GIP and GLP-1 promotes superior efficacy in reducing glycated hemoglobin
($HbA1c$) and more pronounced weight loss when compared to traditional selective agonists.
It is concluded that tirzepatide represents a robust advance in the management of metabolic
disorders, although the management of gastrointestinal adverse effects and the high cost of
treatment remain central challenges for clinical practice and patient adherence to
pharmacological treatment.

Keywords: Tirzepatide; Diabetes Mellitus; Obesity; Weight Loss; Pharmacotherapy.

RESUMEN

La tirzepatida se configura como un hito en la farmacoterapia contemporanea, siendo el primer
agonista dual de los receptores del polipéptido insulinotropico dependiente de glucosa (GIP) y
del péptido similar al glucagon-1 (GLP-1). El objetivo de este estudio es analizar el impacto
clinico de la tirzepatida en el control glucémico y la reduccion ponderal en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 y obesidad, discutiendo sus avances y desafios terapéuticos. La
metodologia adoptada consisti6 en una revision bibliografica de caracter exploratorio e
integrativo, fundamentada en el analisis de datos provenientes de ensayos clinicos pivotales
recientes y literatura farmacoldgica especializada. Los resultados evidencian que la sinergia
entre el GIP y el GLP-1 promueve una eficacia superior en la reduccion de la hemoglobina
glucosilada (SHbA1c$) y una pérdida de peso mas acentuada en comparacion con los agonistas
selectivos tradicionales. Se concluye que la tirzepatida representa un avance solido en el manejo
de trastornos metabdlicos, aunque la gestion de efectos adversos gastrointestinales y el elevado
costo del tratamiento siguen siendo desafios centrales para la practica clinica y la adherencia del
paciente al tratamiento farmacoldgico.

Palabras clave: Tirzepatida; Diabetes Mellitus; Obesidad; Pérdida de Peso; Farmacoterapia.

INTRODUCAO

O cenario global da saude publica contemporanea ¢ marcado pela crescente
prevaléncia de doengas metabolicas cronicas, com destaque para a interconexdo entre o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e a obesidade. Segundo a Organizagdo Mundial da

Satde (OMS), a obesidade atingiu proporgdes epidémicas, funcionando como um dos

184 REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

principais preditores para o desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares e

metabolicas®*®. Embora o arsenal terapéutico tenha evoluido, o manejo clinico desses

pacientes ainda enfrenta obsticulos para alcancar, simultaneamente, o controle
glicémico rigoroso ¢ uma perda ponderal sustentada, visto que muitas terapias

tradicionais apresentam eficacia limitada ou efeitos adversos significativos®®’.

Neste contexto, a tirzepatida surge como uma inovagdo disruptiva, sendo o
primeiro agonista dual dos receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de
glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1). A problematizagdo
deste estudo reside na necessidade de avaliar como este sinergismo molecular — o
chamado "efeito incretinomimético dual" — supera as terapias de agonistas simples de

GLP-1 em termos de poténcia farmacolégica®t®

. O problema central, portanto, ¢ analisar
se os avangos na redugdo da hemoglobina glicada (HbAlc) e da massa corporal

compensam os desafios de tolerabilidade gastrointestinal observados na pratica clinica.

A abordagem utilizada para resolver essa problematica consiste em uma revisao
bibliografica integrativa e exploratoria. De acordo com o modelo proposto para este
trabalho, a bibliografia ¢ item obrigatorio para a constru¢do do conhecimento cientifico.
Através da analise de ensaios clinicos pivotais, como o programa SURPASS, pretende-
se esclarecer a natureza do raciocinio farmacologico que sustenta o uso da tirzepatida,
permitindo uma compreensdo critica sobre o seu impacto no tratamento da

"diabesidade" e o papel do farmacéutico nesse acompanhamento.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Este trabalho configura-se como uma revisdo bibliografica de carater
exploratério e integrativo, com énfase na sintese de evidéncias de ensaios clinicos
pivotais (como SURPASS e SURMOUNT) e literatura farmacologica especializada
sobre tirzepatida. O método permite a incorporacdo de resultados quantitativos e

qualitativos, promovendo analise critica de avangos e desafios terapéuticos no controle

366 ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Obesity and overweight. Genebra: OMS, 2024.
3T DAVIES, M. J. et al. Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2022.
368 JASTREBOFF, A. M. et al. Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity. 2022
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glicémico e perda de peso em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e

obesidade.

2.2 Pergunta norteadora

Qual o impacto clinico da tirzepatida, como agonista dual GIP/GLP-1, no

controle glicémico (redu¢cdo de HbAlc) e perda ponderal em pacientes com DM?2 e

obesidade, considerando eficéacia, seguranca e desafios como efeitos gastrointestinais e

custo? Essa formulagdo orienta a selecao de estudos, alinhando-se ao objetivo do artigo.

2.3 Critérios de inclusao e exclusio
O critério de inclusdo e exclusdo estao definidos de acordo com a tabela 1.

Tabela 1: critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo dos artigos.

Critério Incluséo Exclusao
Periodo Incluir o periodo Antes de tal ano...

Ensaios clinicos randomizados (ECRs),
revisOes sistematicas, meta-analises sobre
tirzepatida

Tipo de
estudo

Estudos in vitro, animais ou
casos isolados

Adultos com DM2 e/ou obesidade (IMC

Populacio >27 kg/m?)

DM1, gestantes, pediatria

Idiomas Portugués, inglés, espanhol Outros idiomas

Eficacia glicémica, perda de peso, Temas ndo relacionados (ex.:
mecanismos, seguranga, outras incretinas sem
farmacoeconomia comparagio)

Fonte: autoria propria (2026).

2.4 Estratégia de busca

A busca foi realizada em bases como PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando descritores MeSH/DeCS:
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n on

"tirzepatida OR tirzepatide", "diabetes mellitus tipo 2", "obesidade", "perda de peso",
"controle glicémico", "GIP/GLP-1", combinados com operadores booleanos

(AND/OR).

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Mecanismo de Ac¢do: O Sinergismo Incretinomimético Dual e a Engenharia

Molecular

A tirzepatida representa uma mudanga de paradigma na farmacoterapia
metabolica, sendo classificada como um agonista dual unimolecular dos receptores do
polipeptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao
glucagon-1 (GLP-1). Estruturalmente, trata-se de um peptideo sintético composto por
39 aminoéacidos, cuja sequéncia ¢ baseada na estrutura do GIP nativo, mas modificada
para conferir afinidade agonista aos receptores de GLP-1. A inovagao biotecnologica
desta molécula reside na sua conjugagdo com uma cadeia lateral de didcido graxo C20,
que permite uma ligacdo reversivel a albumina plasmatica, prolongando
significativamente a sua meia-vida para aproximadamente cinco dias, o que viabiliza a

administracdo subcutinea em regime semanal®®’.

Do ponto de vista farmacodindmico, o diferencial da tirzepatida sobre os
agonistas seletivos de GLP-1 reside na ativagdo coordenada das vias de sinalizagdo
incretinica. Enquanto o GLP-1 atua primordialmente na supressdo do glucagon e no

retardamento do esvaziamento gastrico, o componente GIP da molécula exerce um

papel fundamental na melhora da sensibilidade a insulina e na regulacdo do

metabolismo lipidico no tecido adiposo. Segundo Nauck e D'Alessio (2022), a
sinaliza¢dao dual promove uma resposta insulinica pos-prandial mais robusta e eficiente,
minimizando os picos glicémicos de forma glicose-dependente, o que reduz
substancialmente o risco de episddios hipoglicémicos. Além disso, a tirzepatida
apresenta o que a literatura define como agonismo "tendencioso" (biased agonism), com

uma afinidade pelo receptor de GIP equivalente ao hormdnio nativo, mas uma poténcia

3 WILLARD, F. S. et al. Tirzepatide is an imbalanced and biased dual GIP and GLP-1 receptor
agonist. JCI Insight. 2020.
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discretamente menor pelo receptor de GLP-1 quando comparada a semaglutida, o que

parece otimizar o equilibrio entre a eficicia metabolica e a tolerabilidade sistémica’’.

No Sistema Nervoso Central, a ativa¢ao sinérgica dos receptores de GIP e GLP-
1 em nucleos hipotalamicos especificos, como o nucleo arqueado, potencializa a
sinalizagdo de saciedade e reduz o impeto fagico. Diferente dos andlogos de GLP-1
isolados, a tirzepatida modula vias dopaminérgicas relacionadas a recompensa alimentar
de maneira mais abrangente, o que justifica a perda de peso superior observada nos
ensaios clinicos. De acordo com Finan et al. (2023), essa cooperagdo molecular nao
apenas retarda o transito gastrintestinal, mas também promove um aumento no gasto
energético e uma melhora na flexibilidade metabdlica, facilitando a oxidagdo de acidos
graxos ¢ a reducao do tecido adiposo visceral e ectopico. Portanto, a tirzepatida ndo atua
apenas como um hipoglicemiante, mas como um modulador multissistémico da
homeostase energética, redefinindo as fronteiras da interven¢do farmacoldgica em

doengas metabolicas complexas.

3.2 Impacto no Controle Glicémico e Perda de Peso: Evidéncias dos Programas
SURPASS e SURMOUNT

A eficacia clinica da tirzepatida foi amplamente documentada por meio de
robustos ensaios clinicos de fase 3, que compdem os programas globais SURPASS e
SURMOUNT. No ambito do programa SURPASS, voltado especificamente para o
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), a tirzepatida demonstrou reducdes na
hemoglobina glicada (HbAlc) que superaram substancialmente as terapias ativas de
comparagdo, incluindo a semaglutida 1 mg, a insulina glargina e a insulina degludeca.
Conforme os dados apresentados por Frias et al. (2021) no estudo SURPASS-2,
pacientes que utilizaram a dose de 15 mg de tirzepatida alcangaram uma reducdo média

de HbAlc de até 2,46%, um indice significativamente superior aos 1,86% observados

no grupo da semaglutida. E imperativo destacar que uma parcela expressiva dos

participantes atingiu niveis de $HbA1c$ inferiores a 5,7%, patamar clinico que define a

normoglicemia, sugerindo que a ativagdo dual dos receptores GIP e GLP-1 possibilita

370 COSKUN, T. et al. LY3298176, a novel dual GIP and GLP-1 receptor agonist for the treatment
of type 2 diabetes mellitus: From design to clinical proof of concept. 2018.
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um controle glicémico de precisdo que era dificilmente alcangado com terapias

incretinomiméticas simples®’!.

No que tange a perda ponderal, os resultados obtidos no programa SURMOUNT
revelaram um impacto transformador na gestio da obesidade. O estudo pivotal
SURMOUNT-1, conduzido por Jastrebof et al. (2022), evidenciou que individuos com
obesidade ou sobrepeso sem diabetes perderam, em média, até 20,9% do peso corporal
total ap6s 72 semanas de intervencdo com a dose maxima recomendada. Esse desfecho
aproxima os resultados da farmacoterapia moderna aos indices observados em
procedimentos de cirurgia bariatrica, consolidando a tirzepatida como uma ferramenta
central na mitigacdo de comorbidades metabodlicas. Além da reducdo da massa gorda,
observou-se uma melhora consistente em marcadores cardiometabolicos, como a
reducdo da circunferéncia abdominal, da pressdo arterial sistolica e dos niveis de

triglicerideos, o que aponta para um beneficio que transcende a perda de peso isolada®’2.

Adicionalmente, andlises exploratorias indicam que o sinergismo incretinico da
tirzepatida promove beneficios hepaticos significativos, como a redugdo do conteudo de
gordura intra-hepatica em pacientes com doenca hepatica gordurosa ndo alcoodlica
associada ao DM2. Dahl et al. (2022) ressaltam que essa acdo multiorganica — agindo
no pancreas, cérebro, tecido adiposo e figado — reitera a superioridade da molécula
frente aos agonistas isolados de GLP-1. Portanto, as evidéncias acumuladas sugerem
que a tirzepatida ndo apenas otimiza o controle glicémico de forma potente, mas
também redefine as expectativas terapéuticas para a perda ponderal cronica,
estabelecendo um novo padrdo-ouro para o tratamento farmacoldgico de distirbios

metabolicos complexos”.

371 ROSENSTOCK, J. et al. Efficacy and safety of a novel dual GIP and GLP-1 receptor agonist
tirzepatide in patients with type 2 diabetes (SURPASS-1): a double-blind, randomised, phase 3
trial. 2021.

372 GARVEY, W. T. et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity in people with type 2
diabetes (SURMOUNT-2): a double-blind, randomised, multicentre, placebo-controlled, phase 3
trial. 2023.

33 LUDVIK, B. et al. Once-weekly tirzepatide versus once-daily insulin glargine as add-on therapy
to metformin with or without SGLT2 inhibitors in patients with type 2 diabetes and increased
cardiovascular risk (SURPASS-4): a randomised, open-label, parallel-group, multicentre, phase 3
trial. 2021.
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3.3 Desafios Terapéuticos: Tolerabilidade, Farmacoeconomia e Barreiras ao

Acesso

A despeito da indiscutivel eficacia clinica e da disrupcao terapéutica promovida
pela tirzepatida, a sua transposicdo para a rotina assistencial enfrenta gargalos
significativos que transcendem a farmacodindmica molecular. O perfil de seguranc¢a do
farmaco ¢ marcado, primordialmente, por eventos adversos gastrointestinais, que

emergem como uma consequéncia intrinseca do retardo no esvaziamento gastrico e da

374
1.°7,

modula¢do central dos receptores de GLP-1 e GIP. De acordo com Karagiannis et a
nauseas, vomitos, dispepsia e constipagdo sao relatados com maior frequéncia durante
as fases iniciais do tratamento ou apds o escalonamento de doses, apresentando um
carater dose-dependente. Embora a maioria desses episddios seja de intensidade leve a
moderada e tenda a resolucdo espontanea com a continuidade da terapia, eles
representam o principal preditor de descontinuacdo prematura, desafiando a persisténcia

do paciente ao regime terapéutico de longo prazo.

Sob a otica da pratica clinica, a mitigacdo desses efeitos exige uma estratégia de
titulagdo cautelosa e personalizada. Heise et al. (2022) ressaltam que o protocolo de
escalonamento iniciado em 2,5 mg ¢ imperativo para permitir a adaptagao fisiologica do
trato gastrointestinal, minimizando o impacto sobre a qualidade de vida do usuario.
Outrossim, a seguranga a longo prazo, embora favoravel nos estudos pivotais
SURPASS ¢ SURMOUNT, demanda vigilancia continua quanto a riscos potenciais,
como a formacdo de colelitiase e a possibilidade tedrica de tumores de células C da
tireoide, baseada em modelos animais, o que exige do prescritor e do farmacéutico uma

anamnese detalhada e uma monitoriza¢o cautelosa de grupos de risco’”>.

Para além das questdes de tolerabilidade, a dimensdo farmacoecondmica
constitui um dos obstdculos mais complexos para a democratizagdo do uso da
tirzepatida. O elevado custo de aquisicdo, associado a tecnologia de producdo de
peptideos complexos e ao sistema de entrega por dispositivos injetaveis, impde uma

barreira severa em cendrios de recursos limitados. Segundo Knutson et al. (2023), a

37 KARAGIANNIS, T. et al. Management of type 2 diabetes with the dual GIP/GLP-1 receptor
agonist tirzepatide: a systematic review and meta-analysis. 2022.

375 GARVEY, W. T. et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity in people with type 2
diabetes (SURMOUNT-2): a double-blind, randomised, multicentre, placebo-controlled, phase 3
trial. 2023.
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sustentabilidade dos sistemas de saude publica, como o SUS no contexto brasileiro, ¢
posta em xeque diante da necessidade de tratar uma patologia cronica e de alta
prevaléncia como a obesidade com farmacos de alto valor agregado. Essa realidade
fomenta disparidades no acesso, restringindo a terapia a estratos socioecondmicos mais
elevados e limitando o impacto em larga escala sobre os indices de morbimortalidade
cardiovascular da populagdo. Portanto, 0 manejo desses fatores — desde a gestdo de
efeitos colaterais até a viabilidade financeira — ¢ essencial para que o potencial

transformador da tirzepatida seja plenamente realizado na pratica clinica

contemporanea.

3.4 O Papel do Farmacéutico na Assisténcia a Terapia com Tirzepatida

No escopo da Farmécia Clinica, a inser¢do da tirzepatida no arsenal terapéutico
exige que o farmacéutico atue de forma proativa no manejo da "diabesidade",
transcendendo a mera dispensagdo e configurando-se como um pilar essencial para a
seguranga do paciente e o sucesso do desfecho clinico. A complexidade deste farmaco,
que envolve um mecanismo de acdo dual e uma administragdo injetavel, refor¢a a
necessidade de um acompanhamento farmacoterapéutico rigoroso, voltado
especialmente para a educagdo em saude e o0 monitoramento de parametros metabolicos.
De acordo com Levin et al. (2023), o farmacéutico desempenha um papel vital na
instrugdo técnica quanto ao uso dos dispositivos de aplicagdo, garantindo que o paciente
compreenda ndo apenas o local e a periodicidade da injecdo, mas também a importancia
da manuten¢do da cadeia de frio para a integridade da molécula, uma vez que a

estabilidade do peptideo € sensivel a variagdes térmicas bruscas.

Além da orientacdo logistica, a interven¢ao farmacéutica ¢ determinante na
gestdo de efeitos adversos, que constituem a principal barreira para a continuidade do

tratamento. O farmacéutico deve orientar o paciente sobre estratégias dietéticas e de

hidratagdo que auxiliem na mitigagdo de nauseas e episodios de vOmitos, sintomas

frequentemente reportados durante o periodo de titulacdo da dose. Conforme apontado
por Battelino et al. (2023), o aconselhamento profissional continuo reduz
significativamente as taxas de descontinuacdo prematura da terapia, permitindo que o

paciente atinja as doses de manutencdo preconizadas nos protocolos clinicos. Nesse
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sentido, a atuagdo clinica deve ser pautada na farmacovigilancia ativa, com especial
atencdo a identificacdo precoce de sinais sugestivos de pancreatite aguda, disfuncdes

biliares ou alteragdes na fungdo renal, eventos que, embora raros, exigem interrupgao

imediata e comunicacdo intersetorial com a equipe médica®’®.

A integragdo do farmacéutico na equipe multiprofissional também permite a
otimizacdo da farmacoterapia por meio da andlise de possiveis interacdes
medicamentosas. Devido ao retardo no esvaziamento gastrico promovido pela
tirzepatida, a absor¢ao de outros farmacos administrados por via oral pode ser alterada,
exigindo um ajuste cauteloso, especialmente em medicamentos com estreita margem
terapéutica. Nauck e D'Alessio (2022) ressaltam que essa monitorizagdo € crucial para
evitar falhas terapéuticas ou toxicidades em pacientes poliqueixosos. Portanto, o
farmacéutico atua como um educador e vigilante, garantindo que a inovacdo
biotecnoldgica representada pela tirzepatida seja acompanhada de uma pratica clinica
baseada em evidéncias, promovendo o uso racional e elevando a qualidade de vida do

paciente no longo prazo.

CONCLUSAO

A andlise detalhada da tirzepatida ao longo deste estudo permite concluir que
este farmaco representa um marco disruptivo na farmacoterapia das doengas
metabolicas, estabelecendo um novo padrio-ouro para o tratamento conjunto do
Diabetes Mellitus tipo 2 e da obesidade. A pesquisa evidencia que o sinergismo
molecular entre os receptores de GIP e GLP-1 ndo apenas potencializa o controle
glicémico — levando uma parcela significativa de pacientes a niveis de normoglicemia
— como também promove uma perda ponderal com magnitudes comparaveis aos
resultados de intervengdes cirurgicas, algo inédito na terapia farmacoldgica nao

invasiva.

Do ponto de vista das autoras, a tirzepatida altera a percep¢ao clinica da
"diabesidade", tratando-a ndo apenas como um disturbio de hiperglicemia, mas como

uma patologia neuroenddcrina complexa que exige modulagdo sistémica. No entanto, o

376 JASTREBOFF, A. M. et al. Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity. 2022.
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entusiasmo com os desfechos clinicos deve ser equilibrado com a compreensao dos
desafios praticos. O custo elevado e as barreiras de acesso em sistemas de satide publica
configuram-se como limitagcdes criticas, que podem restringir os beneficios desta

biotecnologia a uma minoria da populagdo, exacerbando as disparidades em satde.

Este estudo apresenta como limitagao o fato de se basear predominantemente em
ensaios clinicos controlados de fase 3, cujas condicdes ideais podem diferir da "vida
real" em populagdes mais heterogéneas e com multiplas comorbidades. Portanto,
vislumbram-se como possibilidades para pesquisas futuras a investigagao de dados de
longo prazo (acima de cinco anos) quanto a seguranca cardiovascular sustentada e a
manutencdo da perda de peso apds a interrupcdo da terapia. Além disso, estudos de

farmacoeconomia e de impacto na saude publica brasileira sdo urgentes para viabilizar

estratégias de incorporagio tecnolégica no Sistema Unico de Satde (SUS).

Conclui-se, por fim, que a tirzepatida ¢ uma ferramenta terapéutica robusta e
promissora. Contudo, seu sucesso clinico depende intrinsecamente do papel do
farmacéutico na gestdo da adesdo e no manejo de efeitos adversos, garantindo que a

inovacao cientifica seja traduzida em seguranca e qualidade de vida para o paciente.
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VIVENDO EM MENOPAUSA
CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY, MEDICATIONS,
AND PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS IN WOMEN LIVING
IN MENOPAUSE
CORRELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA, LOS
MEDICAMENTOS Y LAS INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS
EN MUJERES QUE VIVEN EN LA MENOPAUSIA

Geone Francisca da SILVA>77
Moénica Danielle Barbosa da SILVA>7®
Claudia Cecilio DAHER3"

RESUMO

A menopausa ¢ uma fase natural do ciclo de vida da mulher caracterizada pela interrupcao
definitiva da menstruacdo e por importantes alteragdes hormonais, principalmente pela redugéo
dos niveis de estrogénio e progesterona. Essas mudangas podem provocar diversos sintomas
fisicos e emocionais, como fogachos, distirbios do sono, alteragdes de humor, ganho de peso e
reducdo da densidade Ossea, impactando diretamente a qualidade de vida. Nesse contexto,
diferentes estratégias terapeuticas tém sido utilizadas para amenizar esses sintomas, incluindo
medicamentos alopaticos, fitoterapicos, homeopaticos e intervengoes nao farmacologicas, como
a pratica regular de atividade fisica. A integracdo dessas abordagens pode contribuir para um
cuidado mais amplo e eficaz na satide da mulher durante o climatério e a pds-menopausa.
Analisar a correlagdo entre a pratica de atividade fisica e 0 uso de medicamentos fitoterapicos,
homeopaticos e alopaticos em mulheres que vivenciam o periodo da menopausa. Buscou-se
compreender de que forma essas estratégias terapéuticas podem contribuir para o controle dos
sintomas climatéricos e para a melhoria da qualidade de vida, além de identificar os beneficios
da adocao de abordagens integradas no cuidado a satde feminina. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, de carater descritivo, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica
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integrativa. A coleta de dados foi realizada em bases cientificas como SciELO, PubMed, Google
Scholar e BDTD, além da consulta a documentos oficiais e diretrizes do Ministério da Saude e
de sociedades cientificas internacionais. Foram selecionados artigos disponiveis na integra,
publicados preferencialmente nos ultimos dez anos, em portugués ou inglés, que abordassem a
relagdo entre menopausa, atividade fisica e o uso de terapias farmacologicas e complementares.
A pratica regular de atividade fisica apresenta beneficios significativos para mulheres na
menopausa, contribuindo para a reducdo de sintomas vasomotores, melhora da saude
cardiovascular, equilibrio emocional e controle do peso corporal. Além disso, terapias
farmacologicas, como a terapia hormonal ¢ o uso de fitoterapicos ou medicamentos
homeopaticos, podem atuar de forma complementar no manejo dos sintomas. Portanto, a
importancia de uma abordagem terap€utica integrada e individualizada, associando habitos
saudaveis, atividade fisica e tratamentos adequados para promover melhor qualidade de vida
nessa fase da vida.

Palavras-chave: Menopausa. Fitoterapia. Homeopatia. Reposi¢ao hormonal. Atividade Fisica.

ABSTRACT

Menopause is a natural phase in a woman's life cycle characterized by the permanent cessation
of menstruation and significant hormonal changes, mainly due to the reduction of estrogen and
progesterone levels. These changes may cause several physical and emotional symptoms, such
as hot flashes, sleep disturbances, mood changes, weight gain, and reduced bone density,
directly impacting quality of life. In this context, different therapeutic strategies have been used
to alleviate these symptoms, including allopathic, phytotherapeutic, and homeopathic
medications, as well as non-pharmacological interventions such as regular physical activity. The
integration of these approaches may contribute to broader and more effective care for women's
health during the climacteric and postmenopausal periods. To analyze the correlation between
physical activity and the use of phytotherapeutic, homeopathic, and allopathic medications in
women experiencing menopause. The study aimed to understand how these therapeutic
strategies may contribute to the control of climacteric symptoms and the improvement of quality
of life, as well as to identify the benefits of adopting integrated approaches in women’s health
care. This is a qualitative and descriptive study developed through an integrative literature
review. Data collection was carried out in scientific databases such as SciELO, PubMed,
Google Scholar, and BDTD, in addition to consultations of official documents and guidelines
from the Ministry of Health and international scientific societies. Full-text articles published
preferably in the last ten years in Portuguese or English were selected, focusing on the
relationship between menopause, physical activity, and the use of pharmacological and
complementary therapies. Regular physical activity provides significant benefits for menopausal
women, contributing to the reduction of vasomotor symptoms, improvement of cardiovascular
health, emotional balance, and body weight control. Furthermore, pharmacological therapies,
such as hormone therapy and the use of phytotherapeutic or homeopathic medicines, may act
complementarily in the management of symptoms. Therefore, the importance of an integrated
and individualized therapeutic approach is emphasized, combining healthy habits, physical
activity, and appropriate treatments to promote a better quality of life during this stage of life.

Keywords: Menopause. Phytotherapy. Homeopathy. Hormone Replacement Therapy. Physical
Activity
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RESUMEN

La menopausia es una fase natural del ciclo de vida de la mujer caracterizada por la interrupcion
definitiva de la menstruacion y por importantes cambios hormonales, principalmente debido a la
reduccion de los niveles de estrégeno y progesterona. Estos cambios pueden provocar diversos
sintomas fisicos y emocionales, como sofocos, trastornos del suefio, cambios de humor,
aumento de peso y disminucion de la densidad 6sea, afectando directamente la calidad de vida.
En este contexto, se han utilizado diferentes estrategias terapéuticas para aliviar estos sintomas,
incluyendo medicamentos alopaticos, fitoterapéuticos y homeopaticos, ademas de
intervenciones no farmacologicas como la practica regular de actividad fisica. La integracion de
estos enfoques puede contribuir a una atencion mas amplia y eficaz de la salud de la mujer
durante el climaterio y la posmenopausia. Analizar la correlacion entre la practica de actividad
fisica y el uso de medicamentos fitoterapéuticos, homeopaticos y alopaticos en mujeres que
atraviesan el periodo de la menopausia. Se buscdé comprender coémo estas estrategias
terapéuticas pueden contribuir al control de los sintomas climatéricos y a la mejora de la calidad
de vida, asi como identificar los beneficios de adoptar enfoques integrados en el cuidado de la
salud femenina. Se trata de una investigacion de enfoque cualitativo y de caracter descriptivo,
desarrollada mediante una revision bibliografica integradora. La recoleccion de datos se realizo
en bases cientificas como SciELO, PubMed, Google Scholar y BDTD, ademas de la consulta de
documentos oficiales y directrices del Ministerio de Salud y de sociedades cientificas
internacionales. Se seleccionaron articulos disponibles en texto completo, publicados
preferentemente en los ultimos diez afios, en portugués o inglés, que abordaran la relacion entre
menopausia, actividad fisica y el uso de terapias farmacoldgicas y complementarias. La practica
regular de actividad fisica presenta beneficios significativos para las mujeres en la menopausia,
contribuyendo a la reduccion de los sintomas vasomotores, la mejora de la salud cardiovascular,
el equilibrio emocional y el control del peso corporal. Ademas, las terapias farmacologicas,
como la terapia hormonal y el uso de fitoterapicos o medicamentos homeopaticos, pueden
actuar de forma complementaria en el manejo de los sintomas. Por lo tanto, se destaca la
importancia de un enfoque terapéutico integrado e individualizado, que combine habitos
saludables, actividad fisica y tratamientos adecuados para promover una mejor calidad de vida
en esta etapa de la vida.

Palabras clave: Menopausia. Fitoterapia. Homeopatia. Terapia de Reemplazo Hormonal.
Actividad Fisica

INTRODUCAO

A menopausa constitui um periodo de intensas alteracdes hormonais,
fisiologicas e metabdlicas, acompanhado por sintomas como fogachos, disturbios do
sono, instabilidade emocional, ganho de peso e redu¢do da densidade oOssea. Nesse

contexto, a pratica regular de exercicios fisicos destaca-se como estratégia nao
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medicamentosa relevante para melhorar a saude cardiovascular, a composi¢ao corporal,

a saude mental e a funcionalidade.>®°.

Do ponto de vista clinico, a menopausa ¢ definida apdés doze meses sem
menstruacdo, englobando também a transi¢do menopausal e a pds-menopausa, fases
associadas a mudangas fisiologicas e impacto social significativo®®!. Os sintomas mais
frequentes incluem ondas de calor, sudorese noturna, secura vaginal com disparéunia e
distiirbios do sono**?. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se essencial adotar
estratégias que promovam qualidade de vida**’. Embora Daley et al. (2014) apontem
que nao ha evidéncias suficientes para recomendar exercicios como tratamento dos
sintomas vasomotores, estudos como o de Sternfeld et al. (2014) demonstram melhora

no sono, na insdnia e nos sintomas depressivos entre mulheres fisicamente ativas.

Os autores Mendonga, Noda, Vasquez, (2014) definem o climatério como sendo

o periodo de transicao entre a fase fértil e a fase ndo fértil da vida feminina.

Paralelamente, cresce o uso de fitoterdpicos como opcdo acessivel e
culturalmente difundida. O Brasil, por meio da Politica Nacional de Plantas Medicinais

e Fitoterapia (Decreto n® 5.813/2006), busca garantir o uso seguro e sustentavel dessas

terapias®®®. A fitoterapia tem ganhado respaldo juridico e cientifico, constituindo

alternativa complementar na reposi¢do hormonal durante o climatério®®®. Outras
abordagens, como a homeopatia, também sdo utilizadas para aliviar sintomas
climatéricos, destacando-se pela visdao integral da paciente e pelo reduzido nimero de

efeitos adversos3®.

Os medicamentos alopaticos, especialmente a Terapia Hormonal (TH),

permanecem como a intervengdo mais eficaz para tratar ondas de calor, sudorese

380 NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY. The 2021 Hormone Therapy Position Statement
of The North American Menopause Society2021.

38 HOFFMAN, B. L.; SCHORGE, J. O.; HALVORSON, L. M.; BRADSHAW, K. D.; CUNNINGHAM,
F. G. Ginecologia de Williams. 2014.

382 BAKER; SIRIOS-LECLERC; TULLOCH, 2016; SANTORO; EPPERSON; MATHEWS. The impact
of long-term physical activity interventions for overweight/obese postmenopausal women on
adiposity indicators, physical capacity, and mental health outcomes: a systematic review. 2015.

383 DINIZ, T. A.; ROSSI, F. E.; BUONANI, C.; MOTA, J.; FREITAS-JUNIOR, I. F. Exercicio fisico
como tratamento nio farmacolégico para a melhora da satide pés-menopausa. 2017.

384 KOVALSKI, M.; OBARA, A. O estudo da etnobotinica das plantas medicinais na escola. 2013.
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noturna, alteragdes de humor e prevenir osteoporose. As opgdes incluem estrogénios
isolados, combinagdes com progesterona, como os Moduladores Seletivos dos
Receptores de Estrogénio (SERMs), os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRS) e os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (IRSN)
e bisfosfonatos, sendo a escolha baseada na avalia¢ao individual de riscos ¢ beneficios,
conforme diretrizes da North American Menopause Society e analises como as de

Goodman (2023).

Assim, integrar adequadamente a pratica de exercicios fisicos com terapias
farmacologicas e complementares fitoterapicas, homeopaticas e alopaticas ¢
fundamental para ampliar beneficios, reduzir riscos e promover um cuidado mais seguro

e embasado em evidéncias para mulheres no climatério e na pds-menopausa.

Foi realizado uma revisdo de literatura com o objetivo de analisar o impacto da
pratica de atividade fisica associada ao uso de medicamentos no manejo dos sintomas

da menopausa e na qualidade de vida das mulheres.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Transformacodes endodcrinas e fisiolégicas na saude reprodutiva da mulher: do

ciclo hormonal ao climatério

Os hormoénios sao definidos como substancias quimicas pertencentes as
categorias de peptideos, esteroides ou aminas. Eles desempenham fungdes centrais na
regulagdo de diversos processos corporais, como metabolismo, crescimento e atividades
relacionadas a sexualidade. Produzidos e liberados por células enddcrinas
predominantemente localizadas nas glandulas enddcrinas, esses compostos entram na

corrente sanguinea e s3o conduzidos até células especificas, onde desencadeiam

respostas fisiologicas®®’.

As alteracdes endocrinas e fisioloégicas que acompanham a vida reprodutiva
feminina sdo caracterizadas por oscilagdes hormonais que comandam desde o ciclo
menstrual até a fase de transi¢do para o climatério. No periodo fértil, a acdo integrada de

estrogénio, progesterona, FSH e LH regula a atividade ovariana, a liberacdo do 6vulo e

387 COSTANZO, L. Fisiologia. Porto Alegre: Artmed. 2014.
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a preparacdo do corpo para uma possivel gravidez. Essas variagdes hormonais
repercutem nao s6 na capacidade reprodutiva, mas também em dimensdes fisicas,
emocionais e metabolicas, evidenciando a complexidade dos processos que sustentam a

saude da mulher%8,

O estrogénio e a progesterona sdao os principais responsaveis pelas modificacdes
que acontecem no endométrio, no colo do utero e na vagina. Considerando um ciclo
menstrual tipico de 28 dias, a fase folicular ou proliferativa ocorre do inicio do ciclo até
cerca do 14° dia, sendo marcada pela predominancia do estrogénio. Nesse periodo, um
foliculo primordial amadurece até se tornar um foliculo dominante, enquanto os demais

sofrem regressdao. Com o aumento da producdo de estradiol, h4d estimulo para o

crescimento do epitélio endometrial e, simultaneamente, ocorre a inibi¢do da liberacao

de FSH e LH pela agdo de feedback negativo’®’.

Sobre os hormoénios esteroides, Gongalves et al. (2016) descrevem que eles sdo
classificados em dois grupos principais: os hormdnios sexuais femininos e masculinos,
e os esteroides produzidos pelas glandulas suprarrenais. Todos eles t€ém origem no
colesterol, que serve como base para sua sintese. Durante a fase reprodutiva, as
mulheres produzem trés categorias de esteroides: estrogénios, progestinas e androgénios
— estes ultimos ainda pouco compreendidos quanto a sua fun¢do na fisiologia feminina.
Estrogénios e progesterona exercem seus efeitos nos tecidos-alvo por meio da ligagdo
aos receptores especificos, que interagem com sequéncias de DNA presentes em genes
sensiveis a esses hormoénios, desencadeando alteracdes na expressdo génica e na

atividade celular.

Com a chegada do climatério, verifica-se uma diminui¢ao gradual da funcao dos
ovarios, levando a redugdo dos hormdnios e, por consequéncia, ao fim dos ciclos
menstruais. Essa etapa ¢ marcada por modificagdes fisiologicas que podem envolver
fogachos, distirbios do sono, oscilagdes emocionais e perda de massa Ossea.

7

Compreender essas transformagdes € essencial para direcionar condutas de cuidado,

3% WORLD HEALTH ORGANIZATION. Research on the menopause in the 1990s: report of a
WHO scientific group. 2022.
38 COSTANZO, L. Fisiologia. Porto Alegre: Artmed. 2014.
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definir estratégias terapé€uticas e promover a qualidade de vida da mulher durante a

transicdo para a menopausa e no periodo pos-menopausal®.

Nessa perspectiva, Oliveira (2017) 3!

caracteriza o climatério como o periodo
em que ocorre a diminui¢do progressiva dos hormodnios estrogénio e progesterona,
marcando a passagem da fase fértil para a fase ndo reprodutiva da mulher. Nessa fase,
surgem alteracdes enddcrinas decorrentes da queda da atividade ovariana, como a
menor producdo de 6vulos e a redugdo na sintese de hormonios essenciais para o

desenvolvimento inicial do embrido.

2.2 A importancia da atividade fisica para mulheres no periodo da menopausa:

beneficios fisiologicos e metabdlicos

A pratica constante de exercicios fisicos exerce influéncia fundamental na
promogao da satde de mulheres em fase de menopausa, etapa caracterizada por intensas
mudang¢as hormonais que impactam diversos sistemas do corpo. A queda do estrogénio
esta relacionada a sintomas como fogachos, disturbios do sono, variagdes de humor e
reducio da massa 6ssea’®?. Portanto, atividades aerdbicas, treinamentos de resisténcia e
alongamentos contribuem para amenizar essas manifestagdes, favorecendo maior
estabilidade emocional, melhora no descanso noturno e fortalecimento do aparelho

musculoesquelético®®.

Além disso, a realizagdo regular de atividade fisica estimula a producdo de

\

neurotransmissores ligados a sensacdo de bem-estar, colaborando para o equilibrio

psiquico e fisico durante essa fase de adaptacdo®®*. Dessa forma, o exercicio torna-se

um recurso eficaz e acessivel para promover qualidade de vida e reduzir os impactos

tipicos do climatério.

3% WORLD HEALTH ORGANIZATION. Research on the menopause in the 1990s: report of a
WHO scientific group. 2022.

31 OLIVEIRA, M. Menopausa: uso de medicamentos 2 base de plantas. Dissertacio (Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas). Lisboa: Universidade de Lisboa, Faculdade de Farmacia, 2017.

392 NAMS — North American Menopause Society. The 2023 Hormone Therapy Position Statement of
The North American Menopause Society. 2023.

393 WORLD HEALTH ORGANIZATION. (WHO) Guidelines on Physical Activity and Sedentary.
2020.

3% WORLD HEALTH ORGANIZATION. (WHO) Guidelines on Physical Activity and Sedentary.
2020.
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No aspecto metabodlico, a menopausa costuma elevar a probabilidade de aumento

\

de gordura corporal, redugcdo da resposta a insulina e mudancas desfavoraveis nos

lipidios sanguineos®”

. A pratica regular de exercicios auxilia na manuten¢do do peso,
melhora a sensibilidade a insulina e contribui para o equilibrio dos niveis de colesterol e
triglicerideos. A associacdo entre atividades aerobicas e treinamento de forca
potencializa o gasto caldrico, otimiza a composi¢do corporal e refor¢a a protecao do

3% Assim, a atividade fisica se afirmar como uma estratégia

sistema cardiovascular
essencial para preservar a saide integral da mulher no periodo menopausal, reduzindo

riscos metabolicos e promovendo bem-estar duradouro.

A pratica de exercicios fisicos também apresenta impacto positivo no aspecto
emocional da mulher no climatério, podendo elevar a autoestima, melhorar a percepgao
da propria imagem e contribuir para um humor mais equilibrado. Dessa maneira, torna-

se relevante ampliar as pesquisas nessa drea para aprofundar a compreensdo desses

beneficios, detalhar sua magnitude e identificar possiveis relagdes causais®’.

Em complemento, Ho TY et al. (2019) reforcam os beneficios dos exercicios
aerdbicos ao demonstrar melhora global da fungdo vascular, reducao da rigidez arterial
e aumento da capacidade cardiorrespiratéria. Embora o estudo ndo tenha identificado
mudangas significativas em peso, IMC, frequéncia cardiaca de repouso, pressao arterial
ou niveis de glicose e lipidios ap6s oito semanas de intervengdo, as adaptacdes
vasculares observadas foram consideradas relevantes, especialmente quando

comparadas a pesquisas com tempo prolongado de acompanhamento.

Outro ponto de destaque evidenciado nos estudos de Almazan AA et al. (2019) e
Swain D et al. (2021) refere-se aos aspectos emocionais. As pesquisas mostraram que
mulheres praticantes de ioga e pilates apresentaram reducdes significativas em
ansiedade, depressdo, tensdo e fadiga, além de melhora no desempenho cognitivo e na

qualidade do sono, indicando uma clara recuperagdo do bem-estar geral.

395 NAMS — North American Menopause Society. The 2023 Hormone Therapy Position Statement of
The North American Menopause Society. 2023.

3% ACSM — American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 2021.

397 ALENCAR BARRETO, H. V.; ALVES, T. T. M.; SOARES, N. L. S.; SILVA, V. F.; CABRAL, P. U.
L. Atividade fisica na saude e qualidade de vida de mulheres climatéricas. 2015.
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Por fim, a pratica regular de exercicios fisicos auxilia na prevencao ou controle
da hipertensao, diabetes, hipercolesterolemia e doengas cardiovasculares, além de
promover saude geral, equilibrio emocional e manuteng¢do do peso. Assim, mulheres no
periodo poés-menopausa devem ser encorajadas a manter uma rotina ativa, pois essa fase

estd associada ao aumento da probabilidade de alteragdes metabolicas e ao agravamento

de doengas cronicas comuns>®S.

2.3 Espécies de plantas com efeito hormonal e o uso de medicamentos fitoterapicos

no manejo dos sintomas da menopausa

O emprego de plantas medicinais tem crescido nos ltimos anos, particularmente
nos paises ocidentais, impulsionado pela percepcao de que produtos naturais seriam
mais seguros € menos nocivos do que medicamentos sintéticos. Entretanto, tal
concepgdo ¢ equivocada, pois essas espécies ndo sao adequadas para o tratamento de
todas as enfermidades e ndo estdo isentas de provocar efeitos adversos, podendo

inclusive apresentar toxicidade®®.

Nesse contexto, plantas medicinais com acdo estrogénica ou moduladora
hormonal vém ganhando destaque como alternativas complementares para o manejo dos
sintomas da menopausa. Esse interesse decorre principalmente da presenca dos
fitoestrogénios compostos vegetais capazes de interagir com receptores hormonais e
mimetizar, ainda que de maneira menos intensa, a agdo dos estrogénios naturais. Entre
as espécies mais estudadas encontram-se Glycine max (soja), Trifolium pratense (trevo-
vermelho), Pueraria lobata (kudzu) e Linum usitatissimum (linhaga), reconhecidas pelo
potencial em reduzir ondas de calor, melhorar o estado emocional, favorecer o sono e

contribuir para a manutencio da satide 6ssea*®’.

Esses beneficios sdo atribuidos, especialmente, as isoflavonas, lignanas e

cumestanos, substancias capazes de atuar seletivamente sobre receptores estrogénicos,

3% SHIFREN, J. L.; SCHIFF, I. Tratado de Ginecologia. 2014.

3% OLIVEIRA, M. Menopausa: uso de medicamentos 2 base de plantas. 2017.

400 EIGENMANN, L. M. et al. Phytoestrogens and Their Effects on the Menopausal Transition: A
Review. 2016; MESSINA, M. Soy Foods, Isoflavones, and the Health of Postmenopausal Women.
2014.
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embora com menor poténcia em comparacdo a terapia hormonal convencional

(Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, 2019).

Como opgao terapéutica complementar, fitoterapicos derivados dessas espécies
tém ganhado relevancia entre mulheres que apresentam contraindicagdes, ndo toleram
ou optam por evitar a terapia hormonal tradicional. Um exemplo amplamente utilizado
na pratica clinica ¢ o extrato de Cimicifuga racemosa (Erva-de-Sao-Cristovao), que
demonstra evidéncias de redu¢do moderada de sintomas vasomotores ¢ alteragdes

emocionais, constituindo-se como uma alternativa promissora no cuidado

ginecologico®?!.

Contudo, apesar da ampla utilizacdo e do crescente interesse cientifico, ¢
imprescindivel ressaltar que compostos vegetais com atividade hormonal nio sdo
isentos de riscos. Tais substidncias podem ocasionar reagdes adversas, interagir com

outros medicamentos e apresentar contraindicagdes especificas.

Dessa forma, o uso de fitoterapicos deve ser fundamentado em evidéncias
cientificas robustas, aliado ao acompanhamento de profissionais habilitados e a
avaliagdo continua da seguranca e eficacia, garantindo um manejo mais adequado e

seguro dos sintomas da menopausa.

2.4 Medicamentos homeopaticos e alopaticos

A homeopatia, desenvolvida ha mais de dois séculos pelo médico alemao
Samuel Hahnemann, baseia-se na ideia de uma energia vital que regula o organismo e
no principio da similitude, segundo o qual “o semelhante trata o semelhante”. De acordo
com esse conceito, 0s sinais que uma substancia produz em uma pessoa saudavel podem
ser usados terapeuticamente em individuos enfermos, desde que administrados em

diluicdes extremamente elevadas*®?.

Os medicamentos homeopaticos podem ter origem animal, vegetal ou mineral e
passam por sucessivas diluigdes, chegando a preparacdes tao diluidas que muitas vezes

nao restam tragos detectaveis da substancia inicial. O tratamento exige uma abordagem

401 NAMS — North American Menopause Society. The 2023 Hormone Therapy Position Statement of
The North American Menopause Society. 2023.
402 MARTINS, P. M. A Homeopatia como tratamento alternativo no climatério. 2014.
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individualizada, envolvendo historia clinica, habitos de vida e avaliacao detalhada.
Entre os medicamentos mais utilizados destacam-se Lachesis mutus, Pulsatilla, Sepia

officinalis e Belladonna®”.

Os medicamentos homeopaticos sdo empregados predominantemente por via
interna, sendo comumente disponibilizados na forma de solugdes hidroalcodlicas
dinamizadas, globulos de sacarose, pastilhas, comprimidos ou pos. Essas apresentacdes
permitem a administragdo oral conforme os principios da terapéutica homeopatica.
Além disso, as preparagdes homeopaticas também podem ser incorporadas a bases
especificas destinadas ao uso externo, como pomadas, géis, cremes, Ovulos e
supositorios, entre outras formas farmacéuticas, possibilitando diferentes vias de

aplicacdo de acordo com a indicagdo terapéutica*®.

Nessa abordagem, utilizam-se substancias altamente diluidas e dinamizadas, que
em doses ponderais poderiam produzir sintomas semelhantes aos da enfermidade a ser
tratada. As preparacdes podem ter origem vegetal, mineral ou animal, seguindo métodos

05 Assim como o0s

especificos descritos na Farmacopeia Homeopética Brasileira*
medicamentos alopaticos, os homeopaticos também sdo regulamentados no pais pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, sendo reconhecidos como especialidade

médica e farmacéutica no ambito do sistema de saude brasileiro.

Os medicamentos alopaticos, por sua vez, continuam sendo o pilar mais
estabelecido no tratamento da menopausa, especialmente a Terapia Hormonal (TH),

reconhecida por sua eficacia no controle dos sintomas vasomotores, na prevencao da

perda de massa 6ssea e na melhoria da qualidade de vida**®. Além disso, conforme

destaca Freeman (2021)*"7, antidepressivos, moduladores seletivos dos receptores de
estrogénio e outras opgoes farmacologicas podem ser indicados de acordo com as

necessidades especificas de cada paciente.

403 MARTINS, P. M. A Homeopatia como tratamento alternativo no climatério. 2014.

404 MARTINEZ, E. Z.; NUNES, A. A. A homeopatia na preven¢io e tratamento da dengue: uma
revisao. 2014.

405 BRASIL. Ministério da Saude. Farmacopeia Homeopatica Brasileira. 2011.

406 NAMS — North American Menopause Society. The 2023 Hormone Therapy Position Statement of
The North American Menopause Society. 2023.

407 FREEMAN, E. W. Pathophysiology and Treatment of Menopausal Symptoms. Obstetrics &
Gynecology Clinics. 2021.
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Esses farmacos atuam no organismo por meio de principios ativos com

mecanismos de acdo conhecidos e descritos na literatura cientifica, sendo amplamente

utilizados no tratamento de infec¢des, doengas cronicas e processos inflamatérios*%s.

Os medicamentos alopaticos s3o amplamente empregados na pratica da
medicina tradicional e contém principios ativos com mecanismos de acao conhecidos e
validados por pesquisas e ensaios clinicos. Entre os farmacos mais utilizados destacam-
se o Paracetamol (com acdo analgésica e antipirética), a Amoxicilina (antimicrobiano
pertencente ao grupo das penicilinas), o Ibuprofeno (anti-inflamatério ndo esteroidal) e
a Losartana (medicamento indicado para o controle da hipertensdo arterial, atuando
como antagonista dos receptores da angiotensina II). Esses farmacos integram diretrizes
terapéuticas e fazem parte da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais

(RENAME), divulgada pelo Ministério da Saude*”’

Assim, a integracdo cuidadosa entre tratamentos alopaticos e abordagens
complementares, como a homeopatia, quando conduzida com seguranga e sob
supervisdo especializada, favorece um acompanhamento personalizado, ampliando as

estratégias de suporte e de promocao da satide ao longo do climatério*!°.

2.5 Tratamento da menopausa através de medicamentos homeopaticos e alopaticos

Com o aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira e o processo de
feminizacdo do envelhecimento, estima-se que um contingente expressivo de mulheres
no pais vivenciara sintomas relacionados ao climatério e as transformagdes corporais
associadas a essa fase por um periodo prolongado, superior ao observado em geracdes

passadas*!!.

Um ponto relevante do tratamento com medicamentos alopaticos ¢ sua atuacao
na preven¢do € no manejo da diminuicdo da densidade dssea, contribuindo para a
reducdo do risco de osteoporose e fraturas, alteragdes frequentes apos a reducdo dos

niveis de estrogénio. Além disso, existem opg¢des terapéuticas ndo hormonais, como

408 BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Medicamentos. 2014.

409 BRASIL. Ministério da Saude. Rela¢io Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). 2022.
410 BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para o Cuidado Integral da Mulher no Climatério. 2016.
411 TINOCO, A. L. A.; ROSA, C. O. B. Saiide do Idoso: epidemiologia, aspectos nutricionais e
processos de envelhecimento. 2015.
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antidepressivos e moduladores seletivos dos receptores de estrogénio, que auxiliam no
controle dos sintomas em mulheres com contraindicacdo a terapia de reposig¢ao
hormonal. As diretrizes clinicas destacam que a escolha do tratamento deve ser

individualizada, considerando idade, historico clinico e fatores de risco, a fim de

garantir maior seguranca e eficacia terapéutica*!”.

A integracdo entre terapias homeopaticas e medicamentos alopaticos tem se
destacado como uma abordagem complementar no cuidado da mulher climatérica. A
homeopatia, utilizada como alternativa ou terapia adjunta, busca estimular os
mecanismos naturais de equilibrio do corpo por meio de substancias em altas diluigdes,
podendo auxiliar no alivio de manifestagdes como ansiedade, irritabilidade, alteracdes

do sono e fogachos*!?.

Embora ainda existam debates na comunidade cientifica sobre sua eficacia,
diversos relatos clinicos indicam melhorias perceptiveis nos sintomas e aumento do
bem-estar geral, reforcando a relevancia de integrar praticas complementares ao

tratamento, sempre com orientagdo profissional adequada*!*.

O hormonio estrogénio, quando submetido ao processo de dinamizagdo, atua
estimulando o organismo feminino a reagir aos sintomas endometriais € a outras

manifestacdes semelhantes as observadas na sindrome do climatério*'”.

Entre os principais beneficios do tratamento homeopatico destacam-se a
efetividade terapéutica, o baixo custo em comparacao a terapéutica convencional, a boa
aceitacdo pelos pacientes e o perfil de seguranca. Além disso, pode ser utilizado em
diferentes faixas etérias, incluindo gestantes, devido as doses minimas, que geralmente

ndo provocam efeitos toxicos*!®.

Os fogachos, as manifestagdes vasomotoras, as alteragdes psicologicas e a

atrofia urogenital sdo sintomas caracteristicos do climatério que podem comprometer

412 BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Menopausa. Brasilia:
Ministério da Satde, 2018; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Research on the
menopause in the 1990s. Geneva: WHO, 2016.

43 KLEIN, S. D.; WEYERER, L.; WITT, C. M. Homeopathy in Women’s Health Care: A Review of
the Literature. 2019.

414 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Global Report on Traditional and Complementary
Medicine 2019.

415 TEIXEIRA, M. Z. Special dossier: scientific evidence for homeopathy. 2018.

416 MANCHANDA, R. K. Popularity, safety and quality of homoeopathic medicines. 2018.
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significativamente a qualidade de vida das mulheres, muitas vezes exigindo intervencao
terap€utica. Embora o tratamento convencional seja baseado principalmente na terapia
de reposicdo hormonal, nem todas as pacientes t€ém indicacdo para esse tipo de
abordagem, sendo necessaria a busca por alternativas complementares. Nesse cenario, a
homeopatia tem sido empregada como recurso adicional, oferecendo uma abordagem
integral que considera os aspectos fisicos, emocionais e mentais do individuo. Ademais,
os medicamentos homeopaticos costumam apresentar baixa ocorréncia de efeitos

adversos, favorecendo sua aceitagiio pelas pacientes*!”.

Dessa forma, a utilizagdo de tratamentos alternativos pode se configurar como
uma estratégia eficiente, econdmica e com baixos efeitos adversos para mulheres no
climatério, especialmente em comunidades de baixa renda, que representam uma

parcela significativa da populagdo brasileira atendida pelos servigos publicos de saude.

2.6 Alternativas de tratamento a reposi¢ao tradicional ao combate dos sintomas da

menopausa

O controle dos sintomas da menopausa pode ser realizado por meio de
medicamentos homeopaticos e alopaticos, bem como por estratégias ndo
farmacoldgicas, incluindo a pratica regular de atividades fisicas, a ado¢do de uma
alimentagdo equilibrada e a utilizagdo de terapias integrativas, como acupuntura,
meditagdo e arteterapia. Além disso, abordagens fundamentadas na medicina natural e
em praticas complementares podem constituir alternativas vidveis para mulheres que
apresentam sintomas leves ou moderados durante o climatério e o periodo pos-
menopausa, especialmente para aquelas que optam por ndo utilizar medicamentos

sintéticos.

Independentemente da conduta escolhida, ¢ indispensavel o acompanhamento e
a orientacao de um profissional de satide, a fim de assegurar a eficacia, a seguranga e a

individualizagdo do tratamento nessa fase da vida feminina.

Entre as principais estratégias terapéuticas disponiveis destaca-se a Terapia de

Reposicdo Hormonal (TRH). No entanto, as op¢des alternativas & TRH para o manejo

47 BARRA, Alexandre de Almeida et al. Terapias alternativas no climatério. p. 27-31, 2014.
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dos sintomas da menopausa vém sendo amplamente investigadas, sobretudo em
mulheres que apresentam contraindicagdes ao uso de estrogénios ou que optam por
abordagens ndo hormonais. Entre as intervencdes farmacoldgicas ndo hormonais,
destacam-se os inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS) e os inibidores
da recaptag@o de serotonina e noradrenalina (IRSN), que tém demonstrado efetividade
na redu¢do dos fogachos e de outras manifestagdes vasomotoras. Farmacos como
gabapentina e clonidina também podem ser indicados em situagdes especificas,
conforme avaliagdo clinica. Segundo a North American Menopause Society (2023),
terapias ndo hormonais podem apresentar resultados clinicos relevantes quando
prescritas de forma individualizada, considerando as caracteristicas e necessidades de

cada paciente.

Para além das terapias farmacologicas, estratégias complementares como o uso
de fitoterapicos a exemplo das isoflavonas de soja e da Cimicifuga racemosa (Erva-de-
Sao-Cristovao), modificagdes no estilo de vida e praticas integrativas t€ém sido adotadas
com o objetivo de atenuar manifestacdes fisicas e emocionais do climatério. A
realizacdo regular de exercicios fisicos, a manutencdo de uma dieta equilibrada ¢ a
adocdo de técnicas de controle do estresse contribuem para a melhoria da qualidade de
vida e para a redu¢do da intensidade dos sintomas. De acordo com a Federagdo
Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (2022), a conduta terapéutica
deve ser personalizada, levando em considerag@o as condigodes clinicas, fatores de risco
e preferéncias individuais da mulher, reforcando a importdncia de uma abordagem

integral e baseada em evidéncias cientificas.

A combinagdo entre atividade fisica regular e terapias farmacologicas e
complementares incluindo fitoterapicos, medicamentos homeopaticos e alopaticos
configura uma estratégia abrangente e eficaz no manejo dos sintomas da menopausa. A
pratica constante de exercicios, especialmente os aerdbicos e de resisténcia, auxilia na

reducao dos fogachos, melhora da qualidade do sono, estabilizagdo do humor e

preservacdo da massa Ossea, beneficios amplamente descritos na literatura*!®. Além

disso, a atividade fisica melhora a sensibilidade a insulina, reduz a gordura corporal,

48 NAMS — North American Menopause Society. The 2023 Hormone Therapy Position Statement of
The North American Menopause Society. 2023; WORLD HEALTH ORGANIZATION. (WHO)
Guidelines on Physical Activity and Sedentary. 2020.
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modula neurotransmissores como serotonina ¢ dopamina e favorece uma resposta mais

equilibrada ao estresse*!”.

No campo das praticas integrativas, destaca-se a acupuntura, uma das terapias
mais antigas, utilizada ha aproximadamente quatro mil anos. Proveniente da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), essa abordagem compreende o organismo de forma
integral, buscando restabelecer o equilibrio por meio da regulacdo do fluxo de Qi
(energia vital), do sangue, dos fluidos corporais e dos aspectos emocionais.
Diferentemente de terapias que focalizam a doenca de maneira isolada, a acupuntura
interpreta os sintomas como manifestacdes de um desequilibrio sistémico, adotando

uma visdo ampliada do processo de adoecimento*?’.

No Brasil, € possivel ter acesso a medicina natural e as terapias complementares
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). Desde maio de 2006, o SUS incorporou as
Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), ampliando as opgdes de
cuidado oferecidas a populacdo. Essa politica contempla atendimentos em homeopatia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, uso de plantas medicinais e fitoterapia,

promovendo uma assisténcia mais integral e humanizada*?!.

E importante ressaltar que, em 2017, foram acrescentadas mais 14 praticas a

Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), amplificando a
oferta de abordagens terap€uticas no sistema publico de saude. Entre elas estdo
arteterapia, ayurveda, biodanga, meditagdo e naturopatia, totalizando 19 praticas

disponibilizadas a populagio brasileira e aos usudrios do SUS**.

CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica desempenha papel essencial na

promocdo da qualidade de vida de mulheres no periodo da menopausa, configurando-se

49 ACSM — American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 11. ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 2021.

40 ZHAO, F.-Y. et al. Acupuncture: A Promising Approach for Comorbid Depression and Insomnia
in Perimenopause. 2021.

421 BRASIL. Ministério da Satide. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Menopausa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2018.

422 BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Menopausa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2018.
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como estratégia complementar e, em determinadas situacdes, como alternativa ao uso
exclusivo de medicamentos. A relagdo observada indica que mulheres fisicamente
ativas tendem a apresentar menor intensidade dos sintomas climatéricos, além de

melhor equilibrio fisico € emocional.

Ainda que os medicamentos alopaticos, fitoterapicos e homeopaticos tenham
relevancia no controle das manifestagdes da menopausa, a adogdo de um estilo de vida
saudavel especialmente com a inclusdo de exercicios regulares potencializa os efeitos

terapéuticos, favorecendo maior independéncia, bem-estar e estabilidade global.

Nesse sentido, recomenda-se a implementacdo de abordagens integradas e
interdisciplinares, que contemplem tanto intervengdes farmacologicas quanto estratégias
nao medicamentosas, com énfase na promogdo da satde, na prevengdo de agravos ¢ na
melhoria da qualidade de vida durante o climatério e a pds-menopausa. Atualmente, ha
diversas possibilidades terapéuticas disponiveis, como a terapia hormonal,
medicamentos ndo hormonais e praticas de medicina complementar, que podem ser

utilizadas como suporte ou como modalidade principal de tratamento.

E imprescindivel ressaltar que, independentemente da opgao escolhida, a mulher

deve assumir papel central nas decisdes relacionadas ao seu cuidado, contando com o

suporte de familiares e com a orientacao de profissionais de saude qualificados.

Diante da variedade de recursos terapéuticos existentes, torna-se fundamental
estimular as mulheres a conhecerem e avaliarem as diferentes alternativas, sempre
considerando suas preferéncias, condi¢des clinicas e necessidades individuais. A
atuacdo conjunta de uma equipe multiprofissional composta por médicos,
farmacéuticos, fisioterapeutas, educadores fisicos e terapeutas integrativos ¢
determinante para garantir informacdes adequadas, acompanhamento seguro e um

atendimento humanizado e personalizado.
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RESUMO

A sindrome CTNNBI1 ¢ um distarbio genético raro do neurodesenvolvimento, associado a
variantes patogé€nicas que comprometem a expressao da proteina B-catenina, essencial tanto
para a adesdo celular quanto para a regulacdo da via de sinalizagdo Wnt/B-catenina.
Alteragdes nesse mecanismo impactam diretamente o desenvolvimento do sistema nervoso
central, podendo resultar em atraso global do desenvolvimento, além de prejuizos nas func¢des
motoras, cognitivas, de linguagem e em aspectos comportamentais. Este estudo tem como
objetivo revisar os principais aspectos clinicos e genéticos associados a sindrome CTNNBI,
bem como discutir os desafios relacionados ao diagnéstico genético e suas implicagdes para o
manejo clinico. Trata-se de uma revisao da literatura, desenvolvida a partir da analise de artigos
cientificos, bases de dados especializadas e outras fontes académicas relevantes sobre o tema. A
raridade da condi¢do, combinada a inespecificidade dos sinais clinicos iniciais, representa um
obstaculo tanto para o diagndstico, quanto para o registro adequado dos casos; situacdo que
reflete um padrdo recorrente nas doencas raras de base genética. Evidencia-se, assim, que a
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ampliagcdo do reconhecimento clinico, associada ao maior acesso aos métodos diagnosticos, é
fundamental para a conducao terap€utica adequada e para a oferta de suporte mais efetivo.

Palavras-chave: CTNNB1; B-catenina; neurodesenvolvimento; diagnostico genético; doengas
raras

ABSTRACT

CTNNBI1 syndrome is a rare genetic neurodevelopmental disorder associated with pathogenic
variants that impair the expression of the B-catenin protein, which is essential for both cell
adhesion and the regulation of the Wnt/B-catenin signaling pathway. Alterations in this
mechanism directly affect the development of the central nervous system, potentially resulting
in global developmental delay, as well as impairments in motor, cognitive, language, and
behavioral functions. This study aims to review the main clinical and genetic aspects associated
with CTNNBI syndrome, as well as to discuss the challenges related to genetic diagnosis and
their implications for clinical management. This is a literature review based on the analysis of
scientific articles, specialized databases, and other relevant academic sources on the topic. The
rarity of the condition, combined with the nonspecific nature of early clinical signs, represents a
concrete obstacle to both timely diagnosis and adequate case reporting, a situation that reflects a
recurring pattern in rare genetic diseases. Therefore, increasing clinical recognition, along with
improving access to diagnostic methods, is essential for appropriate therapeutic management
and for providing more effective support to patients and their families.

Keywords: CTNNB1; B-catenin; neurodevelopment; genetic diagnosis; rare diseases

RESUMEN

El sindrome CTNNBI es un trastorno genético raro del neurodesarrollo, asociado a variantes
patogénicas que comprometen la expresion de la proteina B-catenina, esencial tanto para la
adhesion celular como para la regulacion de la via de sefalizacion Wnt/B-catenina. Las
alteraciones en este mecanismo afectan directamente el desarrollo del sistema nervioso central,
pudiendo provocar retraso global del desarrollo, asi como alteraciones en las funciones motoras,
cognitivas, del languaje y en aspectos conductuales. Esto estudio como objetivo revisar los
principales aspectos clinicos y genéticos asociados al sindrome CTNNBI, asi como discutir los
desafios elacionados con el diagnostico genético y sus implicaciones para el manejo clinico. Se
trata de una revision de la literatura, elaborada a partir del analisis de articulos cientificos, bases
de datos especializadas y otras fuentes académicas relevantes sobre el tema. La rareza de la
condicion, asociada a la inespecificidad de los signos clinicos iniciales, representa un obstaculo
concreto tanto para el diagnostico oportuno como para el registro adecuado de los casos. En este
contexto, se evidencia que la ampliacion del reconocimiento clinico, junto con un mayor acceso
a los métodos diagnosticos, es fundamental para la adecuada conduccion terapéutica y para
ofrecer un soporte mas efectivo a los pacientes y sus familias.

Palabras clave: CTNNBI1; B-catenina; neurodesarrollo; diagnostico genético; enfermedades
raras

216|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

INTRODUCAO

No contexto do neurodesenvolvimento, a sindrome CTNNBI esta associada a
mutagdes no gene CTNNBI, localizado no cromossomo 3, na regido 3p22.1. Esse
gene ¢ responsavel pela codificagdo da proteina B-catenina, uma molécula que
desempenha dupla fung¢do no organismo e exerce papel crucial na regulacdo do
desenvolvimento e na homeostase dos tecidos. Além de participar da adesao celular,
contribuindo para a integridade dos tecidos epiteliais e neurais, também atua como

mediadora da sinalizagdo intracelular por meio da via Wnt/B-catenina*?®.

A via Wnt ¢ ativada quando moléculas Wnt se ligam a receptores especificos
na superficie celular, desencadeando a regulacdo de genes criticos para o
desenvolvimento embrionario, a formagao do sistema nervoso central e a plasticidade
sinaptica, processos diretamente relevantes para compreender as consequéncias das

variantes no gene CTNNB14%7.

Quando h4 alteragdes na funcdo da B-catenina, especialmente decorrentes da
perda de fung¢do do gene CTNNBI, observa-se o comprometimento do equilibrio
fisiologico e da organizagdo da conectividade neuronal. Como consequéncia, podem

surgir manifestacdes como atraso global do desenvolvimento, déficits motores,

cognitivos e de linguagem, além de alteracdes visuais e comportamentais 428,

Embora o nimero de casos descritos ainda seja relativamente pequeno, ele vem
crescendo de forma significativa ao longo dos anos, o que evidencia uma subpopulagao
de pacientes ainda sem diagndstico, em razao principalmente da dificuldade de acesso a

429 Nessas situacdes, a confirmacio

métodos de investigacdo genética avancada
molecular muitas vezes se constitui em um percurso longo e indireto, com diagndsticos

iniciais inespecificos ou em condi¢des mais prevalentes, como a paralisia cerebral, o

426 Faculdad HO, S. K. L.; TSANG, M. H. Y.; LEE, M.; CHENG, S. S. W.; LUK, H. M.; LO, I. F. M.;
CHUNG, B. H. Y. CTNNBI neurodevelopmental disorder. 2022.

427 MACDONALD, B. T.; TAMAIL K.; HE, X. Wnt/pB-catenin signaling components, mechanisms,
and diseases. 2009.

422 SUDNAWA, K. K.; GARBER, A.; COHEN, R.; CALAMIA, S.; KANNER, C. H.; MONTES, J.;
BAIN, J. M.; FEE, R. J; CHUNG, W. K. Clinical phenotypic spectrum of CTNNBI
neurodevelopmental disorder. 2024.

49 SUDNAWA, K. K.; GARBER, A.; COHEN, R.; CALAMIA, S.; KANNER, C. H.; MONTES, J;
BAIN, J. M.; FEE, R. J; CHUNG, W. K. Clinical phenotypic spectrum of CTNNBI
neurodevelopmental disorder. 2024; KUECHLER, A. et al. De novo mutations in beta-catenin
(CTNNBI1) appear to be a frequent cause of intellectual disability: expanding the mutational and
clinical spectrum. 2015..
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que retarda a suspeita de origem genética e, consequentemente, o encaminhamento

\

adequado*’. Na pratica, muitos individuos chegam a genética apenas apds anos de

acompanhamento sem defini¢do diagndstica, o que compromete nao apenas o
planejamento terapéutico, mas também o acesso precoce a intervencdes mais

especificas e multidisciplinares*!.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo abordar a sindrome
CTNNBI, contemplando seus principais aspectos clinicos e genéticos, com énfase nos
desafios envolvidos no processo diagndstico. Busca-se, ainda, discutir como essas
limita¢des influenciam o prognostico e a qualidade de vida dos individuos afetados e de
suas familias, bem como suas implicacdes para o acompanhamento e a condugdo
clinica, especialmente no que se refere a necessidade de intervengdes precoces, ao

planejamento terapéutico individualizado e ao suporte multidisciplinar.

O presente artigo tem como objetivo revisar os principais aspectos
relacionados a sindrome CTNNBI1, abordando o papel do gene CTNNBI, da
proteina B-catenina e da via Wnt/B-catenina na neurogénese e no
desenvolvimento do sistema nervoso. Além disso, busca caracterizar o perfil
clinico da sindrome e discutir os principais desafios envolvidos na confirmagao do
diagndstico genético, incluindo fatores como o conhecimento ainda em
consolidacdo sobre a condi¢do e as limitagdes no acesso aos exames genéticos,

bem como a complexidade da trajetoria investigativa até a sua indicacao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, modalidade metodoldgica

especialmente adequada a sintese critica do conhecimento em areas com produgdo

40 SUDNAWA et al., 2024; KUECHLER et al, 2015; HO, S. K. L.; TSANG, M. H. Y.; LEE, M.;
CHENG, S. S. W.; LUK, H. M.; LO, I. F. M.; CHUNG, B. H. Y. CTNNB1 neurodevelopmental
disorder. 2022.

41 SUDNAWA, K. K.; GARBER, A.; COHEN, R.; CALAMIA, S.; KANNER, C. H.; MONTES, J;
BAIN, J. M.; FEE, R. J; CHUNG, W. K. Clinical phenotypic spectrum of CTNNBI
neurodevelopmental disorder. 2024; KUECHLER, A. et al. De novo mutations in beta-catenin
(CTNNBI1) appear to be a frequent cause of intellectual disability: expanding the mutational and
clinical spectrum. 2015; KHARBANDA, M. et al. Clinical features associated with CTNNBI1 de novo
loss of function mutations in ten individuals. 2017.
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cientifica ainda limitada, como as doencas raras**?

. A busca bibliografica foi realizada
no periodo de janeiro a marco de 2026, nas bases de dados PubMed/MEDLINE e
Google Scholar, complementada por plataformas especializadas voltadas a doencas
raras ¢ sindromes genéticas, tais como GeneReviews (NCBI), NORD, Simons
Searchlight e CTNNBI1 Foundation. Utilizaram-se os descritores controlados e em texto

livre “CTNNBI1”, “beta-catenin”, “Wnt signaling”, “neurodevelopmental disorder” e

“intellectual disability”, empregados isoladamente e em combinagdes logicas

(AND/OR) para ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

De acordo com o que ¢ observado na figura 1, foram incluidos artigos originais,
revisdes sistematicas e narrativas, relatos de caso, consensos e diretrizes clinicas
publicados entre 2009 e 2026, em portugués, inglés e espanhol, com incorporagdo
pontual de estudos seminais publicados anteriormente, quando considerados essenciais
para a fundamentacdo tedrica da sindrome CTNNBI1. A sele¢do dos estudos foi
conduzida em duas etapas: primeira, pela analise de titulos e resumos, com exclusdo de
trabalhos claramente fora do escopo; e segunda, pela leitura integral dos textos
considerados pertinentes, com extracdo de dados sobre fenotipo clinico, variantes
genéticas, métodos de diagnostico e abordagem terapéutica. A analise foi de natureza
qualitativa, centrada na caracterizagdo dos padrdes clinicos e genéticos da sindrome
CTNNBI, na descrigdo dos métodos diagnosticos disponiveis e nas implicagdes do
diagnéstico molecular para o manejo clinico, incluindo intervencdes precoces,

planejamento terapéutico individualizado e suporte multidisciplinar.

FIGURA 1: fluxograma da metodologia utilizada na escrita do artigo. O

fluxograma sintetiza as etapas metodoldgicas percorridas.

42 ROTHER, E. T. Revisdo sistematica X revisiao narrativa. 2007.
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3. CTNNBI1, f-catenina e a via Wnt

Para uma compreensdo melhor da sindrome CTNNBI, ¢ importante
contextualizar trés elementos centrais: o gene CTNNBI, a proteina B-catenina e a via de

sinalizacdo Wnt/B-catenina.

O gene CTNNBI codifica a proteina B-catenina, que desempenha fungdes
essenciais no organismo, especialmente relacionadas a adesdo celular e a regulacao da
sinalizacdo intracelular. Essa proteina atua como um elo entre estimulos extracelulares e
a resposta nuclear, sendo fundamental para a manutencdo da organizacdo e da

funcionalidade tecidual.

A B-catenina ocupa papel central na via de sinalizagdo Wnt/B-catenina, uma das
principais vias regulatérias do desenvolvimento celular. Na auséncia de sinalizagdo
Whnt, a B-catenina é constantemente degradada no citoplasma por um complexo proteico
que inclui APC, Axin e GSK-3B. No entanto, quando moléculas Wnt se ligam aos
receptores Frizzled e aos correceptores LRP5/6 na membrana celular, esse processo de
degradagdo ¢ inibido, permitindo o acumulo da B-catenina no citoplasma e sua posterior
translocagdo para o nucleo. Nesse ambiente, a proteina interage com fatores de
transcri¢do da familia TCF/LEF, promovendo a ativagcdo de genes-alvo envolvidos em
processos como prolifera¢do, diferenciacdo, migragcao celular e manutencao de células-

tronco*3.

De forma geral, esse mecanismo pode ser compreendido como um sistema de
regulagdo que controla a ativacdo ou repressao de genes de acordo com os estimulos
recebidos pela célula. Quando a via estd ativa, ha maior disponibilidade de B-catenina
no nucleo, favorecendo a expressio de genes essenciais ao crescimento ¢ a

diferenciagdo celular; por outro lado, na auséncia dos estimulos, a degradacdo da

proteina impede essa ativagao génica.

Durante o desenvolvimento do sistema nervoso central, a via Wnt/B-catenina
exerce papel fundamental na regulacdo da neurogénese, na expansao de progenitores
neurais, na formacdo da conectividade sindptica € na manutencdo da viabilidade

neuronal. Em individuos com sindrome CTNNBI, variantes patogénicas de perda de

43 MACDONALD, B. T.; TAMAI K.; HE, X. Wnt/B-catenin signaling: components, mechanisms,
and diseases. 2009; CLEVERS, H.; NUSSE, R. Wnt/B-catenin signaling and disease. 2012.
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funcdo no gene CTNNBI estdo associadas a reducdo da atividade da B-catenina,

comprometendo a regulagio de genes criticos para o neurodesenvolvimento**.

3.1 Aspectos clinicos da sindrome CTNNB1

A sindrome CTNNBI apresenta manifestacdes clinicas variadas, embora alguns

435 Entre as manifestacdes mais

padrdoes ja tenham sido descritos na literatura
frequentes, destaca-se o atraso global do desenvolvimento, com énfase no atraso motor e

da linguagem, geralmente perceptivel ainda nos primeiros anos de vida.

A deficiéncia intelectual também é comum, podendo variar de leve a grave, com
impacto significativo em fungdes como aprendizagem, memdria, raciocinio e
planejamento. Além disso, sdo frequentemente observadas alteragdes do movimento,
como hipotonia, distonia, espasticidade, marcha anormal e outros sinais de
comprometimento motor, que, muitas vezes, se assemelham a quadros neuroldgicos

cronicos de outras etiologias.

No que se refere a linguagem e a comunicagdo, muitos pacientes apresentam
atraso expressivo, vocabulario reduzido ou, em alguns casos, auséncia de fala, muitas
vezes associado a dificuldades de interagdo social. Também podem ocorrer distirbios
visuais, incluindo microftalmia, alteracdes estruturais da retina, vitreorretinopatia

exsudativa familiar e, eventualmente, descolamento de retina.

Alteracdes comportamentais € neuropsiquiatricas também fazem parte do

espectro clinico, como tragos do transtorno do espectro autista, TDAH, irritabilidade,

agressividade, comportamento autoagressivo e distirbios do sono***. Em alguns

pacientes, ainda podem estar presentes microcefalia, disfagia, dificuldades alimentares

e, ocasionalmente, anomalias cardiacas ou altera¢des da coluna vertebral.

4% CADENA, X. et al. CTNNB1 and the Wnt/p-catenin pathway: roles in neurodevelopment and
related disorders. 2020;

435 PEARLS, P. et al. CTNNBI1-related neurodevelopmental disorder: expanding the phenotype and
review of reported cases. 2019; HO, S. K. L.; TSANG, M. H. Y.; LEE, M.; CHENG, S. S. W.; LUK, H.
M.; LO, I. F. M.; CHUNG, B. H. Y. CTNNB1 neurodevelopmental disorder. 2022.

46 PALLARES-SASTRE, M. et al. Novel CTNNB1 gene variants in Spanish CTNNB1 syndrome
patients: clinical and psychological manifestations. 2025.
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Na pratica, essa variabilidade clinica tem um custo real: sem que a hipotese
genética seja considerada, muitos pacientes acumulam anos de acompanhamento sob
diagnoésticos descritivos como “atraso neuropsicomotor de causa indeterminada”, sem
avanco na investigacdo etiolégica. O acompanhamento inicial costuma ocorrer em
servigos de neurologia pediatrica e reabilitacdo, onde a aten¢do se concentra nos
sintomas motores, o que ¢ compreensivel, mas pode fazer com que a possibilidade de

uma origem genética associada seja cogitada apenas tardiamente*?’.

3.2 Diagndstico genético e mutacdo de novo

O diagnostico definitivo da sindrome CTNNBI depende da identificacdo de
variantes patogénicas de perda de funcao/haploinsuficiéncia no gene CTNNBI,
geralmente detectadas por técnicas de sequenciamento de nova geracdo, com destaque
para o sequenciamento do exoma clinico (Whole Exome Sequencing — WES)*®. Esse
método possibilita a andlise simultanea das regides codificadoras de milhares de genes
associados ao neurodesenvolvimento, favorecendo a identificacdo de mutagdes raras em

pacientes com manifestagdes clinicas pouco especificas.

Um aspecto central dessa sindrome € o fato de que a maioria das variantes ocorre
de forma de novo, ou seja, a alteragdo genética nao ¢ herdada dos pais, surgindo

espontaneamente, em geral, durante a formagdo do 6vulo, do espermatozoide ou nas
39

primeiras divisdes celulares do embrido®

Como consequéncia, muitas criangas
diagnosticadas apresentam pais clinicamente saudaveis, € o risco de recorréncia em
futuras gestagdes tende a ser baixo. Ainda assim, o aconselhamento genético permanece

fundamental para a adequada orientagdo familiar.

Essa caracteristica molecular contribui para explicar tanto a raridade da
sindrome, quanto a frequente auséncia de historico familiar. Além disso, a identificacdo

desse padrao de mutagdo de novo auxilia na diferenciagcdo em relag@o a outras condicdes

47 LEE, J. et al. CTNNBI-related neurodevelopmental disorder mimics cerebral palsy: case
report. 2023.

8 HO, S. K. L.; TSANG, M. H. Y.; LEE, M.; CHENG, S. S. W.; LUK, H. M,; LO, 1. F. M.; CHUNG, B.
H. Y. CTNNBI1 neurodevelopmental disorder. 2022; DE LIGT, J. et al. Diagnostic exome sequencing
in persons with severe intellectual disability. 2012.

49 KUECHLER, A. et al. De novo mutations in beta-catenin (CTNNB1) appear to be a frequent
cause of intellectual disability: expanding the mutational and clinical spectrum. 2015.
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hereditarias e oferece informagdes importantes para a compreensao dos mecanismos de

heranga e para avaliagdo de risco reprodutivo.

3.3 Barreiras até a confirmacdo diagndstica
O diagnostico da sindrome CTNNBI raramente chega de forma direta.

As manifestagdes iniciais sdo frequentemente interpretadas como distirbios
neuroldgicos cronicos ou alteragdes motoras de etiologia indefinida, sem que a hipotese

de uma sindrome genética do neurodesenvolvimento seja considerada desde o inicio.

Essa abordagem centrada nos sinais motores pode interromper precocemente a
investigagdo etiologica. Entre os fatores que contribuem para esse atraso, o acesso
limitado a genética médica talvez seja o mais determinante: sem especialista, a
solicitacdo do sequenciamento de exoma sequer ¢ cogitada, independentemente do custo

que, por si s, ja representa outro obstaculo concreto.

Outro obstaculo relevante diz respeito ao alto custo dos exames genéticos. O
sequenciamento de exoma e a analise de pain€is especificos ainda representam
procedimentos de elevado valor e, em muitos sistemas de saude, ndo estio amplamente
disponiveis ou financiados. Além disso, a solicitagdo desses testes geralmente depende
de encaminhamento especializado, o que pode dificultar ainda mais o acesso. Como
resultado, muitos pacientes realizam a investigacdo genética apenas ap6s um longo
periodo de acompanhamento clinico, prolongando o tempo até a defini¢do de um

diagnéstico etioldégico mais preciso.

3.4 Implicagoes do diagnostico genético para tratamento e cuidados

Embora o tratamento da sindrome CTNNBI1 seja, atualmente,

predominantemente paliativo e voltado ao controle dos sintomas, a identificagdo de

variantes patogénicas no gene CTNNBI traz implicagdes importantes para a condugado

clinica. A confirma¢do molecular permite uma abordagem mais direcionada e
organizada, reduzindo encaminhamentos desnecessarios e auxiliando na vigilancia de
manifestagdes frequentemente associadas a sindrome, como alteragdes visuais,

disturbios do sono, alteracdes comportamentais e dificuldades alimentares.
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Nesse contexto, a assisténcia ao paciente deve ser estruturada a partir de um
plano de cuidados multidisciplinar, envolvendo diferentes areas de atuacdo, no qual a
fisioterapia e a terapia ocupacional assumem papel central no ganho de fun¢do motora e
de autonomia nas atividades didrias, devendo estar presentes desde as primeiras etapas
apos o diagnostico. A fonoaudiologia merece destaque especial na sindrome CTNNBI,
dado que o comprometimento de linguagem costuma ser intenso, muitas vezes exigindo
introdugdo precoce de comunicagdo alternativa e aumentativa como estratégia

principal, e ndo
secundaria.

O acompanhamento oftalmologico também ¢ indispensavel, considerando a
frequéncia de alteracdes visuais associadas a sindrome e a importancia de intervengdes
precoces. Da mesma forma, o seguimento com neuropediatria e psicologia ¢ relevante
para a avaliagdo de manifestacbes comportamentais, além de oferecer suporte

emocional e orientac¢do as familias.

Além das implica¢des diretas para a condugdo clinica, a confirmagdo molecular

também amplia as possibilidades de inclusdo dos pacientes em registros e iniciativas

internacionais, como Simons Searchlight e a CTNNBI Foundation. Essas iniciativas

contribuem para a consolidacdo de dados, o melhor entendimento do espectro clinico e

o desenvolvimento de possiveis terapias direcionadas no futuro*°.

CONCLUSAO

A sindrome CTNNBI constitui uma condicdo genética rara do
neurodesenvolvimento, associada a mutacdes no gene CTNNBI, responsavel pela
codificacdo da proteina [B-catenina, componente essencial da via de sinalizagdo
Wnt/B-catenina. Considerando o papel desta via no desenvolvimento € na manutencao
do sistema nervoso central, alteracdes em seu funcionamento contribuem para explicar a
heterogeneidade clinica observada, que pode incluir atraso global do desenvolvimento,
comprometimento motor, cognitivo € da linguagem, além de alteragdes visuais e

comportamentais.

40 NUNES-XAVIER, C. E. et al. Genotypic, functional, and phenotypic characterization in
CTNNBI1neurodevelopmental syndrome. 2025.
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Como j& discutido, o diagnostico depende da identificacdo de variantes
patogénicas no gene CTNNBI1, geralmente por meio de técnicas de sequenciamento de
nova geracdo, frequentemente associadas ao padrdo de mutacdo de novo. Entretanto, a
limitada familiaridade com a sindrome, a interpretacdo inespecifica de quadros

neuroldgicos cronicos e as dificuldades relacionadas ao custo e ao acesso aos exames

moleculares ainda representam obstaculos relevantes para a defini¢do etioldgica.

Reconhecer a sindrome CTNNBI1 ¢, antes de tudo, reconhecer o paciente que
carrega, muitas vezes, durante um longo periodo de investigagdo sem respostas. O
diagndstico molecular ndo resolve o quadro clinico, mas muda a trajetoria, orienta o
cuidado, d4 suporte a familia e, cada vez mais, direciona a pesquisa. Ampliar o acesso a
esse diagnodstico vai além de uma recomendagdo teorica: trata-se de uma necessidade

concreta para aqueles que ainda aguardam por ele.
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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenga cronica multifatorial que tem crescido de forma significativa,
configurando-se como um importante problema de saude publica mundial. Nesse contexto,
surgem alternativas farmacologicas como a tirzepatida (Mounjaro®), inicialmente indicada para
o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, mas que passou a ser amplamente utilizada no controle
da obesidade. Entretanto, o uso indiscriminado desse medicamento, muitas vezes sem
prescricdo médica, tem gerado preocupacdes quanto a seguranga e aos efeitos adversos
associados. O estudo teve como objetivo analisar o uso excessivo do Mounjaro® na sociedade,
abordando seu mecanismo de acao, sua eficacia no tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2,
bem como identificar os principais efeitos adversos decorrentes do uso inadequado do
medicamento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, desenvolvida por
meio de revisdo bibliografica. Foram utilizados artigos cientificos, dissertagdes, teses e
documentos oficiais de orgdos de saude, obtidos em bases de dados como SciELO, PubMed,
Google Scholar ¢ BDTD. A selecdo dos estudos considerou publicacdes relevantes sobre
tirzepatida, seus efeitos terapéuticos e riscos associados ao uso indiscriminado. Portanto a
tirzepatida apresenta elevada eficacia no controle glicémico e na reducdo do peso corporal,
sendo uma importante inovagao no tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2. Contudo, seu
uso excessivo e sem orientacdo profissional pode ocasionar efeitos adversos, principalmente
gastrointestinais, além de riscos mais graves em determinados casos. Dessa forma, ¢
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fundamental que o uso do medicamento ocorra sob prescrigdo médica e acompanhamento
adequado, aliado a mudangas no estilo de vida. Destaca-se ainda a necessidade de maior
conscientizagdo da populagdo e de politicas publicas que promovam o uso racional de
medicamentos, garantindo seguranga e efetividade no tratamento.

Palavras-chave: Tirzepatida; Mounjaro; Obesidade; Efeitos adversos; Uso indiscriminado.

ABSTRACT

Obesity is a chronic multifactorial disease that has grown significantly, becoming an important
global public health issue. In this context, pharmacological alternatives have emerged, such as
tirzepatide (Mounjaro®), initially indicated for the treatment of type 2 diabetes mellitus, but
which has also been widely used for obesity management. However, the indiscriminate use of
this medication, often without medical prescription, has raised concerns regarding safety and
associated adverse effects. The study aimed to analyze the excessive use of Mounjaro® in
society, addressing its mechanism of action, its effectiveness in the treatment of obesity and
type 2 diabetes, as well as identifying the main adverse effects resulting from its inappropriate
use. This is a qualitative, descriptive study developed through a literature review. Scientific
articles, dissertations, theses, and official health organization documents were used, obtained
from databases such as SciELO, PubMed, Google Scholar, and BDTD. The selection of studies
considered relevant publications on tirzepatide, its therapeutic effects, and risks associated with
indiscriminate use. Therefore, tirzepatide demonstrates high efficacy in glycemic control and
weight reduction, representing an important innovation in the treatment of obesity and type 2
diabetes. However, its excessive use without professional guidance may cause adverse effects,

mainly gastrointestinal, as well as more serious risks in certain cases. Thus, it is essential that
the medication be used under medical prescription and proper monitoring, combined with
lifestyle changes. It is also important to promote public awareness and implement public
policies that encourage the rational use of medications, ensuring safety and effectiveness in

treatment.

Keywords: Tirzepatide; Mounjaro; Obesity; Adverse effects; Indiscriminate use.

RESUMEN

La obesidad es una enfermedad cronica multifactorial que ha crecido de manera significativa,
convirtiéndose en un importante problema de salud publica a nivel mundial. En este contexto,
han surgido alternativas farmacoldgicas como la tirzepatida (Mounjaro®), inicialmente indicada
para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2, pero que también ha sido ampliamente
utilizada en el control de la obesidad. Sin embargo, el uso indiscriminado de este medicamento,
muchas veces sin prescripcion médica, ha generado preocupaciones sobre la seguridad y los
efectos adversos asociados. El estudio tuvo como objetivo analizar el uso excesivo de
Mounjaro® en la sociedad, abordando su mecanismo de accion, su eficacia en el tratamiento de
la obesidad y la diabetes tipo 2, asi como identificar los principales efectos adversos derivados
de su uso inadecuado. Se trata de una investigacion cualitativa, de caracter descriptivo,
desarrollada mediante revision bibliografica. Se utilizaron articulos cientificos, disertaciones,
tesis y documentos oficiales de organismos de salud, obtenidos en bases de datos como SciELO,
PubMed, Google Scholar y BDTD. La seleccion de los estudios consideré publicaciones
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relevantes sobre la tirzepatida, sus efectos terapéuticos y los riesgos asociados al uso
indiscriminado. Por lo tanto, la tirzepatida presenta una alta eficacia en el control glucémico y
en la reduccion del peso corporal, representando una importante innovacion en el tratamiento de
la obesidad y la diabetes tipo 2. No obstante, su uso excesivo y sin orientacion profesional
puede ocasionar efectos adversos, principalmente gastrointestinales, ademas de riesgos mas
graves en determinados casos. De este modo, es fundamental que el medicamento sea utilizado
bajo prescripcion médica y con seguimiento adecuado, junto con cambios en el estilo de vida.
Asimismo, se destaca la necesidad de promover la concienciacion de la poblacion y la
implementacion de politicas publicas que fomenten el uso racional de medicamentos,
garantizando la seguridad y la eficacia del tratamiento.

Palabras clave: Tirzepatida; Mounjaro; Obesidad; Efectos adversos; Uso indiscriminado.

INTRODUCAO

A obesidade, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), ¢ uma
doenca global e multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, resultante da interacdo de fatores genéticos, culturais e familiares. A OMS
estima que, até 2030, aproximadamente um bilhdo de pessoas estardo obesas, afetando

uma em cada cinco mulheres e um em cada sete homens no mundo***,

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) trata essa obesidade, como a
“epidemia do século XXI”, cresce mundialmente e estd associada a fatores como
sedentarismo, estresse, ma alimentacdo, privacdo de sono e hébitos de vida pouco

saudaveis*®.

No Brasil, mais da metade dos adultos esta acima do peso (60,3%), com maior

prevaléncia entre mulheres (62,6%). A obesidade afeta 25,9% da populacdo e pode

atingir 41,2 milhdes de adultos até 2030*46.

Para Trabulsi (2023) os dados mostram atraso em politicas publicas e na
conscientizagdo sobre a obesidade, doenga cronica ainda estigmatizada,

subdiagnosticada e subtratada. Ha resisténcia ao uso de medicamentos devido a

444 BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2019: vigilancia de fatores de risco e protegdo para
doencas cronicas por inquérito telefonico: estimativas sobre frequéncia e distribuicdo sociodemografica
de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal em 2019. Brasilia: Ministério da Satde, 2020.

45 WHO. World Health Organization. Obesity: Preventing and managing the global epidemic. 1998 ;
CHAVEZ, Mariana. Tirzepatida: Un Avance Revolucionario en el Tratamiento de la Diabetes
Mellitus Tipo 2 y la Obesidad. 2023.

46 DERENZO, Neide et al. Efeitos de um programa multiprofissional para o tratamento da
obesidade em indicadores nutricionais de saude. 2024.
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experiéncias passadas com drogas proibidas, e falta consenso entre diretrizes clinicas

sobre 0 manejo ideal na atencdo primaria e em outros niveis de cuidado.

De acordo com Aaseth, (2021), o tratamento medicamentoso da obesidade ¢
indicado para quem tem IMC > 30 ou IMC entre 27 e 29,9 com comorbidades, quando

mudangas no estilo de vida ndo sao suficientes para a perda de peso.

Segundo, Chaves (2023) a Tirzepatida, desenvolvida pela Eli Lilly, ¢ um
agonista dual de GIP e GLP-1 que aumenta a insulina, reduz o glucagon e retarda o
esvaziamento gastrico. Aplicada semanalmente, reduz a ingestdo alimentar, estabiliza a

glicose e favorece a perda de peso.

No ano de 2022, o medicamento chamado Tirzepatida foi aprovado pela Food
and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos, no Brasil a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou esse medicamento sob o seu nome comercial
chamado, Mounjaro®, tendo a mesma finalidade que nos Estados Unidos, sendo o
controle glicémico em adultos com diabetes tipo 2, estudos mostram que esse
medicamento estd sendo eficiente também para tratamentos em pessoas com hipertensao

¢ obesidade*’.

Este artigo tem como objetivo geral mostrar o uso excessivo do farmaco
agonista Mounjaro® (Tirzepatida), na sociedade e os seus efeitos adversos para aqueles

que utilizam o medicamento, por muitas vezes sem prescricdo médica.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo especifico verificar os
efeitos adversos na sociedade brasileira com o uso excessivo da Tirzepatida, sendo um
farmaco agonista bastante utilizado pela sociedade, entretanto, muitos destes ndo sabem

sobre seus efeitos adversos.

No que tange as abordagens metodologicas, o estudo realizado para essa

pesquisa se iniciou através de revisdes bibliograficas de alguns autores, deste modo as

pesquisas foram realizadas nas plataformas como Google Scholar, Medline e PubMed,

sendo escolhidos 8 artigos.

47 RODRIGUES, M. F. et al. Eficacia e Seguranca da Tirzepatida na prevencio de fatores de risco
cardiovascular em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2: uma revisio sistematica. Revista Centro
de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida — CPAQV, v. 15, n. 3, 2023.
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Essa pesquisa visa ressaltar a sociedade a importancia dos efeitos adversos do
farmaco agonista, Mounjaro® (Tirzepatida), sendo de grande importadncia uma

orientacdo profissional para sua utilizagao.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de carater qualitativo e
descritivo, baseada em revisdo bibliografica sobre o uso do medicamento Mounjaro®
(tirzepatida) e seus efeitos na sociedade contemporanea. Foram consultadas fontes
cientificas atualizadas, como artigos publicados em periddicos nacionais e
internacionais, dissertagdes, teses € documentos oficiais de o6rgaos de saude (ANVISA,

FDA e OMS), disponiveis em bases de dados.

Os artigos foram buscados nas bases de dados, SciELO, PubMed e Google
Scholar e BDTD, sendo utilizadas expressdes de busca especificas como palavras-chave
incluiram termos como “Mounjaro®”, “Tirzepatide, “GIP e GLP-1”, “diabetes tipo 27,

assim como as mesmas palavras em inglés.

3. MOUNJARO (TIRZEPATIDA) E SEU MECANISMO DE ACAO

A Tirzepatida, principio ativo do Mounjaro®, ¢ um agonista duplo de agdo
prolongada dos receptores de GIP e GLP-1. Sua atividade mimetiza a do GIP natural e,
em menor intensidade, a do GLP-1, atuando em receptores expressos no pancreas,
tecido adiposo, sistema nervoso central, coragado, rins € leucocitos. O farmaco aumenta a
sensibilidade das células f a glicose, estimulando a secrecdo de insulina nas fases inicial
e tardia, além de reduzir os niveis de glucagon de forma dependente da glicemia,
promovendo melhora da sensibilidade a insulina, retarda transitoriamente o

esvaziamento gastrico e exerce efeito anorexigeno, contribuindo para reducdo da

ingestdo caldrica, aumento da saciedade e consequente perda ponderal**8,

A Tirzepatida ¢ produzida pela farmacéutica Eli Lilly, sediada em Indianapolis

(EUA). Trata-se de um hormoénio peptideo derivado do GIP, com agdo agonista nos

48 AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Anvisa). Mounjaro® (tirzepatida): nova
indicacgdo. 2025.
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receptores GIP e GLP-1. Essa dupla atuacdo mostra-se mais eficaz do que os agonistas
isolados de GLP-1, ja que ambos os hormdnios intestinais estimulam a secrecdo de

insulina apds as refei¢des**’.

A regulacio da glicose envolve horménios como insulina, amilina, glucagon,
GLP-1 e GIP, que conectam a absor¢do de nutrientes a secrecdo pancreatica. O GLP-1,
produzido no intestino a partir do proglucagon, atua em diversos tecidos, estimulando a
liberagdo de insulina dependente da glicose, retardando o esvaziamento géstrico,

inibindo o excesso de glucagon pos-refei¢io e reduzindo a ingestdo alimentar*,

Deste modo, os agonistas de GLP-1, inicialmente usados no controle da glicemia
no diabetes tipo 2, também promovem perda de peso ao aumentar a saciedade, reduzir o
apetite e retardar o esvaziamento gastrico. Eles favorecem a diminui¢do da gordura
visceral e subcutanea, além de apresentar potenciais beneficios cardiovasculares, como
reducdo da pressdo arterial e prevencdo da aterosclerose. Contudo, seu uso requer

cautela para evitar efeitos adversos e assegurar beneficios a satide®!.

Além do controle da glicemia, a Tirzepatida evidenciou efeitos benéficos na
diminuicdo de parametros metabolicos adicionais, como a pressdo arterial e as

concentragdes de triglicerideos**?.

4. A UTILIZACAO CORRETA DO AGONISTA DUPLO MOUNJARO®

Mounjaro® ¢ aplicado por via subcutdnea no abdoémen, coxa ou brago, com
alternancia dos locais de injecdo. A dose inicial ¢ de 2,5 mg uma vez por semana,
aumentando para 5 mg apds 4 semanas. Se necessario, a dose pode ser ajustada em
incrementos de 2,5 mg a cada 4 semanas, at¢ um maximo de 15 mg semanais. As doses

de manutengdo variam entre 5 mg, 10 mg ¢ 15 mg. Quando usado junto com

metformina ou iSGLT2, essas medicacdes podem ser mantidas na dose habitual*>.

49 RODRIGUES, M. F. et al. Eficacia e Seguranca da Tirzepatida na prevencio de fatores de risco
cardiovascular em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2: uma revisio sistematica. 2023.

40 GUIMARAES, B. C. de S. et al. Evidéncias cientificas sobre o uso de tirzepatida como tratamento
da obesidade: Scientific evidence on the use of tirzepatide as the treatment of obesity. 2022.

I BAPTISTA, L. O. Efeitos dos agonistas do recetor GLP-1 no tratamento da obesidade. 2022.

42 PATEL, S.; KUMAR, R. Multi-target approach of tirzepatide in metabolic disorders. 2022.

453 AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Anvisa). Mounjaro® (tirzepatida): nova
indicacgdo. 2025.

233|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Quando usado com sulfonilureia ou insulina, pode ser necessario reduzir suas
doses para evitar hipoglicemia, com monitorizagdo da glicemia e ajuste gradual da
insulina. O Mounjaro® deve ser aplicado em inje¢des separadas, nunca misturado e em
locais diferentes da insulina. Para controle de peso, se ndo houver perda minima de 5%
do peso inicial ap6s 6 meses na maior dose tolerada, deve-se reavaliar a continuidade do

tratamento considerando riscos e beneficios***.

5. O PAPEL DA TIRZEPATIDA NA LUTA CONTRA A OBESIDADE:
RESULTADOS E PERSPECTIVAS

O Mounjaro® j4 era aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria*>
para melhorar o controle glicémico em adultos com diabetes tipo 2, aliado a dieta e
exercicios. A nova indicacdo abrange o controle cronico de peso, incluindo perda e
manuten¢do do peso, em adultos com IMC > 30 kg/m? (obesidade) ou IMC > 27 kg/m?
(sobrepeso) com pelo menos uma comorbidade relacionada ao peso, como hipertensao,
dislipidemia, apneia do sono, doenca cardiovascular, pré-diabetes ou diabetes tipo 2. A

seguranca e eficicia em menores de 18 anos nio foram estabelecidas**.

A Tirzepatida se destaca pelo controle glicémico e pela perda de peso

significativa, com estudos mostrando redu¢ao média de peso superior a outras terapias

antidiabéticas em pacientes obesos ou com sobrepeso*’’.

A eficéacia e seguranca da Tirzepatida foram avaliadas nos ensaios SURPASS-1
e SURPASS-2, mostrando melhora no controle glicémico e perda de peso sem aumentar
o risco de hipoglicemia, com eficicia semelhante a semaglutida na reducdo da
hemoglobina glicosilada, enquanto que no SURPASS-1 foi comparado trés doses de
Tirzepatida com placebo em pacientes com diabetes tipo 2, mostrando melhorias no
controle glicémico e na perda de peso sem aumento do risco de hipoglicemia, o
SURPASS-2 comparou a Tirzepatida com Semaglutida uma vez por semana em

pacientes em tratamento complementar a metformina, demonstrando eficacia

454 AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Anvisa). Mounjaro® (tirzepatida): nova
indicacao, 2025.

45 Ibidem, 2025.

456 Ihidem,2025.

47 GARCIA-LUQUE, A. et al. Evaluacién positiva de medicamentos: julio, septiembre y octubre de
2022.2022.
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semelhante na reducdo da hemoglobina glicosilada, além disso a Tirzepatida também
promoveu reducdo de triglicerideos, VLDL e pressdo arterial, além de aumentar o

HDL*3,

Os ensaios SURMOUNT-1 e SURMOUNT-2 demonstraram resultados
consistentes a favor da Tirzepatida, tanto nos desfechos primarios quanto secundérios.
No SURMOUNT-1, a redu¢do de peso no grupo Tirzepatida (5-15 mg) variou entre
15% e 20,9% até a semana 72, enquanto no grupo placebo a variacdo foi de apenas
3,1%. No SURMOUNT-2, a perda de peso no grupo Tirzepatida (10—15 mg) ficou entre

13,4% e 15,7% da linha de base, comparada a 3,3% no grupo placebo*>’.

Uma metanalise com 6.609 participantes mostrou que a Tirzepatida (5, 10 e 15
mg) promove reducdes dose-dependentes da HbAlc (-1,62% a -2,06%) e perda de peso

significativa (1,68 a 7,16 kg), superior ao placebo, insulina basal e alguns GLP-1, sem

aumentar o risco de hipoglicemia*’.

Em um estudo conduzido por Ryan Donna no ano de 2021, foi comprovado que
a Tirzepatida ndo s6 promove perda de peso, como também melhora a qualidade de vida
ao controlar comorbidades associadas a obesidade, atuando sobre suas causas

subjacentes.

Neste sentido, a perspectiva da utilizacdo da Tirzepatida € que esse seja utilizado
em conjunto com uma dieta de baixa caloria e o individuo pratique alguma atividade
fisica, para que assim possa ter uma perda de peso e um resultado melhor, apesar de ser

utilizado em pacientes com diabetes tipo 2.

A propria Organizagdo Mundial de Saude (OMS), classifica a obesidade como
uma doenga cronica complexa, que se ndo cuidada leva ao quadro de diabetes tipo 2,
portanto os estudos voltados para o farmaco agonista do Mounjaro® e de grande
importancia para a sociedade para que futuramente posa ser utilizado para combater
outras doencas que tenham relacdo com a diabetes, obesidade ou até mesmo para evitar

as cirurgias bariatricas.

4% GARCIA-LUQUE, A. et al. Evaluacion positiva de medicamentos: julio, septiembre y octubre de
2022. 2022.

459 AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Anvisa). Mounjaro® (tirzepatida): nova
indicacgdo. 2025.

40 CHAVDA, V. P. et al. Tirzepatide, a New Era of Dual-Targeted Treatment for Diabetes and
Obesity: A Mini-Review. 2022.
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6. REACOES ADVERSAS ASSOCIADAS AO USO DA TIRZEPATIDA

A Tirzepatida tem menos de 2% de chance de causar efeitos adversos sérios,
mas em doses elevadas (10 mg e 15 mg) surgem com mais frequéncia sintomas
gastrointestinais como nauseas, diarreia, vomitos e prisdo de ventre do que na dose de 5
mg ou com semaglutida, sendo a principal causa de interrup¢do do tratamento,
especialmente em pacientes idosos. O estudo SURPASS demonstrou que iniciar com
doses menores e escalonar lentamente (2,5 mg até 15 mg) diminui os efeitos
indesejados. Contraindicagdes absolutas incluem histérico de carcinoma medular da

tireoide e neoplasias enddcrinas multiplas tipo 246!,

Os estudos SURMOUNT para controle de peso cronico indicam maior
incidéncia de eventos adversos gastrointestinais, biliares, reacdes no local da injegdo e
hipersensibilidade, além de novos efeitos como queda de cabelo, tontura, colecistite,
hipotensdo, reacdo anafilatica e angioedema. Pesquisas adicionais, como subestudos do
SURPASS-CVOT, avaliam impactos cardiovasculares e na retinopatia. Até o momento,
1.461.200 pacientes foram expostos a tirzepatida, com eventos raros como pancreatite,
vOmito, diarreia, nadusea, desidratacdo e insuficiéncia renal aguda. A experiéncia em
pacientes com insuficiéncia hepatica ou renal ¢ limitada, exigindo cautela, e estudos

sobre uso prolongado ainda estdo em andamento*®2.

Entretanto, esses disturbios gastrointestinais sdo semelhantes aos efeitos vistos
com outros agonistas de GLP-1 e GIP, refletindo a atividade desses receptores no

sistema digestivo®®3.

A dose ¢ fundamental para atingir a perda de peso desejada, sendo essencial
acompanhar de perto a seguranca e eficacia em pacientes obesos, considerando que o

mecanismo combinado de GLP-1 e GIP pode gerar efeitos ainda ndo totalmente

conhecidos sobre apetite, lipdlise e catabolismo (Ryan, 2021464),

41 GRACIA, M. F. M. et al. Eficacia de la tirzepatida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 y
obesidad: un innovador farmaco dual. 2023.

462 AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Anvisa). Mounjaro® (tirzepatida): nova
indicacao. 2025.

463 LOPEZ, D. et al. Tolerance and adherence to tirzepatide therapy in obese patients with type 2
diabetes. 2022.

44 RYAN, D. H. Next generation antiobesity medications: setmelanotide, semaglutide, tirzepatide
and bimagrumab: what do they mean for clinical practice? Journal of Obesity & Metabolic
Syndrome, v. 30, n. 3, p. 196, 2021.
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Todavia, a melhora clinica depende da adesdo ao tratamento € a mudanga de
habitos de vida, sendo necessaria a realizacdo de mais estudos para garantir a seguranca
da terapia, tanto no combate a obesidade quanto como medida complementar no

tratamento da diabetes mellitus.

Apesar dos possiveis efeitos colaterais e do alto custo, a Tirzepatida se destaca
como um tratamento farmacoldgico eficaz no combate a obesidade e a diabetes, com
acao superior aos medicamentos ja existentes.

Com base nos estudos atuais, a Tirzepatida, aliada a dieta e exercicio, pode se

tornar uma alternativa a cirurgia bariatrica, devido a significativa perda de peso e

beneficios adicionais, podendo se tornar o principal firmaco no tratamento da

obesidade*®.

CONCLUSAO

Nesse sentido, conclui-se que a tirzepatida (Mounjaro®) configura-se como um

medicamento inovador e eficaz no manejo do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade,

proporcionando melhora relevante no controle dos niveis glicémicos ¢ na redugdo do

peso corporal. Contudo, sua utilizacdo excessiva e sem prescricdo meédica tem se
tornado uma preocupacdo crescente na sociedade, sendo frequentemente motivada por

fins estéticos.

Além disso, os efeitos adversos, apesar de geralmente se apresentarem de forma
leve a moderada, podem se agravar quando o uso ocorre de maneira inadequada,
representando riscos significativos a saude. Soma-se a isso o desconhecimento sobre as
contraindicacdes e a pratica da automedicacdo, fatores que contribuem para o

agravamento desse quadro.

Dessa forma, torna-se essencial reforgar a importancia do uso consciente de
medicamentos, aliado & orientagdo € ao acompanhamento por profissionais de satde.

Destaca-se ainda a necessidade de implementagdo de politicas publicas e estratégias

465 GRACIA, M. F. M. et al. Eficacia de la tirzepatida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 y
obesidad: un innovador firmaco dual. 2023.
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educativas que promovam a conscientizagdo da populacdo acerca dos riscos do uso

indiscriminado, assegurando, assim, maior seguranca e efetividade no tratamento.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO EXAME TOXICOLOGICO
ANTIDOPING: UMA REVISAO DE LITERATURA
THE ROLE OF THE PHARMACIST IN ANTI-DOPING
TOXICOLOGY TESTING: A LITERATURE REVIEW
EL PAPEL DEL FARMACEUTICO EN LAS PRUEBAS
TOXICOLOGICAS ANTIDOPAJE: UNA REVISION
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RESUMO

O doping no esporte caracteriza-se pelo uso de substidncias ou métodos proibidos com a
finalidade de melhorar o desempenho fisico dos atletas, representando um problema relevante
para a saude publica e para a integridade das competi¢cGes esportivas. Essa pratica pode
provocar diversos efeitos adversos ao organismo, além de comprometer os principios de €tica e
igualdade nas disputas esportivas. Nesse contexto, destaca-se a importancia da toxicologia
esportiva e da atuag@o de profissionais capacitados para identificar, prevenir e controlar o uso de
substancias dopantes, especialmente o farmacéutico, que possui conhecimento técnico em
farmacologia, toxicologia e analise laboratorial. Evidenciar a relevancia da atuacdo do
farmacéutico no exame toxicologico antidoping, destacando sua contribui¢do na detecgido de
substancias proibidas, na orientagdo preventiva aos atletas ¢ na promocgdo de praticas esportivas
mais seguras e ¢ticas. Uma revisdo de literatura de carater qualitativo, realizada por meio da
analise de publicagdes cientificas, como artigos, dissertacdes, teses € documentos institucionais.
As buscas foram realizadas em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Scholar,
LILACS e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), sendo selecionados
estudos relevantes relacionados a toxicologia esportiva, ao uso de substincias dopantes e a
atuacdo do farmacéutico no controle antidoping. Conclui-se que o farmacéutico desempenha
papel essencial no controle e prevengdo do doping no esporte, atuando na analise laboratorial,
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na identificagdo de substancias proibidas e na interpretagdo de resultados toxicoldgicos. Além
disso, sua participagdo em agles educativas e na orientagdo sobre o uso racional de
medicamentos ¢ suplementos contribui para reduzir o uso indevido de substancias e proteger a
saude dos atletas. Dessa forma, a presenca do farmacéutico ¢ fundamental para garantir a
confiabilidade dos exames antidoping, promover a ética esportiva e fortalecer a seguranga nas
competicoes.

Palavras-chave: Doping; Doping nos esportes; Farmacéutico; Toxicologia esportiva; Exame
toxicologico.

ABSTRACT

Doping in sports is characterized by the use of prohibited substances or methods with the aim of
improving athletes’ physical performance, representing a significant problem for public health
and for the integrity of sports competitions. This practice can cause several adverse effects on
the body, in addition to compromising the principles of ethics and fairness in sports disputes. In
this context, the importance of sports toxicology and the role of qualified professionals capable
of identifying, preventing, and controlling the use of doping substances stand out, especially the
pharmacist, who has technical knowledge in pharmacology, toxicology, and laboratory analysis.
To highlight the relevance of the pharmacist's role in antidoping toxicological testing,
emphasizing their contribution to the detection of prohibited substances, preventive guidance
for athletes, and the promotion of safer and more ethical sports practices. A qualitative literature
review was conducted through the analysis of scientific publications, such as articles,
dissertations, theses, and institutional documents. The searches were carried out in databases
such as SciELO, PubMed, Google Scholar, LILACS, and the Brazilian Digital Library of
Theses and Dissertations (BDTD). Relevant studies related to sports toxicology, the use of
doping substances, and the pharmacist's role in antidoping control were selected. It is concluded
that the pharmacist plays an essential role in the control and prevention of doping in sports,

acting in laboratory analysis, identification of prohibited substances, and interpretation of
toxicological results. In addition, their participation in educational actions and guidance on the
rational use of medications and supplements contributes to reducing the misuse of substances
and protecting athletes’ health. Therefore, the presence of the pharmacist is fundamental to
ensure the reliability of antidoping tests, promote sports ethics, and strengthen safety in
competitions.

Keywords: Doping; Doping in sports; Pharmacist; Sports toxicology; Toxicological testing.

RESUMEN

El dopaje en el deporte se caracteriza por el uso de sustancias o métodos prohibidos con el
objetivo de mejorar el rendimiento fisico de los atletas, representando un problema relevante
para la salud publica y para la integridad de las competiciones deportivas. Esta practica puede
provocar diversos efectos adversos en el organismo, ademas de comprometer los principios de
ética y equidad en las disputas deportivas. En este contexto, se destaca la importancia de la
toxicologia deportiva y de la actuacion de profesionales capacitados para identificar, prevenir y
controlar el uso de sustancias dopantes, especialmente el farmacéutico, quien posee
conocimientos técnicos en farmacologia, toxicologia y analisis de laboratorio. Evidenciar la
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relevancia de la actuacion del farmacéutico en el examen toxicologico antidopaje, destacando su
contribucion en la deteccion de sustancias prohibidas, la orientacion preventiva a los atletas y la
promocion de practicas deportivas mas seguras y éticas. Se realizo una revision de literatura de
caracter cualitativo mediante el analisis de publicaciones cientificas, tales como articulos,
disertaciones, tesis y documentos institucionales. Las busquedas se llevaron a cabo en bases de
datos como SciELO, PubMed, Google Scholar, LILACS y la Biblioteca Digital Brasilefia de
Tesis y Disertaciones (BDTD). Fueron seleccionados estudios relevantes relacionados con la
toxicologia deportiva, el uso de sustancias dopantes y la actuacion del farmacéutico en el
control antidopaje. Se concluye que el farmacéutico desempefia un papel esencial en el control y
la prevencion del dopaje en el deporte, actuando en el analisis de laboratorio, en la
identificacion de sustancias prohibidas y en la interpretacion de resultados toxicoldgicos.
Ademas, su participacion en acciones educativas y en la orientacion sobre el uso racional de
medicamentos y suplementos contribuye a reducir el uso indebido de sustancias y a proteger la
salud de los atletas. De esta manera, la presencia del farmacéutico es fundamental para
garantizar la confiabilidad de los examenes antidopaje, promover la ética deportiva y fortalecer
la seguridad en las competiciones.

Palabras clave: Dopaje; Dopaje en el deporte; Farmacéutico; Toxicologia deportiva; Examen
toxicologico.

INTRODUCAO

O doping ¢ definido como a utilizagdo de substincias proibidas ou métodos

indevidos com o objetivo de potencializar o desempenho fisico dos atletas, sendo uma

pratica antiga no ambito esportivo*®®. Para Machado (2023) *°, o propésito do doping

sempre foi elevar o rendimento fisico dos competidores, ultrapassando barreiras naturais
e desafios competitivos. No entanto, tal conduta coloca em risco a satide dos esportistas
e compromete a lisura das disputas. Organizagdes como o Comité Olimpico
Internacional (COI) reprovam essa pratica, classificando-a como uma infracdo as

normas que garantem igualdade de condigdes entre todos os participantes.

A toxicologia esportiva vem ganhando destaque crescente, por estar diretamente
relacionada a preservacdo da saide e do bem-estar dos atletas. O farmacéutico
desempenha uma func¢do fundamental na detec¢do € no monitoramento de substancias

vedadas, além de atuar na prevengdo de situagdes de doping. Também ¢ sua

49 KHOURI, J. V. M. et al. O esporte e o doping: dos ganhos fugazes aos riscos e perdas. 2022.
470 Ibidem. 2022.
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responsabilidade orientar os atletas sobre os possiveis efeitos dos medicamentos

utilizados, assegurando que estejam cientes dos riscos associados ao seu uso*’!.

Além disso, o farmacéutico precisa estar familiarizado com as normas esportivas
que regulamentam o uso de substidncias em competi¢des e auxiliar os treinadores no
cumprimento dessas diretrizes. Pode, ainda, promover capacitagdes voltadas aos
treinadores, instruindo-os sobre a identificagdo e o manejo de casos de uso indevido de

substancias no esporte*’2.

De acordo com a Agéncia Mundial Antidopagem (WADA), as substancias
utilizadas para o doping sao classificadas em diferentes grupos terapé€uticos, cada um
apresentando efeitos especificos sobre o organismo. Entre as principais classes estdo: os
agentes anabolicos, que favorecem o aumento da for¢a e da massa muscular; os
hormdnios peptidicos e fatores de crescimento, que estimulam o desenvolvimento de
massa magra e aprimoram o desempenho; os beta-2 agonistas, empregados para dilatar
as vias respiratorias e reduzir inflamagdes; os diuréticos e agentes mascarantes,
utilizados para promover a perda de peso e ocultar o uso de outras substancias; os
estimulantes, que intensificam a atividade cardiaca e o metabolismo; os narcoéticos, que
diminuem a sensibilidade a dor; os canabinoides, que auxiliam no controle da
ansiedade; os glicocorticoides, com acdo anti-inflamatéria; e os beta-bloqueadores,

responsaveis por controlar os batimentos cardiacos e reduzir tremores*’>.

O farmacéutico exerce papel essencial no exame toxicoldgico antidoping, desde
a orientacdo prévia ao atleta até a interpretacdo dos resultados. Antes da coleta, ¢é
responsavel por informar sobre medicamentos, suplementos e substancias proibidas que
possam interferir no teste, prevenindo contaminagdes ou uso acidental. Também
participa da elaboracdo e validagdo dos protocolos de coleta e armazenamento,
assegurando a confiabilidade das amostras. Apos a coleta, o farmacéutico auxilia na
analise laboratorial e na avaliagcdo dos resultados, identificando substancias proibidas e

suas concentracdes. Sua expertise em farmacologia e toxicologia permite distinguir

471 RIBEIRO, Rita Almeida. Adulteragio de suplementos alimentares destinados a melhorar a
performance desportista. 2020.

472 DIAS, Catarina Isabel Gongalves. Farmacia Confian¢a, Paredes e Farmacia de Recarei, Paredes.
2021.

43 WADA. World Anti-Doping Code. Canad4, 2021.
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casos de contaminacdo involuntaria de uso intencional, apoiando decisdes éticas e

legais. Assim, contribui para a saude do atleta e para a integridade e justica no esporte.

Ademais, o farmacéutico possui papel central na preservagdo da ética esportiva,
garantindo que os atletas utilizem medicamentos de forma consciente e adequada,
evitando contaminagdes e promovendo praticas seguras. Deve manter-se
constantemente atualizado sobre as substancias proibidas pela Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA) e ser capaz de diferenciar o uso terapéutico legitimo de condutas
ilicitas*’,

Diante disso, o farmacéutico mostra-se fundamental no campo da toxicologia
esportiva, atuando na identificacdo, prevencdo e manejo do uso inadequado de

substancias. Além de orientar atletas e treinadores sobre os riscos envolvidos, incentiva

o cumprimento das normas esportivas e contribui para a tomada de decisdes

conscientes, preservando a integridade das competicdes e a satide dos competidores*”>.

O objetivo deste trabalho ¢ destacar a relevancia do farmacéutico no exame
toxicologico antidoping, evidenciando sua atuagdo na detecgdo, prevengao e controle do
uso de substancias proibidas no esporte. Além disso, busca-se demonstrar como esse
profissional contribui para a promogao da ética, da seguranca e da saude dos atletas nas

competi¢des esportivas.

2. METODOLOGIA

Para a realizagao deste estudo, adotou-se uma metodologia de revisdo de
literatura, de carater qualitativo, com o intuito de identificar, selecionar e examinar as
produgoes cientificas existentes sobre o tema abordado. Essa abordagem possibilita
investigar, interpretar e sintetizar as evidéncias disponiveis em bases eletronicas e obras
bibliograficas, favorecendo uma compreensdo aprofundada do assunto e sua

aplicabilidade pratica.

A busca por publicacdes relevantes foi conduzida em diferentes bases de dados,

com destaque para o Google Scholar. A selecao dos trabalhos considerou o cruzamento

474 GONCALVES, M. G. Doping e o Papel do Farmacéutico. 2018.
475 FERREIRA, G. J.; ANDRADE, R. M. A. O papel do farmacéutico na toxicologia desportiva. 2023.
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dos seguintes descritores: “farmacéutico e a toxicologia”, “farmacéutico no esporte”,
“doping no esporte”, “sports pharmacy”, “pharmacist in sport” e “exame toxicologico”.
Essa estratégia de pesquisa foi utilizada para assegurar a inclusdo apenas de estudos
pertinentes e de qualidade, permitindo uma andlise ampla e criteriosa acerca do papel do

farmacéutico na prevenc¢do do doping esportivo.

Apos a triagem dos materiais, procedeu-se a leitura minuciosa para extracio e
avaliagdo das informagdes, de acordo com os objetivos do estudo e com énfase nas
contribui¢des do farmacéutico no contexto esportivo. Como embasamento teorico,
foram selecionados trabalhos publicados entre 2018 e 2024, entre pesquisas originais e
revisdes, provenientes das plataformas SciELO, PubMed, Google Scholar, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

3. DESENVOLVIMENTO
3.1 A atuacio do profissional farmacéutico na toxicologia

O Farmacéutico exerce um papel essencial na prevengdo do uso inadequado de
farmacos no ambiente esportivo. As andlises toxicoldgicas sdo indispensaveis para
assegurar a seguranca dos atletas e preservar a integridade das competicdes. Esses
exames t€m como objetivo confirmar que os medicamentos utilizados pelos esportistas
estejam livres de substancias proibidas, além de identificar qualquer composto que

possa alterar o desempenho fisico ou representar risco a satide dos praticantes*’S.

Os Me¢étodos de Andlise Toxicologica constituem instrumentos fundamentais
para avaliar possiveis riscos a saude humana causados por substancias e compostos
quimicos. Essas técnicas auxiliam os pesquisadores a verificar se determinado produto é
seguro para uso humano. Dependendo do proposito da pesquisa, diferentes abordagens

podem ser aplicadas, sendo as mais frequentes a avaliagdo da toxicidade aguda e

cronica, da genotoxicidade, mutagenicidade e do potencial carcinogénico*’’.

476 NUNES, Antonio Jilio Vitorino et al. Doping no desporto: desafios e contributos para a
integridade desportiva. 2020.

477 GONZALEZ, P. G. et al. Aplicabilidade dos métodos alternativos na avalia¢io toxicolégica de
nanoparticulas. 2021.
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Os avancos tecnologicos tém possibilitado a condugdo de analises toxicologicas
mais detalhadas e abrangentes na area farmacé€utica. Atualmente, os testes toxicologicos
utilizam recursos modernos, como a andlise de amostras bioldgicas por técnicas de
biologia molecular, a avaliacdo da toxicidade de compostos quimicos por meio de
ensaios in vitro, o uso da protedmica para identificar substancias toxicas e a realizagao

de estudos de toxicidade in vivo?’8.

Outra inovagdo tecnoldgica relevante inclui as técnicas de biologia
computacional, que utilizam algoritmos avangados para aprimorar o processo de tomada
de decisdes em pesquisas toxicologicas. Tais tecnologias proporcionam resultados mais
precisos e consistentes, sendo essenciais para o desenvolvimento de medicamentos

seguros e eficazes*”.

Constata-se ainda que as novas ferramentas computacionais permitem aos
pesquisadores processar grandes volumes de dados com maior agilidade e precisdo.
Paralelamente, as técnicas de analise quimica vém evoluindo, possibilitando avaliagdes

de substancias em menos tempo e com maior exatidio*°.

A regulamentagdo de farmacos e substancias farmacéuticas baseada em analises
toxicologicas € fundamental para assegurar a seguranga dos pacientes e a eficacia dos

tratamentos. Esses estudos permitem identificar e mensurar riscos associados ao uso de

medicamentos, abrangendo toxicidade aguda, cronica, subaguda e subcronica®®!. Além

disso, analises de toxicidade genética sao realizadas para verificar o potencial
mutagénico das substancias. Com base nessas informagdes, 6rgaos reguladores definem
limites e parametros de seguranca para garantir o uso adequado e eficaz dos produtos

farmacéuticos*2.

Dentro desse contexto, o profissional farmacéutico desempenha um papel

essencial na area da toxicologia. Ele atua na identificag¢do, andlise e interpretagcdo dos

478 NOLASCO, Daniela Magalhdes et al. Estudo da genotoxicidade e do perfil metabélico de
trabalhadores expostos a agrotoxicos. 2022.

479 JUNIOR, Antdnio Severino Duarte et al. O papel do farmacéutico junto 3 CCIH no combate ao
controle de infeccdes hospitalares. 2022.

480 SCHILLING, Leonardo André. O transumanismo, o doping e o ser humano. 2022.

481 SOUZA, Larissa Fernandes de et al. Papel do farmacéutico na automedicacio e uso off-label
durante a pandemia da covid-19. 2022.

482 MARQUES, Ana Margarida Ferreira. Da terapéutica ao doping: a utiliza¢io ilicita de farmacos
para aumentar a performance desportiva. 2021.
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efeitos adversos causados por substancias quimicas, medicamentos, drogas de abuso e
agentes ambientais. Sua func¢do engloba o diagnostico e o monitoramento de
intoxicacdes, além da implementacdo de medidas preventivas para garantir a seguranca
dos pacientes e o uso racional de substancias potencialmente toxicas. O farmacéutico
também contribui para o desenvolvimento e validagao de métodos analiticos utilizados
na deteccdo de toxinas em amostras biologicas, atuando em laboratorios clinicos,

forenses, hospitalares e de controle de qualidade.

Outro ponto de destaque € sua atuagdo na educagdo e orientagdo da populagio e
de profissionais da satde sobre riscos toxicologicos. Ele participa ainda de programas

de farmacovigilincia e toxicovigilancia, colaborando para a identificacdo precoce de

efeitos adversos e interagdes medicamentosas. Sua formagao técnico-cientifica respalda

decisdes seguras em situagdes de emergéncia, fortalecendo seu papel na promogao da

satde publica e protecao da vida.

Por fim, a atuag¢do do profissional farmacéutico na toxicologia € decisiva para
garantir a seguranga no uso de novos medicamentos e substancias farmacéuticas. Sua
participagdo ativa na avaliacdo toxicologica permite identificar efeitos adversos,
interpretar resultados e assegurar que os produtos sejam seguros para a satide humana,

contribuindo para o uso racional e a prevencao de riscos.

oy

3.2 Substincias dopantes no esporte: repercussoes a saude e a atuacdo do

farmacéutico no controle antidoping

As substancias dopantes no esporte constituem um sério desafio para a satde
publica e para a ética profissional, pois seu uso pode gerar danos importantes ao
organismo e comprometer a legitimidade das competicdes. Compostos como esteroides
anabolicos, hormonios peptidicos, estimulantes, diuréticos € moduladores metabolicos
podem causar efeitos adversos intensos, incluindo alteragdes no sistema cardiovascular,
figado, equilibrio hormonal e saude mental. Além dos prejuizos fisicos, o doping
também repercute no ambito psicoldgico e social, podendo levar a dependéncia,
comportamentos compulsivos e danos a reputacdo do atleta. Dessa forma, compreender
os impactos dessas substancias ¢ fundamental para prevenir seu uso e garantir um

ambiente esportivo mais seguro e equilibrado.
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Nesse contexto, o farmacéutico exerce um papel essencial no controle
antidoping, atuando desde a orientacdo preventiva até as etapas de andlise laboratorial.
O profissional esclarece atletas, treinadores e equipes técnicas sobre substancias
proibidas, riscos a satde e possiveis sancdes, além de auxiliar na avaliagdo de
medicamentos, suplementos e tratamentos permitidos. Nos laboratorios credenciados, o
farmacéutico contribui para a implementagao e validacdo de métodos analiticos
avancados destinados a deteccdo de agentes dopantes, assegurando precisdo,
confiabilidade ¢ conformidade com normas internacionais. Assim, sua atuagao favorece

a integridade do esporte, a prote¢do da satide dos competidores e o fortalecimento das

estratégias de prevengdo ao doping.

Tenorio (2021)*3 descreve que as substancias ilicitas no esporte podem ser

divididas em diversas categorias, cada uma produzindo efeitos particulares no
organismo dos atletas. Os esteroides anabolicos, derivados sintéticos da testosterona,
embora favorecam o ganho de massa muscular e forga fisica, estdo ligados a multiplas

alteracdes metabolicas e desequilibrios hormonais.

A utilizagdo de diuréticos como forma de doping ¢ uma pratica adotada por
alguns atletas para reduzir temporariamente o peso corporal ou ocultar a presenca de
substancias proibidas em exames antidoping. Embora ndo aumentem diretamente o
desempenho fisico, esses agentes sao utilizados para diluir a urina, tornando mais dificil
a identificacdo de drogas ilegais, como esteroides anabodlicos, que frequentemente

provocam retengdo de liquidos*®*.

Enquanto aos estimulantes, Teixeira (2024), destaca que a anfetaminas e cocaina
aumentam o estado de alerta, a resisténcia e diminuem o cansago, porém podem
provocar arritmias e levar a dependéncia. Ja o horménio do crescimento (GH) favorece
o desenvolvimento muscular e a reducao de gordura, ampliando a forca fisica, mas seu
uso prolongado pode gerar graves problemas cardiacos. A eritropoetina (EPO), por sua
vez, intensifica a produ¢do de hemacias e melhora a oxigenagao dos tecidos, embora

também aumente o risco de AVC e ataques cardiacos.

43 TENORIO, M. C. C. Esteroides anabélicos androgénicos: repercussdes metabélicas em
praticantes de musculagido. 2021.
484 LUCENA, R. R. et al. O uso de diuréticos como forma de doping no meio esportivo. 2020.

248 RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Quanto aos beta2 agonistas, Cardoso (2019) explica que esses farmacos
broncodilatadores sdo usados no tratamento da asma e da doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). Classificados como agonistas de curta duragdo (SABA) e de longa
duragdo (LABA), promovem o relaxamento do musculo liso das vias aéreas e podem
influenciar o desenvolvimento muscular. No esporte, a WADA regulamenta
rigidamente seu uso, permitindo somente certas doses por inalagdo em situagdes

especificas.

Ja os glicocorticoides apresentam agdo anti-inflamatdria e imunossupressora.
Seu uso indevido como doping € preocupante, pois, além de atuarem no tratamento de
processos inflamatorios e alergias, podem melhorar o desempenho esportivo ao reduzir
a dor e acelerar a recuperagdo fisica. Substancias como beclometasona e fluticasona
agem bloqueando a fosfolipase A2 e diminuindo a produgdo de prostaglandinas,

responsaveis pela resposta inflamatoria®s>,

Os beta-bloqueadores sdo utilizados para controlar ansiedade e tremores, sendo
comuns em esportes que exigem elevada precisdo, mas podem provocar fadiga e queda
da pressao arterial. Ja4 os canabinoides, como o tetrahidrocanabinol (THC), apresentam

efeitos psicoativos capazes de aliviar dor e ansiedade, mas podem prejudicar a cognigao

e levar a dependéncia*®®.

Pereira e Karam (2023) ressaltam que cada uma dessas categorias oferece riscos
especificos, que podem ir desde complicagdoes cardiovasculares e respiratorias até

transtornos psicologicos e dependéncia quimica, colocando em risco a satide dos atletas.

Por fim, o Cdédigo Mundial Antidopagem (WADA) apresenta as principais
substancias proibidas no esporte e descreve seus impactos sobre a saude dos praticantes.
Assim, na tabela 1 ser@o listados os agentes mais conhecidos no ambiente esportivo

classificados como substancias ilicitas e, portanto, proibidas nas competigdes.

TABELA 1. Substancias proibidas no esporte e seus impactos na saude dos

atletas.

485 PEZZINI, B. C. et al. Uso de anti-inflamatérios em atletas e solugdes relacionadas a dietoterapia e
fitoterapia: revisdo. Disciplinarum Scientia, v. 21, n. 2, p. 31-48, 2020.
486 WADA. World Anti-Doping Code. 2024.
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Substincia

Esteroides
Anabolicos
Androgénicos (AAS)

Eritropoietinas
(EPO) e Agentes de
Eritropoiese

Beta-2 Agonistas
Diuréticos e Agentes
Mascarantes
Estimulantes
(anfetaminas,

cocaina

Hormoénio do
Crescimento (GH)

Narcoticos (morfina,
tramadol)

Canabinoides (THC)

Glicocorticoides
(dexametasona)

Betabloqueadores

Categoria

Agentes
Anabolizantes

Hormonios
Peptidicos

Agentes Beta-2
Agonistas

Diuréticos e
Agentes
Mascarantes

Estimulantes

Hormonios
Peptidicos

Analgésicos
Narcoticos

Substancias
Psicoativas

Anti-
inflamatorios

Betabloqueadores

v. 09, n. 01, 2026 - ISSN 2595-7643

Uso no Esporte

Aumento de
massa muscular e
forca

Aumento da
producao de
globulos
vermelhos
Melhoria da
fungao
respiratdria
Redugao de peso
€ mascaramento
de substancias
ilicitas
Aumento de
energia e foco

Aumento de
massa muscular,
reducao de
gordura

Alivio da dor
intensa

Reducao da dor e
ansiedade

Reducao de
inflamacdo e dor

Controle de
tremores €
reducao de
ansiedade

Fonte: (WADA, 2024).

Implicagdes para a Saude

Danos ao figado, hipertensao,
alteracdes no colesterol,
infertilidade, agressividade,
risco de doencas cardiacas

Espessamento do sangue, risco
de trombose, AVC, infarto,
hipertensao

Taquicardia, tremores,
ansiedade, risco de arritmias
cardiacas

Desidratagao, desequilibrio
eletrolitico, insuficiéncia renal,
arritmias cardiacas

InsoOnia, ansiedade, arritmias
cardiacas, hipertensao,
dependéncia, risco de overdose

Crescimento anormal de ossos
e orgdos, diabetes, problemas
cardiacos, risco de cancer

Dependéncia, depressao
respiratoria, confusdo mental,
constipagao, risco de overdose

Alteragdes cognitivas,
dependéncia, ansiedade,
paranoia, problemas
respiratorios

Supressao imunolodgica,

osteoporose, aumento de
glicose no sangue, problemas

gastrointestinais

Hipotensao, fadiga, depressao,
broncoespasmo, problemas
cardiacos, hipoglicemia

Assim, as drogas proibidas no esporte abrangem anabolizantes, estimulantes,

hormonios, analgésicos potentes e compostos psicoativos, cada qual impactando o

desempenho e trazendo diferentes ameacgas a satde. Os esteroides € o hormdnio do
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crescimento (GH) favorecem o aumento da musculatura, mas podem provocar
alteragdes cardiacas, desequilibrios hormonais e distarbios metabolicos. Beta-2
agonistas e betabloqueadores agem nos sistemas respiratorio e circulatério, podendo

gerar arritmias, tremores, cansaco e oscilagdes da pressdo arterial.

Enquanto que os diuréticos sao utilizados para reduzir o peso rapidamente ou
ocultar outras substancias, porém aumentam o risco de desidratacdo e danos renais.
Narcoticos e canabinoides diminuem dor e ansiedade, mas podem causar dependéncia e
prejuizos cognitivos. A EPO intensifica o transporte de oxigénio, porém eleva a
probabilidade de trombose, derrame e infarto. Em sintese, todas essas substancias

apresentam riscos severos que comprometem a satde e a integridade dos atletas.

3.3 Acdes de orientacdo e educacio para reducio dos riscos associados ao doping

A Avaliagdo de Riscos e Seguranga de Medicamentos e Substancias
Farmacéuticas constitui um campo da ciéncia farmacéutica dedicado a analisar os
perigos potenciais e a confiabilidade do uso de farmacos e compostos terapéuticos. Esse
tipo de analise € essencial para assegurar que os produtos farmac€uticos apresentem
condi¢cdes adequadas de seguranca e desempenho. As avaliagcdes contemplam aspectos

como toxicidade, possiveis interagdes entre medicamentos, reagdes adversas, formas de

utilizagdo segura, riscos de uso inadequado, além de considerarem a efetividade, a

eficiéncia terapéutica e os custos envolvidos*®.

A assisténcia farmacéutica no esporte vem se fortalecendo como um campo em
expansdo dentro da farméacia clinica, desempenhando fun¢do crucial no monitoramento
do uso de medicamentos por atletas e praticantes de exercicios fisicos. Entre suas
atribuicdes, o farmacéutico orienta sobre a utilizacdo adequada de farmacos,
suplementos nutricionais e produtos fitoterapicos, evitando reacdes adversas e
prevenindo casos de doping, seja involuntario ou proposital, contribuindo diretamente

para a preservagio da saude e da integridade dos esportistas*®®,

47 SANTOS, Wilson Mendes. Gestdo de risco aplicada ao controle de qualidade de medicamentos.
2023.
48 BOMFIM, J. H. G. G. Pharmaceutical care in sports. Pharmacy. 2020.
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As atividades de conscientizagdo e capacitacdo sdo essenciais para diminuir os
perigos relacionados ao doping e fortalecer uma pratica esportiva integra e segura.
Agdes educativas direcionadas a atletas, treinadores, equipes de apoio e familiares
contribuem para esclarecer os efeitos nocivos das substincias proibidas, assim como as
possiveis sangdes disciplinares e impactos sociais decorrentes do uso de agentes
dopantes. Essas estratégias envolvem palestras, campanhas de orientacdo, materiais
informativos e treinamentos continuos sobre o uso adequado de medicamentos,
suplementos e métodos de recuperagdo, promovendo valores como ética, fair play e

respeito nas competigoes.

Nesse contexto, Mendes (2020) destaca que, além de monitorar o uso de
substancias vetadas, o farmacéutico também desempenha a fungdo de orientar atletas e
suas equipes sobre os perigos do doping, incluindo efeitos adversos significativos e
prejuizos a integridade fisica a longo prazo. De acordo com a Agéncia Mundial
Antidoping (AMA), conhecer detalhadamente a lista de substancias proibidas ¢é
essencial para que o farmacéutico atue de forma preventiva, auxiliando na selecdo
segura de medicamentos e suplementos e evitando o consumo acidental de compostos

capazes de comprometer a satide e a carreira esportiva.

) 489

Nessa mesma perspectiva, Yang et al. (2021 afirmam que o farmacéutico
pode instruir os atletas sobre os impactos psicolégicos relacionados ao uso de
substancias proibidas, incentivando a ado¢do de uma pratica esportiva ética, equilibrada
e consciente. Esse trabalho preventivo ¢ um dos pilares da atuagdo farmacéutica no
ambiente esportivo, contribuindo também para o bem-estar emocional dos

competidores.

O conjunto dessas informagdes evidencia que o farmacéutico desempenha um
papel central e indispensavel na promog¢do da saide e na prevencdo do doping no
esporte. Sua atuacdo vai além da orientacdo sobre medicamentos, englobando atividades
educativas, monitoramento especializado, andlise criteriosa de substancias e apoio
continuo aos atletas. Ao oferecer informagdes seguras, prevenir o uso acidental de
substancias proibidas e trabalhar de forma integrada com equipes multiprofissionais, o

farmacéutico fortalece um ambiente esportivo mais seguro, integro e transparente.

9 YANG, L. K. et al. Servi¢o farmacéutico no FINA World Masters Championships 2019. 2021.
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Dessa forma, sua presenca ¢ fundamental tanto para assegurar o cumprimento
das regras antidoping quanto para preservar a saide fisica e mental dos competidores e

garantir a legitimidade das competicdes.

3.4 Desafios e perspectivas da profissdo farmacéutica na toxicologia

A atuacdo do farmacéutico na area de toxicologia apresenta diversos desafios,
resultantes do répido surgimento de novas substancias quimicas, medicamentos, drogas
de abuso e compostos emergentes. A complexidade dos casos de intoxicacdo, associada
ao aparecimento de moléculas sintéticas e produtos clandestinos, exige atualizagdo
permanente, dominio de métodos analiticos modernos e capacidade de interpretar

resultados laboratoriais de forma precisa.

Soma-se a isso a ainda limitada integrag¢do entre os profissionais da satude, o que
restringe a participacdo plena do farmacéutico em equipes multiprofissionais
responsaveis pela identifica¢do, preven¢do e tratamento de intoxicacdes. A caréncia de
investimentos em infraestrutura, pesquisa e formacao especializada também constitui

uma barreira importante para fortalecer e ampliar sua atuagdo nesse campo.

As perspectivas para o farmacéutico na area de toxicologia mostram-se bastante
favoraveis, impulsionadas pela crescente necessidade de servigos especializados, pela
ampliagdo dos programas de toxicovigilancia e pelo aumento da atengdo aos riscos
quimicos e a seguranc¢a do paciente. O uso de tecnologias como inteligéncia artificial,
técnicas analiticas de alta precisdo e plataformas digitais de monitorizagdo clinica vem

ampliando as possibilidades de atuagdo e qualificando ainda mais o trabalho desse

profissional. Além disso, o avango das politicas publicas de prevengao, a valorizacio da

farmacia clinica e a expansdo do farmacéutico para campos como toxicologia forense,

ambiental e ocupacional criam novas oportunidades de crescimento e reconhecimento.

A atuacdo do farmacéutico na toxicologia farmacéutica ¢ bastante exigente.
Esses profissionais precisam manter-se continuamente atualizados sobre novas
descobertas cientificas e inovagdes tecnoldgicas para assegurar que os medicamentos

sejam seguros e eficazes para a populacdo. Além disso, devem acompanhar as normas
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de qualidade e as regulamentacdes mais recentes, garantindo que os produtos atendam

aos padrdes exigidos e oferegam protecdo adequada aos usudrios**.

Rubert (2020) descreve que o farmacéutico ¢ capacitado para reconhecer
manifestagdes e indicios de intoxicagdo, além de orientar sobre medidas preventivas e
cuidados essenciais em situagdes de envenenamento por medicamentos. A prevengao
envolve fornecer instru¢des técnicas sobre o uso apropriado dos fdrmacos, garantindo
maior seguranca ao paciente. Nesse sentido, a atuacdo do farmacéutico no
acompanhamento de reagdes adversas aos medicamentos ¢ de grande relevancia: cabe a
esse profissional orientar os pacientes sobre riscos potenciais, identificar precocemente

efeitos indesejaveis e comunicar o médico quando necessdrio, assegurando um

tratamento mais seguro e eficaz*!.

A toxicologia farmacéutica também enfrenta importantes dilemas legais e éticos.
Os profissionais que investigam os efeitos adversos de medicamentos e substancias
quimicas lidam com questdes complexas, como definir at¢ que ponto ¢ moralmente
aceitavel testar novos farmacos em seres humanos antes de sua liberacdo ¢ avaliar
cuidadosamente os possiveis efeitos indesejaveis que um produto pode provocar. Essas
decisdes devem sempre priorizar a seguranca, a responsabilidade e o bem-estar dos

pacientes**?.

Para Torres (2023), as plataformas digitais possibilitam a realiza¢do de estudos e
avaliagdes que auxiliam na compreensao dos efeitos dos farmacos e de suas interagdes
no organismo. Dessa forma, o uso de sistemas informatizados torna-se um recurso
indispensavel para aprimorar os servigos de toxicologia farmacéutica, qualificando
analises, fortalecendo o monitoramento e elevando a qualidade dos tratamentos

oferecidos.

Portanto, a atuacdo do farmacéutico em toxicologia enfrenta desafios
importantes devido ao surgimento continuo de novas substincias quimicas, drogas

ilicitas e produtos irregulares, exigindo atualizagcdo permanente, dominio de métodos

40 MARQUES LOPES, Flavio et al. Ensino, assisténcia e avaliacio de tecnologias na saude. 2019.

“1 NASCIMENTO, Emanuelle Branddo. Servico de atencio farmacéutica (SAF) em farmacia escola:
revisao de literatura. 2020.

42 SANTOS, Carolina Jerénimo dos. O papel do volatiloma no diagnéstico de doengas crénicas e em
Toxicologia. 2019.
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analiticos modernos e maior integracdo com outros profissionais de saude. Apesar
dessas barreiras, o cendrio ¢ favoravel, impulsionado pelo fortalecimento da
toxicovigilancia, pela ampliacao das agdes educativas e pelo uso de tecnologias como a
inteligéncia artificial e plataformas digitais, que tornam o trabalho do farmacéutico mais

eficiente e preciso.

Logo, a toxicologia farmacéutica exige atencdo as diretrizes regulatorias, a
detecgdo de intoxicacdes, a prevengdo de efeitos indesejaveis e a orientagdo segura aos
usuarios, enquanto que o farmacéutico lida com questdes éticas na pesquisa € no
desenvolvimento de novos farmacos, assegurando que a analise de riscos seja realizada
de forma responsavel. O uso de sistemas informatizados potencializa as avaliagdes
toxicologicas e eleva a qualidade dos atendimentos, reforcando o papel essencial do

farmacéutico na protecao, na saude e no bem-estar da populacao.

CONSIDERACOES GERAIS

O doping consiste na utilizagdo de substancias ou métodos capazes de promover
uma melhora temporaria no desempenho esportivo do atleta de maneira ilegal. Embora,
para alguns esportistas, essa pratica possa aparentar trazer beneficios, ela estd longe de
ser isenta de riscos. Além de comprometer a justica e a igualdade nas competi¢des, o
doping também representa uma séria ameaga a saude do atleta, uma vez que os efeitos
adversos decorrentes do uso dessas substancias ndo podem ser plenamente previstos ou

controlados.

Com base na analise da literatura cientifica, observa-se que o doping configura

um problema relevante no esporte contemporaneo, em virtude dos riscos que pode

causar a saude dos atletas e dos impactos negativos que provoca na integridade das
competicdes esportivas. Nesse cendrio, o exame toxicolégico antidoping destaca-se
como um instrumento essencial para a identificacdo de substancias proibidas,

contribuindo para garantir maior transparéncia e justica nas praticas esportivas.

Os resultados deste estudo demonstram que o farmacéutico exerce fungao
fundamental nesse contexto, atuando tanto na realizacdo de andlises toxicologicas

quanto em atividades de orientagdo e prevencdo. Sua formagdo técnico-cientifica
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possibilita a deteccdo de substancias dopantes, a adequada interpretacao de resultados

laboratoriais € 0 monitoramento do uso de medicamentos e suplementos por atletas.

Além disso, a participagdo do farmacéutico em agdes educativas e na promogao
do uso racional de medicamentos auxilia na diminuicdo dos riscos relacionados ao
doping e no fortalecimento dos principios €ticos no esporte. Dessa maneira, sua atuacao
torna-se indispensavel para assegurar a prote¢do da saude dos atletas, a confiabilidade

dos exames toxicologicos e a legitimidade das competi¢cdes esportivas.

Além de sua fungdo preventiva, o farmacéutico esportivo possui a capacidade de
atuar de maneira integrada com equipes multidisciplinares de saude, ampliando o
cuidado direcionado aos atletas em diferentes aspectos. A promog¢do da educagao
permanente entre farmacéuticos, bem como a ampliacdo de sua presenca em ambientes
esportivos, ¢ fundamental para que esses profissionais se mantenham atualizados em
relacdo as novas substancias e aos métodos de deteccdo de doping, garantindo que seus

conhecimentos estejam em constante aprimoramento e atualizacao.

Portanto, fortalecimento da presenca do farmacéutico na area de toxicologia

esportiva ¢ de grande importancia para o aperfeicoamento das estratégias de controle

antidoping, contribuindo para o desenvolvimento de praticas esportivas mais seguras,

éticas e responsaveis.
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SOBRE A REVISTA E NORMAS PARA PUBLICACAO

1. DECLARACAO E POLITICA DE PRIVACIDADE

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

a) Autores mantém os direitos autorais € concedem a revista o direito de
primeira publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenga Creative
Commons Attribution que permite o compartilhamento do trabalho com

reconhecimento da autoria e publicagdo inicial nesta revista.

b) Autores t€m autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente,
para distribui¢do ndo-exclusiva da versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.:
publicar em repositdrio institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento

de autoria e publica¢do inicial nesta revista.

c) Autores tém permissdo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho
online (ex.: em repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto
antes ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteragdes produtivas, bem

como aumentar o impacto € a citagdo do trabalho publicado.

2. CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relag@o a todos os itens listados a seguir. As submissdes

que nao estiverem de acordo com as normas serdao devolvidas aos autores.

A contribuigdo € original e inédita e ndo esta sendo avaliada para publica¢ao por
outra revista; o arquivo da submissao estd em formato Microsoft Word; o texto segue os
padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina Sobre a Revista; as instru¢des disponiveis em Assegurando a avaliacdo pelos

pares as cegas foram seguidas.
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3. DIRETRIZES PARA AUTORES

a) Estrutura do texto:

*Titulo do Artigo — Centralizado e tamanho da fonte Times New Roman 14 em
negrito, em portugués, inglés e em espanhol;

*Resumo e palavras-chave — Justificado em portugués, inglés e em espanhol, e
tamanho da fonte Times New Roman 11, com exce¢do das palavras RESUMO,
ABSTRACT e RESUMEN, que devem ser fonte 12 e negrito (o resumo deve
conter objetivo, metodologia, resultados e conclusdo do estudo); as palavras-
chave, Keywords, Palabras-Clave, devem ser separadas por ponto e virgula e ser
no minimo trés € no Maximo cinco.

= Utilizar como Referéncia as normas da ABNT.

b) Layout: Formato Word (.doc); escrito em espago 1,5 para o texto e 1,0 para citagdes
longas, utilizando Times New Roman fonte 14 para o titulo que deve ser centralizado,
12 para o texto e 10 para as citagdes ou notas de rodapés, em formato A4 e as margens
do texto deverdo ser inferior, superior, direita e esquerda de 3,0 cm.; texto justificado

com paragrafo de 1,25, os artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

¢) Figuras: O uso de imagens, tabelas e as ilustracdes deve seguir o bom senso e,

preferencialmente, a ética e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do

manuscrito.

d) Autoria: Todos os autores precisam ser incluidos nos metadados e na versao final do
artigo (apos analise dos pareceristas da revista).
= Autor(es): Nome Alinhado a direita, colocar em nota de rodapé a apresentagdo
Identificagdo do autor, com e-mail, incluindo titula¢do, institui¢do, outra
informagao de interesse (maximo trés linhas);
*Orientador(es): Nome Alinhado a direita, colocar em nota de rodapé a apresentagao
do orientador com e-mail, incluindo filiacdo académica, titulacdo, instituicdo e

outras informagdes de interesse académico, (maximo quatro linhas).

¢) Exemplo de referéncias em ABNT:

. Artigo em _periodico: RIGO, Marciane; BLEIL, Claudecir. Auditoria das

Demonstracdes Contébeis: um estudo da Evidenciacdo e Transparéncia das
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Informagdes em uma Cooperativa de Crédito Rural. Revista de
Administracao e Ciéncias Contabeis do Ideau, V. 3, n.7, 2008.

Livro: JUND, S. Auditoria: Conceitos, normas técnicas e procedimentos:

teoria e 550 Questdes. Rio de Janeiro: fmpetos, 2001.

Pdgina da_internet: AMOROSO, Danilo. O que ¢ Web 2.0? Disponivel

em:<http://www.tecmundo.com.br/web/183-0-que-e-web-2-0->. Acesso

em: 12 mar. 2016.

4. PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo dos manuscritos ¢ feita por pares, pelo método Double Blind
Review, onde cada manuscrito € avaliado por dois pareceristas ad hoc externos,
selecionados por especialidade ou afinidade em relagdo ao contetido tematico do

manuscrito sob apreciacao.

Apobs a submissdo o manuscrito é avaliado pelos pareceristas ad hoc, que
analisam, sugerem corre¢des ¢ melhorias. Em seguida € feita a analise pelo editor, que

analisa os pareceres e decide pela recusa ou aceitagdo do manuscrito.

Apobs a andlise do editor, o manuscrito ¢ devolvido para os autores para

realizacdo das melhorias sugeridas pelos pareceristas.

Por fim, o autor envia a versao final do manuscrito, com o respectivo relatdrio

do software de detecc¢do de similaridades (possivelmente o CopySpider).

5. FOCO E ESCOPO

A Revista de Ensino e Cultura ¢ um periddico vinculado ao Centro Universitario
Natalense — UNICEUNA e ao Instituto de Ensino Superior do Rio Grande do Norte —
IESRN, de acesso aberto, com fluxo continuo de publicagdo. A revista aceita

manuscritos em todas as areas do conhecimento, em especial sobre Ensino e Cultura.
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6. POLITICA DE ACESSO LIVRE

Esta Revista oferece acesso livre imediato ao seu contetido, seguindo o principio
de que disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona

maior democratizagao mundial do conhecimento.

A Revista ndo cobra taxas. Assim, ndo sdo cobradas taxas para avaliacdo dos

artigos, ou taxas para submissao de artigos.

7. ETICA DA PUBLICACAO E DECLARACAO DE NEGLIGENCIA DE
PUBLICACAO

E revista dedica-se a cumprir as boas praticas no que diz respeito a conduta
moral condizente com a editoragado cientifica de periddicos. A prevencao da negligéncia
também ¢ responsabilidade crucial do autor, editor e da equipe editorial: qualquer forma
de comportamento antiético, bem como o plagio em qualquer instancia, nao ¢ aceito. Os
autores que enviam artigos para a revista garantem que o trabalho ndo foi publicado

nem esta em processo de revisdo/avaliacdo em nenhum outro periddico.

A revista recomenda o uso da lista de verificagdo e fluxograma do CONSORT
2010 como condi¢do de submissdo ao relatar os resultados de um estudo randomizado.
Modelos para estes podem ser encontrados no site da CONSORT [www.consort-
statement.org] que também descreve varias extensoes de lista de verificaggo CONSORT
para diferentes projetos e tipos de dados além de dois testes paralelos de grupo. Os
artigos devem relatar o contetido abordado por cada item da lista de verificacdo. O

atendimento desses requisitos basicos aumentara as chances de eventual publicagao.
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