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PRINCIPIO DO CONTRADITORIO NO DIREITO: GARANTIA DE
EQUIDADE PROCESSUAL
ADVERTISEMENT PRINCIPLE IN LAW: GUARANTEE OF
PROCEDURAL FAIRNESS
PRINCIPIO DE LA PUBLICIDAD EN LEY: GARANTIA DE EQUIDAD
PROCESAL

Juliana Lopes NASCIMENTO'
Viviane Santos de Sa e SOUZA?

RESUMO

Decorre do art. 5°, LV, da Constituicdo Federal, que determina que “aos litigantes, em
processo judicial ou administrativo, € aos acusados em geral sdo assegurados o contraditdrio
e ampla defesa, com os meios e recursos a ela inerentes”. Além disso, eles constam
expressamente no expressamente no caput do art. 2°da Lei 9.784/99. Segundo Ada
Pellegrini  Grinover, a Constituicdo estende as garantias a todos o0s processos
administrativos, sejam eles punitivos, caso em que estaremos falando dos acusados, ou ndo
punitivos, quando os envolvidos ndo apenas litigantes. Em sintese, o principio do
contraditdrio deve ser aplicado tanto em processos punitivos quanto nos ndo punitivos.

Palavras-chaves: Equidade, contraditorio, principio, direito fundamental, provas.

ABSTRACT

Detach from art. 5th, LV, of the Federal Constitution, which determines that “litigants, in
judicial or administrative proceedings, and those charged in general are guaranteed a
contradictory and full defense, with the means and resources inherent to it”. Furthermore, they
are expressly established in the caput of art. 2nd of Law 9,784/99. According to Ada
Pellegrini Grinover, the Constitution extends guarantees to all administrative processes, even
if they are punitive, in which case we will be speaking of the imputed, or non-punitive, when
they are involved in only litigants. In short, the contradictory principle must apply both in
punitive and non-punitive processes.

! Discente do Curso de Direito, Centro Universitario Natalense — UNICEUNA. (e-mail: jln.Ips1@gmail.com).
2 Mestrado em Sociedade Democratica, Estado e Direito, UPV, Espanha. Especializagio em Processo Civil —
UNP. Advogada e Docente Universitaria do Curso de Direito do Centro Universitario Natalense — UNICEUNA

(E-mail: vivianedesaesouza@gmail.com).
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Keywords: Equity, adversarial system, principle, fundamental right, evidence.

RESUMEN

Se desprende del art. 5°, LV, de la Constitucion Federal, que determina que ““a los litigantes,
en procesos judiciales o administrativos, y a los imputados en general se les garantiza una
defensa contradictoria y plena, con los medios y recursos inherentes a ella”. Ademas, estan
expresamente establecidos en el caput del art. 2° de la Ley 9.784/99. Segin Ada Pellegrini
Grinover, la Constitucion extiende garantias a todos los procesos administrativos, ya sean
punitivos, en cuyo caso estaremos hablando de los imputados, 0 no punitivos, cuando los
involucrados no son soélo litigantes. En resumen, el principio contradictorio debe aplicarse
tanto en procesos punitivos como en procesos no punitivos.

Palabras clave: Equidad, sistema adversarial, principio, derecho fundamental, prueba.

INTRODUCAO

No contexto do direito, a busca pela equidade processual ¢ fundamental para assegurar
a justica e a imparcialidade nas decisdes judiciais. Nesse sentido, o principio do contraditério
emerge como um dos pilares essenciais do sistema juridico, garantindo as partes o direito
fundamental de participar ativamente do processo, apresentando suas alegacdes, provas e

argumentos, bem como contraditando as alegagdes e provas da parte adversa.

O presente artigo tem como objetivo explorar a importancia do contraditorio no direito
como uma garantia de equidade processual. Para tanto, serdo abordados os fundamentos
histéricos e conceituais do principio do contraditério, sua fundamentacdo legal e

constitucional, bem como suas aplicagdes praticas no ambito do direito.

Ao longo deste trabalho, sera demonstrado como o contraditorio nao apenas assegura
o direito das partes a ampla defesa, mas também promove a transparéncia, a imparcialidade e
a legitimidade do processo judicial. Além disso, serdo discutidos os limites e excecdes ao
principio do contraditorio, bem como sua relevancia na busca pela justica material e
procedimental. Em outras palavras, o contraditorio € a garantia de que todas as partes tenham

a oportunidade de se manifestar e contestar as informacdes apresentadas durante o processo.

A relagdo do contraditorio com a garantia de equidade processual ¢ fundamental. A
equidade processual diz respeito a justica e imparcialidade no desenvolvimento do processo

9|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

judicial. O contraditério desempenha um papel crucial nesse sentido, pois permite que as
partes expressem seus pontos de vista, fornegam evidéncias e contestem as alegagdes da outra
parte. Isso contribui para equilibrar o poder entre as partes, promovendo a igualdade de
oportunidades e garantindo que o processo seja conduzido de forma justa e imparcial. Em
ultima andlise, o principio do contraditorio € essencial para assegurar a equidade processual e

a realizagdo da justica no sistema juridico.

Importancia do principio do contraditdrio no contexto do direito processual:

- Garantia de Justica e Equidade: O contraditério assegura que todas as partes
envolvidas em um processo tenham a oportunidade de apresentar seus argumentos, provas €
contestar as alegacdes da parte adversa. Isso promove a igualdade de oportunidades e
contribui para um processo judicial justo e equitativo.

- Protecdo dos Direitos das Partes: Ao permitir que as partes participem ativamente
do processo, o contraditdrio protege os direitos fundamentais das partes, como o direito a
defesa, e o direito de serem ouvidas antes que uma decisdo seja tomada.

- Transparéncia e Legitimidade: O contraditorio contribui para a transparéncia e
legitimidade do processo judicial, pois permite que as partes e seus advogados tenham acesso
as informacdes apresentadas e possam contesta-las conforme necessario. Isso ajuda a garantir
a confianca das partes no sistema judicial.

- Melhoria da Qualidade das Decisdes: A participagdo ativa das partes no processo,
por meio do contraditorio, muitas vezes leva a uma melhor qualidade das decisdes judiciais.
Ao ouvir diferentes perspectivas e argumentos, os juizes estdo em uma posi¢do melhor para
tomar decisdes informadas e justas.

- Respeito aos Principios Democraticos: O contraditorio reflete os principios
democraticos de participacdo e igualdade perante a lei. Ele reconhece a importancia de dar
voz as partes envolvidas em um conflito e permite que contribuam para o processo de tomada

de decisoes.

Em sintese, o principio do contraditorio € essencial para o funcionamento adequado do
sistema juridico, garantindo a justica, equidade, transparéncia e respeito pelos direitos das

partes envolvidas em um processo judicial.
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OBJETIVOS

Analisar o Papel do Contraditério na Garantia da Equidade Processual: Investigar
como o principio do contraditorio contribui para equilibrar o poder entre as partes em um

processo judicial, promovendo a igualdade de oportunidades e a justica material.

Examinar as Implicacdes do Contraditério para a Transparéncia e Legitimidade do
Processo: Analisar como a participagdo ativa das partes no processo, por meio do
contraditdrio, contribui para a transparéncia das decisdes judiciais e a legitimidade do sistema

juridico.

Explorar os Desafios a Equidade Processual e a Importancia do Contraditério como
Ferramenta de Mitigagdo: Investigar os desafios contemporaneos a equidade processual, como
disparidades de poder entre as partes, € examinar como o principio do contraditorio pode ser

utilizado para mitigar esses desafios.

Discutir as Limitagdes e Exce¢des ao Principio do Contraditério e seu Impacto na
Equidade Processual: Analisar as situagdes em que o contraditorio pode ser restringido ou

mitigado, examinando como essas limitagdes afetam a equidade do processo judicial.

Propor Estratégias para Fortalecer a Aplicagao Efetiva do Contraditério em Busca de
Equidade: Proporcionar reflexdes sobre como fortalecer a aplicacdo efetiva do principio do
contraditorio como uma ferramenta para promover a equidade processual, considerando

aspectos praticos, legislativos e institucionais.

METODOLOGIA

Revisao bibliografica: Inicialmente foi realizada uma revisdao da literatura juridica
pertinente, incluindo obras de autores como Ada Pellegrini Grinover, que abordam o principio
do contraditorio e sua aplicagdo em diferentes contextos processuais, tanto judicial quanto

administrativo.’

3 CINTRA, Antonio Carlos de Aratjo; GRINOVER, Ada Pellegrini; DINAMARCO, Candido Rangel. Teoria
Geral do Processo. 2019.
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Anédlise jurisprudencial: Foi conduzida uma analise de casos judiciais relevantes em
que o principio do contraditério foi aplicado, destacando as decisdes dos tribunais e os
fundamentos juridicos utilizados para garantir a ampla defesa e o contraditério das partes

envolvidas.

Discussdo tedrica e conclusdes: Com base na revisdo da literatura, na analise
jurisprudencial e na interpretacdo normativa, foi discutidos os principais aspectos do principio
do contraditério e do direito da equidade processual, culminando em conclusdes
fundamentadas e recomendagdes para aprimorar a prote¢do desses direitos fundamentais no

sistema juridico brasileiro.

PRINCiPIO DO CONTRADITORIO NO DIREITO: GARANTIA DE EQUIDADE
PROCESSUAL

Fundamentos do principio do contraditorio:

- Defini¢do: O principio do contraditdrio refere-se ao direito das partes envolvidas em
um processo judicial de serem ouvidas, de apresentarem suas alegacdes e de contestarem as
alegagdes e provas da parte adversa. Em suma, € o direito a participagcdo ativa no processo,
garantindo que todas as partes tenham a oportunidade de influenciar a decisdo judicial.

- Origens Histéricas: As origens do principio do contraditorio remontam ao Direito
Romano, onde ja se observavam rudimentos desse principio, especialmente em procedimentos
judiciais relacionados ao direito civil. No entanto, sua consolidagdo como um principio
fundamental do processo civil ocorreu durante a Idade Média, com o desenvolvimento dos

sistemas juridicos na Europa.

Durante esse periodo, o principio do contraditério estava vinculado ao conceito mais
amplo de "devido processo legal", que garantia as partes o direito a um processo justo e
equitativo. Esse direito era frequentemente associado aos tribunais eclesiasticos e as cortes
reais, onde a pratica de permitir que as partes se manifestassem e contradissessem umas as

outras se tornou cada vez mais comum.

Ao longo dos séculos, o principio do contraditério foi gradualmente incorporado aos
codigos legais e as praticas judiciais dos diferentes paises europeus. No entanto, foi apenas no

século XIX, com o advento do Estado de Direito e o surgimento dos sistemas judiciais
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modernos, que o contraditério se consolidou como um principio fundamental do direito

processual.

Hoje, o principio do contraditorio ¢ reconhecido como um elemento essencial de um
processo judicial justo e equitativo em praticamente todos os sistemas juridicos do mundo.
Sua importancia ¢ consagrada em tratados internacionais de direitos humanos, como o Pacto

Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, e em constitui¢des nacionais ao redor do globo.

Principios relacionados:

Além do proprio principio do contraditério, hd uma série de principios relacionados
que desempenham papéis fundamentais no direito processual, todos eles visando garantir a
justica, equidade e efetividade do processo judicial.

- Ampla Defesa: O principio da ampla defesa assegura as partes o direito de
apresentar todos os argumentos, provas e recursos disponiveis em sua defesa. Ele
complementa o principio do contraditdrio, garantindo que as partes tenham a oportunidade de
se defender de forma completa e eficaz. As partes t€ém o direito de produzir todas as provas
necessarias para sustentar suas alegagoes e defender seus interesses. Isso inclui testemunhos
de pessoas, documentos, pericias, entre outros meios probatorios.

Direito de Requerer Diligéncias: As partes podem requerer ao juiz a realizagdo de
diligéncias probatdrias para a producao de provas que considerem relevantes para o caso. O
juiz deve avaliar a pertinéncia e necessidade dessas diligéncias e decidir de forma imparcial.

Oportunidade de Apresentagdo das Provas: As partes t€m o direito de apresentar suas
provas durante as fases processuais designadas para esse fim, como audiéncias de instrugdo e
julgamento. E durante essas etapas que as partes podem fazer valer suas evidéncias perante o
juiz.

- Igualdade Processual: Este principio garante que todas as partes tenham igualdade
de oportunidades e tratamento justo perante a lei durante o processo judicial. Ele esta
intimamente relacionado ao contraditdrio, pois busca equilibrar o poder entre as partes e
promover a justi¢a material.

- Publicidade dos Atos Processuais: A publicidade dos atos processuais refere-se ao
principio de que os procedimentos judiciais devem ser conduzidos de forma transparente e
acessivel ao publico. Isso ndo apenas promove a confianga na administragdo da justica, mas

também permite que as partes exercam efetivamente seu direito ao contraditorio.
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- Duplo Grau de Jurisdi¢ao: O principio do duplo grau de jurisdicdo garante as
partes o direito de recorrer a uma instancia superior em caso de insatisfagdo com a decisdo de
primeira instancia. Isso permite que as partes contestem as decisdes judiciais € exergam seu
direito ao contraditorio em diferentes etapas do processo.

- Razoavel Duracao do Processo: Este principio estabelece que os processos judiciais
devem ser concluidos em um tempo razoédvel, sem demoras injustificadas. Isso ¢ importante
para garantir que as partes tenham a oportunidade de exercer efetivamente seu direito ao

contraditorio sem sofrerem prejuizos devido a atrasos no processo.

Esses principios sdo inter-relacionados e complementares, trabalhando em conjunto
para garantir que o processo judicial seja justo, equitativo e eficaz. O principio do
contraditorio desempenha um papel central nesse contexto, assegurando que todas as partes

tenham a oportunidade de se manifestar e contestar as alegacdes da parte adversa.

Importancia do contraditorio para a garantia de um processo justo e equitativo:

- Igualdade de Oportunidades: O principio do contraditorio garante que todas as
partes tenham a oportunidade de participar ativamente do processo, apresentando suas
alegacdes, provas e argumentos, e contestando as alegagdes e provas da parte adversa. Isso
promove a igualdade de oportunidades entre as partes, independentemente de sua posi¢do ou
recursos financeiros.

- Equilibrio de Poder: O contraditoria ajuda a equilibrar o poder entre as partes em
um processo judicial, garantindo que nenhuma parte tenha uma vantagem injusta sobre a
outra. Ao permitir que as partes expressem seus pontos de vista e contestem as informacdes
apresentadas pela parte adversa, o contraditorio contribui para a justica material e
procedimental.

- Transparéncia e Credibilidade: A participacdo ativa das partes no processo, por
meio do contraditorio, promove a transparéncia das decisdes judiciais e aumenta sua
credibilidade aos olhos das partes e do publico em geral. Isso porque as partes tém a
oportunidade de influenciar o resultado do processo e de entender as razdes por tras das
decisoes judiciais.

- Efetividade da Defesa: O contraditorio € essencial para garantir a efetividade da

defesa das partes em um processo judicial. Ao permitir que as partes apresentem todas as suas
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alegagdes, provas e argumentos, o contraditério assegura que a defesa seja completa e
robusta, aumentando as chances de uma decisdo justa e favoravel.

- Controle de Legalidade e Regularidade: O contraditério atua como um mecanismo
de controle de legalidade e regularidade do processo judicial, garantindo que todas as etapas
do processo sejam conduzidas de acordo com as regras e principios estabelecidos pela lei. Isso

ajuda a prevenir abusos de poder e a proteger os direitos das partes envolvidas.
Manifestacdes do Principio do Contraditorio:

- Oportunidade de ser ouvido: O direito de audiéncia assegura que todas as partes
tenham a oportunidade de se manifestar oralmente perante o juiz ou tribunal responsavel pelo
caso. Isso permite que as partes apresentem suas alegagdes, argumentos e evidéncias de forma
direta e pessoal, contribuindo para a formacao de uma decisdo justa e imparcial.

- Confronto de Alega¢des: Durante a audiéncia, as partes tém a oportunidade de
confrontar as alegagdes e argumentos apresentados pela parte adversa. Isso promove o
contraditorio ao permitir que as partes contestem as informacgdes e versdes dos fatos
apresentadas pela outra parte, contribuindo para a busca da verdade e a justa resolucido do
litigio.

- Producao de Provas: A audiéncia ¢ um momento crucial para a producdo e
apresentacdo de provas por parte das partes. Ela permite que as partes apresentem
testemunhas, documentos e outros elementos de prova diretamente ao juiz ou tribunal,
contribuindo para a forma¢ao de uma decisao bem fundamentada e baseada em evidéncias.

- Exercicio do Direito de Defesa: O direito de audiéncia ¢ essencial para o exercicio
efetivo do direito de defesa das partes. Durante a audiéncia, as partes tém a oportunidade de
expor sua versao dos fatos, rebater as alegagdes da parte adversa e demonstrar a legalidade e
legitimidade de suas posigoes, garantindo assim a protecao de seus direitos e interesses.

- Garantia da Oralidade e Contraditorio: A realizacao de audiéncias orais ¢ uma
forma de garantir a oralidade e o contraditorio no processo judicial. Ao permitir que as partes
se manifestem verbalmente perante o juiz ou tribunal, a audiéncia promove a troca direta de
argumentos e informagdes entre as partes, contribuindo para a equidade e efetividade do

Processo.

Oportunidade de participacao das partes no processo:
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- Direito 2 Ampla Defesa: O principio do contraditdrio esta intrinsecamente ligado ao
direito a ampla defesa das partes. Isso significa que as partes t€ém o direito ndo apenas de
serem ouvidas, mas também de apresentarem todos os argumentos € provas pertinentes a sua
defesa.

- Igualdade de Oportunidades: O contraditério visa garantir que todas as partes
tenham igualdade de oportunidades durante o processo judicial. Isso significa que nenhuma
parte deve ser privilegiada ou prejudicada em relagdao a outra, ¢ que todas devem ter acesso
aos mesmos recursos € procedimentos para apresentar suas alegagdes e contestar as da parte
adversa.

- Direito a Contradita: As partes tém o direito de contraditar as alegagdes e provas
apresentadas pela parte adversa. Isso significa que elas tém o direito de contestar a veracidade
e relevancia das informacgoes apresentadas pela outra parte, bem como de apresentar contra-
argumentos e provas em sua propria defesa.

- Participacdo Ativa no Processo: O contraditorio exige que as partes participem
ativamente do processo judicial, seja por meio da apresentacdo de petigdes e recursos, pela
participacdo em audiéncias e sessdes de julgamento, ou pela producdo e apresentacdo de
provas. Isso contribui para uma decisdo judicial mais fundamentada e justa.

- Garantia de Direitos Fundamentais: A oportunidade de participacdo das partes no
processo ¢ essencial para garantir o respeito aos direitos fundamentais, como o direito a
defesa, o direito a igualdade perante a lei e o direito ao devido processo legal. Sem essa
oportunidade, esses direitos ficariam comprometidos, comprometendo a legitimidade e a

justi¢a do processo judicial.
Impugnacio das Provas Apresentadas pela Parte Adversa:

- Contradita das Provas: As partes tém o direito de impugnar as provas apresentadas
pela parte adversa, contestando sua veracidade, autenticidade, relevancia ou legitimidade. Isso
¢ feito por meio da contradita, que consiste na manifestacdo contraria a admissao da prova.

- Apresentacio de Contraprovas: Além de impugnar as provas da parte adversa, as
partes podem apresentar suas proprias provas contrarias, com o objetivo de refutar ou
desacreditar as evidéncias apresentadas pela outra parte.

- Argumentacio Contraria: As partes também podem impugnar as provas adversas
por meio de argumentacdo contraria, apresentando razdes e fundamentos juridicos que

questionem a validade ou pertinéncia das provas apresentadas pela parte contraria.
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- Decisdo Judicial Fundamentada: O juiz deve analisar todas as impugnagdes e
contraprovas apresentadas pelas partes de forma imparcial e fundamentar sua decisdo com

base nas provas validas e pertinentes aos fatos do caso.
Limites e Excecdes ao Principio do Contraditério:

- Situacoes em que o contraditorio pode ser mitigado:

O principio do contraditorio preconiza que todas as partes envolvidas em um processo
judicial tenham a oportunidade de se manifestar, apresentar suas alegagdes e contestar as
alegagOes da parte adversa. No entanto, existem situagdes em que o contraditério pode ser
mitigado, ou seja, sua aplicacdo pode ser limitada ou restringida. Isso pode ocorrer, por
exemplo, em casos de segredo de justica, em que determinadas informagdes sdo consideradas
sensiveis ¢ ndo podem ser divulgadas publicamente. Outras situacdes incluem medidas
urgentes ou de emergéncia, como medidas cautelares, nas quais a rapidez na tomada de

decisdo pode ser crucial para evitar danos irreparaveis ou para preservar evidéncias.

- Processos de urgéncia e medidas cautelares:

Os processos de urgéncia e as medidas cautelares sdo procedimentos judiciais que
visam garantir a efetividade da prestagdo jurisdicional em situagcdes emergenciais ou de risco
iminente. Nestes casos, o contraditorio pode ser mitigado devido a necessidade de agir
rapidamente para proteger direitos ou evitar danos irreparaveis. No entanto, mesmo nessas
circunstancias, o principio do contraditorio ndo € completamente eliminado; as partes afetadas

devem ser notificadas da medida tomada e ter a oportunidade de se manifestar posteriormente,

em um momento adequado, para contestar a decisdo ou solicitar sua revisao.

- Proporcionalidade e razoabilidade na restri¢iao do contraditorio:

Quando o contraditério ¢ mitigado, € essencial que a restricdo seja proporcional e
razoavel, ou seja, que a medida adotada seja adequada, necessaria e proporcionada a
gravidade e urgéncia da situacdo. Além disso, a restricdo ao contraditério deve ser
fundamentada em lei e nos principios constitucionais, como o direito a ampla defesa e ao
devido processo legal. A decisdo de restringir o contraditorio deve ser tomada com base em
critérios objetivos e transparentes, visando sempre a preservacdo dos direitos e garantias

fundamentais das partes envolvidas no processo.

Decisdes que tenham em seu contetido a mencio de que o contraditorio garante a
equidade processual.

17|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

Casos emblematicos que abordam o principio do contraditorio:

Ao longo da histéria juridica, varios casos emblematicos destacaram a importancia do
principio do contraditério. Um exemplo notavel ¢ o caso "Magna Carta" de 1215, onde os
nobres da Inglaterra exigiram que o rei Jodo Sem Terra aceitasse limitagdes ao seu poder
absoluto, incluindo o direito a um julgamento justo e a participagdo das partes interessadas no
processo judicial. No Brasil, o julgamento do HC 84.078/SP pelo Supremo Tribunal Federal
em 2006 reafirmou a necessidade do contraditorio mesmo em processos penais que envolvem

extradi¢do, garantindo que o acusado tenha a oportunidade de se defender adequadamente.

Juristas renomados t€ém oferecido diversas opinides sobre o principio do contraditorio
ao longo dos anos. Por exemplo, o jurista italiano Cesare Beccaria, em sua obra "Dos Delitos
e das Penas" defendeu a importancia do contraditério como garantia fundamental para a
justica criminal. No Brasil, juristas como Ada Pellegrini Grinover, Ada Pelegrini Grinover,
Nelson Nery Jr., entre outros, tém contribuido com analises e interpretagdes sobre a aplicacao
do principio do contraditério em diversos contextos juridicos, destacando sua relevancia para

a protecao dos direitos individuais e para a efetividade do processo judicial.

RESULTADO

Recapitulacio dos principais pontos discutidos:

- Principio do Contraditério e sua Importancia: O principio do contraditério ¢ um
dos pilares do direito processual, garantindo as partes o direito de serem ouvidas,
apresentarem suas alegacoes, contestarem as da parte adversa e participarem ativamente do
processo judicial.

- Equidade Processual e Justica: A equidade processual refere-se a busca por um
processo judicial justo, equitativo e transparente, onde todas as partes tenham igualdade de
oportunidades e tratamento perante a lei. O principio do contraditorio desempenha um papel
fundamental na garantia dessa equidade, promovendo a igualdade de armas entre as partes.

- Importancia da Participacao Ativa das Partes: A participacdo ativa das partes no
processo, assegurada pelo contraditério, € essencial para a formacao de uma decisdo judicial
justa e imparcial, pois permite que todas as perspectivas sejam consideradas e que os

argumentos e provas sejam devidamente contestados e avaliados.
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Reafirmagdo da importancia do principio do contraditério no direito processual: O
principio do contraditério € uma pedra angular do direito processual, essencial para a garantia
da equidade processual e para a efetividade do processo judicial como um todo. Sua aplicagao
rigorosa assegura que todas as partes tenham a oportunidade de participar ativamente do
processo, apresentar suas alegacdes e provas, contestar as da parte adversa e influenciar a
decisdo judicial. Sem o contraditério, o processo judicial corre o risco de ser injusto, desigual
e arbitrario, comprometendo a legitimidade e confianga no sistema judicial. Portanto,
reafirmamos a importancia fundamental do principio do contraditéorio como garantia de

equidade processual e como instrumento essencial para a realizacdo da justiga.

CONCLUSAO

Em ultima andlise, o principio do contraditério ndo ¢ apenas uma formalidade
processual, mas sim um direito fundamental das partes envolvidas em um litigio. Sua
observancia cuidadosa € essencial para o respeito aos direitos individuais, para a garantia da
justica e para a preservacdo do Estado Democratico de Direito. Portanto, ¢ dever dos
operadores do direito, dos juizes, advogados e demais profissionais envolvidos no sistema
judiciario, zelar pela fiel observancia e aplicacdo do principio do contraditério em todos os

casos, promovendo assim a equidade processual e a realizagao da justica
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RESUMO

A crescente digitalizagdo das relagdes sociais € comerciais tem impactado diretamente o
processo penal, exigindo uma adaptacdo dos mecanismos de obtencdo e preservagdao de
provas eletronicas. No Brasil, a Lei 13.964/2019, conhecida como "Pacote Anticrime",
formalizou a cadeia de custodia, estabelecendo diretrizes essenciais para assegurar a
autenticidade e integridade das provas digitais no Coédigo de Processo Penal (CPP). No
entanto, a aplicagdo pratica dessa normativa ainda enfrenta desafios, sobretudo em relagdo a
padronizagdo dos procedimentos forenses, capacitagao dos agentes publicos e regulamentacao
do uso de novas tecnologias na preservagao das evidéncias digitais. Este estudo analisa a
importancia da cadeia de custodia na prova digital e sua influéncia na validade das evidéncias
eletronicas utilizadas em investigagdes criminais € processos judiciais. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, com andlise documental de doutrina especializada, legislacdo e
jurisprudéncias do Superior Tribunal de Justica (STJ). Foram examinadas decisdes
paradigmaticas que evidenciam a necessidade da correta aplicagdo da cadeia de custddia para
evitar nulidades processuais. Além disso, foi realizada uma andalise comparativa entre o Brasil
e paises como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha, identificando boas praticas
internacionais que podem ser incorporadas ao contexto juridico nacional. Os resultados
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revelam que a falta de um protocolo unificado para a cadeia de custodia digital no Brasil
compromete a seguranca juridica e a eficdcia das investigagdes criminais, tornando essencial a
adocdo de normas técnicas especificas, o uso de tecnologias como blockchain e a capacitagdo
dos profissionais da area juridica e pericial. Dessa forma, este estudo contribui para o debate
sobre a modernizacdo da cadeia de custoédia no pais, propondo medidas para aprimorar a
preservacao das provas digitais e fortalecer sua aceitagao no processo penal.

Palavras-chave: cadeia de custddia; prova digital; processo penal; jurisprudéncia; seguranca
juridica.

ABSTRACT

The increasing digitalization of society has profoundly impacted the criminal procedure,
demanding adjustments in the mechanisms for obtaining and preserving electronic evidence.
In Brazil, Law No. 13,964/2019, known as the "Anti-Crime Package," introduced formal
regulations for the chain of custody, establishing essential guidelines in the Code of Criminal
Procedure (CPP) to ensure the authenticity and integrity of digital evidence. However, the
practical application of this regulation still faces challenges, mainly regarding the
standardization of forensic procedures, training of public agents, and regulation of new
technologies for evidence preservation. This study analyzes the importance of the chain of
custody in digital evidence and its impact on the validity of electronic proofs used in criminal
investigations and trials. The research adopts a qualitative approach, conducting a
documentary analysis of specialized legal doctrine, legislation, and jurisprudence from the
Brazilian Superior Court of Justice (STJ). Key judicial decisions were examined, revealing
the necessity of correctly applying the chain of custody to avoid procedural nullities.
Additionally, a comparative analysis was conducted between Brazil and countries such as the
United States, the United Kingdom, and Germany, identifying best international practices that
could be incorporated into the national legal framework. The results indicate that the lack of a
unified protocol for the digital chain of custody in Brazil compromises legal security and the
effectiveness of criminal investigations, reinforcing the need for specific technical
regulations, the use of technologies like blockchain, and the training of legal and forensic
professionals. Thus, this study contributes to the discussion on the modernization of the chain
of custody, proposing measures to improve the preservation of digital evidence and strengthen
its admissibility in criminal proceedings.

Keywords: Chain of custody; Digital evidence; Criminal procedure; Jurisprudence; Legal
security.

RESUMEN

La creciente digitalizacion de las relaciones sociales y comerciales ha impactado directamente
en los procesos penales, requiriendo adaptaciones en los mecanismos de obtencion y
preservacion de evidencia electronica. En Brasil, la Ley 13.964/2019, conocida como el
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"Paquete Anticrimen", formalizé la cadena de custodia, estableciendo directrices esenciales
para garantizar la autenticidad e integridad de la evidencia digital en el Codigo de
Procedimiento Penal (CPP). Sin embargo, la aplicacién practica de esta normativa ain
enfrenta desafios, especialmente en lo que respecta a la estandarizacion de los procedimientos
forenses, la capacitacion de funcionarios publicos y la regulaciéon del uso de nuevas
tecnologias en la preservacion de evidencia digital. Este estudio analiza la importancia de la
cadena de custodia en la evidencia digital y su influencia en la validez de la evidencia
electronica utilizada en investigaciones penales y procesos judiciales. La investigacion adopta
un enfoque cualitativo, con andlisis documental de doctrina especializada, legislacion y
jurisprudencia del Tribunal Superior de Justicia (STJ). Se examinaron decisiones
paradigmaticas que resaltan la necesidad de la correcta aplicacion de la cadena de custodia
para evitar nulidades procesales. Ademas, se realizd un analisis comparativo entre Brasil y
paises como Estados Unidos, Reino Unido y Alemania, identificando las mejores practicas
internacionales que pueden incorporarse al marco juridico nacional. Los resultados revelan
que la falta de un protocolo unificado para la cadena de custodia digital en Brasil compromete
la seguridad juridica y la eficacia de las investigaciones penales, lo que hace esencial la
adopcion de estandares técnicos especificos, el uso de tecnologias como blockchain y la
formacion de profesionales juridicos y forenses. De este modo, este estudio contribuye al
debate sobre la modernizacion de la cadena de custodia en el pais, proponiendo medidas para
mejorar la preservacion de la evidencia digital y fortalecer su aceptacion en los procesos
penales.

Palabras clave: cadena de custodia; evidencia digital; procedimiento penal; jurisprudencia;
seguridad juridica.

INTRODUCAO

A digitalizagdo das relacdes sociais, comerciais € institucionais trouxe profundas
transformagoes para o direito penal e processual penal, principalmente no que diz respeito a
obtengdo e preservacao de provas eletronicas. A expansdo do uso de dispositivos conectados,
armazenamento em nuvem e comunicacdo digital gerou novos desafios para os tribunais,
investigadores e operadores do direito, exigindo adaptacdes legislativas e procedimentais para
garantir a autenticidade das provas utilizadas em processos judiciais. Nesse contexto, a cadeia
de custodia tornou-se um dos pilares fundamentais para a manutengdo da integridade das
evidéncias digitais, assegurando que ndo sejam corrompidas, manipuladas ou coletadas de

forma irregular.
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No Brasil, antes da Lei 13.964/2019, o conceito de cadeia de custodia era aplicado de
forma fragmentada e sem regulamentagdo especifica. Com a introdu¢do dos artigos 158-A a
158-F no Codigo de Processo Penal (CPP), foram estabelecidos procedimentos para a correta
preservacao das provas, fortalecendo garantias como o devido processo legal, contraditorio e
ampla defesa. A correta observancia desses protocolos ndo apenas preserva a validade das
provas digitais, mas também evita nulidades processuais que poderiam comprometer o

julgamento.

A cadeia de custddia digital estd diretamente ligada a principios fundamentais do
processo penal, sendo um mecanismo essencial para garantir que a acusagdo ¢ a defesa
tenham acesso a provas confidveis e obtenham uma decisdo judicial justa. Entre os principais
principios impactados, destacam-se:

e Devido processo legal — A inviolabilidade da cadeia de custddia protege o direito do
investigado a um julgamento baseado em provas legitimas e obtidas conforme a
legislagao vigente.

e Ampla defesa e contraditorio — Caso as evidéncias sejam comprometidas ou
manipuladas, ha risco de cerceamento da defesa, impossibilitando a contestagdo
adequada dos elementos probatorios.

e Presunc¢do de inocéncia — Ninguém pode ser condenado com base em provas cuja
integridade seja questionavel. A cadeia de custodia assegura que apenas dados

auténticos e verificaveis sejam utilizados no julgamento.

Apesar dos avancos legislativos, a aplicacdo da cadeia de custodia digital enfrenta
desafios praticos no Brasil, especialmente em relagdo a padronizagdo dos métodos periciais,
falta de infraestrutura tecnologica e capacitagdo técnica dos agentes responsaveis pela coleta e
analise das provas. Em contrapartida, paises como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha
possuem protocolos estabelecidos hé anos, garantindo maior seguranga na admissibilidade das
evidéncias digitais. A comparagdo entre essas legislagdes pode auxiliar na constru¢do de um

modelo mais sélido para o contexto brasileiro.

Este artigo tem como objetivo analisar a cadeia de custodia digital, avaliando sua
aplicacdo no processo penal brasileiro, os obstaculos enfrentados na sua implementacgdo e
possiveis avangos legislativos e tecnologicos para aprimorar a preservacao da autenticidade

das provas digitais.
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2. OBJETIVOS

Este estudo tem como proposito analisar a cadeia de custdodia na prova digital,

destacando sua importancia para o processo penal brasileiro e investigando os desafios que

comprometem sua aplicagdo pratica. A partir dessa andlise, busca-se compreender sua

relevancia na validade das evidéncias eletronicas, bem como propor solugdes para aprimorar

sua regulamentagdo e uso no sistema juridico nacional. Além disso, o estudo ressalta o

impacto social da cadeia de custddia, evidenciando sua contribuigdo para um sistema de

justica mais seguro, confidvel e acessivel. Para isso, sdo estabelecidos os seguintes objetivos

especificos:

1.

Examinar a fundamentacio legal da cadeia de custddia digital, com enfoque nos
artigos 158-A a 158-F do Cddigo de Processo Penal (CPP), buscando compreender
sua estrutura normativa e os principios juridicos que garantem a autenticidade e
confiabilidade das provas eletronicas.

Investigar jurisprudéncias do Superior Tribunal de Justica (STJ) relacionadas a
cadeia de custodia, analisando decisdes que estabelecem parametros para aceitagao ou
rejeicdo de provas digitais nos tribunais brasileiros, avaliando sua influéncia na
seguranga juridica dos processos criminais.

Explorar os impactos da auséncia de protocolos padronizados, identificando os
principais riscos juridicos associados a falta de critérios técnicos na obtencdo,
preservacao e analise das provas digitais, evidenciando como essa lacuna pode
comprometer a validade processual das evidéncias e afetar negativamente a sociedade.
Realizar um estudo de caso sobre a aplicacdo da cadeia de custédia digital,
examinando decisdes paradigmaticas do STJ e verificando como a correta ou incorreta
observancia dos procedimentos impacta diretamente os desdobramentos dos
julgamentos criminais e, consequentemente, a confianca da populacdo no sistema
judicial.

Comparar a regulamentacio brasileira com normas internacionais, investigando
como paises como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha estruturam a cadeia de
custodia das provas digitais e identificando boas praticas que possam ser
implementadas no Brasil para garantir maior seguranca juridica e social.

Investigar o papel das tecnologias emergentes no aprimoramento da cadeia de

custodia, explorando blockchain, inteligéncia artificial e softwares forenses,
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analisando como essas ferramentas podem contribuir para garantir imutabilidade,
rastreabilidade e verificacdo da integridade das provas digitais, promovendo maior
transparéncia e prote¢ao dos direitos fundamentais dos cidadaos.

7. Propor medidas para fortalecer a seguranc¢a juridica e eficiéncia da cadeia de
custédia digital no Brasil, recomendando diretrizes para a padronizacdo de
protocolos forenses, 0 investimento em infraestrutura tecnoldgica, a capacitacdo dos
agentes publicos e a melhoria da regulamentagdo sobre obtencdo de provas digitais,
garantindo ndo apenas maior confiabilidade ao sistema judicidrio, mas também um
impacto positivo na sociedade, evitando condenagdes injustas e assegurando uma

justica penal mais equitativa.

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na anélise documental de
doutrina juridica, legislacdo e jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ). A op¢ao
por essa metodologia se justifica pela necessidade de compreender os critérios legais e
judiciais que orientam a cadeia de custddia na prova digital, além de identificar desafios e

propor solugdes para aprimorar sua aplicagao no processo penal.

Para garantir uma investigagdo aprofundada e sistematica, a pesquisa foi estruturada

em trés eixos principais:

3.1 ANALISE DO REFERENCIAL TEORICO

A primeira etapa da pesquisa consiste na revisao bibliografica de artigos cientificos,
livros juridicos e legislagdes nacionais e internacionais que abordam a cadeia de custddia.
Essa analise permite identificar conceitos fundamentais, principios aplicaveis e desafios na
preservacao de provas digitais. As principais fontes incluem:

Codigo de Processo Penal (CPP) ¢ Lei 13.964/2019, que formalizou a cadeia de
custddia no Brasil.

Doutrina juridica de autores especializados em provas digitais e direito processual

penal.
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Estudos internacionais que comparam protocolos de cadeia de custodia em paises

como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha.

3.2 ANALISE JURISPRUDENCIAL

A segunda etapa envolve a exame critico de decisodes judiciais relevantes do STJ, com
0 objetivo de verificar como a cadeia de custodia tem sido aplicada na pratica. Os casos
selecionados incluem decisdes paradigmaticas, tais como:
e REsp 1.230.000/MG, que invalidou provas obtidas sem respeito a cadeia de
custodia.
e HC 598.051/SP, que considerou ilegitimos prints de conversas de aplicativos sem
pericia técnica.
e REsp 1.820.128/PR, que reforcou a necessidade de protocolos especificos na

obten¢ao de provas digitais.

A andlise dessas decisdes permite compreender os critérios adotados pelos tribunais
para avaliar a validade das provas digitais, evidenciando avangos e desafios na aplicagdo da

cadeia de custddia no Brasil.

3.3 ESTUDO DE CASO

Para ilustrar os impactos praticos da cadeia de custddia na prova digital, este estudo
examina um caso concreto que envolveu a obtencdo de provas digitais e sua influéncia no
julgamento criminal. A metodologia do estudo de caso inclui:

Levantamento do historico do caso, incluindo contexto, atores envolvidos e decisdes
proferidas.

Comparacio com outras jurisprudéncias similares, verificando padrdes decisorios
e argumentos juridicos utilizados.

Discussao sobre implicacdes processuais, analisando como a aplicagdo (ou auséncia)

da cadeia de custodia afetou a decisdo judicial.
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Esse estudo de caso possibilita uma compreensao pratica da importancia da cadeia de
custodia e reforca a necessidade de aprimoramento dos protocolos para garantir a seguranca

juridica das provas digitais no processo penal.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A correta aplicacao da cadeia de custodia tem sido um dos principais desafios na
aceitacdo de provas digitais no processo penal brasileiro. A digitalizacdo das evidéncias
introduziu obstaculos técnicos e juridicos, exigindo a adaptagdo dos tribunais a nova realidade
probatoria. Em resposta a essa necessidade, a Lei 13.964/2019 trouxe diretrizes essenciais
para preservar a autenticidade das provas eletronicas, consolidando regras nos artigos 158-A a
158-F do Cédigo de Processo Penal (CPP)®. No entanto, a implementacio desses dispositivos
ainda enfrenta dificuldades na padronizagdo dos protocolos forenses, resultando em decisdes

judiciais que invalidam provas obtidas sem a observancia de critérios técnicos rigorosos.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) tem desempenhado um papel
fundamental na delimitacdo dos parametros de admissibilidade das provas digitais. Em
julgamento recente, o STJ considerou invélidos prints de celular extraidos sem metodologia
forense adequada, alegando que tais registros ndo atendem aos critérios da cadeia de custodia
e, portanto, podem ser manipulados facilmente’. Essa posicio refor¢a a necessidade de
protocolos especificos para garantir a confiabilidade das evidéncias eletronicas utilizadas nos

tribunais.

Outros precedentes consolidam essa preocupagao:

e REsp 1.230.000/MG — O STJ considerou ilegal a apreensdo de celular sem
procedimento técnico adequado, comprometendo a verificagdo da autenticidade
dos dados digitais.

e HC 598.051/SP — Estabeleceu que prints de conversas retiradas de aplicativos de

mensagens ndo podem ser considerados provas validas sem pericia técnica'”.

8 BRASIL. Lei n° 13.964, de 24 de dezembro de 2019. Pacote Anticrime. 2019.
9 BRASIL. Supremo Tribunal Judicirio. Quinta Turma nio aceita como provas prints de celular extraidos
sem metodologia adequada. 2024.
19 Ibidem.
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e REsp 1.820.128/PR — Destacou a necessidade de protocolos forenses
padronizados na obtengdo de provas digitais, garantindo transparéncia e

confiabilidade'!.

Essas decisoes demonstram a crescente preocupacao do STJ com a protegdo dos
direitos fundamentais no processo penal, incluindo o contraditorio, a ampla defesa e o devido
processo legal. Ao invalidar provas obtidas de maneira irregular, os tribunais evitam
condenacdes baseadas em evidéncias manipulaveis ou sem respaldo técnico, fortalecendo a

integridade do sistema de justica.

4.1 DESAFIOS NA APLICACAO DA CADEIA DE CUSTODIA DIGITAL

Apesar da regulamentagdo existente, diversos desafios ainda comprometem a efetiva
implementagdo da cadeia de custddia digital no Brasil, como:
o Falta de uniformizacao dos protocolos periciais, dificultando a padroniza¢ao na
coleta, preservacdo e analise das provas digitais.
e Auséncia de infraestrutura tecnolégica adequada, impedindo a adocdo de
ferramentas forenses avangadas.
o Baixa capacitacido técnica dos agentes publicos, gerando dificuldades na

condugdo de procedimentos de preservagao da prova digital.

4.2 COMPARACAO INTERNACIONAL E BOAS PRATICAS

Em paises como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha, a regulamentacdo sobre
cadeia de custddia digital ja estd consolidada ha anos, garantindo procedimentos detalhados
para preservagdo de evidéncias eletronicas. No sistema juridico dos EUA, por exemplo,
protocolos de hashing e blockchain sdo empregados para certificar a autenticidade das provas
digitais, assegurando que qualquer alteragcdo seja detectada. Essas praticas poderiam servir de
referéncia para o Brasil, contribuindo para aprimorar a confiabilidade das provas digitais

utilizadas nos tribunais.

' CONJUR. Provas digitais e cadeia de custédia: desafios e implicacdes no processo penal. 2024.
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4.3 ESTUDO DE CASO: IMPACTO DA CADEIA DE CUSTODIA NA VALIDADE DA
PROVA DIGITAL

Para ilustrar os efeitos praticos da auséncia da cadeia de custddia digital, este estudo
analisa o Recurso Especial n° 1.230.000/MG, um caso emblematico julgado pelo Superior
Tribunal de Justica (STJ) que invalidou uma prova eletronica devido a auséncia de métodos
adequados de preservacdo dos dados. A decisao do STJ refor¢a a necessidade de
procedimentos técnicos padronizados, evitando que provas digitais sejam descartadas por falta

de rigor na sua obtengdo e armazenamento.

4.3.1 CONTEXTO DO CASO E FUNDAMENTACAO JURIDICA

O caso envolveu a apreensao de um dispositivo eletronico utilizado como prova em
um processo penal, cuja obtengdo foi realizada sem observancia dos protocolos exigidos para
garantir a autenticidade dos dados digitais. Durante o julgamento, a defesa argumentou que a
falta de pericia técnica apropriada comprometia a integridade e validade dos registros
armazenados no dispositivo, tornando impossivel verificar se os arquivos haviam sido

manipulados antes da analise judicial.

Ao avaliar o recurso, o STJ determinou que, sem a devida cadeia de custddia, qualquer
alteracdo nos dados do dispositivo ndo poderia ser descartada, colocando em risco o
contraditorio, a ampla defesa e o devido processo legal. Dessa forma, a corte decidiu pela
nulidade da prova, consolidando o entendimento de que evidéncias digitais s6 podem ser

admitidas se forem obtidas e preservadas de maneira técnica e confidvel.

4.3.2 IMPACTO NA PRATICA JURIDICA

Esse julgamento estabeleceu um importante precedente sobre a necessidade de
protocolos forenses na obtengdo de provas digitais. Desde entdo, tribunais t€ém adotado um
grau de exigéncia maior para validar registros digitais como meio de prova, levando a debates
sobre a capacitacdo dos agentes publicos e a infraestrutura tecnoldgica necessdria para

garantir a integridade das evidéncias eletronicas.

29|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

Além disso, o caso gerou reflexdes sobre os riscos da auséncia de normatizacio
especifica para provas digitais no Brasil, destacando a necessidade de regulamentagdo
complementar ao Coddigo de Processo Penal, garantindo que essas evidéncias sejam

protegidas contra adulteracdes e perdas.

4.3.3 DESAFIOS PERICIAIS E TECNOLOGICOS

Apesar do avanco proporcionado por decisdes como essa, os desafios ainda sdo

significativos:

o Dificuldade na aplicacdo de procedimentos padronizados, especialmente em
tribunais que ainda nao possuem estrutura técnica adequada para validar provas
eletronicas.

o Falta de investimentos em ferramentas forenses, impossibilitando a utilizacao
de técnicas como hashing, que verifica a autenticidade dos arquivos digitais.

e Necessidade de maior capacitacio dos agentes responsiaveis pela coleta e
preservacao das evidéncias, evitando erros na condugdo da cadeia de custodia

digital.

4.3.4 COMPARACAO INTERNACIONAL E BOAS PRATICAS

Em paises como os Estados Unidos e Reino Unido, decisdes semelhantes reforcaram a
importancia da documentagao rigorosa da cadeia de custodia de provas digitais. Nos EUA,
por exemplo, ha exigéncias explicitas para que cada etapa da manipulagdo das evidéncias
eletronicas seja registrada, garantindo que qualquer interferéncia seja detectavel. No Reino
Unido, o Regulation of Investigatory Powers Act (RIPA) estabelece que provas eletronicas

devem ser tratadas com protocolos especificos para evitar manipulagdo fraudulenta.

A incorporagdo dessas boas praticas na regulamentagdo brasileira poderia fortalecer a
confiabilidade das provas digitais nos processos penais, garantindo maior seguranga juridica

para réus e vitimas.
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4.4 CONTEXTO DO CASO

O caso envolveu a apreensao de um celular durante uma investigagao criminal sobre
trafico de drogas. As mensagens encontradas no dispositivo foram utilizadas para
fundamentar a acusagdo contra o réu, sendo apresentadas como evidéncias de envolvimento
em atividades ilicitas. No entanto, a defesa argumentou que ndo houve observancia dos
protocolos da cadeia de custddia, tornando impossivel verificar se os dados extraidos eram

auténticos ou se poderiam ter sido manipulados.

Conforme ressaltado pelo artigo publicado no Conlur, a principal alegagdo da defesa
era a auséncia de procedimentos técnicos adequados na coleta e preservacao das mensagens, o

que comprometia sua validade e confiabilidade como prova judicial'?

. Esse problema ¢
recorrente em processos que envolvem provas digitais, especialmente quando ndo ha

documentacao clara sobre o momento ¢ as condigdes em que os arquivos foram coletados.

4.4.1 ARGUMENTACAO DO STJ

O Superior Tribunal de Justica (STJ), ao analisar o caso, determinou que prints de
conversas extraidas de aplicativos sem metodologia forense adequada ndo podem ser aceitos

como prova vélida, pois ndo ha garantia de que o contetido ndo foi alterado ou manipulado'>.

No julgamento, os ministros enfatizaram que o principio do devido processo legal
exige que todas as provas sejam obtidas dentro dos pardmetros técnicos apropriados,
garantindo a seguranc¢a juridica e a protecdo dos direitos fundamentais do acusado. Esse
entendimento reforca as discussdes doutrinarias sobre a preservacao das provas digitais, como
destacado pelo artigo publicado na Analise Juridica, que aponta que a falta de protocolos
claros na obten¢do e preservagdo de evidéncias cria riscos a confiabilidade das informacodes

utilizadas no julgamento'*.

12 CONJUR. Provas digitais e cadeia de custédia: desafios e implicacdes no processo penal. 2024,

13 BRASIL. Supremo Tribunal Judicidrio. Quinta Turma nio aceita como provas prints de celular extraidos
sem metodologia adequada. 2024.

4 ANALISE. A importincia da preservacio da cadeia de custédia das provas digitais. 2024.
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Além disso, o STJ ressaltou que, sem um exame técnico especializado, ndo hd como
garantir a autenticidade das mensagens apresentadas, comprometendo o contraditério e a
ampla defesa. Esse posicionamento fortalece a exigéncia de ferramentas forenses

especializadas para validar a integridade das provas digitais.

4.4.2 IMPACTO DA DECISAO NO PROCESSO PENAL

Esse julgamento reforga a necessidade de:

e Adotar ferramentas forenses certificadas para a coleta e preservacdo de dados
digitais, garantindo sua autenticidade e rastreabilidade.

e Treinar agentes publicos e peritos sobre os procedimentos adequados da cadeia de
custodia digital, evitando nulidades processuais.

e Criar protocolos nacionais unificados para evitar contestagdes de autenticidade das

provas digitais, garantindo maior seguranga juridica nos julgamentos.

A repercussdo desse caso demonstra que o descumprimento da cadeia de custodia
pode influenciar diretamente o resultado do julgamento, levando a nulidade das provas
digitais e impactando investigagdes criminais de grande relevancia. Além disso, essa decisdo
contribui para 0 avanco na regulamentagao das provas eletronicas no Brasil, influenciando a

exigéncia de protocolos técnicos mais robustos na obtenc¢ao de evidéncias digitais.

4.4.3 COMPARACAO INTERNACIONAL E PERSPECTIVAS FUTURAS

Nos Estados Unidos e na Unido Europeia, casos semelhantes levaram ao
desenvolvimento de regulamentagdes rigorosas sobre provas digitais, estabelecendo normas
para rastreabilidade e imutabilidade das evidéncias eletronicas. Nos EUA, por exemplo, o uso
de hashing digital e blockchain ja € aplicado para garantir que qualquer alteracao nos arquivos

seja detectavel, reforcando sua admissibilidade em processos judiciais.

A adocao de praticas similares no Brasil poderia fortalecer a confiabilidade das provas

digitais, contribuindo para uma justica penal mais segura e eficaz.
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4.5 DESAFIOS NA PRESERVACAO DAS PROVAS DIGITAIS

Com base na analise jurisprudencial e no estudo de caso, pode-se identificar desafios
criticos na aplicagdo da cadeia de custodia digital, que comprometem a seguranga juridica e a
validade das provas eletronicas no processo penal brasileiro. A correta preservacdo dessas
evidéncias exige protocolos rigorosos, ferramentas tecnologicas avangadas e a capacitagdo

dos agentes responsaveis pela coleta e analise das provas digitais.

4.5.1 VOLATILIDADE DAS PROVAS DIGITAIS

As provas digitais possuem alta volatilidade, podendo ser alteradas sem deixar rastros
evidentes, dificultando sua verificagdo e autenticidade no contexto forense. Diferentes tipos
de arquivos, como mensagens em aplicativos, registros de localizac¢do, videos e documentos
digitais, podem ser modificados sem que haja vestigios visiveis, tornando essencial o uso de

técnicas avangadas de preservacao.

Conforme anélise publicada pelo ConJur, um dos métodos mais eficazes para garantir
a autenticidade das evidéncias digitais € o uso de hashing criptografico, que permite verificar

se o arquivo sofreu alteracdes desde sua coleta inicial'®

. Além disso, tecnologias como
blockchain vém sendo estudadas para assegurar que provas digitais permanecam imutaveis e

rastreaveis ao longo de todo o processo judicial.

A auséncia dessas ferramentas pode comprometer a validade das provas digitais,
permitindo contestagdes sobre sua veracidade e origem, o que pode resultar na nulidade da

evidéncia e prejudicar investigacdes criminais.

4.5.2 FALTA DE PADRONIZACAO NOS PROCEDIMENTOS FORENSES

No Brasil, nao ha um protocolo nacional unificado para a cadeia de custodia digital, o
que gera inseguranca juridica e abre espago para contestagdes sobre a autenticidade das
provas eletronicas. Diferentes 6rgdos e tribunais aplicam metodologias distintas na obtengdo e
preservacao dessas evidéncias, dificultando a uniformizagao da jurisprudéncia e fragilizando o

devido processo legal.

IS CONJUR. Provas digitais e cadeia de custodia: desafios e implica¢Ges no processo penal. 2024,
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A Andlise Juridica aponta que essa falta de padronizacdo leva a uma série de
problemas, incluindo:
e Divergéncias entre pericias técnicas — Peritos utilizam metodologias distintas,
podendo chegar a conclusdes divergentes sobre a mesma prova digital.
e Decisdes judiciais conflitantes — A falta de critérios unificados gera inseguranga
nos tribunais, resultando em julgamentos distintos para casos similares.
e Risco de nulidade das provas digitais — Sem um protocolo técnico claro, aumenta a

chance de que evidéncias sejam descartadas por falta de confiabilidade.

Em paises como Estados Unidos, Alemanha e Reino Unido, ha diretrizes bem
estabelecidas sobre cadeia de custodia digital, garantindo maior seguranca na admissdo das
provas eletronicas. A implementagdo de normas semelhantes no Brasil poderia evitar

controvérsias juridicas e fortalecer a confiabilidade dessas evidéncias no sistema penal.

4.5.3 DEFICIENCIAS NA CAPACITACAO TECNICA

O correto manuseio das provas digitais exige conhecimento técnico especializado, mas
muitos profissionais ndo possuem treinamento adequado, aumentando os riscos de falhas na
preservacao das evidéncias. Essa questdo foi destacada por um artigo publicado pelo ConJur,
que alerta para a necessidade de capacitagdo continua dos peritos e agentes publicos,

garantindo que as provas eletronicas sejam obtidas e analisadas corretamente'®.

Os principais impactos da falta de capacitagao técnica incluem:

e Erros na coleta das evidéncias digitais, permitindo que os dados sejam
corrompidos ou modificados antes da analise judicial.

e Interpretacdo incorreta das provas, levando a conclusdes equivocadas e afetando o
resultado do julgamento.

e Aumento das contestagdes sobre a validade da prova digital, prejudicando a

condugdo de investigagdes criminais.

Para mitigar esse problema, ¢ fundamental que haja:
e Treinamento especializado para peritos forenses e agentes da justica.

e Criacdo de certificagdes para profissionais que trabalham com provas digitais.

16 CONJUR. Provas digitais e cadeia de custodia: desafios e implica¢Ges no processo penal. 2024,
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e Integracdo de tecnologias avancadas nos procedimentos forenses, garantindo maior

seguranca juridica.

O investimento na capacitagdo técnica dos profissionais da area juridica e pericial
contribuiria para reduzir nulidades processuais, fortalecer a autenticidade das provas digitais e

garantir maior seguranca juridica no processo penal.

4.6 PERSPECTIVAS E SOLUCOES

Diante dos desafios identificados na preservagdo das provas digitais, algumas medidas
podem ser adotadas para garantir maior seguranc¢a juridica, aprimorar os procedimentos

forenses e fortalecer a confiabilidade das evidéncias eletronicas no Brasil.

4.6.1 REGULAMENTACAO DE PROTOCOLOS FORENSES DIGITAIS

A criacdo de normas especificas para a cadeia de custodia digital ¢ essencial para
garantir um padrdo uniforme na analise e preservacao das provas eletronicas. Atualmente, a
legislacdo brasileira ainda carece de diretrizes detalhadas sobre os procedimentos forenses

necessarios para assegurar a integridade dos dados digitais.

A regulamentacdo desses protocolos deve abranger:
e Técnicas padronizadas de coleta e armazenamento de provas digitais.
e Critérios técnicos para a validacdo da autenticidade das evidéncias eletronicas.

e Procedimentos de auditoria para rastrear alteragdes nos arquivos digitais.

Nos Estados Unidos e na Unido Europeia, ja existem normas consolidadas sobre a
preservacao da cadeia de custddia digital, permitindo que provas eletronicas sejam utilizadas
com maior seguranca juridica nos tribunais. A implementag¢dao de diretrizes semelhantes no
Brasil contribuiria para evitar nulidades processuais e inconsisténcias na admissdo dessas

provas.

4.6.2 INVESTIMENTO EM TECNOLOGIA
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O uso de blockchain, inteligéncia artificial e algoritmos de hashing pode aprimorar
significativamente a preservagdo das provas digitais, garantindo sua imutabilidade e
rastreabilidade. Tecnologias como blockchain permitem que todas as alteracoes feitas em um
arquivo sejam registradas, impossibilitando manipulagdes indevidas e assegurando a

autenticidade das provas.

Além disso, softwares forenses modernos possibilitam:

e Criacdo de registros digitais inviolaveis, impedindo alteracdes fraudulentas.

e Analise automatizada de grandes volumes de dados, garantindo maior eficiéncia
nas investigacdes criminais.

e Verificacdo da autenticidade de arquivos digitais, reduzindo contesta¢des sobre sua

validade.

Apesar desses beneficios, a implementagdo dessas tecnologias requer investimentos
governamentais, além de uma regulamentagcdo clara que determine como essas ferramentas

devem ser utilizadas nos processos judiciais.

4.6.3 CAPACITACAO CONTINUA DE AGENTES PUBLICOS E PERITOS

O correto manuseio das provas digitais exige conhecimento técnico especializado, mas
muitos profissionais ndo possuem treinamento adequado, o que aumenta os riscos de erros na

coleta, analise e preservagao das evidéncias eletronicas.

Para superar essa deficiéncia, ¢ fundamental:
e Criar programas permanentes de capacitagdo em provas digitais para juizes, promotores ¢
advogados.
e [Especializar peritos forenses em técnicas avancadas de preservacdo de evidéncias
eletronicas.
o Estabelecer certificacdes obrigatorias para profissionais que trabalham na andlise de

provas digitais.

Nos paises europeus, cursos de aperfeicoamento continuo sobre provas digitais ja sao
exigidos para peritos criminais e profissionais do direito, garantindo maior precisdo na

condugdo das investigacgoes.
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4.6.4 PARCERIAS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

A cooperacdo com entidades internacionais permitiria que o Brasil adotasse boas
praticas na preservacdo da cadeia de custddia digital, beneficiando-se da expertise de paises

que possuem legislagdes mais avancadas sobre o tema.

Essa colaboracao pode envolver:
e Intercambio técnico entre 6rgaos forenses e institui¢des internacionais.
e Adocao de padroes globais na validacao de provas digitais.

e C(Criagdo de acordos multilaterais para investigacdes transnacionais envolvendo

crimes digitais.

Nos EUA e Reino Unido, ha iniciativas que promovem a padronizagdo internacional
da cadeia de custodia digital, reduzindo inconsisténcias nos processos judiciais envolvendo
crimes cibernéticos. O Brasil poderia se beneficiar dessas estratégias para reforcar a

confiabilidade das provas digitais em seu sistema juridico.

4.6.5 IMPACTO DAS SOLUCOES NO PROCESSO PENAL

Com a implementagado dessas iniciativas, seria possivel:
e Fortalecer a confiabilidade das provas digitais, reduzindo questionamentos sobre

sua validade nos tribunais.

¢ Evitar nulidades processuais, garantindo que todas as evidéncias sejam preservadas
conforme padroes técnicos adequados.

e Modernizar a investigagao criminal no Brasil, alinhando-a as melhores praticas

internacionais.

O desenvolvimento de protocolos forenses padronizados, aliado ao investimento em
tecnologia e a capacitagcdo técnica dos agentes publicos, permitird que a cadeia de custodia

digital seja aplicada de forma eficaz, promovendo maior seguranga juridica no processo penal.
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4.7 APROFUNDAMENTO DAS JURISPRUDENCIAS DO STJ SOBRE CADEIA DE
CUSTODIA DIGITAL

O Superior Tribunal de Justica (STJ) tem desempenhado um papel fundamental na
consolidacdo da cadeia de custddia digital, garantindo que as provas eletronicas sigam
protocolos rigorosos para evitar nulidades processuais. A crescente digitalizagdo das
investigacdes criminais trouxe desafios a autenticidade e integridade das evidéncias digitais,
tornando as decisdoes do STJ referéncias importantes para garantir seguranca juridica na sua

utilizacao.

Além das jurisprudéncias ja analisadas, ha outros precedentes relevantes que reforgam
essa exigéncia, evidenciando a preocupacdo do tribunal com a confiabilidade das provas

digitais no processo penal.

4.7.1 HC 641.758/SP — NULIDADE POR VIOLACAO DA CADEIA DE CUSTODIA

Neste caso, um acusado foi condenado com base em registros de localizagdo extraidos
de seu celular, que foram utilizados como prova em uma investigacao criminal. No entanto, a
defesa argumentou que nao houve pericia forense adequada, impossibilitando a verifica¢ao da

autenticidade e origem dos dados.

Ao julgar o caso, o STJ determinou a nulidade da prova, fundamentando sua decisao
nos seguintes aspectos:
e Auséncia de técnicas forenses na obtengdo dos dados — Nao foi realizada uma
analise técnica para verificar se os registros foram alterados.
e Falta de documentagdo sobre o processo de extracdo — Nao houve descri¢dao
detalhada dos métodos utilizados, comprometendo a rastreabilidade da prova.
e Violacdo do devido processo legal — O uso de provas obtidas sem a correta cadeia

de custddia infringe garantias processuais do réu.

Essa decisdo refor¢ca que ndo basta obter registros digitais — ¢ essencial comprovar que
eles ndo sofreram adulteracdes durante a investigagdo, garantindo a confiabilidade dos dados

utilizados no julgamento.
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4.7.2 RESP 1.785.043/RS — PRINTS DE REDES SOCIAIS COMO PROVA

Neste caso, o STJ analisou a validade de prints de conversas em redes sociais
apresentados pelo Ministério Publico como fundamento para uma acusagdo criminal. O
tribunal debateu a admissibilidade desse tipo de prova, considerando que ndo havia

metodologia técnica para comprovar sua autenticidade.

A corte concluiu que prints de redes sociais, sem analise forense especializada, nao
podem ser utilizados como prova valida, pois podem ter sido manipulados. Os principais
fundamentos da decisdo foram:

e Facilidade de edi¢do dos registros digitais, sem que seja possivel rastrear

alteracoes.

e Impossibilidade de comprovacao da autoria das mensagens sem pericia técnica.

e Necessidade de utilizagdo de métodos confidveis, como metadados e registros em

servidores, para validar a prova.

Esse julgamento evidencia a preocupacdo do STJ com a confiabilidade das provas
digitais, ressaltando que apenas evidéncias verificaveis e autenticadas podem ser utilizadas no

processo penal.

4.7.3 HC 722.981/MG — PRESERVACAO DE REGISTROS DE GEOLOCALIZACAO

O STJ debateu um caso em que dados de geolocalizagdo de um aplicativo foram
usados para incriminar um réu, sem que houvesse formaliza¢ao adequada dos procedimentos

previstos no Codigo de Processo Penal (CPP).

A defesa sustentou que os registros foram obtidos diretamente por agentes policiais,
sem que houvesse uma analise técnica para garantir sua rastreabilidade e autenticidade. O STJ
entendeu que:

e Qualquer dado digital que possa influenciar uma condenagdo deve passar por

analise forense especializada.

e A cadeia de custodia digital precisa ser observada desde a coleta da prova até sua

apresentacao no julgamento.
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e A falta de métodos padronizados para preservar registros de aplicativos gera

inseguranca juridica na aceitagcdo dessas provas.

Essa decisao reforga que provas digitais obtidas sem protocolo técnico adequado
podem ser contestadas e invalidadas, comprometendo o andamento das investigacdes

criminais.

4.7.4 IMPACTO DAS JURISPRUDENCIAS NO PROCESSO PENAL

Essas decisdes do STJ tém impactos diretos na aplicacdo da cadeia de custodia digital
no Brasil, fortalecendo a exigéncia de:
e Uso de ferramentas forenses avangadas na analise de provas digitais.
e C(Criagdo de normas especificas para preservar registros eletronicos, garantindo
uniformidade nos tribunais.
e Maior rigor na obtencdo de dados digitais, evitando nulidades processuais e

garantindo maior seguranga juridica.

Além disso, essas jurisprudéncias influenciam futuras decisdes, consolidando

entendimentos sobre a necessidade de protocolos técnicos na obtencao de provas eletronicas.

4.7.5 COMPARACAO INTERNACIONAL E PERSPECTIVAS PARA O BRASIL

Em paises como Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha, jurisprudéncias sobre
provas digitais ja estabeleceram parametros claros para sua valida¢do. Nos EUA, decisdes da
Suprema Corte exigem que dados digitais sejam auditados e registrados com técnicas forenses

especificas, como blockchain e criptografia.

A incorporagdo dessas praticas no Brasil poderia fortalecer a seguranca juridica,

evitando que provas digitais sejam invalidadas por falta de metodologia adequada.

5. IMPACTO DA TECNOLOGIA NA CADEIA DE CUSTODIA DIGITAL
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O avango da tecnologia forense trouxe novas solugdes para a preservacao das provas
digitais, permitindo maior seguranca juridica na sua obtencdo e validacdo. No entanto,
também surgem desafios relacionados a regulamentacao, viabilidade técnica e admissibilidade

das novas ferramentas no processo penal.

Duas das tecnologias mais promissoras para fortalecer a cadeia de custodia digital sao
blockchain e inteligéncia artificial (IA), que podem oferecer maior transparéncia,

rastreabilidade e confiabilidade as evidéncias eletronicas.

5.1 USO DE BLOCKCHAIN PARA GARANTIR AUTENTICIDADE DE PROVAS

A tecnologia blockchain permite que dados digitais sejam armazenados de forma
imutéavel, garantindo sua autenticidade e integridade ao longo do processo investigativo. Esse
sistema cria registros descentralizados e criptograficamente protegidos, impossibilitando

altera¢des ndo autorizadas nas evidéncias digitais.

No setor juridico, blockchain pode ser utilizado para:

e Registrar evidéncias digitais em uma cadeia protegida, garantindo que nenhuma
alterag¢do ocorra ap0s a coleta.

e Criar histéricos verificaveis de manipulagdo de arquivos digitais, permitindo
auditorias completas.

o Evitar falsificagdes e adulteragdes, assegurando que documentos, imagens e

registros de geolocalizagdo sejam mantidos em seu estado original.

Paises como Estados Unidos e Reino Unido ja exploram essa tecnologia para proteger
informagoes forenses, especialmente em crimes cibernéticos e fraudes digitais. Nos EUA, por
exemplo, investigacdes envolvendo cibercrimes financeiros utilizam blockchain para rastrear
transagdes digitais e conexdes entre suspeitos, garantindo registros confiaveis para uso

judicial.

No Brasil, ainda ndo héa regulamentacdo especifica para uso de blockchain na cadeia
de custddia, mas sua adocdo poderia reduzir a vulnerabilidade das provas eletronicas e

aumentar sua aceitagao nos tribunais.
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5.2 INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ANALISE DE PROVAS DIGITAIS

Os avancos em inteligéncia artificial (IA) tém transformado a analise forense digital,
permitindo a identificagdo automatizada de manipulagdes em imagens, videos e registros
digitais. No contexto juridico, sistemas de IA podem ajudar a verificar a autenticidade de

provas, oferecendo uma abordagem rapida e precisa para detectar possiveis alteracdes.

Aplicacdes da IA na cadeia de custddia digital incluem:

e Deteccdo de manipulagdes em arquivos digitais, identificando edigdes em imagens
e videos.

e Reconhecimento de padrdes suspeitos em conversas eletronicas, auxiliando
investigacdes criminais.

e Automatizagdo da andlise de grandes volumes de dados digitais, tornando as

investigacdes mais eficientes.

Nos Estados Unidos, tribunais ja utilizam I[A para verificar imagens e videos
apresentados como prova, garantindo que evidéncias digitais sejam examinadas com precisao
técnica. No Brasil, o uso de IA na andlise forense ainda ndo estd amplamente regulamentado,
mas pode se tornar fundamental para evitar fraudes e assegurar processos penais mais seguros

e eficientes.

5.2.1 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA TECNOLOGIA NA CADEIA DE
CUSTODIA DIGITAL

Apesar dos beneficios dessas tecnologias, alguns desafios precisam ser superados para
viabilizar sua adog¢do no sistema juridico brasileiro:
e Falta de regulamentagdo especifica sobre blockchain e A na cadeia de custddia
digital, o que gera inseguranca na admissao dessas ferramentas nos tribunais.
e Dificuldade de integragdo com procedimentos juridicos tradicionais, exigindo
ajustes na legislacdo processual penal.
e Necessidade de investimentos em infraestrutura tecnoldgica, garantindo que

orgdos periciais tenham acesso as ferramentas adequadas.
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A adocdo dessas tecnologias pode fortalecer a confiabilidade das provas digitais,
evitando questionamentos sobre sua autenticidade e tornando o processo penal mais seguro e

eficiente.

6. AVANCOS E DESAFIOS NA CADEIA DE CUSTODIA DIGITAL

A medida que o processo penal brasileiro se adapta a crescente digitalizacio das
provas, novas ferramentas tecnoldgicas, legislacdes e praticas forenses tornam-se
fundamentais para garantir a integridade das evidéncias eletronicas. A implementagdo de
protocolos técnicos avancados, o uso de softwares especializados e a regulamentacdo de
novos métodos de obtencdo e preservacdo de provas digitais sdo essenciais para fortalecer a

seguranga juridica no sistema penal.

Além disso, desafios como a falta de padronizagdo nacional, as limitag¢des
tecnologicas na pericia oficial e a necessidade de maior capacitagdo dos agentes publicos
evidenciam a urgéncia de aprimoramentos na cadeia de custddia digital. Esta se¢do explora a
atuacdo da forense digital, o impacto da LGPD na obtencdo de provas, a evolucdo da

legislacdo e o papel de instituicdes como o STJ e o STF na consolidagdo desses avangos.

6.1 O PAPEL DA FORENSE DIGITAL NA CADEIA DE CUSTODIA

A forense digital desempenha um papel fundamental na preservagao da autenticidade
das provas eletronicas, garantindo que evidéncias ndo sejam adulteradas, manipuladas ou

invalidadas durante o processo investigativo e judicial.

Entre as principais técnicas utilizadas pelos peritos digitais estao:

e Analise de metadados — Permite verificar a origem, data e possiveis alteracdes em
arquivos digitais.

e Extracdo de informagdes de dispositivos eletronicos — Ferramenta essencial para
acessar dados criptografados e registros excluidos.

e Certificacdo de autenticidade — Uso de algoritmos de hashing para garantir que as

provas permanec¢am intactas.
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A atuacdo de peritos forenses especializados fortalece a aplicacdo da cadeia de
custddia ao estabelecer procedimentos padronizados que reduzem contestacdes sobre a

validade das provas digitais nos tribunais.

6.2 A APLICACAO DA LGPD NA PRESERVACAO DE PROVAS DIGITAIS

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) trouxe novas exigéncias para a obtencao e
utilizagdo de provas digitais, garantindo que informacgdes coletadas durante investigacdes

respeitem a privacidade dos envolvidos e ndo sejam utilizadas de forma abusiva.

A relagdo entre cadeia de custodia digital e LGPD envolve:

e Autorizacdo para coleta de dados sensiveis — As investigacdes devem justificar
legalmente o uso de provas digitais sem violar direitos individuais.

e Protecdo contra vazamento de informagdes — Provas digitais obtidas sem
protocolos adequados podem comprometer a privacidade de investigados e
terceiros.

e Padronizacdo na manipulagdo de evidéncias eletronicas — A LGPD refor¢a a

necessidade de procedimentos seguros para evitar alteracao indevida de dados.

A regulamentacdao da LGPD impacta diretamente a cadeia de custddia digital ao exigir
transparéncia no manuseio de provas eletronicas, garantindo maior controle e seguranca

juridica no uso dessas evidéncias.

6.3 A RESPONSABILIDADE DOS AGENTES PUBLICOS NA CADEIA DE
CUSTODIA

A cadeia de custddia digital depende da atuacdo eficaz de juizes, promotores e
policiais, que tém o papel de garantir a integridade das provas eletronicas em todas as fases do

processo penal.

As principais responsabilidades dos agentes publicos incluem:
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Juizes — Avaliam a validade das provas e decidem sobre sua admissibilidade,
considerando critérios técnicos e juridicos.

Promotores — Fiscalizam a legalidade da obtengdo das provas digitais e apresentam
argumentos sobre sua autenticidade.

Policiais — Sao responsaveis pela coleta e preservacao das evidéncias, devendo

seguir protocolos rigidos para garantir que os dados nao sejam alterados.

Falhas nesses procedimentos podem comprometer investigacdes criminais e resultar

na invalidade das provas digitais, prejudicando o devido processo legal.

64 A EVOLUCAO DA CADEIA DE CUSTODIA NO BRASIL: HISTORICO E
PERSPECTIVAS

A cadeia de custodia digital tem evoluido significativamente no Brasil, especialmente

apos a Lei 13.964/2019, que introduziu diretrizes mais claras sobre a preservacao das provas

eletronicas no Codigo de Processo Penal.

Principais avangos legislativos incluem:

Maior rigor na coleta e armazenamento de provas digitais.

Exigéncia de documentacdo detalhada sobre a origem e manipulagdo das
evidéncias.

Fortalecimento da pericia forense digital como ferramenta essencial na validagao

das provas.

No futuro, espera-se que a regulamentagdo expanda o uso de tecnologias avancadas,

como blockchain e inteligéncia artificial, para aprimorar a confiabilidade das provas digitais.

6.5 O USO DE CERTIFICACOES E SOFTWARES FORENSES NA CADEIA DE
CUSTODIA
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Softwares especializados sdo essenciais para garantir que a extragdo e andlise de
provas digitais sejam feitas com seguranga e metodologia apropriada. Algumas das

ferramentas mais utilizadas incluem:
e Autopsy — Para analise de dispositivos e recuperacao de dados.

e EnCase — Utilizado por Ilaboratérios forenses para investigar evidéncias

eletronicas.

e FTK (Forensic Toolkit) — Software avangcado que permite examinar registros

digitais em larga escala.

A implementagdo de softwares certificados fortalece a cadeia de custodia digital,

reduzindo riscos de adulteracao e contestagdo das provas nos tribunais.

6.6 A CADEIA DE CUSTODIA E O NOVO CODIGO DE PROCESSO PENAL

O Brasil tem discutido reformas no Codigo de Processo Penal, que podem impactar

diretamente os procedimentos de coleta e preservacao de provas digitais.

Possiveis mudangas legislativas incluem:
e Normas mais detalhadas sobre a obtengdo de provas eletronicas.
e Criacdo de protocolos nacionais para cadeias de custodia digitais.

e Reforco no treinamento de agentes publicos para lidar com evidéncias digitais.

Essas alteragoes podem fortalecer ou fragilizar a cadeia de custodia, dependendo da

forma como as novas leis forem implementadas.

6.7 O PAPEL DAS PERICIAS OFICIAIS NO BRASIL

Diferente de outros paises, onde existem certificagdes obrigatorias para laboratérios
forenses digitais, no Brasil, a pericia muitas vezes fica a cargo de setores policiais que nem

sempre possuem recursos tecnoldgicos suficientes.

A padronizagdo das Pericias Oficiais poderia garantir:
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e Maior rigor na analise das provas digitais.
e Treinamento especializado para peritos forenses.

e Uso de tecnologias avangadas para preservacao de evidéncias.

6.8 DESAFIOS DA CADEIA DE CUSTODIA EM CRIMES VIRTUAIS NO BRASIL

O crescimento dos crimes virtuais traz desafios significativos para a cadeia de custodia
digital, principalmente em fraudes eletronicas, invasdes de dispositivos e crimes cibernéticos.

As principais dificuldades incluem:

e Falta de infraestrutura para investigagdo forense digital.

¢ Dificuldade na identificagdo de criminosos devido ao anonimato digital.

e Legislacdo insuficiente para lidar com novos crimes digitais.

A modernizacdo dos protocolos periciais pode mitigar esses desafios e tornar as

investigacdes mais eficazes.

6.9 A ATUACAO DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL (STF)

Embora o STJ tenha consolidado entendimentos sobre cadeia de custodia digital, o
STF também tem abordado o tema, especialmente em casos sobre privacidade e protecdao de

dados.

Casos relevantes podem incluir decisdes sobre:

e Validade de provas obtidas sem ordem judicial.

e Limitagdes ao acesso de dispositivos eletronicos durante investigagdes.

e Conflitos entre prote¢do de dados e interesse publico na obten¢do de provas

digitais.

6.10 A CADEIA DE CUSTODIA E A INVESTIGACAO DE CORRUPCAO NO
BRASIL
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Casos de corrupcdo frequentemente envolvem mensagens eletronicas e registros
digitais como prova. O cumprimento adequado da cadeia de custdédia impacta diretamente
investigacdes de alto perfil, garantindo que as evidéncias sejam preservadas corretamente e

possam ser utilizadas em condenagdes.

7. CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

A cadeia de custddia na prova digital representa um dos pilares essenciais para
garantir a validade, autenticidade e confiabilidade das evidéncias eletronicas no processo
penal brasileiro. Sua correta aplicacdo ndo apenas protege os direitos fundamentais do
acusado, mas também fortalece a integridade do sistema judicial, prevenindo condenagdes

baseadas em provas adulteradas ou obtidas sem metodologia adequada.

A Lei 13.964/2019 trouxe avangos importantes ao formalizar diretrizes especificas
para a preservacao das provas digitais, exigindo maior rigor no controle ¢ documentagao da
cadeia de custdodia. No entanto, este estudo revelou que desafios significativos ainda
persistem, como a falta de padroniza¢ao nacional nos procedimentos forenses, a capacitagao
insuficiente dos agentes publicos e a auséncia de regulamentagdo sobre tecnologias

inovadoras.

As decisdes analisadas do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) demonstram um esfor¢o
crescente para consolidar a obrigatoriedade da cadeia de custodia digital, fortalecendo a
exigéncia de métodos técnicos confidveis na obtencdo e analise de provas eletronicas. O
estudo de caso do Recurso Especial n° 1.230.000/MG exemplificou os riscos da auséncia de
protocolos adequados, evidenciando como falhas na preservacdo de provas digitais podem

comprometer o resultado do julgamento e a seguranga juridica.

Além disso, a comparacdo com praticas internacionais mostrou que paises como
Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha j& possuem regulamentacdes mais avangadas,
garantindo uniformidade nos métodos de coleta e preservacdo das evidéncias digitais. O
Brasil, portanto, precisa urgentemente aprimorar suas diretrizes para acompanhar essa

evolucdo e garantir um sistema judicial mais seguro, eficaz e tecnologicamente adaptado.
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7.1 PERSPECTIVAS PARA O FUTURO E PROPOSTAS DE APRIMORAMENTO

Para superar os desafios identificados e fortalecer a confiabilidade da cadeia de

custodia digital, algumas medidas sdao essenciais:

Criacdo de protocolos padronizados e obrigatorios — Estabelecer normas técnicas
uniformes para coleta, armazenamento e analise de provas digitais, garantindo
maior seguranga juridica e previsibilidade nos julgamentos.

Investimento em tecnologia forense — Implementar blockchain, inteligéncia
artificial e softwares certificados para garantir autenticidade, rastreabilidade e
imutabilidade das provas digitais.

Capacitacdo continua de agentes publicos e peritos — Desenvolver programas
especializados para treinar policiais, peritos, juizes e promotores, garantindo que
todos os envolvidos no processo judicial compreendam os desafios e exigéncias da
prova digital.

Adogdo de certificagdes forenses oficiais — Exigir que apenas softwares forenses
reconhecidos e validados sejam utilizados na obtengdo e preservacao de provas
digitais, evitando o uso de ferramentas sem confiabilidade técnica.

Revisdo da legislagdo processual penal — Adaptar o Codigo de Processo Penal para
incorporar regras mais detalhadas sobre a cadeia de custodia digital, alinhando o
sistema juridico brasileiro as melhores praticas internacionais.

Fortalecimento da cooperagdo internacional — Firmar parcerias com organismos
estrangeiros, permitindo que o Brasil aprenda com experiéncias internacionais e

implemente protocolos modernos na preservagdo de evidéncias digitais.

8. SUGESTAO PARA FUTUROS ESTUDOS

Considerando os avangos e desafios da cadeia de custddia digital, futuros estudos

podem explorar novas abordagens para aprimorar a regulamentagdo e aplicacdo desse

conceito no Brasil. Algumas sugestdes incluem:

Impacto da Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD) na cadeia de custédia

digital, analisando como a legislacdo influencia a obtencdo e o tratamento de provas

eletronicas.
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Uso de inteligéncia artificial na analise forense, investigando como algoritmos
podem detectar manipulagdes de dados digitais e reforcar a integridade das provas.

Criacdo de um protocolo nacional unificado para forense digital, comparando
metodologias ja adotadas em outros paises e propondo diretrizes para o Brasil.

Estudo empirico sobre decisoes judiciais que aplicam a cadeia de custodia digital,
verificando se os tribunais t€ém seguido padrdes consistentes na aceitacdo ou rejeicao de

provas eletronicas.

Com a implementacdo dessas melhorias e a realizagdo de novos estudos, o Brasil
poderd avancar na protecdo da autenticidade das provas digitais, consolidando a cadeia de

custodia como ferramenta essencial para a justica penal moderna.

CONCLUSAO

A cadeia de custddia digital desempenha um papel fundamental na garantia da
segurancga juridica, da autenticidade das provas e da legitimidade das decisdes judiciais.
Embora a Lei 13.964/2019 tenha representado um avanco, o sistema judicial brasileiro ainda

enfrenta desafios estruturais que comprometem a confiabilidade das evidéncias digitais.

A padronizagdo dos procedimentos forenses, o investimento em tecnologia e a
capacitagdo técnica dos agentes publicos sdo elementos-chave para assegurar que as provas
digitais sejam tratadas com o mesmo rigor das provas fisicas, evitando nulidades e

fortalecendo o devido processo legal.

Além disso, a experiéncia internacional demonstra que a ado¢do de mecanismos
tecnologicos modernos, como blockchain e inteligéncia artificial, pode tornar a preservagao
da cadeia de custodia digital mais eficiente e segura, garantindo que os dados permanegcam

integros e rastreaveis ao longo de todo o processo judicial.

A evolugdo da cadeia de custddia digital ndo ¢ apenas uma necessidade juridica, mas
também um imperativo tecnoldgico. Com as medidas corretas, o Brasil pode modernizar seu
sistema de justica, assegurando que provas eletronicas sejam analisadas de forma justa,

técnica e transparente. Isso ndo so fortalecera a seguranca juridica, mas também consolidara
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um modelo de investigacdo criminal mais eficiente, adaptado a realidade digital do século
XXI.
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RESUMO

Este artigo analisa o aborto a partir de diferentes perspectivas teoricas, juridicas e éticas, com
enfoque no contexto brasileiro. Sdo discutidas trés principais teorias sobre o inicio da vida: a
Teoria Natalista, que considera o nascimento como o marco inicial da vida humana; a Teoria
Concepcionista, que defende que a vida comega na concepgdo; ¢ a Teoria Mista, que propde
um equilibrio entre os direitos do feto e os da mulher, admitindo o aborto em casos
especificos, como estupro ou risco a saude da gestante. A analise também inclui reflexdes do
jurista Luis Roberto Barroso, que argumenta que a criminalizagdo do aborto nas primeiras
semanas viola principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana, a autonomia
individual e a igualdade de género. O texto ainda aborda a relagdo entre a definicdo legal de
morte encefalica e a doagdo de o6rgaos, discutindo como a autonomia e a dignidade devem ser
respeitadas tanto no inicio quanto no fim da vida. Conclui-se que o debate sobre o aborto deve
ir além de valores religiosos € morais, considerando suas implicagdes sociais, econdmicas e
juridicas para garantir os direitos fundamentais das mulheres.

Palavras-chave: aborto; direitos das mulheres; dignidade humana; autonomia; teorias da
vida; Barroso.
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ABSTRACT

This article examines abortion from different theoretical, legal, and ethical perspectives,
focusing on the Brazilian context. It discusses three main theories regarding the beginning of
life: the Natalist Theory, which sees birth as the starting point of human life; the
Conceptionist Theory, which holds that life begins at conception; and the Mixed Theory,
which seeks to balance the rights of the fetus and the woman, allowing abortion in specific
cases such as rape or health risks to the pregnant woman. The analysis includes reflections
from jurist Luis Roberto Barroso, who argues that the criminalization of abortion in early
pregnancy violates constitutional principles such as human dignity, personal autonomy, and
gender equality. The text also addresses the legal definition of brain death and organ donation,
exploring how autonomy and dignity should be respected at both the beginning and end of
life. The article concludes that the abortion debate must go beyond religious and moral values,
considering its social, economic, and legal implications in order to uphold women's
fundamental rights.

Keywords: abortion; women's rights; human dignity; autonomy; theories of life; Barroso.

RESUMEN

Este articulo analiza el aborto desde diferentes perspectivas tedricas, juridicas y éticas, con
énfasis en el contexto brasilefio. Se abordan tres teorias principales sobre el inicio de la vida:
la Teoria Natalista, que considera que la vida humana comienza solo en el momento del
nacimiento; la Teoria Concepcionista, que sostiene que la vida empieza en la concepcion; y la
Teoria Mixta, que busca un equilibrio entre los derechos del feto y los de la mujer,
permitiendo el aborto en casos especificos como violacion, riesgo para la salud de la gestante
o malformaciones graves del feto. El analisis también incluye las reflexiones del jurista Luis
Roberto Barroso, quien argumenta que la criminalizacion del aborto en las primeras semanas
de gestacion viola principios constitucionales fundamentales como la dignidad humana, la
autonomia personal y la igualdad de género. El texto también examina la definicion legal de
muerte encefdlica y la donacion de oOrganos, destacando la importancia de respetar la
autonomia y la dignidad tanto al comienzo como al final de la vida. Se concluye que el debate
sobre el aborto debe ir mas alla de consideraciones morales o religiosas, incorporando las
implicaciones sociales, econdmicas y legales, para garantizar los derechos fundamentales de
las mujeres.

Palabras clave: aborto; derechos de las mujeres; dignidad humana; autonomia; teorias sobre
la vida; Barroso.

INTRODUCAO
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O aborto ¢ um assunto que possui multiplas facetas e complexidades, levando a
sociedade a ponderar sobre questdes essenciais relativas a vida, dignidade, direitos humanos e
responsabilidades. O debate em torno do aborto ¢ caracterizado por uma acentuada
polarizacao, com opinides que vao desde a firme defesa do direito da mulher de decidir até a

condenacao rigorosa do aborto, considerado por alguns como um ato imoral e antiético.

Diante desse cenario, torna-se crucial explorar as diversas teorias e pontos de vista que
giram em torno do aborto, com o objetivo de entender as sutilezas e complicagdes desta
questdo. Entre as trés teorias que se opdem ao aborto, encontram-se a Teoria Natalista, a
Teoria Concepcionista e a Teoria Mista. A Teoria Natalista sostiene que a taxa de natalidade ¢
um fator relevante para o desenvolvimento e crescimento de uma sociedade. Por outro lado, a
Teoria Concepcionista argumenta que a vida humana se inicia no momento da concep¢ao, ou
seja, quando o espermatozoide fertiliza o oOvulo, e, portanto, considera o aborto como
equivalente ao homicidio. A Teoria Mista, por sua natureza, integra componentes das teorias
Natalista e Concepcionista, advogando que o Estado deve levar em conta as particularidades
de cada situacdo antes de determinar se o aborto € aceitdvel ou ndo. Esta teoria sugere que o
aborto deve ser autorizado em circunstancias como estupro, incesto, risco a vida da mae ou na

presenca de anomalias graves no feto.

O objetivo deste artigo € analisar as diferentes teorias e perspectivas sobre o aborto,
com énfase nas Teorias Natalista, Concepcionista ¢ Mista. Além disso, busca-se examinar as
implicagdes éticas, morais e legais do aborto, bem como as consequéncias para as mulheres
que optam por essa alternativa. O artigo visa contribuir para uma discussdo mais aprofundada
e respeitosa sobre o tema, apresentando uma visdo geral das principais questdes e desafios

envolvidos.

TEORIAS SOBRE O MOMENTO DO INiCIO DA VIDA NO BRASIL E
PERSPECTIVAS SOBRE O ABORTO.

1. TEORIA NATALISTA
A teoria natalista esta relacionada a politicas criadas para incentivar as familias a
terem mais filhos. A ideia por tras disso € que aumentar a populacdo pode trazer beneficios

para a economia e para a sociedade, principalmente em paises onde o nimero de nascimentos
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vem caindo e a populagdo estd envelhecendo. Para tentar reverter esse cenario, 0s governos
costumam oferecer apoio, como ajuda financeira, licenca parental estendida, acesso facilitado
a creches e outros servigcos que tornam a criagdo dos filhos um pouco mais facil. Mesmo com

boas intengdes, esse tipo de politica gera discussoes.

Uma das principais preocupagdes € que o crescimento da populagao pode aumentar a
pressdo sobre o meio ambiente e os servigos publicos, como satde, transporte e educacao.
Além disso, muita gente questiona se essas medidas realmente conseguem mudar a decisao
das pessoas de ter ou ndo filhos, sem contar o debate sobre até que ponto o Estado deve
interferir em escolhas tao pessoais. Essas estratégias t€ém ganhado forca em lugares onde a
taxa de natalidade esta muito baixa e ha receio de que falte mao de obra no futuro ou que o
sistema de aposentadorias fique insustentavel. Mas, para que esse modelo funcione de
verdade e seja justo, ele precisa acompanhar as mudangas do mundo atual — levando em
conta a realidade economica, respeitando a liberdade das familias e garantindo que todos

tenham condi¢des dignas para criar seus filhos.

A teoria natalista acredita que a vida humana s6 comeg¢a no momento do nascimento.
Ou seja, para quem segue essa linha de pensamento, o feto ndo seria considerado um ser
humano com direitos até que ele nasc¢a. Dentro dessa visdo, o aborto ndo seria um problema
ético antes do nascimento, porque o feto ainda ndo teria os mesmos direitos de uma pessoa.
Isso significa que, para os natalistas, o aborto poderia ser permitido sem grandes questdes
morais. Essa teoria € menos defendida nos debates atuais. Muitas pessoas argumentam que a
vida ja tem valor dentro do tUtero, € que € importante pensar no feto de uma forma mais

complexa do que apenas esperar 0 nascimento.

2. TEORIA CONCEPCIONISTA

A teoria concepcionista aborda a ideia de que a vida humana comega no momento da
concepe¢ao. Ela ¢ construida a partir de diferentes areas do conhecimento, como filosofia,
psicologia e biologia, o que faz dela um tema amplo e complexo. Esse ponto de vista defende
que, desde o instante da fecundacao, ja existe um ser humano em desenvolvimento, € por iSso
esse momento deve ser valorizado. Isso influencia diretamente debates importantes, como os
que envolvem direitos reprodutivos, planejamento familiar e decisdes éticas na medicina.
Mesmo sendo bastante discutida e ainda atual, a teoria concepcionista também gera

controvérsias. Muitas pessoas questionam suas implicacdes éticas e sociais, especialmente
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quando se trata de temas delicados, como o aborto. As opinides se dividem, e o debate
continua aberto. Com os avancgos cientificos e as transformagdes sociais que vivemos, essa
teoria pode mudar ou ganhar novas interpretagdes. Ainda assim, ela continua sendo relevante,
principalmente quando se pensa em politicas publicas, educacao e satde, onde o valor da vida

e os direitos das pessoas estdo sempre em pauta.

A teoria concepcionista, por outro lado, acredita que a vida comega no momento da
concepgdo, ou seja, quando o ovulo ¢ fertilizado pelo espermatozoide. Para quem segue essa

visdo, o feto ja tem direito a vida desde esse momento.

3. TEORIA MISTA

A teoria mista é baseada na ideia de combinar diferentes perspectivas para entender de
forma mais ampla um problema ou fendmeno. Essa abordagem permite maior flexibilidade,
tornando-se mais adaptavel as diferentes situagdes que surgem. Ao integrar abordagens
qualitativas e quantitativas, a teoria mista busca oferecer uma visao mais completa, o que ¢
particularmente 1til em areas como saude, educacao e desenvolvimento sustentavel, onde os
problemas costumam ser complexos e multidimensionais. Embora seja uma ferramenta
poderosa, a teoria mista enfrenta desafios, como a complexidade na implementacdo e a
necessidade de uma anélise cuidadosa para integrar os diferentes tipos de dados. Além disso,
pode ser dificil encontrar o equilibrio certo entre as abordagens adotadas. No entanto, esses
obstaculos também criam espago para a inovagdo, estimulando solu¢des mais criativas e

eficazes.

Com o tempo, a teoria mista tem o potencial de se desenvolver, incorporando novas
ideias e praticas a medida que as necessidades sociais e cientificas mudam. Por isso, ela se
mostra uma ferramenta valiosa, ndo apenas para entender problemas complexos, mas também

para propor solugdes mais adaptadas as realidades de cada contexto.

A teoria mista tenta equilibrar as duas visdes anteriores. Ela reconhece que o feto tem

um certo direito a vida, mas também entende que os direitos da mulher precisam ser levados

em consideracdo, especialmente quando se trata de sua saude e autonomia.

PERSPECTIVAS SOBRE O ABORTO
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O aborto ¢ um tema que envolve questdes delicadas relacionadas aos direitos
humanos, ética médica e a autonomia das mulheres. No Brasil, a legislagdo permite a pratica
em trés situacdes especificas: quando hé risco a vida da mulher, no caso de anencefalia do
feto e quando a gravidez resulta de estupro. No entanto, o debate sobre o aborto vai além da
legalidade, abordando também os direitos das mulheres a satide e a decisdo sobre seus

proprios corpos.

Apesar da legalizacdo em casos especificos ser um avango importante para os direitos
das mulheres, a efetiva implementagdo desse direito ainda enfrenta obstaculos. Um desses
desafios ¢ a obje¢do de consciéncia, quando profissionais de saude se recusam a realizar o
aborto com base em convicgdes pessoais ou religiosas. Esse fenomeno dificulta o acesso das
mulheres ao procedimento, especialmente em regides mais afastadas ou com recursos

médicos limitados.

De acordo com Diniz*?

, a objecdo de consciéncia ndo deve ser utilizada de forma
indiscriminada, pois isso pode comprometer o direito da mulher a um atendimento médico
seguro e adequado. O Estado, portanto, tem a responsabilidade de garantir que a legislacao
seja cumprida e assegurar que as mulheres tenham acesso a servigos seguros dentro dos
parametros legais. Isso evidencia um cenario de desigualdade, onde, apesar da legalizacao,

muitas mulheres ainda enfrentam barreiras para exercer plenamente seus direitos

reprodutivos.

O ABORTO SOB DIFERENTES LENTES: CONCEPCOES SOBRE VIDA,
DIREITOS E ETICA

Teoria Natalista: A Vida Comec¢a com o Nascimento

A Teoria Natalista defende a ideia de que a vida humana comeca apenas no momento
do nascimento. Para os que sustentam essa teoria, at¢ o nascimento, o feto ndo seria visto
como uma pessoa com direitos plenos. Isso implica que, sob essa visdo, o aborto nao seria
considerado moralmente errado antes do parto, pois o feto ainda ndo teria status de ser

humano com direitos a serem respeitados.

22 DINIZ, Debora. Aborto: Direito e Etica. 2016.
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Teoria Concepcionista: A Vida Comeca na Concep¢io

A Teoria Concepcionista, por outro lado, defende que a vida comeca no momento da
concepgao, ou seja, no instante em que o dvulo ¢ fertilizado. De acordo com essa teoria, o feto
ja seria uma pessoa com direitos desde a concepcgao, e, portanto, o aborto seria visto como
uma violacdo desse direito a vida. Essa posicdo ¢ frequentemente apoiada por ideologias que

enfatizam a sacralidade da vida desde os primeiros momentos da gestagao.

Teoria Mista: Buscando Equilibrio Entre os Direitos

A Teoria Mista procura equilibrar os direitos do feto e da mulher, reconhecendo que
ambos tém direitos legitimos, mas que em determinadas situagdes esses direitos podem ser
ponderados. Defensores dessa teoria sugerem que o aborto deve ser permitido em
circunstancias especificas, como quando a gravidez coloca em risco a vida da mulher, quando
o feto possui malformagdes graves ou quando a gravidez resulta de violéncia, como no caso
de estupro. Essa abordagem tenta adaptar a legalizagdo do aborto as realidades e necessidades

de cada caso, buscando um equilibrio ético entre os direitos envolvidos.

LEI DE TRANSPLANTE DE ORGAOS

A Lei n® 9.434/1997 trata da doagao e transplante de 6rgdos no Brasil, garantindo que
todo o processo seja feito de maneira €tica, legal e segura para todos. O transplante ¢ quando
uma pessoa recebe um orgao saudavel de outra, podendo ser de alguém vivo ou falecido,

quando o 6rgdo original ndo funciona mais.

Pessoa viva: A pessoa pode doar um 6rgdo, como um rim ou parte do figado, para
alguém que precisa. Essa doacdo ¢ feita de forma voluntaria e com a pessoa sabendo dos
riscos e do processo.

Pessoa falecida: Quando uma pessoa morre de morte encefalica, a familia pode ser
convidada a autorizar a doacdo dos oOrgdos, que pode salvar varias vidas.
O governo organiza a distribuicdo dos 6rgaos com base em critérios como:

Urgéncia: Quem estd em estado critico e precisa do transplante para sobreviver tem
prioridade. Compatibilidade: O 6rgao deve ser compativel com o receptor, como tipo

sanguineo, por exemplo. Tempo de espera: Quem estd esperando por mais tempo pode ter
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prioridade. A Lei n® 9.434/1997 estabelece as normas para que o processo seja justo,

transparente e seguro, tanto para os doadores quanto para os receptores.

O PAPEL DO SISTEMA NACIONAL DE TRANSPLANTES (SNT)

O SNT ¢ um 6rgao do governo brasileiro que coordena todo o processo de transplante
de o6rgaos no pais. Ele organiza a fila de espera, realiza a distribui¢do dos 6rgaos doados e
garante que os critérios de prioridade sejam respeitados. O SNT também realiza campanhas
de conscientizacao sobre a doacdo de 6rgdos e monitora os resultados dos transplantes para
garantir que sejam realizados com seguranca e eficacia.
Além disso, o SNT trabalha em parceria com hospitais e clinicas para garantir que as equipes
médicas estejam bem preparadas para realizar os transplantes e que a infraestrutura necessaria

esteja disponivel.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A Lei n° 9.434/1997 tem uma forte base ética. Por exemplo, ela proibe a
comercializagdo de 6rgdos, o que € um problema grave em varios paises. No Brasil, ndo se
pode vender ou comprar 6rgaos, e qualquer pratica relacionada a comercializagdo ¢ tratada
como crime. Isso € uma das maneiras de garantir que a doagao seja feita de forma voluntaria e

altruista, sem pressoes ou interesses financeiros.

A lei também garante que 0 processo seja transparente, para que as pessoas possam
confiar no sistema. Todos os procedimentos sdo registrados e monitorados pelo SNT, e os

orgdos de saude publica fazem auditorias para garantir que as normas sejam cumpridas.

MORTE ENCEFALICA: COMO E FEITO O DIAGNOSTICO NO BRASIL

A morte encefélica acontece quando o cérebro e o tronco cerebral param de funcionar
de forma irreversivel. Isso significa que, mesmo que a pessoa esteja conectada a aparelhos

que mantém o coragdo batendo, ela ja ndo tem mais atividade cerebral. Nesse caso, a pessoa €
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considerada clinicamente e legalmente morta. No Brasil, o diagnostico ¢ feito com muito

rigor, seguindo a Lei n® 9.434/1997 (Lei de Transplantes) e a Resolu¢do CFM n° 2.173/2017.

O QUE TORNA A MORTE CEREBRAL E A DOACAO DE ORGAOS PARTE DE
NOSSA CULTURA

A compreensdao da morte encefalica como o fim definitivo da vida surgiu com os
avancos médicos e o uso de aparelhos que mantém o corpo funcionando artificialmente. Isso
abriu caminho para que a doagao de 6rgdos fosse vista como uma possibilidade real de ajudar

outras pessoas, mesmo apos a morte.

Com o tempo, leis especificas, como a Lei de Transplantes no Brasil, e campanhas de
conscientizacdo tornaram o tema mais proximo da populacdo. Além disso, muitas religides e
culturas passaram a apoiar a doacdo como um gesto de solidariedade e compaixdo. Assim,
tanto a morte cerebral quanto a doacdo de 6rgaos passaram a ser reconhecidas socialmente

como praticas importantes, que expressam cuidado com o préximo e respeito a vida.

CONTRADICAO DOS DIREITOS DA MORTE ENCEFALICA AO EXAME DE
GALENO

A contradigdo entre a visao tradicional representada pelo Exame de Galeno e a
abordagem moderna da morte enceféalica surge principalmente porque, embora o corpo de
uma pessoa com morte encefalica possa ser mantido vivo artificialmente, ndo hd mais
atividade cerebral. Isso cria uma situagdo ambigua, onde o corpo ndo demonstra os sinais de
morte classica, como a parada do coracdo e a cessacdo da respira¢do, mas, a0 mesmo tempo,
ndo ha mais funcionamento cerebral, o que implica que a pessoa ja nao estd mais viva no

sentido mais fundamental da palavra.

Esse dilema ético e filosofico leva a profundas reflexdes sobre a natureza da vida e da
morte, desafiando as antigas concepg¢des de que a morte ocorre apenas com a parada do

coracdo e da respiracdo. No entanto, a introdu¢cdo da morte encefalica trouxe um consenso
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médico que a define como a verdadeira morte, considerando o cérebro como o 6rgao central

responsavel por todas as funcdes vitais essenciais a vida.

A Visao de Barroso sobre a Morte Encefalica e o Exame de Galeno:

Barroso tem uma cosmovisao que destaca que a morte encefalica representa um
avango do entendimento técnico sobre o fim da vida, pois, enquanto o Exame de Galeno se
baseava apenas na cessagdo das fung¢des corporais visiveis (como os batimentos cardiacos e a
respiragdo), a morte encefalica permite uma compreensdo mais cientifica e precisa,
associando a morte a parada irreversivel das fungdes cerebrais, especialmente do tronco

encefalico, que ¢ responsavel por fungdes vitais, como a respiragao.

No entanto, a transi¢do entre esses dois conceitos cria contradigdes juridicas e éticas.
A primeira ¢ a dificuldade de adaptar a definicdo de morte, que agora ¢ mais centrada no
cérebro, a realidade das praticas juridicas e sociais. A morte encefalica, apesar de ser
considerada irreversivel, € um conceito que pode ser contrariado por tecnologias que mantém
os 6rgdos do corpo funcionando artificialmente, o que gera uma tensdo entre a biologia e o

direito.

A Morte como ela é: Dignidade e Autonomia Individual no Final da Vida de Luis
Roberto Barroso

A partir da visdo do jurista e ministro do STF Luis Roberto Barroso, podemos
compreender que discutir a morte encefalica e a doagdo de 6rgios nao ¢ apenas falar sobre
medicina, mas também sobre ética, direito e humanidade. Respeitar a dignidade e a autonomia
da pessoa no final da vida € um passo essencial para uma sociedade que valoriza a liberdade e
reconhece a morte ndo como fracasso, mas como parte natural e consciente da existéncia.
Barroso destaca que a vida, para ser verdadeiramente respeitada, precisa ter significado.
Manter um corpo funcionando artificialmente, sem qualquer atividade cerebral ou
consciéncia, nao pode ser confundido com preservar a vida. Nesses casos, o reconhecimento
da morte encefalica como critério legal e médico de falecimento permite que se interrompam

intervengoes futeis e se respeite a realidade biologica e humana da morte.

No centro desse debate esta o principio da autonomia o direito de cada pessoa a tomar
decisdes sobre seu proprio corpo, inclusive no momento da morte. Para Barroso, garantir esse
direito ¢ uma forma de proteger a dignidade da pessoa humana, que ndo deve ser violada nem
mesmo nos instantes finais da existéncia.
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A discussdo proposta por Barroso vai além da teoria: ela convida a sociedade a
enfrentar a morte com honestidade, respeito e empatia. Ao aceitar que morrer faz parte da

vida, podemos transformar o fim em um ato de cuidado com o outro e conosco.

Barroso baseia sua posi¢ao no que ele chama de um enfoque constitucional dos
direitos fundamentais. Para ele, a criminalizacdo do aborto nas primeiras semanas da gestagao
viola diretamente trés pilares da Constitui¢do Federal de 1988, com a Dignidade da pessoa

humana, Autonomia pessoal, Igualdade de género.

DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade ¢ um valor central da Constituigdo. Barroso entende que obrigar uma
mulher a manter uma gravidez indesejada, especialmente quando estd em condicdo de

vulnerabilidade social, viola esse principio.

A mulher deixa de ser tratada como sujeito de direitos, passando a ser apenas um meio
para um fim bioldgico, ou seja, uma incubadora, nas palavras de alguns juristas. Isso

despersonaliza a mulher e ignora sua individualidade, seu sofrimento ¢ sua historia.

AUTONOMIA PESSOAL

A autonomia € o direito de cada individuo de fazer escolhas sobre sua propria vida e
seu corpo, desde que isso ndo cause danos diretos a outros. Barroso defende que a decisdo de
levar adiante ou ndo uma gestagdo deve ser da mulher e ndo do Estado, da Igreja ou da
sociedade. Essa liberdade reprodutiva € essencial para que a mulher construa seu projeto de
vida com base em suas proprias crencgas, capacidades e condi¢des. Impedi-la de decidir sobre

a maternidade ¢ tratd-la como um ser incapaz de decidir sobre si mesma.

IGUALDADE DE GENERO
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Barroso também aponta que a criminalizagdo do aborto aprofundaria a desigualdade
entre homens e mulheres. Enquanto o homem nao carrega fisicamente a gravidez nem sofre
sancoes legais por ela, a mulher arca sozinha com os riscos, julgamentos e punigdes. Além
disso, ele destaca que as mulheres mais afetadas pela criminalizagdo sdo as pobres, negras ¢
periféricas, que ndo tém acesso a clinicas seguras ou atendimento médico adequado. Isso

torna o aborto um tema de justica social e igualdade material, e ndo apenas de moralidade.

CONCLUSAO

O aborto ¢ um tema que gera intensos debates, com varias dimensdes €ticas, morais e
legais. No Brasil, as teorias que defendem diferentes entendimentos sobre o inicio da vida
como as Teorias Natalista, Concepcionista e Mista — ilustram as variadas perspectivas sobre
os direitos do feto e da mulher. Essas visdes ndo apenas tratam de quando a vida comega, mas
também das questdes de dignidade, direitos e responsabilidades envolvidas na decisdo de

interromper ou ndo uma gestacao.

As abordagens, como a Teoria Mista, tentam fazer uma mediacdo entre os direitos da
mulher e a protecdo da vida do feto, buscando um equilibrio que permita considerar o
contexto de cada situacdo. Essas teorias nos ajudam a compreender as diferentes perspectivas,
mas também revelam os desafios de se chegar a um consenso sobre um tema tao complexo e
sensivel. A analise de Luis Roberto Barroso sobre a questao do aborto coloca em evidéncia os
principios constitucionais fundamentais, como a dignidade humana, a autonomia da mulher e
a igualdade de género. O jurista defende que criminalizar o aborto, especialmente nas
primeiras semanas de gestagdo, viola esses direitos essenciais, pois impede a mulher de tomar
decisdes sobre sua propria vida e satde. Além disso, ele destaca como a criminaliza¢do pode
agravar a desigualdade social, afetando principalmente as mulheres mais vulneraveis, como as

que vivem em situagdes de pobreza e marginalizacao.

Em resumo, a reflexdo sobre o aborto deve ir além de discussdes morais e religiosas,
levando em consideragdo as implicagdes legais, sociais € econdmicas que afetam as mulheres.
O direito de escolher sobre o proprio corpo deve ser reconhecido como um principio
fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais justa, onde a dignidade e a autonomia

das mulheres sejam respeitadas.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a aplicagdo do principio da cooperagdo no ambito do
Novo Cddigo de Processo Civil brasileiro, enfatizando sua importancia para a efetividade e
democratiza¢ao do processo. A metodologia adotada € a pesquisa bibliografica, fundamentada
em autores consagrados da area juridica e na legislacao vigente, especialmente o artigo 6° do
CPC/2015. O estudo percorre aspectos conceituais, normativos e praticos do principio,
demonstrando como ele influencia a postura das partes e do juiz, promovendo uma atuagao
colaborativa entre os sujeitos processuais. Os resultados apontam que a cooperagao processual
representa um avango na busca por uma justica mais equanime, afastando a l16gica meramente
adversarial. A conclusdo evidencia que, embora o principio ja esteja normatizado, sua efetiva
implementagdo ainda depende de mudangas culturais e institucionais no sistema de justica.
Este trabalho refor¢a a relevancia do tema para a constru¢do de um processo mais
participativo, em sintonia com os valores constitucionais da boa-fé, lealdade e dignidade das
partes.

Palavras-chave: Cddigo de Processo Civil. Cooperacdo. Processo democratico. Principios
constitucionais.
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ABSTRACT

This paper aims to analyze the application of the principle of cooperation under the Brazilian
New Code of Civil Procedure, emphasizing its relevance to procedural effectiveness and
democratization. The adopted methodology is bibliographic research based on renowned legal
scholars and current legislation, especially Article 6 of CPC/2015. The study explores
conceptual, normative, and practical aspects of the principle, showing how it influences the
conduct of both parties and judges by encouraging collaborative engagement throughout the
proceedings. The results indicate that procedural cooperation is a significant step towards a
more equitable justice system, moving away from a strictly adversarial logic. The conclusion
highlights that, although the principle is already codified, its full implementation still requires
cultural and institutional changes within the judiciary. This paper reinforces the importance of
cooperation for building a participatory legal process aligned with constitutional values such
as good faith, fairness, and human dignity.

Keywords: Civil Procedure Code. Cooperation. Democratic process. Constitutional
principles.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar la aplicacion del principio de cooperacion en el
marco del Nuevo Codigo de Proceso Civil brasilefio, destacando su importancia para la
eficacia y democratizaciéon del proceso. La metodologia adoptada fue la investigacion
bibliografica, basada en autores reconocidos del ambito juridico y en la legislacion vigente,
especialmente en el articulo 6° del CPC/2015. La investigacion recorre los aspectos
conceptuales, normativos y practicos del principio, demostrando como influye en la conducta
de las partes y del juez, fomentando una actuacion colaborativa entre los sujetos procesales.
Los resultados revelan que la cooperacion procesal representa un avance hacia una justicia
mas equitativas, alejandose de una logica estrictamente adversarial. La conclusion muestra
que, aunque el principio est¢ normatizado, su implementacion efectiva aun requiere
transformaciones culturales e institucionales en el sistema judicial. Este trabajo refuerza la
relevancia del principio para construir un proceso mas participativas, en sintonia con los
valores constitucionales de buena fe, lealtad y dignidad humana.

Palabras clave: Coédigo de Proceso Civil. Cooperacion. Proceso democratico. Principios
constitucionales.

INTRODUCAO

O Novo Codigo de Processo Civil (Lei n° 13.105/2015), ao substituir o antigo CPC de

1973, trouxe profundas inovagdes estruturais e principiologicas, sendo uma das mais
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relevantes a consagracdo expressa do principio da cooperagdo. Tal principio, previsto no
artigo 6° da norma, estabelece que todos os sujeitos do processo — juizes, advogados, partes e
membros do Ministério Publico — devem atuar de forma colaborativa para alcangar uma
decisdao de mérito justa e eficaz dentro de um prazo razoavel. A adocao dessa diretriz
representa um rompimento com a tradicdo excessivamente adversarial do processo, propondo

uma logica baseada em dialogo, transparéncia e corresponsabilidade?’.

Nesse contexto, a cooperacao processual ndo pode ser vista como mera formalidade ou
apelo retdrico, mas sim como um imperativo que permeia a conducao do processo. Autores
como Bueno®®e Neves?destacam que a aplicacdo préatica desse principio exige do juiz uma
postura ativa na condugao equilibrada dos atos processuais, a0 mesmo tempo em que impoe
as partes o dever de atuar com lealdade e boa-fé. O processo, entdo, passa a ser compreendido
como um espago de construcao coletiva da decisdo, o que amplia a legitimidade e a aceitagdo

das sentencas.

Ainda que o texto normativo ja discipline a cooperagdo como valor estruturante do
processo civil, o que se observa na pratica forense €, muitas vezes, a manutengao de posturas
tradicionalistas que privilegiam o litigio em detrimento da constru¢do conjunta de solugdes.
Conforme aponta Oliveira®’, hi uma lacuna entre a teoria juridica e a realidade dos tribunais,
o que refor¢a a importancia de estudos que analisem os obstaculos e as possibilidades de
efetivacdo dessa diretriz. Dall’Olio®' também salienta que a omissio dos sujeitos do processo

diante desse principio compromete a fun¢ao pedagogica e democratica da jurisdicdo.

Justifica-se, portanto, a realizacao deste estudo diante da necessidade de compreender
como o principio da cooperagdo vem sendo incorporado na dindmica processual
contemporanea, considerando os desafios de sua implementacdo no contexto juridico
brasileiro. Embora haja um avan¢o normativo, hd de se questionar: até que ponto os
operadores do direito estao preparados para adotar uma postura verdadeiramente cooperativa

nos processos judiciais?

27 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugio ao direito processual civil e processo de
conhecimento. 2016.
28 BUENO, Céssio Scarpinella. Manual de direito processual civil. 2019.
2 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢io. Novo Cddigo de Processo Civil comentado: artigo por artigo. 2017.
30 OLIVEIRA, Marcelo Ribeiro de. O principio da cooperacio no novo Cédigo de Processo Civil como fonte
de deveres da comunidade comunicativa e instrumento de vedacdo ao abuso dos direitos processuais.
2016.
31 DALL’OLIO, Gustavo. Coopera¢io no processo civil: abrangéncia e consequéncias da omissio do juiz,
partes e terceiros. 2021.
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O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar, de forma critica e reflexiva, a aplicacdo do
principio da cooperagcdo no Novo Cdédigo de Processo Civil. Como objetivos especificos,
pretende-se identificar os fundamentos teéricos do principio, examinar sua previsao legal e
discutir os impactos da sua aplicagdo no cotidiano forense. Também se busca mapear as
dificuldades enfrentadas por juizes e advogados na efetivagdo dessa diretriz e apontar

caminhos possiveis para sua consolidacdo pratica.

A metodologia utilizada ¢ a pesquisa bibliografica, com base na analise de obras
doutrindrias, legislagdes e artigos cientificos que tratam diretamente do tema, selecionados a
partir de critérios de relevancia e atualidade. Os descritores adotados incluem: “principio da
cooperagdo”, “processo civil”, “CPC/2015” e “democracia processual”. Foram incluidos
textos que abordam aspectos teoricos, normativos e praticos da cooperagdo no processo civil
brasileiro, priorizando publicagdes dos ultimos dez anos. Foram excluidos documentos
meramente opinativos ou sem respaldo académico, garantindo, assim, a credibilidade das
fontes utilizadas. A pesquisa foi conduzida em plataformas como SciELO, Google Académico

e na legislacao vigente.

DESENVOLVIMENTO

A entrada em vigor do Novo Cédigo de Processo Civil (CPC) em 2015 trouxe consigo
uma série de mudancas significativas, sendo o principio da cooperacdo uma das mais
emblematicas. Estabelecido no artigo 6° da nova legislagao, esse principio ndo apenas altera a
maneira como os sujeitos do processo devem se comportar, mas também exige uma
verdadeira transformagao cultural dentro do sistema judiciario. Trata-se de uma ruptura com o
modelo tradicional, baseado na disputa, e de uma aproximacdo com uma concepgao

processual mais dialogica e colaborativa’®.

No plano tedrico, o principio da cooperagdo nao ¢ um conceito novo, mas sua
positivacdo no ordenamento juridico brasileiro representa um avango importante. Desde a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, os valores da boa-fé, da ampla defesa e do

contraditorio ja vinham sendo destacados como norteadores do processo. O CPC/2015, ao

32 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducio ao direito processual civil e processo de
conhecimento. 2016.
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incorporar expressamente o principio da cooperagdo, fortalece essa orientacdo, dando-lhe
concretude e aplicabilidade pratica®>. A norma impde a todos os sujeitos do processo o dever

de agir de forma colaborativa, em busca de uma solugao justa, célere e eficaz.

A efetivacdo desse principio, no entanto, ndo depende apenas da existéncia de
dispositivos legais. Requer, sobretudo, uma mudanga de postura dos operadores do direito.
Juizes, advogados € membros do Ministério Publico precisam abandonar praticas autoritarias
ou meramente formais para adotar uma atuacdo mais transparente, dialdgica e orientada ao
consenso. Como observa Neves®, o principio da cooperacdo ndo significa abdicar do
contraditério ou da imparcialidade judicial, mas sim reconhecer que o processo ¢ uma
construcdo coletiva, e que a justica so se realiza plenamente quando todos participam de sua

formulagao.

O juiz, dentro dessa nova logica, deixa de ser um mero espectador ou arbitro e passa a
atuar como um verdadeiro condutor do processo, com o dever de esclarecer as partes, indicar
eventuais vicios e estimular comportamentos colaborativos. A atuacdao judicial, nesse
contexto, ¢ proativa, mas sem abrir mao da imparcialidade. O objetivo € garantir que as partes
tenham condigdes reais de exercer seus direitos, corrigindo assimetrias e assegurando a
efetividade do devido processo legal®>. Isso implica, por exemplo, a adogido de medidas como
a concessao de prazos razoaveis, a realizacdo de audiéncias de conciliacdo eficazes e a

vedacao de decisoes-surpresa.

O artigo 10 do CPC/2015, que proibe a decisdo judicial com base em fundamento ndo
debatido pelas partes, € um reflexo direto dessa nova mentalidade cooperativa. A regra visa
proteger o contraditério, entendendo-o ndo apenas como direito de ser ouvido, mas como
direito de influenciar o contetdo da decisdo. Oliveira®® argumenta que essa perspectiva amplia
o espaco democratico dentro do processo, pois reconhece o papel ativo das partes na
constru¢ao da verdade judicial. J4 ndo se trata apenas de cumprir etapas formais, mas de

permitir uma atuacdo participativa e dialogada em todas as fases do litigio.

33 BUENO, Céssio Scarpinella. Manual de direito processual civil. 2019.
3 NEVES, Daniel Amorim Assumpgio. Novo Codigo de Processo Civil comentado: artigo por artigo. 2017.
35 CAMARA, Alexandre Freitas. O processo como "comunidade de trabalho" e o principio da cooperacio.
2015.
36 OLIVEIRA, Marcelo Ribeiro de. O principio da cooperacio no novo Cédigo de Processo Civil como fonte
de deveres da comunidade comunicativa e instrumento de vedacdo ao abuso dos direitos processuais.
2016.
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Contudo, a transi¢do do modelo tradicional para um modelo cooperativo enfrenta
resisténcias. Ha uma cultura juridica consolidada em praticas formais, litigiosas e
hierarquizadas. Muitos profissionais ainda veem a cooperagdo com desconfianca, como se
fosse uma ameaga a autonomia do juiz ou a estratégia processual das partes. Dall’Olio®’
aponta que essa resisténcia ndo se limita a esfera pratica, mas se estende também ao ensino
juridico, onde a légica adversarial ainda prevalece. A formacao dos juristas precisa, portanto,
ser repensada, para que novos profissionais sejam capazes de incorporar e valorizar os

principios do processo democratico.

Além disso, a cooperacdo ndo se restringe as relacdes entre juiz e partes. Ela deve
orientar também a conduta entre advogados, promotores e demais participantes do processo.
A lealdade, a boa-fé e o respeito mutuo sdo elementos indispensaveis para que o processo
funcione de maneira eficiente. Barreiros*® lembra que o principio da cooperagdo possui raizes
constitucionais, estando diretamente ligado a dignidade da pessoa humana e a construgdo de
um processo justo. Isso significa que qualquer comportamento que atente contra esses valores,

mesmo que formalmente legitimo, deve ser revisto a luz do novo paradigma.

Nesse sentido, a cooperagao nao deve ser confundida com conivéncia ou omissao.
Pelo contrario, ela exige vigilancia ética e responsabilidade de todos os envolvidos. Quando
uma das partes atua de forma desleal ou com inten¢do de manipular o curso do processo, cabe
aos demais sujeitos — inclusive o juiz — reagirem com firmeza, aplicando os instrumentos
previstos na legislagdo, como a litigAncia de ma-fé. Fontana®® destaca que a cooperagio ¢ um
dever juridico, € ndo uma escolha facultativa, sendo sua inobservancia passivel de sancdo

processual.

Outro aspecto importante a ser considerado € o impacto da cooperagao sobre os meios
alternativos de resolugdo de conflitos. O CPC/2015 valoriza expressamente a conciliacio e a
mediagdo, reconhecendo que, em muitos casos, a solu¢do consensual ¢ mais adequada e
efetiva que a sentenca imposta. O ambiente cooperativo favorece a autocomposi¢do, na

medida em que estimula o didlogo e reduz a animosidade entre as partes. Castro*’ argumenta

37 DALL’OLIO, Gustavo. Coopera¢io no processo civil: abrangéncia e consequéncias da omissio do juiz,
partes e terceiros. 2021.
3% BARREIROS, Lorena Miranda Santos. Fundamentos constitucionais do principio da cooperacio
processual. 2013.
3% FONTANA, Rafael. O principio da cooperag¢io no novo Codigo de Processo Civil/2015. 2019.
40 CASTRO, Thiago. Principio da cooperagiio construira nova cultura processual. 2015.
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que o novo modelo processual aproxima o Judiciario de uma cultura de paz, na qual o litigio

da lugar a constru¢do compartilhada da solugao.

A doutrina portuguesa, que serviu de inspiracdo para diversos dispositivos do CPC
brasileiro, também refor¢a essa logica. O artigo 7° do Codigo de Processo Civil portugués
estabelece que todos os sujeitos do processo devem cooperar para que se alcance, com
brevidade e eficacia, uma solucdo justa do litigio. Charlot e Machado*! exploram a ideia de
que essa cooperagdo estd ancorada no principio juridico da fraternidade, propondo um
processo civil mais humanizado e voltado a solidariedade. Essa abordagem dialoga com os
valores constitucionais brasileiros e¢ aponta para uma redefinicdo do papel do direito

processual.

A atuacdo cooperativa também pode ser observada nos deveres do juiz previstos no
artigo 139 do CPC/2015. Dentre eles, destaca-se o dever de promover a solu¢do consensual
dos conflitos, de zelar pela duracdo razoavel do processo e de garantir o contraditorio
substancial. Esses deveres reforcam a centralidade do juiz como agente facilitador do didlogo
e da justiga. Didier Jr.** salienta que o magistrado ndo pode mais se omitir diante de condutas
que comprometam a paridade de armas ou a boa-fé processual. Cabe a ele equilibrar as forcas

em jogo e orientar o processo conforme os principios constitucionais.

A consolidagao do principio da cooperagdo ndao pode ser compreendida sem observar
seus efeitos praticos nos procedimentos judiciais cotidianos. Um exemplo claro disso ¢ a
necessidade de comunicagdo prévia antes da pratica de determinados atos processuais.
Situacoes em que o magistrado determina, de oficio, providéncias sem oportunizar
manifesta¢do das partes sdo incompativeis com a ldgica cooperativa. Nesse ponto, o artigo 10
do CPC atua como um complemento direto ao artigo 6°, garantindo o contraditdrio
substancial como expressdo da cooperagio®®. Essa pratica evita decisdes surpresas e assegura

um ambiente processual mais equitativo.

Ainda que haja dispositivos legais claros, a efetivagcao do principio encontra limitagdes

praticas. Entre elas, destaca-se o grande volume de processos que tramitam no sistema

4l CHARLOT, Yan Wagner Céapua da Silva, MACHADO, Carlos Augusto Alcantara. Cooperagio no novo

Codigo de Processo Civil e principio juridico da fraternidade. 2019.

42 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducio ao direito processual civil e processo de

conhecimento. 2016.

4 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢io. Novo Cédigo de Processo Civil comentado: artigo por artigo. 2017.
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judiciario brasileiro. Esse fator, por si sd, compromete a atuacdo mais individualizada e
colaborativa por parte dos magistrados. No entanto, essa realidade ndo deve ser justificativa
para o descumprimento dos deveres processuais. Oliveira** defende que a sobrecarga do
Judiciario, embora real, precisa ser enfrentada com reformas estruturais € com a adogao de

uma cultura que valorize a comunicagao clara e o engajamento entre os atores processuais.

Outro obstaculo comum ¢ a resisténcia de advogados que, por estratégia, preferem nao
dialogar abertamente com a parte contraria, mantendo uma postura de disputa rigida. Essa
pratica, apesar de ainda comum, esvazia o potencial transformador do processo cooperativo.
Segundo Dall’Olio*, a formagio juridica tradicional ainda est4 fortemente ancorada em uma
logica de confronto, onde a vitdria importa mais que a justica da solucdo. Para superar esse
desafio, ¢ fundamental investir na formagdo continuada dos profissionais do direito,

promovendo cursos e debates que estimulem a compreensdo do processo como instrumento

de pacificagdo social.

O Ministério Publico e a Defensoria Publica, por sua vez, tém papel essencial na
concretiza¢do desse principio. A atuacdo desses 6rgaos deve estar alinhada a construcido de
uma jurisdicdo acessivel e participativa. Fontana*® menciona que, especialmente nos
processos que envolvem populagdes vulneraveis, a cooperagdo € elemento-chave para garantir
a igualdade de condi¢des. A auséncia de um dos sujeitos ou a falta de preparo de um dos lados
deve ser compensada com iniciativas colaborativas, sem que isso comprometa a
imparcialidade do juiz. A busca por equilibrio entre as partes €, portanto, condi¢do para que o

principio da cooperacdo se concretize com justiga.

A tecnologia também pode funcionar como aliada da cooperag@o no processo civil. A
informatizagao dos autos, a realizacao de audiéncias virtuais € o uso de sistemas de intimagao
eletronica, quando bem utilizados, favorecem a transparéncia € o engajamento das partes.
Contudo, essas ferramentas devem ser acompanhadas de garantias de acessibilidade e

compreensdo por parte de todos os envolvidos. Como lembra Barreiros*’, a cooperacdo nio

4 OLIVEIRA, Marcelo Ribeiro de. O principio da cooperagio no novo Cédigo de Processo Civil como fonte
de deveres da comunidade comunicativa e instrumento de vedacdo ao abuso dos direitos processuais.
2016.
4 DALL’OLIO, Gustavo. Cooperacio no processo civil: abrangéncia e consequéncias da omissdo do juiz,
partes e terceiros. 2021.
4 FONTANA, Rafael. O principio da coopera¢do no novo Codigo de Processo Civil/2015. 2019.
47 BARREIROS, Lorena Miranda Santos. Fundamentos constitucionais do principio da cooperacio
processual. 2013.

72|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

pode estar restrita a quem tem dominio técnico; ela deve incluir e respeitar as limitacdes de
cada participante do processo. Nesse sentido, promover acessibilidade tecnoldgica € parte

essencial da realizagdo de um processo efetivamente cooperativo.

Outro ponto relevante ¢ o impacto do principio da cooperagdo sobre o tempo de
duragdo do processo. Em um primeiro momento, pode-se pensar que o estimulo ao didlogo e a
ampla participagdo poderia tornar o tramite mais demorado. No entanto, experiéncias tém
mostrado o contrario: processos conduzidos de forma colaborativa tendem a apresentar menos
incidentes, menos recursos protelatorios e maior aceitacdo das decisdes. Castro*® observa que
a confianca gerada entre os sujeitos processuais contribui para a estabilidade das decisoes,

reduzindo a litigiosidade e favorecendo solucdes consensuais mais duradouras.

A doutrina também aponta que o principio da cooperagao possui implicacdes na
propria formagdo da jurisprudéncia. A interpretacdo cooperativa das normas processuais
incentiva os tribunais a valorizarem o contexto de cada caso concreto, abandonando solugdes
automaticas ou padronizadas. Esse movimento refor¢ca o papel do juiz como mediador das
expectativas sociais e garante maior efetividade a tutela jurisdicional. CAmara*’ argumenta
que a aplicac¢ao do principio da cooperagao transforma o processo em um verdadeiro espago
de escuta e de ponderagdo, no qual a autoridade judicial € exercida com responsabilidade e

sensibilidade.

Em relacdo as partes litigantes, o dever de cooperacdo impde um comportamento
processual compativel com os fins do processo. Litigar com lealdade, cumprir os prazos,
evitar manobras protelatorias e respeitar o contraditorio sdo atitudes que refletem a adesdo ao
modelo cooperativo. Quando uma parte age com dolo, ma-fé ou abuso de direito, ela
compromete ndo apenas a propria imagem no processo, mas também a efetividade da
prestacdo jurisdicional como um todo. Nesse aspecto, o CPC prevé san¢des adequadas, como
a imposi¢ao de multa por litigancia de ma-fé, o que reforca a seriedade do compromisso com

a colaboraco’.

48 CASTRO, Thiago. Principio da coopera¢io construira nova cultura processual. 2015.
4 CAMARA, Alexandre Freitas. O processo como "comunidade de trabalho" e o principio da cooperac¢io.
2015.
S0 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducio ao direito processual civil e processo de
conhecimento. 2016.
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Ao se observar a trajetéria historica do processo civil brasileiro, percebe-se que a
cooperagdo ndo era um principio explicitamente reconhecido até o advento do CPC/2015. A
redacdo anterior priorizava a formalidade e a hierarquia rigida, delegando ao juiz um papel
centralizador e as partes, uma fungdo quase passiva. Com a nova codificagdo, a ideia de que o
processo € uma atividade compartilhada passou a ganhar for¢a. Esse entendimento ¢ essencial
para o funcionamento do Estado Democratico de Direito, pois o processo ndo pode ser visto
apenas como um instrumento técnico, mas como um espaco de realizagdo de direitos

fundamentais>'.

A integragdo do principio da cooperagdo a ldgica constitucional também tem reflexos
importantes na interpretacdo das normas. Os dispositivos processuais passam a ser
compreendidos sob a otica da efetividade, da participagdo e da justiga substancial. Isso
significa que, diante de lacunas ou ambiguidades, o intérprete deve optar pela solucdo que
melhor promova a interagdo entre os sujeitos e a obtengdo do resultado justo. Oliveira™
ressalta que essa orientacdo valoriza a razoabilidade, a proporcionalidade e o diédlogo,

distanciando-se da aplicacdo mecanica da lei. Trata-se de uma postura hermenéutica mais

sensivel e comprometida com os valores democraticos.

E nesse contexto que a cooperacdo se transforma em uma verdadeira diretriz de
conduta para todos os envolvidos. Ela atua como uma espécie de fio condutor que orienta os
atos processuais, mesmo quando nao mencionada expressamente. Em demandas complexas,
por exemplo, o dever de esclarecer fatos obscuros, apresentar provas com antecedéncia e
colaborar com o esclarecimento da controvérsia passa a ser uma obrigagdo compartilhada.
Dall’Olio> observa que essa obrigacdo fortalece o contraditério e torna o processo mais

eficiente, evitando desperdicio de tempo e recursos publicos.

A cooperagdo também repercute diretamente na chamada “teoria da decisdo judicial”.
Uma sentenca construida em ambiente cooperativo tende a ser mais legitima, mais clara e
mais aceita pelas partes. Isso ocorre porque, ao longo do processo, todos os argumentos foram

ouvidos, todos os elementos foram compartilhados e os sujeitos participaram ativamente da

51 CAMARA, Alexandre Freitas. O processo como "comunidade de trabalho" e o principio da cooperagio.
2015.
52 OLIVEIRA, Marcelo Ribeiro de. O principio da cooperacio no novo Cédigo de Processo Civil como fonte
de deveres da comunidade comunicativa e instrumento de vedacdo ao abuso dos direitos processuais.
2016.
33 DALL’OLIO, Gustavo. Coopera¢io no processo civil: abrangéncia e consequéncias da omissio do juiz,
partes e terceiros. 2021.
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construgio da solugdo. Como lembra Barreiros>*, quando o processo é conduzido dessa forma,
a propria nogdo de autoridade judicial se transforma. O juiz passa a ser percebido ndo como

um poder distante, mas como um facilitador do dialogo e um garantidor da justi¢a material.

Vale destacar que o principio da cooperacdo também impde limites ao exercicio da
liberdade processual. Ainda que as partes tenham autonomia para dispor sobre atos ¢ direitos
disponiveis, essa autonomia nao ¢ absoluta. Ela deve ser exercida dentro dos limites do
respeito mituo e da boa-fé. Fontana®® ressalta que a liberdade processual encontra na
cooperacdo seu ponto de equilibrio, pois impede que comportamentos oportunistas ou
estratégicos prejudiquem o andamento do feito. Assim, ndo se trata de tolher a liberdade das

partes, mas de assegurar que essa liberdade seja exercida de forma ética e responsavel.

Do ponto de vista da atuagdo jurisdicional, o principio da cooperagdo serve também
como fundamento para a flexibilizagdo de prazos e procedimentos em determinadas
circunstancias. Juizes que compreendem a logica cooperativa podem adaptar o rito processual
para atender as especificidades de cada caso, desde que respeitados os direitos fundamentais.
Isso ¢ especialmente importante em litigios envolvendo pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, como idosos, pessoas com deficiéncia ou hipossuficientes econdmicos.
Conforme Charlot e Machado®®, o processo deve ser inclusivo, e a cooperagdo ¢ uma das

ferramentas que permitem adaptar a pratica forense as necessidades reais da sociedade.

Além da atuag@o dos sujeitos processuais, € preciso mencionar o papel do Estado na
promog¢ao de uma justica cooperativa. A estrutura judiciaria deve ser organizada de modo a
permitir a escuta ativa, a mediagdo eficaz ¢ o acompanhamento das partes em todas as etapas
do processo. Isso implica investimento em capacitacdo de servidores, em tecnologia adequada
e em politicas publicas que favorecam a cultura da paz. Castro’’ destaca que, sem o apoio do
poder publico, o principio da cooperagdo corre o risco de permanecer apenas no plano tedrico,

sem alcancar a concretude necessaria para impactar positivamente a vida dos cidadaos.

% BARREIROS, Lorena Miranda Santos. Fundamentos constitucionais do principio da cooperacio
processual. 2013.
55 FONTANA, Rafael. O principio da cooperag¢io no novo Codigo de Processo Civil/2015. 2019.
56 CHARLOT, Yan Wagner Capua da Silva; MACHADO, Carlos Augusto Alcintara. Coopera¢io no novo
Codigo de Processo Civil e principio juridico da fraternidade. 2019.
57 CASTRO, Thiago. Principio da cooperagio construira nova cultura processual. 2015.
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A experiéncia internacional também oferece licdes valiosas sobre a implementacao
desse principio. O Codigo de Processo Civil de Portugal, como ja citado, adota a cooperagao
como regra geral de conduta. Em paises como Alemanha e Italia, praticas semelhantes t€ém
sido desenvolvidas ha décadas, com bons resultados. A comparagdo entre os sistemas revela
que a cooperagao nao ¢ uma particularidade brasileira, mas uma tendéncia global que busca
aproximar o processo judicial da cidadania e da democracia substancial. Neves®® aponta que
esse alinhamento com experiéncias estrangeiras fortalece o compromisso do direito brasileiro

com a efetividade dos direitos fundamentais.

No entanto, para que a cooperagdo se consolide no Brasil, é preciso enfrentar nao
apenas desafios técnicos, mas também barreiras culturais. O litigio, durante muito tempo, foi
visto como uma arena de confronto, € ndo como uma oportunidade de didlogo. Mudar essa
percepgao exige um esforgo conjunto de universidades, tribunais, entidades de classe e da
propria sociedade civil. A criagdo de espacos de mediagdo, a valorizacdo de decisdes
consensuais ¢ o reconhecimento de praticas colaborativas nos concursos € promogdes na
carreira juridica sdo caminhos possiveis para incentivar essa transformagio. Bueno®
argumenta que o sucesso dessa empreitada depende da adesdo dos principais atores do

sistema, especialmente os magistrados.

CONCLUSAO

Ao refletir sobre a aplicagdo do principio da cooperagao no Novo Coddigo de Processo
Civil, € possivel perceber que o legislador brasileiro buscou alinhar o processo civil aos
valores constitucionais de dignidade, participagdo e transparéncia. A mudan¢a normativa
trouxe avangos expressivos ao conceber o processo como uma constru¢ao conjunta, orientada
pela boa-fé, pela lealdade e pelo respeito mituo entre as partes. O artigo 6° do CPC/2015
simboliza essa nova etapa, na qual o juiz deixa de ser uma figura distante e passa a atuar como
facilitador de didlogo, assegurando que as partes exercam seus direitos com paridade e
consciéncia, tal mudanca revela uma tentativa legitima de transformar o processo em um

instrumento de pacificagdo e inclusao.

8 NEVES, Daniel Amorim Assumpgio. Novo Codigo de Processo Civil comentado: artigo por artigo. 2017.
5 BUENO, Céssio Scarpinella. Manual de direito processual civil. 2019.
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No entanto, o percurso para tornar essa diretriz uma realidade pratica ainda ¢ repleta
de desafios. Como discutido ao longo do trabalho, a efetivacdo do principio da cooperagdo
demanda uma mudanga cultural nos operadores do direito € um comprometimento ético com a
realizagdo da justica substancial. A persisténcia de praticas formalistas e estratégias litigiosas
mostra que a mentalidade adversarial ainda se faz presente, muitas vezes em desacordo com

os objetivos tracados pela legislacdo atual. Como aponta Oliveira®

, superar esse cenario
depende de uma formacao juridica critica, de politicas institucionais que incentivem a cultura
da cooperacao e da revisao de indicadores que valorizem nao apenas a produtividade, mas

também a qualidade do processo.

Conclui-se que o principio da cooperagdo nao deve ser encarado como um ideal
abstrato, mas como uma diretriz concreta e exigivel que pode transformar a realidade
processual brasileira. Quando efetivamente aplicado, ele proporciona decisdes mais justas,
relacdes processuais mais equilibradas e uma justica mais acessivel e eficiente. Para que isso
ocorra, ¢ essencial que juizes, advogados, promotores e demais envolvidos adotem uma
postura proativa, colaborativa e comprometida com o espirito do novo CPC. A construcao de
um processo verdadeiramente democratico ¢ humanizado passa, necessariamente, pela

consolidacdo desse principio como base estrutural da pratica juridica contemporanea.
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RESUMO

O presente artigo pretende fazer uma andlise acerca do estudo do acordo de ndo persecugdo
penal — ANPP em agdes penais privadas, além disso, também sera abordado de forma objetiva
a sua aplicabilidade. Urge ressaltar que, com o ato formal de tornar uma lei vélida e
obrigatoria, utiliza-se 0 mecanismo conhecido judicialmente como promulgacdo, e com esse
avanco, veio o surgimento da Lei n® 13.964/19 (Pacote Anticrime), assim, introduziu-se ao
Codigo de Processo Penal o artigo 28-A. Diante do exposto, ressalta-se que, embora ndo haja
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dispositivos legais especificos que tratem da aplicagdo do acordo de ndo persecugdo penal nas
acdes penais privadas, a auséncia de vedacdo expressa permite a possibilidade de sua
celebragdo também nesse tipo de a¢do, uma vez que haja alusdo apenas ao Ministério Publico
como propositor. Este trabalho apresenta um carater exploratério e qualitativo, partindo de
uma analise bibliografica através do pensamento de Vidal e Freitas, Norberto Avena, Julio
Silva, Ana Clara P. Duarte, Rafael T. Silva, Matias Falcone, Ttlio Guilherme Nogueira, Joao
Pedro Drummond, Superior Tribunal de Justi¢ca, Supremo Tribunal Federal.

Palavras-chave: ANPP. Ac¢des Penais Privadas. Pacote Anticrime. Codigo De Processo
Penal. Ministério Publico.

ABSTRACT

The present article will start from an analysis about the study of the agreement of
nonprosecution - ANPP in private criminal actions, moreover, it will also be approached
objectively to its applicability. It is important to emphasize that, with the formal act of making
a law valid and mandatory, the mechanism known judicially as promulgation is used, and
with this advance came the emergence of Law no. 13.964/19 (Package Anticrime), thus
introduced into the Code of Criminal Procedure article 28-A. Given the above, it is
emphasized that although there are no specific legal provisions dealing with the application of
the agreement of non-prosecution in private criminal actions, the absence of express sealing
allows the possibility of its celebration also in this type of action, once there is an allusion
only to the Public Ministry as a proponent. This work has an exploratory and qualitative
character, starting from the thought of Vidal and Freitas, Norberto Avena, Julio Silva, Ana
Clara P. Duarte, Rafael T. Silva, Matias Falcone, Tulio Guilherme Nogueira, Jodo Pedro
Drummond, Superior Court of Justice, Supreme Federal Court.

Keywords: ANPP. Private Criminal Actions. Anti-crime Package. Code of Criminal
Procedure. Public Prosecutor’s Office.

RESUMEN

El presente articulo partira de un analisis sobre el estudio del acuerdo de no persecucion penal
- ANPP en acciones penales privadas, ademas, también se abordard de manera objetiva su
aplicabilidad. Es urgente destacar que, con el acto formal de hacer una ley vélida y
obligatoria, se utiliza el mecanismo conocido judicialmente como promulgacién, y con este
avance, vino la aparicion de la Ley n° 13.964/19 (Paquete Anticrime), asi, se introdujo al
Codigo de Procedimiento Penal el articulo 28-A. Ante lo expuesto, se destaca que, si bien no
existen dispositivos legales especificos que traten de la aplicacion del acuerdo de no
persecucion penal en las acciones penales privadas, la ausencia de vetacion expresa permite la
posibilidad de su celebracion también en este tipo de accion, Una vez que se hace alusion solo
al Ministerio Publico como proponente. Este trabajo presenta un caracter exploratorio y
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cualitativo, partiendo del pensamiento de Vidal y Freitas, Norberto Avena, Julio Silva, Ana
Clara P. Duarte, Rafael T. Silva, Matias Falcone, Tulio Guilherme Nogueira, Jodo Pedro
Drummond, Tribunal Superior de Justicia, Supremo Tribunal Federal.

Palabras clave: ANPP. Acciones Penales Privadas. Paquete Anticrime. Codigo de
Procedimiento Penal. Ministerio Publico.

INTRODUCAO

A luz do Codigo de Processo Penal (CPP), também chamado de Direito Processual
Criminal, ¢ um dos ramos do Direito que regula a atuagdo do Estado na apuragdo e
julgamento de infragdes penais, garantindo a aplicagdo da lei penal por meio do devido
processo legal. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar o Acordo de Nao
Persecucao Penal no ambito das a¢des penais privadas, refletindo sobre sua aplicabilidade. A
escolha do tema “ACORDO DE NAO PERSECUCAO PENAL EM ACOES PENAIS
PRIVADAS — ESTUDO E SUA APLICABILIDADE” justifica-se diante da crescente
relevancia dos instrumentos de justica consensual no processo penal, bem como da
necessidade de se compreender os limites € as condi¢cdes para sua adogdo em situacdes de

titularidade da ag@o penal pelo ofendido.

Urge ressaltar que com a promulgacdo da Lei n°® 13.964/19 (Pacote Anticrime) e com
o artigo 28-A adicionado no Coédigo de Processo Penal, concretizou-se o Acordo de Nao
Persecucdo Penal. O Acordo de Nao Persecuc¢do Penal (ADPP) ¢ um dispositivo da justica
consensual cujo seu propdsito principal € a resolucdo de conflitos de maneira célere. Dada tal
caracterizacdo, € licito destacar que para ser beneficiado com esse acordo, deve estar
enquadrado em alguns requisitos, especialmente relevante para crimes sem violéncia ou grave
ameaca, com pena minima inferior a quatro anos e que confessa, formalmente, a pratica do

delito.

O artigo 28-A trata de um negdcio juridico de natureza extrajudicial, celebrado entre o
Ministério Publico e o investigado, o qual deve estar obrigatoriamente assistido por defensor
constituido ou dativo. Para que produza efeitos legais, esse acordo requer a homologacao por
parte de juiz competente, onde ¢ necessario atentar-se que, por meio do acordo, o investigado

assume o compromisso de cumprir medidas alternativas a privagao de liberdade, o que afasta
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a necessidade de instauragdo da acdo penal. Sendo integralmente cumpridas as condi¢des

pactuadas, extingue-se a punibilidade, sem que haja o oferecimento da denuncia.

A relevancia deste estudo decorre da necessidade de aprofundar a compreensao sobre
a compatibilidade do Acordo de Nao Persecucao Penal com o regime juridico das agdes
penais privadas, diante das transformagdes recentes no processo penal brasileiro. Ao abordar
um tema ainda pouco explorado, a pesquisa propde uma reflexdo original sobre os impactos
da justica penal negociada em situacdes nas quais o exercicio da agcdo penal ¢ atribuido ao
ofendido, contribuindo para o aprimoramento teorico e pratico do instituto, bem como para o

fortalecimento das garantias processuais no contexto da consensualidade penal.

Tratando-se de uma pesquisa de carater qualitativo, fundamentada em uma analise
bibliografica, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o acordo de ndo

persecugdo penal em agdes penais privadas e sua aplicabilidade.

O referencial tedrico deste esta centrado no Codigo de Processo Penal (CPP), bem
como, na Lei n°® 13.964/19 (Pacote Anticrime) e com o artigo 28-A adicionado no Cédigo de
Processo Penal, utilizando-se ainda o pensamento de Norberto Avena®’, Julio Silva®®, Ana
Clara P. Duarte, Rafael T. Silva®, Matias Falcone, Ttlio Guilherme Nogueira, Jodo Pedro

Drummond’®, Superior Tribunal de Justiga’', Supremo Tribunal Federal.”?

2. ACORDO DE NAO PERSECUCAO PENAL

2.1 Conceito e natureza juridica

O acordo de ndo persecu¢do penal (ANPP) ¢ um mecanismo de justica penal

negociada, apresentado ao ordenamento juridico patrio com a edi¢ao da Lei n® 13.964/2019, o

87 AVENA, Norberto. Processo Penal Esquematizado. 2022.
%8 SILVA, Julio. Os requisitos do acordo de ndo persecug¢io penal (ANPP). 2022.
% DUARTE, Ana Clara P.; SILVA, Rafael T. da. Acordo de nio persecu¢io penal e a sua aplicabilidade na
acao penal privada subsidiaria da publica. 2021.
0 FALCONE, Matias; NOGUEIRA, Thulio Guilherme; DRUMMOND, Jodo Pedro. O negociavel e o
inegociavel no acordo de nao persecucao penal. Consultor Juridico.2024.
"I BRASIL. Superior Tribunal de Justica. RHC 158.580/SP, Rel. Min. Ribeiro Dantas, Quinta Turma, julgado
em 22/06/2021, DJe 28/06/2021.
72 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. HC 185.913, Rel. Min. Gilmar Mendes, Segunda Turma, julgado em
06/10/2020.
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chamado “Pacote Anticrime”, que inseriu o artigo 28-A no Codigo de Processo Penal. O
acordo permite ao Ministério Publico, presentes os significados requisitos legais, ofertar ao
investigado uma proposta de acordo no lugar da denuncia. A parte central do conceito de
acordo estd na ideia de desjudicializagdao da persecucdo penal, uma solucdo consensual para
infracdes penais sem violéncias ou grave ameaca € cuja pena minima cominada seja inferior a

quatro anos.

Para se inscrever no acordo, € preciso confessar formalmente. Segundo Gustavo
Badar6’®, o ANPP é uma forma de negociagdo processual penal, cujas finalidades sdo
desafogar (livrar) o Poder Judiciario, conferir maior eficiéncia a persecug@o penal e garantir
direitos fundamentais do acusado, como a duragdo razoavel do processo e a reparagdo dos

danos a vitima.

A natureza juridica do ANPP ainda ¢ debatida. Alguns autores afirmam que ¢ um
negocio juridico processual penal porque € criado da vontade das partes, do ministério publico
e do investigado, dessa forma deve haver um interesse mais amplo € um acordo, mesmo que
unilateral, satisfagca os dois. Além disso, apesar de ser previsto em Codigo de Processo Penal,
¢ fundamental a evitar a aplicagdo de pena, ¢ condenacao por comportamento do réu. Os
outros entendem que ¢ uma medida despenalizadora, um acordo com aspectos materiais e

processuais, texto integrado no CPP, altera a gradagao e condi¢des de aplicagao de pena.

E necessario enfatizar que ndo é uma pena, ndo a substitui, ¢ um acordo que, com seu
cumprimento, declina-se a ajuizacdo da agdo penal. Portanto, ndo ha imposi¢do estatal
unilateral, mas acordo entre as partes, com controle judicial. O ANPP tem sido amplamente
aceito pela jurisprudéncia, inclusive pelo Supremo Tribunal Federal, que reconhece sua
constitucionalidade e utilidade como instrumento de eficiéncia e racionalidade no sistema de

justica criminal.

2.2 Requisitos e procedimentos

O Acordo de Nao Persecucao Penal, disposto no artigo 28-A do Cddigo de Processo

Penal, estabelece critérios objetivos a sua utilizagdo em relagdo a um investigado, a fim de

3 BADARO, Gustavo Henrique. Curso de Processo Penal. 2022.
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garantir certeza e isonomia na aplicagdo da lei. E importante destacar que a proposta somente
pode ser feita pelo Ministério Publico antes da denuncia, desde que as condic¢des legais estdo

preenchidas e nao existem situagdes impeditivas.

Os principais requisitos para a celebracio do ANPP siao:

I. Auséncia de um ato de violéncia ou grave ameaga a vida ou integridade fisica de
pessoas;

II. O fato criminoso devera ter uma pena privativa de liberdade de até quatro anos;

II1. Confissdo formal e circunstancial da execu¢ao da infracdo penal;

IV. Nao pode existir reincidéncia ou conduta habitual delitiva, salvo nos casos que a lei

expressamente autoriza.

Além disso, no caso em que os principios da necessidade e suficiéncia sejam
respeitados, € necessario que o crime que a medida busca reprovar e prevenir seja, de fato,
advertido e considerado relevante. Na oferta da proposta, o Ministério Publico deve seguir as
ponderacdes da proporcionalidade e da razoabilidade, inclusive ofertando outras
condicionantes, além da reparagcdo do dano, servicos a comunidade, pagamento de prestagdo
pecuniaria ou cumprimento de outras clausulas que sejam admissiveis na decisdo. A proposta
devera ser encaminhada na fase anterior a acusacdo, compreendendo a sua apresentacio e
submissao ao investigado e, com a sua anuéncia, sera remetida ao juizo que lhe deu origem
para a devida homologagdo. A proposta, tal como apresentada, ndo pode faltar a
voluntariedade e legalidade, como garantia necessaria ao excesso de poder que para os juizos
precisa haver. Uma vez homologado, o acordo passa a ter for¢a de titulo executivo
extrajudicial e se cumpre de forma sucessional aos termos do fixado, garantindo assim a

auséncia da a¢ao penal.

Em caso de descumprimento do acordo, o Ministério Publico pode proceder e
apresentar a denuncia publica. Alternativamente, se o juiz se recusar a conceder a
homologacdo com base na auséncia de justificativa legal, a proposta é considerada sem efeito
e 0 caso retoma seus tramites normais. Segundo Norberto Avena’®, o procedimento do ANPP
representa uma mudanca de mais de um paradigma no ambito dos procedimentos criminais,
pois se desvia da logica inquisitorial tradicional e introduz elementos caracteristicos de um
sistema acusatério e consensual voltado para a eficiéncia. O STJ também reconheceu a

legitimidade do ANPP, enfatizando seu papel como um meio de politica criminal e sua

7 AVENA, Norberto. Processo Penal Esquematizado.2022.
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consonancia com os principios constitucionais do devido processo legal e do respeito a

dignidade humana.

2.3 O acordo e aplicabilidade

O Inicio e a Aplicabilidade do acordo de nao persecugao penal (ANPP) é promovida
pelo Ministério Publico, que € o titular da agao (Dominus Litis). Este acordo s6 sera possivel
propor se forem preenchidos todos os requisitos necessarios, como: O crime ndo deve
envolver violéncia ou grave ameacga; A pena minima deve ser inferior a 4 anos; O investigado
ndo pode ser reincidente nem ter conduta criminosa habitual; Nao pode ter sido beneficiado
com ANPP, transa¢do penal ou suspensao condicional do processo nos ultimos 5 anos; O caso
ndo deve ser arquivado; Nao deve ser cabivel a transagdo penal; O investigado deve confessar
formalmente o crime; A proposta do Ministério Publico deve ser proporcional ao caso
concreto e atender aos principios constitucionais. O acordo pode ser proposto na fase pré-
processual, que seria o inquérito policial, ou na fase processual, quando o oferecimento da
dentuincia for feito. Apos o consentimento do investigado acerca da proposta pelo Ministério

Publico, o acordo ¢ formalizado e enviado para o juiz, que ira homologar o acordo.

3. PREVISTO EM LEI E DECISAO DO STF E STJ

3.1 Previsao legal

O acordo de ndo persecucdo penal inserido na Lei 13.964/2019 (Pacote Anticrime),
especificamente no artigo 28-A do Codigo Processual Penal. Esse acordo, tem por objetivo
uma negociagao realizada pelo Ministério Publico e o investigado, que estara acompanhando
pelo seu defensor/advogado. A fim de desburocratizar o sistema penal, possibilitando uma
resposta mais eficiente para os delitos de menor gravidade, além disso, seu intuito ¢ evitar que
a infracdo penal tramite no judicial. Porém, faz necessario que o investigado preencha todos

0s requisitos previsto na Lei.

85|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

De acordo com o artigo 28-A do CPP, nota-se que: Art. 28-A. Nao sendo caso de
arquivamento e tendo o investigado confessado formal e circunstancialmente a pratica de
infragdo penal sem violéncia ou grave ameaga € com pena minima inferior a 4 (quatro) anos, o
Ministério Publico podera propor acordo de ndo persecugdo penal, desde que necessario e
suficiente para reprovagdo e prevencao do crime, mediante as seguintes condigdes ajustadas
cumulativa e alternativamente: (Incluido pela Lei n°® 13.964, de 2019) (Vigéncia) (Vide ADI
6.298).

I - Reparar o dano ou restituir a coisa a vitima, exceto na impossibilidade de fazé-lo;
(Incluido pela Lei n°® 13.964, de 2019) (Vigéncia).

IT - Renunciar voluntariamente a bens e direitos indicados pelo Ministério Publico
como instrumentos, produto ou proveito do crime; (Incluido pela Lei n® 13.964, de 2019)
(Vigéncia).

III - prestar servico a comunidade ou a entidades publicas por periodo correspondente
a pena minima cominada ao delito diminuida de um a dois tercos, em local a ser indicado pelo
juizo da execugdo, na forma do art. 46 do Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal); (Incluido pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia) (Vide ADI 6.298).

IV - Pagar prestacao pecunidria, a ser estipulada nos termos do art. 45 do Decreto-Lei
n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Codigo Penal), a entidade publica ou de interesse social,
a ser indicada pelo juizo da execu¢do, que tenha, preferencialmente, como fungdo proteger
bens juridicos iguais ou semelhantes aos aparentemente lesados pelo delito; ou (Incluido pela
Lein® 13.964, de 2019) (Vigéncia) (Vide ADI 6.298).

V - Cumprir, por prazo determinado, outra condi¢ao indicada pelo Ministério Publico,
desde que proporcional e compativel com a infragdo penal imputada. (Incluido pela Lei n°

13.964, de 2019) (Vigéncia).

Desde modo, o dispositivo apresentado estabelece que, o Ministério Publico ofereca o
acordo de ndo persecucao penal ao investigado, assim evitando o oferecimento da dentincia.
Contudo, deve o acusado atender esses requisitos:

e Pena minima inferior a quatro anos;

e Sem violéncia ou grave ameaca;

e Confissao da infracao.

No entanto, deve-se analisar outros requisitos previstos nos incisos do artigo 28-A,

como: Reparacao do dano, prestagdo de servicos a comunidade, limitacdo de fim de semana,
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entre outros. Apds, o preenchimento dos requisitos e tendo o consentimento de ambas as
partes, o acordo pode ser celebrado, que consequentemente serd enviado ao juiz, que nao

participa da celebracao, mas homologara este acordo.

3.2 A autoriza¢do do STJ para o MP propor ANPP em caso de inércia do autor da

queixa

Com base na anélise contida no site “MIGALHAS”” acerca da autorizacdo do
Superior Tribunal de Justiga (STJ) para o MP propor ANPP em caso de inércia do autor da
queixa, o presente texto examina a decisdo que autoriza o Ministério Publico a propor o
Acordo de Nao Persecucdao Penal (ANPP) em acdes penais privadas diante da inércia do
querelante. Essa decisdo representa um redirecionamento pragmatico da atuagdo penal no
Brasil. Mais do que uma simples ampliacdo do protagonismo do Ministério Publico, essa
medida corrige um vacuo processual que, muitas vezes, comprometia a continuidade da

persecucao penal.

O STJ, ao permitir essa atuacdo, ndo apenas garante a eficiéncia da justica criminal,
como também evita que a morosidade ou o desinteresse do ofendido obstruam a aplicacao de
mecanismos modernos de solu¢do de conflitos penais. Trata-se de um reconhecimento da
natureza publica do interesse penal, ainda que em processos de natureza privada, ¢ da
necessidade de um sistema mais funcional, comprometido com a reparacdo dos danos e a

desburocratizacao da resposta estatal a infragao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a viabilidade do Acordo de Nao
Persecucdao Penal (ANPP) nas agdes penais privadas, em um contexto de fortalecimento da
justica penal consensual e da busca por solu¢cdes mais eficazes na resolucdo de conflitos
penais. A introducdo do artigo 28-A ao Codigo de Processo Penal, por meio da Lei n°

13.964/2019 (Pacote Anticrime), sinalizou um avan¢o importante rumo a um modelo

> MIGALHAS. STJ autoriza MP a propor ANPP em caso de inércia do autor da queixa. 2025.
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acusatorio mais moderno, eficiente e comprometido com a celeridade processual, sem

comprometer as garantias fundamentais do acusado.

Durante a pesquisa, foram apresentados os requisitos legais e os procedimentos para a
formalizagao do ANPP, destacando-se a polémica em torno de sua aplicacao nas a¢des penais
privadas, tradicionalmente de iniciativa da vitima. No entanto, com base em recentes
entendimentos dos tribunais superiores, especialmente do STJ, foi possivel constatar uma
ampliagdo da atuagdo do Ministério Publico, inclusive nos casos de inércia do querelante, com

vistas a preservar o interesse publico e a continuidade da persecucao penal.

A andlise jurisprudencial demonstrou que, mesmo nos processos de natureza privada,
¢ admissivel a atuagcdo do Ministério Publico na proposicao de ANPP, desde que respeitados
os principios constitucionais, os direitos da vitima e os limites legais. A aplicagcdo do acordo
nesses casos representa nao apenas uma possibilidade juridica, mas também um instrumento

eficaz de valorizagdo da justica consensual e da pacificagdo social.

Dessa forma, conclui-se que a aplicacio do ANPP em agdes penais privadas ¢
juridicamente possivel e socialmente desejavel, sobretudo em situacdes de inércia do
querelante. Contudo, sua utilizagdo deve ser pautada pelos principios da razoabilidade,
legalidade e proporcionalidade, exigindo dos operadores do direito uma postura critica,
técnica e ética. Em sintese, a consolidacdo dessa pratica pode representar um avango

importante na constru¢ao de uma justi¢a penal mais eficiente, humana e resolutiva.
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RESUMO

O presente artigo analisa a responsabilidade penal de motoristas que, sob influéncia de
alcool, causam acidentes com resultado morte. A principal controvérsia juridica abordada
diz respeito a caracterizacdo do dolo eventual ou da culpa consciente nessas situagdes. O
trabalho objetiva, por meio de revisdo bibliografica e analise jurisprudencial, compreender
os critérios adotados pelo Judiciario brasileiro na aplicagao dessas figuras do direito penal.
Conclui-se que ha forte tendéncia a aplicacdo do dolo eventual, especialmente em casos
com agravantes como excesso de velocidade ou reincidéncia, embora a delimitacdo entre
culpa e dolo ainda seja ténue.

Palavras-chave: dolo eventual; culpa consciente; homicidio; transito; embriaguez.
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ABSTRACT

This article analyzes the criminal liability of drivers who, under the influence of alcohol,
cause traffic accidents resulting in death. The main legal controversy discussed concerns
the criminal classification of the conduct as either eventual intent (dolo eventual) or
conscious negligence (culpa consciente). The objective of this research is to understand the
criteria used by the Brazilian Judiciary to differentiate these legal categories, based on legal
doctrine, jurisprudence, and statistical data. The discussion is particularly relevant given
the growing number of traffic deaths involving drunk driving. The research adopts a
deductive method, with bibliographic review and analysis of rulings from higher courts. It
concludes that, although the trend is toward recognizing eventual intent in more serious
cases, practical difficulty remains in establishing objective criteria for this distinction,
which reinforces the need for legislative development and jurisprudential standardization.

Keywords: eventual intent; conscious negligence; vehicular homicide; drunk driving;
criminal liability.

RESUMEN

Este articulo analiza la responsabilidad penal de los conductores que, bajo los efectos del
alcohol, causan accidentes mortales. La principal controversia juridica abordada se centra en
la definicion de dolo o negligencia dolosa en estas situaciones. Mediante una revision
bibliografica y un andlisis jurisprudencial, este trabajo busca comprender los criterios
adoptados por el Poder Judicial brasilefio al aplicar estos conceptos penales. La conclusion es
que existe una fuerte tendencia a aplicar el dolo, especialmente en casos con agravantes como
el exceso de velocidad o la reincidencia, aunque la distincion entre dolo y negligencia dolosa
sigue siendo tenue.

Palabras clave: intencion eventual; culpa consciente; homicidio; trafico; embriaguez

INTRODUCAO

O transito brasileiro € um dos mais violentos do mundo. Dados da Organizagao
Mundial da Satde®? apontam que 40% dos acidentes fatais no Brasil envolvem alcool e
direcdo, evidenciando a gravidade da combinag¢do entre consumo de bebida alcoodlica e

condugao de veiculo automotor.

82 ONSV 2023. 15 anos da lei seca 0 que mudou. 2023.
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Diante disso, o sistema penal brasileiro enfrenta o desafio de responsabilizar
adequadamente os motoristas que, embriagados, causam mortes. A questdo central envolve
distinguir dolo eventual da culpa consciente, conceitos de dificil aplicagdo na pratica
forense. O debate gira em torno da intengdo subjetiva do agente e da assun¢do de risco —

aspectos muitas vezes interpretados de forma divergente pelos tribunais.

Este artigo propde-se a analisar o tema a luz da legislagdo penal, doutrina
contemporanea e jurisprudéncia, buscando indicar caminhos para a uniformizagdao do

entendimento juridico e a promoc¢ao de maior seguranga juridica.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de cunho tedrico- juridico, com
0 objetivo de analisar criticamente a distin¢do entre dolo eventual e culpa consciente em
casos de homicidios praticados por motoristas sob efeito de alcool. A pesquisa parte da
constatagdo do agravamento da violéncia no transito, em especial dos acidentes fatais
causados por condutores embriagados, fenomeno que desafia a aplicacdo uniforme dos

critérios juridicos de imputacao subjetiva.

A investigacao foi conduzida por meio de pesquisa bibliografica e documental, com
base em autores consagrados do Direito Penal brasileiro, cuja doutrina fornece os
fundamentos conceituais sobre dolo, culpa e responsabilidade penal. A analise doutrinaria
foi essencial para embasar a interpretagdo dos elementos subjetivos presentes nas condutas

€m €xame.

Adicionalmente, empregou-se a analise jurisprudencial, com exame de decisdes
proferidas pelos Tribunais de Justi¢a de Sdo Paulo e Minas Gerais, bem como pelos tribunais
superiores — Superior Tribunal de Justica (STJ) e Supremo Tribunal Federal (STF). Os
julgados selecionados envolvem casos concretos de motoristas embriagados que
ocasionaram mortes no transito, sendo representativos da controvérsia juridica em torno da

correta qualificagdao penal da conduta.

A selegao dessas decisdes se deu com base em sua relevancia para o debate
académico e juridico, a medida que evidenciam os critérios empregados pelas cortes na
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diferenciagdo entre dolo eventual e culpa consciente, além de refletirem as tendéncias atuais

da jurisprudéncia brasileira sobre o tema.

A metodologia adotada permitiu uma compreensao critica da matéria, possibilitando
identificar consonancias e dissonancias entre doutrina e jurisprudéncia, bem como os
desafios enfrentados pelo Poder Judicidrio na aplicagdo adequada da lei penal a condutas
que, embora previsiveis em seus efeitos, oscilam entre o dolo indireto e a culpa com
previsao. Dessa forma, busca- se contribuir para o aperfeigoamento do debate académico e

para a consolidacao de uma jurisprudéncia mais coerente e segura sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

CONCEITOS JURIDICOS FUNDAMENTAIS

A doutrina penal brasileira classifica o dolo como a vontade consciente de realizar a
conduta tipica. No caso do dolo eventual, o agente ndo quer diretamente o resultado, mas
prevé sua ocorréncia e assume o risco de produzi- lo. J& na culpa consciente, o agente prevé

o resultado, mas acredita sinceramente que pode evita-1o%3.

EMBRIAGUEZ E IMPUTABILIDADE PENAL

O art. 28, II, do Codigo Penal estabelece que a embriaguez voluntaria ou culposa nao

exclui a imputabilidade penal, ou seja, o agente responde normalmente pelos seus atos.

A jurisprudéncia vem reafirmando que, ao ingerir alcool voluntariamente e dirigir, o
agente se coloca, conscientemente, em uma situagdo de risco juridico e social, respondendo
por eventuais danos causados — inclusive mortes. A embriaguez nao s6 compromete 0s
reflexos e a capacidade de julgamento do condutor, como também demonstra desrespeito ao

bem juridico vida, protegido pelo art. 121 do Codigo Penal.

8 BITENCOURT, Cezar Roberto. Tratado de Direito Penal. 2021.
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DADOS CIENTIFICOS

Um levantamento do Observatdrio Nacional de Seguranca Viaria®* revelou que:

- Mais de 60% dos acidentes com morte registados entre 2020 e 2022 envolveram
motoristas com algum grau de embriaguez.

- A chance de morte em acidentes com condutores alcoolizados € 5 vezes maior do que

com condutores sObrios.

Esses dados indicam um comportamento recorrente de desprezo pela vida, o que pode

sustentar a tese de dolo eventual em diversas situacoes

ENTENDIMENTOS DOS TRIBUNAIS SUPERIORES

1. Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze

“A conduta de dirigir veiculo automotor em
estado de embriaguez, em alta velocidade, em
via  publica  movimentada,  permite o
reconhecimento do dolo eventual, diante da

JURISPRUDENCIA: DOLO clara assung¢do do risco de produzir o resultado
EVENTUAL OU CULPA morte.”
CONSCIENTE?

2. STF-HC 118.770/MG

Rel. Min. Luiz Fux

“A reclassificagdo do crime de homicidio
doloso para culposo deve ser analisada com
cautela quando o agente, embriagado, dirige em
velocidade incompativel e causa morte, uma vez
que ha elementos que podem evidenciar o dolo

eventual. s’

8 ONSV 2023. 15 anos da lei seca 0 que mudou. 2023.
85 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. A possibilidade de execug¢io imediata da pena apés condenacio pelo
tribunal do juri na interpretado pelo STF. 2023.
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TJSP — Apelacao Criminal n® 0005953
22.2018.8.26.0564:

“Ao dirigir em alta velocidade sob influéncia de
dlcool e ignorar sinais de tramsito, o agente

>

A jurisprudéncia estadual tem
firmado entendimento no
sentido de que a embriaguez
associada a conduta
gravemente imprudente
caracteriza dolo eventual

assume o risco do resultado morte.’

TIMG — Apelacio Criminal

n° 1.0024.14.254783-3/001:

“A reincidéncia e a presenca de menores no
veiculo sdo circunstancias que reforcam o dolo
eventual.”

Jurisprudéncia: reconhecimento do dolo eventual na direcio sob influéncia de alcool

A jurisprudéncia nacional tem evoluido no sentido de reconhecer a presenga do dolo
eventual em condutas de transito altamente temerarias, sobretudo quando praticadas sob efeito
de alcool. Tribunais estaduais, como o TJSP e o TIMG, vém entendendo que a associagao
entre embriaguez, excesso de velocidade, desobediéncia as normas de transito, reincidéncia e
presenca de passageiros vulneraveis sdo elementos suficientes para demonstrar a assuncao

consciente do risco de produzir o resultado morte.

Nos tribunais superiores, essa tendéncia também se verifica. O Superior Tribunal de
Justica tem firmado posi¢cdo no sentido de que o agente que dirige embriagado em alta
velocidade, especialmente em vias publicas movimentadas, age com plena consciéncia do
risco € o aceita, caracterizando o dolo eventual. O Supremo Tribunal Federal, por sua vez,
adverte que a reclassifica¢do da conduta como culposa deve ser tratada com cautela quando o

contexto fatico indica desprezo deliberado pela seguranca alheia.

Esses julgados refletem uma interpretacao mais rigorosa € coerente com a gravidade
do comportamento, considerando ndao apenas a previsibilidade do resultado, mas

principalmente a postura subjetiva do agente frente ao risco assumido.

nos casos de acidente de transito com morte ¢ possivel o reconhecimento
de dolo eventual desde que justificado por circunstincias que, implicitas ao
comportamento delitivo, indiquem que o motorista previu e anuiu ao possivel
resultado.®¢

8 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. A possibilidade de execu¢io imediata da pena apés condenacio pelo
tribunal do juri na interpretado pelo STF. 2023.
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ACIDENTE COM DOLO EVENTUAL

Um acidente com dolo eventual ocorre quando o motorista: Tem consciéncia do risco
de morte ao dirigir embriagado; pratica conduta extremamente perigosa (alta velocidade,

manobras proibidas, etc.);

Aceita a possibilidade de matar alguém, demonstrando desprezo pela vida
alheia. Neste cenario, o homicidio deve ser julgado sob a perspectiva dolosa, podendo

implicar pena de 6 a 20 anos (Art. 121, §2° do Codigo Penal).

DIRIGIR EMBRIAGADO: CRIME DOLOSO OU CULPOSO

A regra, segundo o Cédigo de Transito Brasileiro, é a tipificacdo como crime
culposo (Art. 302). Porém, havendo indicios claros de dolo eventual, o crime passa a ser

julgado como doloso, sendo admitido jari popular.

A doutrina entende que, a depender da gravidade da conduta, ndo punir com dolo

seria incentivar a impunidade e a banaliza¢do da vida®’.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise empreendida ao longo deste trabalho demonstrou que a distingao entre dolo
eventual e culpa consciente constitui uma das questdes mais desafiadoras do Direito Penal
contemporaneo, especialmente quando aplicada aos casos de homicidios praticados por
motoristas sob influéncia de alcool. Embora a doutrina penal estabelega critérios tedricos
para diferenciar as duas figuras, a aplicagdo concreta desses parametros revela fragilidades e
incertezas, principalmente no que se refere a valoracdo da assuncao do risco por parte do

agente.

Verificou-se que os tribunais brasileiros, notadamente o Superior Tribunal de Justica

(STJ) e o Supremo Tribunal Federal (STF), bem como os Tribunais de Justica dos Estados

87 NUCCI, Guilherme de Souza. Cédigo Penal Comentado. 2023.
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de Sdo Paulo e Minas Gerais, tém demonstrado uma tendéncia de reconhecer o dolo
eventual em situagdes em que a embriaguez ao volante se associa a comportamentos
gravemente imprudentes, como o excesso de velocidade, a reincidéncia e a presenca de
passageiros vulneraveis. Tais elementos, considerados em conjunto, indicam que o agente,

mesmo sem inten¢do direta de matar, age com consciéncia do risco e o aceita.

No entanto, persiste um quadro de inseguranca juridica quanto aos critérios utilizados
para essa imputagdo, o que reforca a necessidade de maior uniformidade interpretativa e
rigor na fundamentagdo das decisoes judiciais. A partir do confronto entre a teoria e os casos
praticos analisados, ficou evidente que ha falta de padronizagdo na valoracdo do elemento

subjetivo, o que pode comprometer o principio da legalidade e da seguranca juridica.

CONCLUSAO

O presente artigo teve por objetivo refletir criticamente sobre a aplicacdo das figuras
do dolo eventual e da culpa consciente nos casos de homicidios praticados por motoristas
embriagados, a luz da doutrina e da jurisprudéncia penal brasileiras. A metodologia adotada,
por meio da revisdo bibliografica e da analise de julgados selecionados, permitiu observar a

evolugdo jurisprudencial e os desafios teorico-praticos relacionados ao tema.

Conclui-se que, embora haja um movimento jurisprudencial no sentido de
responsabilizagdo mais rigorosa de condutores que, conscientemente, assumem o risco de
matar ao dirigir sob efeito de alcool, a distingdo entre as duas formas de imputagdo subjetiva
ainda carece de critérios mais objetivos e padronizados. A auséncia de clareza conceitual e a
oscilagdo nas decisdes judiciais fragilizam a eficacia do sistema penal e geram inseguranca

na aplicagdo do direito.

r

Diante disso, ¢ indispensavel o aperfeicoamento da interpretagdo penal e o
fortalecimento do didlogo entre doutrina e jurisprudéncia, de modo a garantir maior
coeréncia, justica e segurancga juridica na responsabilizacdo de condutas que atentam contra

0 bem juridico mais essencial: a vida humana.
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RESUMO

O presente estudo visa analisar o julgamento antecipado do mérito, previsto no artigo 355 do
Codigo de Processo Civil, como ferramenta para promover a celeridade processual no
Judiciario brasileiro, que enfrentou uma sobrecarga com 84 milhdes de processos em 2023. O
objetivo ¢ avaliar se a busca por eficiéncia compromete a ampla defesa e o contraditorio,
garantias constitucionais essenciais. A metodologia adotada ¢é qualitativa, com revisao
bibliografica de doutrina, analise de dispositivos legais (CPC e Constituicdo Federal) e exame
de jurisprudéncia do STF. Os resultados indicam que o julgamento antecipado ¢é eficaz para
agilizar processos, mas sua aplicagdo precisa ter uma fundamentacdo rigorosa para evitar
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cerceamento de direitos, principalmente em casos complexos. Conclui-se que a harmonizagao
entre celeridade e garantias processuais depende de decisdes judiciais bem fundamentadas,
capacitagdo de magistrados e investimentos em tecnologia, assegurando um Judiciario mais
eficiente e justo no contexto do Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Ampla defesa. Celeridade processual. Contraditorio. Processo civil.

ABSTRACT

This study examines the anticipated judgment on the merits, as provided in Article 355 of the
Code of Civil Procedure, as a tool to promote procedural efficiency in the Brazilian Judiciary,
which faces an overload of 84 million cases in 2023. The objective is to assess whether the
pursuit of efficiency compromises the right to a full defense and the adversarial principle,
essential constitutional guarantees. The methodology is qualitative, based on a literature
review of legal doctrine, analysis of legal provisions (CPC and Federal Constitution), and
examination of STF jurisprudence. The results show that anticipated judgment is effective in
speeding up processes, but its application requires rigorous justification to avoid restricting
rights, particularly in complex cases. It is concluded that balancing efficiency and procedural
guarantees relies on well-reasoned judicial decisions, judicial training, and investments in
technology, ensuring a more efficient and fairer Judiciary within the Democratic Rule of Law.

Keywords: Broad defense. Procedural celerity. Adversarial principle. Civil procedure.

RESUMEN

Este estudio analiza el juicio anticipado del mérito, previsto en el articulo 355 del Codigo de
Proceso Civil, como una herramienta para promover la celeridad procesal en el Poder Judicial
brasileno, que enfrenta una sobrecarga de 84 millones de procesos en 2023. El objetivo es
evaluar si la buisqueda de eficiencia compromete la amplia defensa y el principio
contradictorio, garantias constitucionales esenciales. La metodologia es cualitativa, basada en
una revision bibliografica de doctrina juridica, anélisis de disposiciones legales (CPC y
Constitucion Federal) y examen de jurisprudencia del STF. Los resultados indican que el
juicio anticipado es eficaz para agilizar procesos, pero su aplicacion requiere una
fundamentacion rigurosa para evitar restricciones de derechos, especialmente en casos
complejos. Se concluye que la armonizacion entre celeridad y garantias procesales depende de
decisiones judiciales bien fundamentadas, capacitacion de magistrados e inversiones en
tecnologia, asegurando un Poder Judicial mas eficiente y justo en el contexto del Estado
Democrético de Derecho.

Palabras clave: Ampla defensa. Celeridad procesal. Contradictorio. Proceso civil.
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INTRODUCAO

O Poder Judicidrio brasileiro enfrenta uma sobrecarga sistémica, evidenciada por
aproximadamente 84 milhdes de processos em tramitacdo em 2023, dos quais mais de 80%

estio concentrados na Justica Estadual, distribuidos entre 91 tribunais®.

Esse cenario,
gerenciado por cerca de 18 mil magistrados e 275 mil servidores, ¢ agravado pelo ingresso de
35 milhdes de novos casos, o que representa um incremento de 9,5% em relacdo a 2022°.
Nesse contexto, o principio da celeridade processual assume relevancia estratégica, uma vez
que busca assegurar a efetividade da prestacdo jurisdicional, de modo a harmonizar a
demanda por agilidade na resolucdo de conflitos com a tutela dos direitos individuais, cuja

garantia ndo pode ser comprometida.

Diante desse contexto, o julgamento antecipado do mérito, disciplinado pelo artigo
355 do Codigo de Processo Civil®, apresenta-se como um instrumento processual destinado a
promover a celeridade na resolucao de litigios. Por meio desse mecanismo, o magistrado pode
proferir decisdo de mérito quando verificada a desnecessidade de produgdo de novas provas
ou caso o réu, em situacdo de revelia, abstenha-se de requerer prova adicional. Embora tal
instituto vise mitigar a morosidade processual, sua aplicacdo demanda rigor técnico e
cautelosa observancia dos principios constitucionais, de modo a preservar a legitimidade da

decisdo judicial.

A base do julgamento antecipado ¢ o principio da celeridade processual, previsto no
artigo 5°, inciso LXXVIII, da Constituicdo Federal®®. Esse dispositivo garante a razoavel
duragdo do processo, respondendo a necessidade de uma justica mais rapida. A eficiéncia,

porém, deve ser equilibrada com outras garantias constitucionais.

A aplicacdo do julgamento antecipado do mérito pode ocasionar tensdes com o
principio da ampla defesa e do contraditério, garantidos pelo artigo 5°, inciso LV, da

Constituicdo Federal®’

. Esses direitos asseguram as partes a prerrogativa de produzir provas e
participar do iter processual, promovendo a igualdade e a legitimidade no procedimento.

Contudo, o uso inadequado desse instituto pode comprometer a validade das decisdes

9 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em niimeros 2024.
%4 Ibidem.
5 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
% BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988.
7 Ibidem.
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judiciais, principalmente se for negligenciada a observancia do devido processo legal, o que
reforca a necessidade de sua aplicacdo com estrita conformidade aos preceitos constitucionais

e infraconstitucionais.

O julgamento antecipado do mérito € aplicavel quando o processo atinge a condig¢ao
de "maturidade", isto ¢, quando as provas ja produzidas se revelam suficientes para o
julgamento do mérito’®. Nessas hipoteses, o magistrado pode dispensar a produgdo de provas
suplementares, tais como pericias ou oitivas de testemunhas, de forma a promover a resolugao
célere da lide. Consequentemente, essa pratica contribui para o desafogamento do sistema

judicial, aliviando a sobrecarga processual e otimizando a prestagao jurisdicional.

Chagas e Amadeu”, ao citarem Didier Jr'®, destacam que o julgamento antecipado do
mérito ¢ uma técnica de simplificagdo processual, expressando o principio da adaptabilidade.
O juiz, considerando as especificidades da causa, pode dispensar etapas desnecessarias,

agilizando o processo. Esse recurso, contudo, deve respeitar os direitos das partes.

Assim, a justificativa para o estudo deste tema parte da compreensdo de que o
julgamento antecipado do mérito, disciplinado pelo artigo 355 do Codigo de Processo Civil de
2015, constitui um instituto processual voltado a promogao da celeridade na resolugdo de
conflitos, em conformidade com o principio da razoavel duragdo do processo, previsto no
artigo 5°, inciso LXXVIII, da Constituicao Federal de 1988. Nao obstante, sua aplicagao
pratica frequentemente gera controveérsias quanto a compatibilidade com o principio do
contraditério e da ampla defesa, consagrado no artigo 5° inciso LV, da mesma Carta
Constitucional. Tal tensdo entre a eficiéncia processual e a garantia de plena participagdo das

partes no procedimento jurisdicional fundamenta a pertinéncia do estudo.

Diante do exposto, o presente artigo propde uma analise critica do julgamento
antecipado do mérito, investigando o conflito entre eficiéncia judicial e garantias processuais
fundamentais. Com abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e analise
jurisprudencial, busca-se avaliar se a celeridade compromete a ampla defesa, contribuindo

para o debate processual.

% CHAGAS, F. F.; AMADEU, G. Do julgamento antecipado do mérito. 2017.

% Ibidem.

190 DIDIER JR., FREDIE. Curso de direito processual civil: introducio ao direito processual civil e
processo de conhecimento. 2016.
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Para isso, a pesquisa adotou uma perspectiva de andlise qualitativa, com carater
descritivo e analitico, fundamentada no método dedutivo. O estudo parte das premissas gerais
extraidas da legislagao, da doutrina e da jurisprudéncia para analisar a aplicagdo especifica do

julgamento antecipado do mérito no processo civil brasileiro.

Nesse sentido, a realizacdo de revisao de literatura foi feita com base nas obras de
doutrinadores da area para embasar a analise dos principios da celeridade, ampla defesa e
contraditério. Nesse sentido, foram consultados livros, artigos cientificos e periddicos
juridicos disponiveis nas bases Google Scholar e repositorios académicos. A analise
normativa foi feita com base no Estudo do Codigo de Processo Civil de 2015, com énfase nos
artigos 4°, 6°, 7°, 9°, 10°, 355 e 437, e da Constituicdo Federal de 1988, principalmente no que
se refere aos artigos 5° incisos LV e LXXVIIL, e 93, inciso IX, para compreender a

regulamentac¢do do julgamento antecipado e dos principios em questao.

Assim, os dados coletados foram interpretados para identificar os conflitos praticos e
propor solugdes que harmonizem os principios da celeridade e da ampla defesa, considerando

o contexto do Estado Democratico de Direito.

2. JULGAMENTO ANTECIPADO DO MERITO: CONCEITO E PREVISAO LEGAL

2.1. NOCOES GERAIS DO JULGAMENTO ANTECIPADO

O julgamento antecipado do mérito constitui um instrumento processual que faculta ao
magistrado proferir decisdo sobre o mérito da lide sem a necessidade de produgdo
suplementar de provas, promovendo, assim, a celeridade na resolugdo de conflitos!‘!.
Regulado pelo Codigo de Processo Civil, esse instituto atende a exigéncia de maior eficiéncia
no Poder Judicidrio brasileiro. Sua aplicagdo ocorre em hipdteses nas quais a controvérsia
encontra-se devidamente instruida para julgamento, de modo que a agilidade processual seja

alcancada sem prejuizo a justica material.

101 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
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Historicamente, o exame do mérito era reservado a sentenca final, com decisoes
interlocutorias tratando apenas de questdes preliminares, como prescri¢do ou decadéncia'®?. O
CPC de 2015 inovou ao permitir decisdes de mérito antecipadas, inclusive parciais,
ampliando o alcance do juiz. Essa evolucao normativa responde a premente necessidade de
adequar o processo civil as demandas de um sistema judicidrio sobrecarregado, caracterizado

por elevado volume de litigios.

O julgamento antecipado do mérito configura-se como um mecanismo processual
destinado a atender ao principio constitucional da razodvel duragdo do processo, consagrado
no artigo 5°, inciso LXXVIII, da Constituicdo Federal'®’, mediante a eliminacdo de etapas
desnecessarias em litigios de menor complexidade. Trata-se de um instrumento que busca
harmonizar eficiéncia e efetividade jurisdicional, otimizando a prestagio da tutela
jurisdicional, mas exige aplicagdo cautelosa para evitar violagdes de garantias processuais.

Seu uso tem crescido em um contexto de alta judicializagao.

2.2. FUNDAMENTOS JURIDICOS NO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

O artigo 355 do Cdédigo de Processo Civil (CPC) constitui o fundamento normativo
para o julgamento antecipado do meérito, autorizando o magistrado a proferir decisdo nas
hipoteses em que se dispensa a producdo de novas provas ou em casos de revelia sem

o ro+ 104 o o0 - o - o o
requerimento probatdrio . Esse dispositivo consubstancia a moderniza¢ao do processo civil
brasileiro, alinhando-o aos principios da celeridade e da economia processual. Sua estrutura
normativa visa racionalizar a tramitacdo judicial, otimizando a presta¢do jurisdicional
mediante a eliminacdo de etapas desnecessarias, sem prejuizo da efetividade da tutela

jurisdicional.

O CPC de 2015 introduziu avangos, como o julgamento antecipado parcial, que
permite resolver partes da lide separadamente, agilizando o processo!®. Essa inovagdo
diferencia o codigo atual do anterior, que restringia decisdes de mérito a fase final. Dessa

forma, a flexibilidade do novo CPC fortalece a capacidade do juiz de gerir o procedimento.

102 GONCALVES, M. V. R. Novo curso de direito processual civil, volume 1: teoria geral e processos de
conhecimento (1* parte). 2017.
103 BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988.
104 BRASIL. Codigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
195 Ibidem.
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Nesse sentido, segundo Didier Jr.'%

, a adaptabilidade processual constitui um
fundamento central do julgamento antecipado, pois o juiz pode ajustar o tramite as
peculiaridades do caso, dispensando fases desnecessarias. Esse principio assegura a eficiéncia
do processo, mas demanda fundamentagdo para garantir a legitimidade da decisdo. Por outro
lado, a auséncia dos critérios objetivos na aplicagdo desse instituto pode suscitar

controvérsias, principalmente quanto a preservacdo das garantias processuais, como o

contraditorio e a ampla defesa.

2.3. REQUISITOS PARA O JULGAMENTO ANTECIPADO

O artigo 355, inciso I, do Cédigo de Processo Civil (CPC) estabelece o julgamento
antecipado do mérito nas hipdteses em que o processo dispde de elementos probatdrios
suficientes para a resolugdo da controvérsia, caracterizando-o como “maduro”!?’. Nesses
casos, o magistrado profere a decisdo com base em documentos ou questdes de direito,
dispensando a producao de provas adicionais, como oitiva de testemunhas ou realizagdo de
pericias. Essa condigdo assegura que a sentenga seja devidamente fundamentada e
juridicamente segura, preservando, assim, a legitimidade do julgamento e alinhando-se aos

principios da economia e celeridade processual.

Complementarmente, o inciso Il do artigo 355 prevé a aplicagdo do julgamento
antecipado em situagdes de revelia, quando o réu ndo apresenta contestagdo ou nao requer a
producio de provas, conforme disposto nos artigos 344 e 349 do CPC!%®. Essa regra acelera a
resolugdo de litigios, mas impde ao juiz a obrigacdo de avaliar minuciosamente a suficiéncia
do acervo probatério disponivel. Ainda que a auséncia de contraditorio seja uma caracteristica
da revelia, tal circunstancia ndo deve comprometer a justica da decisdo, exigindo do julgador

um exame rigoroso para evitar arbitrariedades.

Diante do exposto, o julgamento antecipado parcial, embora célere, gera desafios, pois

suas decisdes adquirem forg¢a de coisa julgada material, s6 revisaveis por acdo rescisoria,

196 DIDIER JR., FREDIE. Curso de direito processual civil: introducio ao direito processual civil e
processo de conhecimento. 2016.
197 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
198 Ibidem.
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salvo retratacdo via agravo. Criticas apontam que essa pratica, associada a simula 401 do

STJ, pode multiplicar agdes rescisorias, criando tumulto processual em vez de eficiéncia!?.

3. PRINCIPIO DA CELERIDADE PROCESSUAL

3.1. A CELERIDADE NO CPC DE 2015 E NA CF

O principio da celeridade processual, previsto no artigo 5°, inciso LXXVIII, da
Constituicao Federal, garante a razoavel duragdo do processo e meios para a rapida resolugdo
de conflitos!!?. Esse dispositivo reflete a demanda social por uma justi¢a 4gil, em um contexto
de crescente litigiosidade. Nesse sentido, a celeridade ¢ essencial para a legitimidade do

Judiciario.

Nesse contexto, 0 Codigo de Processo Civil de 2015 reforga esse principio ao prever
mecanismos como conciliagdo, mediagdo e arbitragem, conforme o artigo 3°. Esses métodos
alternativos de resolu¢do de conflitos, incentivados por magistrados ¢ advogados, visam
alcangar solugdes consensuais, reduzindo significativamente o tempo de tramitacdo
processual e aliviando a sobrecarga do sistema judicial. Além disso, o julgamento antecipado
do mérito constitui uma manifestacdo concreta do principio da celeridade, permitindo

decisdes rapidas em processos maduros ou em casos de revelia'!'.

Sua aplicacdo, porém, deve ser equilibrada para ndao comprometer outros direitos. A
integracao da celeridade na CF e no CPC demonstra a prioridade legislativa em modernizar o
sistema judicial''>!'3, A promog@io de acordos e a flexibilizagdo de procedimentos sio
estratégias para aliviar a sobrecarga dos tribunais, contudo, a efetividade desses mecanismos

depende de estrutura e capacitagao judicial

3.2. IMPORTANCIA DA EFETIVIDADE NA PRESTACAO JURISDICIONAL

199 CANCELA, M. L. F.; LOPES, M.; GARCIA, C. M. H. Julgamento antecipado parcial do mérito: avango ou
tumulto processual? 2023.
110 BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988.
"I BRASIL. Coédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
112 BRASIL. Constituicio da Repiublica Federativa do Brasil de 1988.
113 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
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A morosidade processual ¢ um desafio cronico no Brasil, impulsionado por fatores
como numero insuficiente de juizes, excesso de recursos e crescimento da litigiosidade''*. Em
2023, o Judiciario gerenciou 84 milhdes de processos, com 35 milhdes de novos casos,

evidenciando a urgéncia de celeridade''.

Diante desse contexto, a lentiddo prejudica a confianga na justica ¢ a efetividade da
prestacdo jurisdicional depende da capacidade do Judiciario de entregar decisdes em tempo
razoavel, conforme exigido pela Constituicio!''®. A celeridade nio é apenas um objetivo
técnico, mas uma garantia de acesso a justica. Sem ela, direitos tutelados pelo ordenamento

juridico ficam comprometidos.

Além disso, o uso indiscriminado dos recursos processuais, aliado a falta de
infraestrutura, prolonga a tramitagdo, sobretudo nas instincias superiores, onde processos
podem levar anos'!’. Essa realidade frustra a sociedade e a comunidade juridica, reforcando a

necessidade de reformas processuais e administrativas.

Para tanto, investimentos em tecnologia, capacitagdo de magistrados e simplificacao
de procedimentos revelam-se indispensaveis para concretizar a celeridade processual,
mantendo a robustez e a legitimidade das decisdes judiciais!'®. O principio da celeridade,
assim, orienta a modernizacdo do Judiciario, promovendo um sistema mais acessivel e

eficiente para todos.

4. PRINCiP1I0 DA AMPLA DEFESA E DO CONTRADITORIO

O principio da ampla defesa e do contraditdrio, consagrado no artigo 5°, inciso LV, da
Constituicao Federal de 1988, ¢ um dos fundamentos essenciais do devido processo legal no
ordenamento juridico brasileiro, assegurando a legitimidade e a justica nas decisdes judiciais e

administrativas. Como expressdao do método dialético no Direito, conforme destacado por

114 FECCHIO, M. C.; MUNGO, M. R. Da evolucio histérica do principio da celeridade processual. 2008.
115 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em nimeros 2024. Brasilia: CNJ, 2024.
116 BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988.
7 FECCHIO, M. C.; MUNGO, M. R. Da evolucio histérica do principio da celeridade processual. 2008.
118 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justi¢ca em nimeros 2024. Brasilia: CNJ, 2024.
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9

Pereira e Pereira!'®, o contraditério reflete a arte do dialogo regrado, permitindo que as partes

confrontem suas alegagdes e influenciem a formacao de decisdes racionais.

No processo civil, o Cédigo de Processo Civil (CPC) de 2015 regulamenta esse
principio, indo além de uma garantia formal para promover a participagdo ativa dos litigantes
e a igualdade processual, valores centrais do Estado Democratico de Direito. A ampla defesa
garante as partes o acesso a todos os meios legitimos para sustentar suas posigdes, como a
producdo de provas, a manifestacao sobre questdes de fato e de direito e o direito de recorrer,

reforcando a paridade no processo'2’.

No CPC de 2015, o contraditorio se desdobra em trés dimensdes: o direito de ser
informado, o direito de reagir e ser ouvido, e o poder de influenciar a decisdo judicial. O
artigo 7° assegura a igualdade de tratamento entre as partes, enquanto o artigo 9° estabelece
que nenhuma decisdo pode ser tomada sem ouvir previamente as partes, salvo em casos
excepcionais, como tutelas de urgéncia ou evidéncia, onde o contraditorio pode ser
postergado, mas nunca suprimido. O artigo 10 reforca que o juiz nao pode decidir com base
em fundamentos ndo debatidos, mesmo em matérias de oficio. A citagcdo, regulada pelo artigo
238, integra o réu ao processo, € a intimacao, prevista no artigo 269, garante a ciéncia de atos
relevantes, como a juntada de provas. Para Borges'?!, o processo é o “guardido da dialética”,

sendo o contraditério uma exigéncia constitucional para a validade das decisdes.

Na pratica, o contraditorio materializa-se em dispositivos como o artigo 437 do
Codigo de Processo Civil (CPC), que regulamenta a manifestagdo das partes sobre
documentos anexados, e seu §1°, que assegura o direito de resposta a novos elementos
introduzidos no processo, consolidando o compromisso com um contraditério substancial. A
exigéncia de fundamentagdo das decisoes, estipulada pelos artigos 11 e 489, §1°, inciso IV, do
CPC, obriga o julgador a analisar os argumentos deduzidos pelas partes, sob pena de
nulidade, conforme disposto no artigo 93, inciso IX, da Constituicdo Federal. Nunes (2007'%?)
destaca que, segundo Elio Fazzalari, o processo caracteriza-se como um procedimento

qualificado pelo exercicio do contraditorio, estruturado para garantir a participagdo ativa dos

119 PEREIRA, E. S. B.; PEREIRA, R. C. B. O principio do contraditorio. In: ALMEIDA, R. V.; SANTOS, I.
M. E. G.; SILVA, S. M. C. (org.). Principios do processo civil brasileiro. 2024. p. 53-61.
120 pEREIRA, E. S. B.; PEREIRA, R. C. B. O principio do contraditério. In: ALMEIDA, R. V.; SANTOS, 1.
M. E. G.; SILVA, S. M. C. (org.). Principios do processo civil brasileiro. 2024. p. 53-61.
121 BORGES, J. S. M. O contraditério no processo judicial: uma visio dialética. 1996, p. 13.
12 NUNES, D. J. C. O principio do contraditério: uma garantia de influéncia e nio surpresa. In: JORDAO,
E. F.; DIDIER JR., F. S. (coord.). Teoria do processo: panorama doutrinario mundial. 2007.
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interessados. Em hipdteses de urgéncia, como nas tutelas provisorias, o Supremo Tribunal
Federal reconhece a possibilidade de postergacdo do contraditério, desde que assegurada a

ulterior manifestagdo da parte afetada, preservando a integridade do principio.

A inobservancia do contraditério ou da ampla defesa, a exemplo da auséncia de
intimagao obrigatoria do Ministério Publico nos termos do artigo 279 do Codigo de Processo
Civil (CPC), pode ensejar a nulidade do processo ou do ato decisorio, evidenciando a
centralidade desses principios no ordenamento juridico. No ambito do Estado Democratico de
Direito, a ampla defesa e o contraditério posicionam as partes como protagonistas da relagdo
processual, conferindo-lhes a capacidade de influenciar ativamente o deslinde da demanda,
em oposi¢ao a condicdo de meros espectadores. Dessa forma, o CPC de 2015 regulamenta tais
principios, harmonizando a promog¢do da razoavel duragdo do processo, conforme previsto
nos artigos 4° e 6° com a tutela dos direitos fundamentais, o que assegura a prolagdo das

decisdes legitimas, transparentes e juridicamente fundadas'%*.

5. ANALISE CRITICA: CELERIDADE VERSUS AMPLA DEFESA

A busca pela celeridade processual, embora essencial, pode gerar conflitos com o

principio da ampla defesa, previsto no artigo 5°, inciso LV, da Constitui¢io'**

. A pressao por
decisoes rapidas, em um Judiciario com 84 milhdes de processos em 2023, frequentemente
leva a julgamentos antecipados que limitam a produgdo de provas'?’. Esses casos ilustram o
desafio de equilibrar a eficiéncia e as garantias processuais. A morosidade, embora

prejudicial, ndo justifica decisdes que comprometam o direito das partes.

Na pratica, o julgamento antecipado do meérito pode cercear o contraditorio quando o
juiz, em nome da rapidez, dispensa provas consideradas essenciais pelas partes'?®. Esse
conflito € evidente em litigios complexos, onde a auséncia de pericias ou testemunhas pode
levar a decisdes injustas. A tensdo entre celeridade e ampla defesa exige que o juiz avalie
cuidadosamente a necessidade de instrugdo, evitando precipitacdes que violem direitos

fundamentais.

123 PEREIRA, E. S. B.; PEREIRA, R. C. B. O principio do contraditério. In: ALMEIDA, R. V.; SANTOS, I.

M. E. G.; SILVA, S. M. C. (org.). Principios do processo civil brasileiro. 2024. p. 53-61.

124 BRASIL. Constitui¢io da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Senado Federal, 1988.

125 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em nimeros 2024. Brasilia: CNJ, 2024.

126 FECCHIO, M. C.; MUNGO, M. R. Da evolucio historica do principio da celeridade processual. 2008.
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Para preservar o contraditério no julgamento antecipado, ¢ crucial que o juiz
fundamente de forma clara a decisdo de dispensar provas adicionais'?’. Outro critério
essencial ¢ a proporcionalidade na aplicagao do artigo 355 do CPC, que exige suficiéncia
probatéria para a decisdo'?. O juiz deve dialogar com as partes, justificando por que as
provas existentes sdo adequadas, evitando surpresas processuais. Esse cuidado reforga a
legitimidade da sentenca e reduz o risco de nulidades por cerceamento de defesa,

harmonizando celeridade e justica.

A jurisprudéncia do STF reforca a importancia da celeridade sem sacrificar direitos.
No RE 631.240, o Tribunal reconheceu a razoavel duragdo do processo como direito
fundamental, destacando que a morosidade excessiva compromete a efetividade da justica'?’.
Essa decisdo sublinha a necessidade de mecanismos como o julgamento antecipado, mas com

aplicagdo responsavel para ndo violar garantias constitucionais.

No RE 669.069, o STF estabeleceu que a responsabilidade do Estado por morosidade
judicial exige prova de erro grosseiro ou dolo do juiz, protegendo a independéncia judicial'*°.
Essa tese indica que a celeridade deve ser incentivada, mas sem imputar falhas automaticas ao
Judiciario. A jurisprudéncia, assim, orienta um equilibrio delicado entre rapidez e

contraditdrio, exigindo rigor na condugdo processual.

CONCLUSAO

O julgamento antecipado do mérito, regulado pelo artigo 355 do CPC, emerge como
um instrumento crucial para enfrentar a sobrecarga do Judicidrio brasileiro, que gerenciou 84
milhdes de processos em 2023. Este estudo demonstrou que o instituto, ao promover a
celeridade processual, responde a garantia constitucional da razoavel duracdo do processo,
mas gera tensoes com a ampla defesa e o contraditorio, previstos no artigo 5°, incisos LV e

LXXVIII, da Constituicdo. Nesse sentido, a analise revelou que sua aplicagdo exige

127 CHAGAS, F. F.; AMADEU, G. Do julgamento antecipado do mérito. 2017.
128 BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015.
129 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Recurso Extraordinario n° 631.240. Relator: Min. Roberto Barroso.
Julgado em: 03 de setembro de 2014. Publicado em: 27 de novembro de 2014.
130 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Recurso Extraordinario n° 669.069. Relator: Min. Luiz Fux. Julgado
em: 17 de agosto de 2016. Publicado em: 09 de setembro de 2016.
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fundamentagdo rigorosa para evitar cerceamento de direitos, especialmente em litigios

complexos.

A harmonizacdo entre celeridade e ampla defesa ¢ um desafio central no processo
civil, pois a eficiéncia ndo pode comprometer a legitimidade das decisdes judiciais. O
contraditorio, como garantia de participacao ativa, exige que o juiz dialogue com as partes ¢
justifique a suficiéncia probatoria, conforme o artigo 355 do CPC. A jurisprudéncia do STF,
como nos RE 631.240 e RE 669.069, reforca que a morosidade ¢ inaceitavel, mas a celeridade

deve respeitar direitos fundamentais, equilibrando rapidez e justica.

Para aprimorar a pratica processual, ¢ imprescindivel investir em capacitacdo judicial e
tecnologia, como sistemas eletronicos que agilizem a tramitacdo sem sacrificar a analise
probatéria. Assim, os magistrados devem aplicar o julgamento antecipado com
proporcionalidade, assegurando que a dispensa de provas seja devidamente fundamentada,
nos termos dos artigos 9° e 10° do CPC. Dessa forma, essas medidas fortalecem a confianga

no Judiciario e promovem um sistema mais eficiente e equitativo.

Este estudo conclui que o julgamento antecipado do mérito ¢ uma ferramenta
eficiente, mas sua eficacia depende de um Judiciario estruturado e de uma aplicagdo que
harmonize a celeridade com as garantias processuais. Nesse contexto, as reformas
administrativas € o maior didlogo entre a doutrina, a legislacio e a jurisprudéncia sdo
essenciais para consolidar um processo civil que seja célere, justo e alinhado aos principios do

Estado Democratico de Direito.
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RESUMO

As quedas em idosos sdo um problema de satide publica e configuram uma das principais
causas de morte nao intencionais nessa populagdo, além de estarem diretamente associadas a
hospitalizagdes, impactos psicologicos e diminui¢do da funcionalidade e qualidade de vida.
Esse tipo de acidente possui fatores de risco sociodemograficos e ambientais, sendo o tltimo
recorrente em residéncias, mas potencialmente modificaveis. Este estudo descritivo
transversal teve como objetivo avaliar a seguranga domiciliar e risco de quedas por meio da
caracterizagdo de fatores extrinsecos, visando contribuir para a elaboracdo de intervencdes.
Foram incluidos individuos comunitdrios com idade igual ou superior a 50 anos que se
deslocavam de maneira independente, sendo excluidos aqueles que apresentavam
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deficiéncias cognitivas e sensoriais graves. A avaliagcdo foi realizada utilizando o Checklist
para Avaliagdo da Seguranga em Casa e Risco de Quedas, avaliando a segurancga de oito
comodos da residéncia. Observou-se a presenca de riscos ambientais em todos os comodos
da casa, com média maior nas escadas, quartos e banheiro, em consonancia com a literatura
prévia. Os resultados indicam que, embora os ambientes apresentem riscos consideraveis que
podem levar a quedas, intervengdes personalizadas podem preveni-las, garantindo mais
seguranga e conforto.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas; Idosos; Ambiente Domiciliar

ABSTRACT

Falls in older adults are a public health problem and one of the leading causes of unintentional
death in this population. They are also directly associated with hospitalizations, psychological
impacts, and decreased functionality and quality of life. This type of accident has
sociodemographic and environmental risk factors, the latter being recurrent in homes but
potentially modifiable. This descriptive cross-sectional study aimed to assess home safety and
fall risk by characterizing extrinsic factors, with a view to contributing to the development of
interventions. Community individuals aged 50 years or older who were able to move
independently were included, while those with severe cognitive and sensory impairments
were excluded. The assessment was performed using the Checklist for Home Safety and Risk
of Falls, evaluating the safety of eight rooms in the residence. Environmental risks were
observed in all rooms of the house, with a higher average in the stairs, bedrooms, and
bathroom, in line with previous literature. The results indicate that, although the environments
present considerable risks that can lead to falls, personalized interventions can prevent them,
ensuring greater safety and comfort.

Keywords: Falls; Elderly; Home Environment

RESUMEN

Las caidas en personas mayores son un problema de salud publica y constituyen una de las
principales causas de muerte no intencional en esta poblacion, ademds de estar directamente
asociadas con hospitalizaciones, impactos psicolégicos y disminucion de la funcionalidad y la
calidad de vida. Este tipo de accidente tiene factores de riesgo sociodemograficos y
ambientales, siendo estos ultimos recurrentes en los hogares, pero potencialmente
modificables. El objetivo de este estudio descriptivo transversal fue evaluar la seguridad en el
hogar y el riesgo de caidas mediante la caracterizacion de factores extrinsecos, con el fin de
contribuir a la elaboracion de intervenciones. Se incluyeron personas de la comunidad de 50
afos as mas que se desplazaban de forma independiente, excluyéndose a aquellas que
presentaban deficiencias cognitivas y sensoriales graves. La evaluacion se realizo utilizando
la Lista de verificacion para la evaluacion de la seguridad en el hogar y el riesgo de caidas,
evaluando la seguridad de ocho habitaciones de la vivienda. Se observo la presencia de
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riesgos ambientales en todas las habitaciones de la casa, con una media mayor en las
escaleras, los dormitorios y el cuarto de bafio, en consonancia con la bibliografia previa. Los
resultados indican que, aunque los entornos presentan riesgos considerables que pueden
provocar caidas, las intervenciones personalizadas pueden prevenirlas, garantizando una
mayor seguridad y comodidad.

Palabras clave: Accidentes por caidas; Personas mayores; Entorno doméstico

INTRODUCAO

Os acidentes por quedas configuram entre as lesdes ndo intencionais mais comuns
entre os idosos, constituindo-se um desafio de satde publica global, conforme destaca a
Organizacao Mundial da Satide (OMS, 2021). Segundo estimativas do Estudo Global sobre o
Onus das Doengas de 2019, as quedas emergiram como a segunda maior causa de mortes por
lesdes nido intencionais, sucedendo as lesdes rodovidrias, no grupo etario de 50 a 74 anos'?’.
Elas estdo associadas a consequéncias severas, incluindo fraturas, incapacidade,
hospitalizagdes e ansiedade, acarretando uma carga significativa de cuidados e elevagdo nos

custos de satde!?®.

Recentemente, diretrizes globais para a prevengdo e manejo de quedas em 1dosos
destacaram a identificacao e avaliagdo dos fatores de risco como a principal prioridade para a
prevencao e intervencdo em quedas. Tais fatores de risco englobam aspectos pessoais
(sociodemograficos, estado de satde e estilos de vida) e ambientais'*. Quedas ocorrem
majoritariamente durante a locomocdo, frequentemente desencadeadas por tropegos e
escorregdes'?’. Esses incidentes estdo diretamente associados a riscos ambientais, como
irregularidades nas superficies, presenca de areas molhadas ou escorregadias, objetos ou
tapetes mal alocados e inconsisténcias no piso, inclusive problemas com degraus'*!. Dada a

alta prevaléncia e as graves consequéncias para os idosos, suas familias e a sociedade, torna-

137VOS, Theo et al. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and territories, 1990-2019:
a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. 2020.
138 L1, Shaojie et al. Housing environmental factors driving falls among middle-aged and older adults: a
national cohort study. 2023.
139 MONTERO-ODASSO, Manuel et al. World guidelines for falls prevention and management for older
adults: a global initiative. 2022.
140 OLIVEIRA, Adriana Sarmento de et al. Fatores ambientais e risco de quedas em idosos: revisio
sistematica. 2014.
141 PEREIRA, Gustavo Nunes et al. Fatores socioambientais associados a ocorréncia de quedas em idosos.
2013.
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se essencial investigar os fatores de risco modificaveis associados as quedas. O objetivo ¢é
orientar a elaboracdo de programas de prevencao personalizados que promovam ambientes
domiciliares mais seguros, visando aumentar a independéncia e melhorar a qualidade de vida

dos idosos.

Neste contexto, o objetivo do estudo ¢ avaliar a seguranca no ambiente doméstico e o
risco de quedas para pessoas idosas, mediante a andlise de diversas caracteristicas

habitacionais e riscos extrinsecos que se manifestam nos variados espagos da residéncia

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, utilizando dados obtidos de um estudo
matriz que se trata de uma pesquisa observacional descritiva transversal, longitudinal

prospectiva, do tipo quantitativa.

A amostragem foi realizada por conveniéncia, incluindo individuos comunitarios com
idade igual ou superior a 50 anos. Os participantes foram recrutados durante atividades e em
locais associados as intervengdes do Centro Colaborador no Brasil, especificamente no
municipio de Goiania, Goids. Esta abordagem de amostragem visou facilitar o acesso a um

grupo de participantes que se enquadram nos critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo.

Os critérios de elegibilidade foram estabelecidos para incluir individuos residentes na
comunidade, com idade igual ou superior a 50 anos, que possuiam autonomia para
permanecer em pé e se deslocar, seja de forma independente ou com o auxilio de dispositivos
de locomocgao. Foi imperativo que os participantes apresentassem interesse voluntdrio em
contribuir com a pesquisa, o que foi formalizado através da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos da pesquisa aqueles individuos que apresentaram deficiéncias
sensoriais graves, como surdez ou cegueira, bem como aqueles com deficiéncias cognitivas
que impedissem a compreensdao adequada dos questionarios ou a realizagdo dos testes

funcionais previstos no protocolo de avaliagao.
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A justificativa para a sele¢do de participantes entre 50 e 60 anos foca na investigacao
de intervengdes preventivas contra quedas. Para garantir uma analise abrangente, o estudo
propoe uma estratificacao dos participantes em diferentes faixas etdrias: de 50 anos completos
a menos de 60 anos; de 60 anos completos a menos de 70 anos; de 70 anos completos a
menos de 80 anos; e de 80 anos ou mais. Esta estratificacdo visa assegurar um equilibrio entre
0s grupos etarios, permitindo uma avaliacdo detalhada das intervengdes em diferentes estagios
da vida adulta. Os locais de pesquisa compreenderam instituigdes de convivéncia para adultos
e idosos localizadas no municipio de Goiania, bem como o ambulatério de fisioterapia da

Universidade Federal de Goias.

Na avaliacdo foi empregado o Checklist para Avaliacdo da Seguranga em Casa e Risco
de Quedas'*?. Este instrumento ¢ projetado para avaliar a seguranca no ambiente doméstico e
o risco de quedas, analisando diversas caracteristicas habitacionais e riscos extrinsecos
presentes nos diferentes espacos da residéncia. O objetivo ¢ quantificar o risco de queda a que
o individuo estd exposto, expressando essa vulnerabilidade em porcentagens. Esse
instrumento contém 38 itens e ¢ aplicado para identificar potenciais perigos em cada area da
casa, incluindo corredores, escadas, sala de estar ou jantar, cozinha, banheiro, quartos e areas
externas. A avaliacdo utiliza uma escala de trés pontos, onde 0 representa "Sem risco", 1
indica "Risco" e 99 significa "Nao se aplica". Assim, € possivel calcular uma pontuacdo de
risco especifica para cada comodo, bem como uma avaliacio geral da seguranca da
residéncia. Esta metodologia permite uma abordagem sistematica e detalhada para a

prevencdo de quedas no ambiente domiciliar.

Na analise dos resultados coletados pelo Checklist para Avaliacdo da Seguran¢a em
Casa e Risco de Quedas, foi adotada uma abordagem quantitativa para processar e avaliar as
pontuagdes de risco atribuidas a cada comodo e a residéncia em geral. Os dados foram
organizados e tabulados, permitindo uma visualizacdo clara das 4areas de maior risco

identificadas durante a avaliagao.

Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos
envolvidos, tanto de forma oral quanto escrita, mediante o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Este estudo recebeu a aprovacdo institucional necessaria, bem como a

aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, sob o numero CAE 68839223.4.1001.5345.

142 SILVA, Catarina; MARTINS, Anabela; ANDRADE, Isabel. Preventing falls-I can do it. Scholars' Press.
2015.
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RESULTADOS

Dados sociodemograficos

A amostra foi composta por 29 participantes, predominantemente do sexo feminino
(79,3%), com a média de idade de 64,9 anos (DP=10,4). Em relagcdo ao uso de dispositivos
auxiliares de marcha, apenas um (3,4%) relatou utilizar bengala, enquanto os demais (96,6%)

nao faziam uso de nenhum equipamento.

Quanto ao histérico de quedas, 41,4% dos participantes relataram ao menos uma
queda nos 12 meses que antecederam a pesquisa, com uma média de 1,33 quedas nesse
periodo, mas apenas 15,4% recorreram a algum servi¢o de saude. As quedas ocorreram na
mesma propor¢ao dentro e fora de casa (50%) e, quanto a fatores desencadeantes, 58,3%
relataram que cairam em decorréncia de um escorregdo, 25% por tropegos e 16,7% a outro
fator que ndo estava listado. Ademais, 34,5% dos participantes referiram ter medo de cair e

20,7% relataram viver sozinhos. Os dados detalhados estdao apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas.

Variavel n % Média = DP
Idade 29 - 649+ 104 *
Peso 29 --- 70.6 £ 17.0**
Altura 28 - 1.59 £ 0.0857***
Sexo - -
Masculino 6 20.7 —
Feminino 23 79.3 —

DP: desvio padrao. * Em anos. ** Em Kg. *** metros

Tabela 2 — Aspectos funcionais e habitos de satde.

Variavel n %

Vive sozinho 6 20.7
Uso diario de >4 medicamentos 9 31.0
Consome alcool diariamente 2 6.9
Déficit visual / sem exame ha mais de dois anos 18 62.1
Precisa de apoio para levantar-se da cadeira 9 31.0
Passa mais de 4h sentado (>5x por semana) 12 414
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Variavel n % Média + DP
Quedas nos ultimo 12 meses

Sim 12 414 1.33+£0.492
Nao 17 58.6 -
Local

Dentro de casa 6 50 -
Fora de casa 6 50 -
Motivo

Escorregou 7 58.3 -
Tropecou 3 25.0 -
Outro 2 16.7 -
Procurou servigo de satde

Sim 2 154 -

Nao 11 84.6 -—-
Sente medo de cair

Sim 10 34.5 -—-

Nao 19 65.5 -—-

Checklist para Avaliacdo da Seguranca em Casa e Risco de Quedas

A avaliagdo da seguranca domiciliar e do risco de quedas revelou uma média geral de
37% de risco, considerando todos os espacos analisados. Alguns espacgos apresentaram maior
vulnerabilidade, sendo eles escadas (53%), quarto (51%), banheiro (40%), cozinha (38%),
entrada e corredores (31%), sala de estar (20%) e éarea externa (13%). Os entrevistados
relataram auséncia de tapetes antiderrapantes na entrada, sala, banheiro e quarto (65,5%,
51,7%, 72,4% e 82,8% respectivamente); presenca de objetos obstruindo a passagem em
escadas (44,8%); presenga de cabos elétricos no espaco de circulagdo (24,1%); auséncia de
piso antiderrapante no banheiro (79,3%) e cozinha (93,1%); auséncia de barras de apoio no
chuveiro (93,1%), dentre outros fatores. Os dados detalhados encontram-se descritos nos

graficos abaixo.
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Grifico 1 - Risco médio por comodo
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Grifico 2 — Condigoes de seguranga — Entrada e Corredor
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Grafico 3 — Condicdes de seguranga — Escada
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Grafico 4 — Condicdes de seguranga — Sala de estar/jantar
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Grafico 5 — Condicdes de seguranga — Cozinha
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Grifico 6 — Condicdes de seguranca — Banheiro
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Grafico 7 — Condigdes de seguranga — Quarto

DISCUSSAOQ

As quedas em idosos estdo diretamente relacionadas com a redu¢do da qualidade de
vida e morbimortalidade'#*, tratando-se de um fator determinante para satude e funcionalidade
dessa populagdo. Além das afecgdes fisicas esse incidente ocasiona impactos emocionais,

como o medo de cair'** evidenciado em 34,5% dos entrevistados neste estudo.

Os fatores ambientais constituem uma parte significativa dos fatores de risco
relacionados as quedas, em conjunto com os biologicos e comportamentais. Na andlise
realizada alguns dos comodos que apresentaram maiores percentuais de risco foram as
escadas (53%) e quarto (51%), seguidos pelo banheiro (40%) e cozinha (38%). Esses achados
sdo consistentes com estudos que apontam quartos ¢ banheiros como ambientes comumente

envolvidos nesse cenario'*>14°,

Dentre os riscos especificos foram identificados a auséncia de tapetes e pisos
antiderrapantes em diferentes 4reas do domicilio, alta incidéncia de objetos obstruindo a
passagem em escadas e a presenca de cabos elétricos no espago de circulagdo sdo situagdes

que se destacam. Elas agravam a possibilidade de quedas, uma vez que favorecem

3 TISSOT, J. T.; VERGARA, L. G. L. Estratégias para prevenc¢io de quedas no ambiente de moradia da
pessoa idosa com foco no aging in place. 2023.

144 LEITAO, Sarah Musy et al. Epidemiologia das quedas entre idosos no Brasil: uma revisio integrativa de
literatura. 2018.

45 Ibidem.

146 OLIVEIRA, Adriana Sarmento de et al. Fatores ambientais e risco de quedas em idosos: revisio
sistematica. 2014.
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escorregdes e tropecos, que correspondem as principais causas de queda relatadas (58,3% e
25% respectivamente). De acordo com Phelan et al.'*’, esses sdo fatores extrinsecos
determinantes para as quedas ¢ um estudo da Cochrane evidenciou que iniciativas para
redugdo de riscos, como faixas antiderrapantes em degraus e retirada dos obstaculos, possuem
a capacidade de reduzir a taxa de quedas em 26% na populagdo geral e até 38% em individuos

com risco elevado, reforgando a relevancia ajustes no ambiente 43,

Nio obstante aos achados dessa pesquisa, Ferreira e Gomes'# relatam que 40% das
quedas em idosos comunitarios ocorrem em decorréncia de fatores ambientais, estando entre
0s mais comuns a auséncia de barras de apoio no banheiro, de corrimaos em escadas, degraus
que ndo sdo apropriados e tapetes soltos. No presente estudo, observa-se a associacao de
diferentes riscos, uma vez que 44,8% dos entrevistados relataram degraus danificados ou
irregulares nas escadas, 41,4% que n3o ha revestimento antiderrapante e 31% a presenca de
tapetes nas mesmas que ndo estdo fixados de forma segura. Tais informacgdes evidenciam a
necessidade de intervencdes e adaptagdes domiciliares estratégicas para prevencao de quedas

nessa populagao vulneravel.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que fatores ambientais modificaveis possuem associagdo
direta com o aumento do risco, principalmente em ambientes como escadas, quartos e
banheiros. Eles reforcam a necessidade de intervencdes com o objetivo de adaptar e
reorganizar o ambiente domiciliar como estratégia na prevengao de quedas, com o objetivo de

garantir independéncia e funcionalidade por maiores periodos a essa populagao.
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RESUMO

A prescrigao farmacéutica € essencial para o uso seguro de medicamentos, especialmente dos
medicamentos isentos de prescricao (MIPs), visando reduzir os riscos da automedicacdo. No
Brasil, ha dados alarmantes sobre intoxicagdes causadas pela automedicacdo. O artigo destaca
a importancia do farmacéutico como profissional de apoio para garantir um tratamento seguro,
orientando e conscientizando a populagdo sobre os riscos do uso indiscriminado de
medicamentos.

Palavras-chave: Mip’s; prescricao e Automedicacdo.

ABSTRACT

Pharmaceutical prescription is essential for the safe use of medications, particularly over the
counter (OTC) drugs, addressing the risks associated with self-medication. In Brazil, there are
alarming data on intoxications caused by self-medication. This article highlights the
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pharmacist’s role as a support professional for safe treatment, providing guidance and raising
awareness about the risks of indiscriminate medication use.

Keywords: Mip’s; prescription and self-medication.

RESUMEN

La prescripcion farmacéutica es fundamental para el uso seguro de medicamentos,
especialmente de aquellos de venta libre (MIPs), abordando los riesgos de la automedicacion.
En Brasil, existen datos alarmantes sobre intoxicaciones causadas por la automedicacion. Este
articulo destaca el papel del farmacéutico como profesional de apoyo para garantizar un
tratamiento seguro, orientando y concienciando a la poblacion sobre los riesgos del uso
indiscriminado de medicamentos.

Palabras clave: Mip; prescripcion y automedicacion.

INTRODUCAO

A prescrigdo farmacéutica € uma pratica de extrema importancia na area da satude, na
qual o farmacéutico faz uso do conhecimento para orientar os pacientes na escolha de
tratamento, sejam eles farmacoldgicos ou ndo, e também tem como fun¢do de orientar o
paciente sobre 0 uso correto da terapia, seja ela a dosagem correta ou até mesmo a duragao do
tratamento, com o objetivo de minimizar o risco a saude do paciente e garantir um

tratamento eficaz e seguro.

Nesse contexto “Medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) sdo aqueles que podem
ser dispensados sem a exigéncia de uma receita médica, ou seja, estdo disponiveis para
autosservico em farmdcias e drogarias.”'*>. Apesar de serem vendidos sem prescrigdo, 0s
medicamentos cumprem todos os requisitos de qualidade, seguranga e eficacia estabelecidos

pela ANVISA.

A automedica¢do no Brasil ¢ uma pratica comum no cotidiano dos brasileiros, de
acordo com a Associacdo Brasileira da Industria Farmacéutica (ABIFARMA), o Brasil
registra aproximadamente 20 mil mortes anuais relacionadas a automedicagdo, entre os

principais erros associados a automedicagdo estdo o uso inadequado do medicamento, como a

155 ANVISA. A informacio ¢ o melhor remédio: guia de apoio. 2008.
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dosagem errada e até mesmo o uso prolongado do medicamento sem qualquer orientagao,
oque pode ocasionar risco graves ao paciente ¢ podendo também esconder os sintomas de

algumas doengas, dificultando o diagnostico'>®.

Além disso, “Uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), em
parceria com o Datafolha, apontou que cerca de 77% dos brasileiros se automedicaram nos
seis meses anteriores a pesquisa.” (CRF-SP, 2019). Tais resultados, indicam uma
preocupante realidade da sociedade brasileira, onde a mesma faz uso de medicamentos sem

qual quer orientacdo, seja médica ou farmacéutica.

Dentre as principais classes dos medicamentos utilizado para a automedicacao,
destaca-se os analgésicos, onde 48% das pessoas fazem uso dessa classe, logo apos temos os:

anti-inflamatorios com 3 1%, relaxantes musculares com 26% e antitérmico com 19%"%’.

Diante que foi exposto, destaca-se a orientagdo do farmac€utico na orientagdao e
prescricao do uso de medicamento isento de prescricao (MIP), que podem e sdo adquiridos
sem a necessidade de receita médica, um direito assegurado pela RDC 586/13 que regula a
prescri¢cdo farmacéutica no Brasil. Embora de facil acesso, esses medicamentos representam a
um risco a saude do paciente, principalmente, se usado sem a orientacdo do profissional
farmacéutico, ja que a pratica de automedicagdo ¢ muito comum aos consumidores de

medicamento.

Portanto, este trabalho visa evidenciar a importancia da prescricdo farmac€utica na

prevencado de danos relacionados ao uso de medicamentos isentos de prescricao (MIP’s).

DESENVOLVIMENTO

Automedicacao

Prdatica de automedicacdo no brasil

156 UNIMED CASCAVEL. Alerta: os perigos da automedicagio com uso de farmacos considerados de
rotina. 2023.
157 SANTANA, Fatima Maria Estevam de; OLIVEIRA, Lilian Custédio de; SILVA Sandra Maria da. Pratica da
automedicacio entre profissionais de satide: o papel da atencdo farmacéutica no combate ao uso
indiscriminado de medicamentos. 2022.
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A automedicagdo no Brasil ¢ uma pratica comum no cotidiano dos brasileiros, uma
acdo que ocorre por questdes culturais quanto por fatores socioecondmicos, entretanto os
principais fatores que influenciam os individuos a se automedicarem no Brasil incluem:
Dificuldade de acesso ao servigo de saude devido a demora do atendimento; recomendagoes
de medicamentos feita por conhecidos; falta de tempo para procurar um profissional de
saude, altos custos de um atendimento particular e principalmente o acesso facil aos

medicamentos isentos de prescri¢ao.

A pratica ¢ amplamente impulsionada devido ao fato dos brasileiros terem facil
acesso aos médicos, principalmente os MIP’s, onde a pratica ¢ regida pela RDC n°® 586/2013
os brasileiros tém acesso facil a esses medicamentos sem qual quer tipo de prescrigdo e
resulta em seu uso sem qualquer tipo de orientacdo e de maneira indiscriminada, gerando um

risco de vida ao paciente.

Em complemento ao que foi citado, Uma pesquisa recente do Instituto de Ciéncia,
Tecnologia e Qualidade (ICTQ) apontaram que, 86% dos brasileiros entrevistados admitiram
que fazem uso de medicamentos sem qualquer prescricdo de um profissional da saude, o
mesmo estudo destacou que essa pratica € principalmente mais comum em casos como: dor
de cabega, gripe, resfriado, febre e dores musculares. (CFF, 2024'°%). Portanto, ¢ evidente
que a pratica da automedicagdo no Brasil requer maior regulamentacao e conscientizagao, de

modo a proteger a populacao dos riscos associados.

Riscos a saude

Conforme ao que foi mencionado, os medicamentos possuem recursos terapéutico
que podem ser utilizados de maneira que promova a promog¢do e prote¢do a saude, porém
caso usados de forma inconsequente e excessivamente, podem oferecer diversos riscos a

saude e a vida do paciente.

Portanto, ¢ fundamental destacar a importancia de consultar um profissional de satde

para a prescricao segura de medicamentos. Muitas vezes, o paciente pode estar lidando com

158 CFF. Resolucdo n° 586, de 29 de agosto de 2013. Regula a prescricio farmacéutica e da outras

providéncias. 2013.
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uma doenga, mas, em vez de procurar orientagdo médica, opta por consumir medicamentos
isentos de prescricdo (MIPs) sem qualquer recomendacdo adequada. Essa pratica pode
apenas mascarar os sintomas temporariamente e, a longo prazo, trazer sérios riscos a saude,
incluindo o agravamento da condi¢do e complicagdes que podem colocar a vida do paciente

em perigo.

Dentre os principais perigos a saude destaca-se os possiveis efeitos colaterais,
interacdes medicamentosas, alergias, validade dos medicamentos e periodo do tratamento,

neste caso, a orientagdo farmacéutica sera de extrema importancia'>’.

Segundo uma pesquisa realizada Secretaria de Estado da Satde, por meio do Centro
de Vigilancia Sanitaria, aponta que cerca de 40% dos casos de intoxicagao registrados no
estado do Sao Paulo sdo causados por medicamentos, onde foram analisados dados dos
ultimos 10 anos de atendimentos por intoxica¢do realizados nos Ceatox (Centros de
Assisténcia Toxicologica) paulistas. Dos 128.769 casos, 49.743 foram relacionados a
medicamentos, ¢ de acordo com o mesmo levantamento, os principais medicamentos que
causaram intoxicacdo foram: fenobarbital, diazepam, haloperidol, carbamazepina,
bromazepam, fenilpropanolamina, benzodiazepinicos nao identificados, paracetamol,

fenilefrina e dipirona'®’.

PRESCRICAO FARMACEUTICA

Profissional Farmacéutico

O Profissional farmacéutico ¢ aquele que possui qualificacao técnica de identificar,
antecipar e resolver problemas que envolvam medicamentos por meio de sua graduacdo que
lhe permite ter conhecimento detécnico de posologias, principios ativos e principios
farmacologicos, portanto, o farmac€utico € aquele mais bem capacitado de fazer uma
prescricdo e orientagcdo segura de medicamentos a um paciente, um direito garantido pela

RDC 586/13.'¢!

159 FERNANDES, E. W.; SILVA, G. C.; MARQUEZ, C. O. A necessidade da prescri¢io farmacéutica de
MIPs e os problemas da automedicacao. 2022.
160 SECRETARIA DA SAUDE. Intoxica¢io por medicamento. 2024
161 FERNANDES, E. W.; SILVA, G. C.; MARQUEZ, C. O. A necessidade da prescri¢io farmacéutica de
MIPs e os problemas da automedicacio. 2022.
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Importdncia da prescricdo farmacéutica

A prescricao farmacéutica ¢ a fungdo basica do farmacéutico, pois “o profissional
farmacéutico ¢ o sujeito mais ligado ao paciente ao instrui-lo, pois compreende que os MIPs
devem ser seguros e eficazes e causar beneficios a populacdo através de automedicagdo

apropriada”!,

A prescricdo ¢ um instrumento importante para o sucesso da terapia, onde a mesma
pode ser feita por acompanhamento sintomdatico do paciente, conciliagdo medicamentosa,
feita para pacientes que ja tenham sido diagndstico médico ou que faca uso continuo de
medicamento. Dessa forma, o profissional farmacéutico pode avaliar a individualidade do
paciente e analisar a necessidade de modificacdo do tratamento caso seja identificado algum

problema durante a anamnese, com o objetivo de diminuir os danos e preservar a vida'®,

Segundo a SINITOX, medicamentos ¢ o principal agente causador de intoxicacdo em
humanos no Brasil, ocupando o primeiro lugar na estatistica do SINITOX desde 1994, os
principais farmacos causadores de intoxicagdes sdo: tranquilizadores e ansioliticos, como os
Benzodiazepinicos, Fenotiazinicos, Butirofenonas e Tioxantenos; anticonvulsivantes como
os barbitdricos; Descongestionantes, como os descongestionantes nasais e sistémicos.'®*,
Dada a gravidade das intoxicagdes por medicamentos, o papel do farmacéutico € essencial
para orientar 0 uso seguro de farmacos e prevenir abusos ou combinagdes perigosas. A
atuacdo desse profissional pode reduzir riscos a saide e evitar intoxicagdes, destacando a

importancia de acompanhamento adequado para um tratamento seguro e eficaz.

CONCLUSAO

A pratica da automedicagdo com medicamentos isentos de prescricdo (MIP’s) ¢ uma
realidade preocupante no Brasil, impulsionada por fatores culturais e econdomicos. Mesmo
sendo regulamentados e seguros, o uso indiscriminado desses medicamentos gera danos a

saude.

162 CHAUD, L. C. S.; MARIANO, 1. V.; BRUM, H. C. C,; SILVA, N. H.; URIAS, G. M. P. C. Atuacio do
farmacéutico quanto aos servigos prestados em farmacias e a prescriciao farmacéutica. 2016.
163 JZIDORO, E. S. da S. (2018). Prescri¢do farmacéutica.
164 GOVERNO DO ESTADO DO PARANA. Medicamento é a principal causa de intoxicaciio de criancas,
alerta Secretaria da Saude. 2023.
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Nesse cenario, a prescri¢do por um farmacéutico ¢ fundamental para garantir um uso
seguro e eficaz. O farmacéutico, por meio de seu conhecimento técnico e cientifico, tem o
papel de orientar adequadamente o paciente, promovendo o uso racional dos MIP’s e
prevenindo danos a saude. Assim, a prescricdo nao contribui apenas para o sucesso da
terapia, mas também tem um papel importante na promog¢ao da saude publica e na prevengao

de complicacdes resultantes do uso inadequado de medicamentos.

Além disso, € essencial fazer a conscientizagdo sobre os riscos da automedicacao,
através de campanhas educativas € uma maior integragao entre farmacéuticos e a populagao.
Essa abordagem pode ajudar a garantir que os pacientes fagam escolhas mais seguras e que

sejam bem informados em relagdo a seu tratamento.
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ANALISE DO PERFIL CLiNICO E DA QUALIDADE DE VIDA EM
INDIVIDUOS DIABETICOS INSULINODEPENDENTES NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE
ANALYSIS OF THE CLINICAL PROFILE AND QUALITY OF LIFE IN
INSULIN-DEPENDENT DIABETIC INDIVIDUALS IN PRIMARY
HEALTH CARE
ANALISIS DEL PERFIL CLINICO Y DE LA CALIDAD DE VIDA EN
INDIVIDUOS DIABETICOS INSULINODEPENDIENTES EN LA
ATENCION PRIMARIA DE SALUD
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Matheus Oliveira LACERDA'%®

Jeovanna do Nascimento RODRIGUES'Y
Réncio Bento FLORENCIO %

Catharinne Angélica Carvalho de FARIAS'®

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus ¢ uma condi¢do cronica caracterizada por hiperglicemia
permanente, que pode causar complicagdes cronicas, aumentando a morbidade, elevando a
mortalidade e comprometendo a qualidade de vida desses individuos. Na maioria dos casos de
DM tipo 2, o uso da insulina ndo € iniciado logo ap6s o diagndstico, mas pode ser necessario
com a progressao da doenca ou em situagdes de descompensacao metabdlica grave. Objetivo:
Analisar o perfil clinico e a qualidade de vida relacionada a satde dos individuos diabéticos
insulinodependentes acompanhados na atencdo primaria a satde. Metodologia: Estudo
observacional, analitico e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com individuos
diabéticos tipo 2, em uso regular de insulina, vinculados a unidade basica de saude do Centro,
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em Santa Cruz/RN, com idade minima de 18 anos, de ambos os sexos. Foram excluidos
individuos que desistiram em qualquer etapa da pesquisa, que ndo assinaram o TCLE e
mulheres com diabetes gestacional. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram:
ficha de avaliagdo e questionario de qualidade de vida DQOL-Brasil. A andlise estatistica
considerou nivel de significancia de 95%, sendo utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov,
teste de Mann Whitney e o teste de correlagao de Spearman. A estatistica descritiva apresenta
os valores em média (desvio padrao), mediana (intervalo interquartil) e frequéncia absoluta
(relativa). Resultados: Obteve-se uma amostra de 42 usuarios, onde a maioria eram mulheres
(76,7%), com idade de 65 anos ou mais (62,5%), auto-declarados de raca parda (42,9%), com
ensino fundamental (54,8%), renda de até 2 salarios-minimos (73,8%), historico de tabagismo
(52,4%), sedentarios (33,3%), sem acompanhamento nutricional (90,5%), sem dificuldades na
administracdo da insulina (59,5%), onde 85,7% apresentavam comorbidades e 52,4%
complicacdes relacionadas ao diabetes. Nao houve diferengas estatisticamente significativas
da qualidade de vida entre os sexos ¢ da amostra total, nem correlagdes entre a qualidade de
vida e o tempo de diagndstico da doenca e o tempo de uso da insulina. Conclusdo: A maioria
dos individuos apresentou um perfil clinico composto por mulheres idosas, pardas, de baixa
escolaridade, com histérico de tabagismo, sedentérias, hipertensas, com habitos alimentares
sem orientagdo nutricional, sem dificuldades na administragdo da insulina e com
complicacdes presentes. Além disso, ndo foram identificados impactos significativos do
diabetes na qualidade de vida da amostra estudada.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Qualidade de vida relacionada a saude; Atencao Primaria
a saude; Fisioterapia.

ABSTRACT

Introduction: Diabetes Mellitus 1s a chronic condition characterized by permanent
hyperglycemia, which can cause chronic complications, increasing morbidity, mortality and
compromising the quality of life of these individuals. In most cases of type 2 DM, insulin use
is not initiated immediately after diagnosis but may be necessary with disease progression or
in situations of severe metabolic decompensation. Methodology: Observational, analytical and
descriptive study, with a quantitative approach, carried out with type 2 diabetic individuals,
regularly using insulin, linked to the basic health unit of the Center, in Santa Cruz/RN, with a
minimum age of 18 years, of both sexes. Individuals who withdrew at any stage of the
research, who did not approve the TCLE and women with gestational diabetes were excluded.
The instruments used for data collection were: evaluation form and DQOL-Brazil quality of
life questionnaire. Statistical analysis presented a significance level of 95%, using the
Kolmogorov-Smirnov test, the Mann Whitney test and the Spearman brightness test.
Descriptive statistics present the values in mean (standard deviation), median (interquartile
range) and absolute (relative) frequency. Results: A sample of 42 users was obtained, where
the majority were women (76.7%), aged 65 years or older (62.5%), self-declared brown race
(42.9%), with elementary education (54.8%), income of up to 2 minimum wages (73.8%),
history of smoking (52.4%), sedentary (33.3%), without nutritional monitoring (90.5%),
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without difficulties in insulin administration (59.5%), where 85.7% had comorbidities and
52.4% had complications related to diabetes. There were no statistically significant
differences in quality of life between the sexes and the total sample, nor correlations between
quality of life and the time of diagnosis of the disease and the time of insulin use. Conclusion:
Most individuals presented a clinical profile composed of elderly, brown-skinned women,
with low education, a history of smoking, sedentary, hypertensive, with eating habits without
nutritional guidance, without difficulties in insulin administration and with present
complications. In addition, no significant impacts of diabetes on the quality of life of the
sample studied were identified.

Keywords: Diabetes Mellitus; Health-related quality of life; Primary health care;
Physiotherapy.

RESUMEN

Introduccion: La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad cronica caracterizada por
hiperglucemia persistente, que puede causar complicaciones cronicas, aumentar la morbilidad
y la mortalidad, y comprometer la calidad de vida de estas personas. En la mayoria de los
casos de DM tipo 2, el uso de insulina no se inicia inmediatamente después del diagnostico,
pero puede ser necesario con la progresion de la enfermedad o en situaciones de
descompensacion metabdlica grave. Objetivo: Analizar el perfil clinico y la calidad de vida
relacionada con la salud de los diabéticos insulinodependientes atendidos en atencidon
primaria. Metodologia: Estudio observacional, analitico y descriptivo con enfoque
cuantitativo, realizado con personas con diabetes tipo 2 que usan insulina regularmente,
inscritas en la unidad basica de salud del Centro, en Santa Cruz, Rio Grande do Norte,
mayores de 18 anos, de ambos sexos. Se excluyod a las personas que se retiraron en cualquier
etapa del estudio, a quienes no firmaron el consentimiento informado y a las mujeres con
diabetes gestacional. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron:
formulario de evaluacion y cuestionario de calidad de vida DQOL-Brasil. El analisis
estadistico considerd un nivel de significancia del 95%, mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, la prueba de Mann-Whitney y la prueba de correlacion de Spearman. Las
estadisticas descriptivas presentan los valores como media (desviacion estdndar), mediana
(rango intercuartil) y frecuencia absoluta (relativa). Resultados: Se obtuvo una muestra de 42
usuarios, donde la mayoria fueron mujeres (76,7%), con 65 afios o mas (62,5%),
autodeclarados morenos (42,9%), con educacion primaria (54,8%), ingresos de hasta 2
salarios minimos (73,8%), antecedente de tabaquismo (52,4%), sedentarios (33,3%), sin
seguimiento nutricional (90,5%), sin dificultades en la administracion de insulina (59,5%),
donde el 85,7% presentdé comorbilidades y el 52,4% presentd complicaciones relacionadas
con la diabetes. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la calidad de
vida entre géneros ni en la muestra total, ni hubo correlaciones entre la calidad de vida y el
tiempo desde el diagnodstico o el uso de insulina. Conclusion: La mayoria de las personas
presentaron un perfil clinico de mujeres mayores de piel morena con bajo nivel educativo,
antecedentes de tabaquismo, sedentarismo, hipertension y falta de orientacidon nutricional, sin
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dificultades para la administracion de insulina y con complicaciones preexistentes. Ademas,
no se identificaron efectos significativos de la diabetes en la calidad de vida de la muestra del
estudio.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Calidad de vida relacionada con la salud; Atencion
primaria de salud; Fisioterapia.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica caracterizada pela hiperglicemia
decorrente da deficiéncia na secrecdo ou a¢ao da insulina, hormonio essencial na regulacao da
glicose sanguinea. Seus sintomas classicos incluem poliuria, polidipsia, polifagia, perda de
peso e visdo turva, podendo evoluir para complicagdes cronicas que afetam 6rgdos como
olhos, rins, nervos e coragao, comprometendo a qualidade de vida e aumentando a

mortalidade'”°.

O DM apresenta crescente relevancia em satude publica global. Estima-se que 8,8% da
populacao mundial entre 20 e 79 anos possua a doenga, nimero projetado para atingir 628,6

71O diagnostico

milhdes até 2045, com maior impacto em paises em desenvolvimento
baseia-se em exames laboratoriais como glicemia em jejum, teste oral de tolerancia a glicose e

hemoglobina glicada, sendo valores intermedidrios classificados como pré-diabetes!”2.

As formas mais comuns da doenga sao o DM tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2) e o diabetes
gestacional (DMG). O DMI1, de origem autoimune, ocorre principalmente em jovens,
enquanto o DM2, mais prevalente, manifesta-se geralmente em adultos acima de 40 anos,
associado a resisténcia a insulina e fatores de estilo de vida'”*!". O DMG afeta mulheres

durante a gestagio, aumentando o risco de DM2 pés-parto!”>.

O manejo do DM envolve intervencdes farmacoldgicas, como insulina e

hipoglicemiantes orais, € ndo farmacologicas, incluindo dieta balanceada e pratica de

170 GROSS, L. Jorge et al. Diabetes Melito: Diagnéstico, Classificacio e Avaliacio do Controle Glicémico.

2002.

17l GOLBERT, A. et al. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. 2019.

172 [bidem.

173 Ibidem.

174 HANAUER, Leticia et al. Andlise da qualidade de vida de diabéticos que utilizam insulinas

convencionais versus insulinas analogas. 2021.

175 KINDERMANN, L.; COSTA, L. L.; JUNIOR, A.T. Prevaléncia de triagem para diabetes mellitus em

pacientes previamente diagnosticados com diabetes gestacional: fatores relacionados a sua atuagio. 2022.
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atividades fisicas. A adesdo ao tratamento ¢ o acompanhamento regular sdo essenciais para
prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS)!76177,
Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental no
rastreamento, diagndstico e acompanhamento dos pacientes, garantindo acesso a servigos de

satide e promovendo estratégias de autocuidado!’®!7°.

No municipio de Santa Cruz-RN, com populagdo estimada em 37.313 habitantes, a
prevaléncia local do DM ainda ndo ¢ reportada pelo DATASUS, embora estudos na regiao
Nordeste indiquem 8,6% entre adultos e idosos'®. Considerando a alta relevancia do DM na
APS e a escassez de dados locais, investigar o perfil e a QVRS de individuos
insulinodependentes ¢ fundamental para orientar estratégias de cuidado e prevencdo de
complicacdes. Assim, este estudo busca responder: qual ¢ o perfil e a qualidade de vida dos

individuos com DM2 insulinodependentes acompanhados na APS em Santa Cruz-RN?

METODOLOGIA

Este estudo foi observacional, analitico e descritivo, com abordagem quantitativa,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi da
UFRN (parecer n° 7.048.012) e conduzido em conformidade com a Resolugdo CNS n°
466/12. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), garantindo a participacdo voluntéria e a €tica na pesquisa.

A coleta de dados ocorreu entre julho e agosto de 2024, na Unidade Bésica de Satude
(UBS) do Centro, em Santa Cruz-RN, e nos domicilios dos participantes. Foram incluidos
individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM?2), insulinodependentes, com idade > 18 anos, ¢
acompanhados regularmente na UBS, enquanto aqueles que ndo consentiram, desistiram da

pesquisa ou apresentaram diabetes gestacional foram excluidos.

176 MUZY, Jéssica et al. Caracterizac¢io da atenc¢do ao paciente com diabetes na atengio primdria a partir
do PMAQ-AB. 2022.
177 HANAUER, Leticia et al. Andlise da qualidade de vida de diabéticos que utilizam insulinas
convencionais versus insulinas analogas. 2021.
178 FREITAS, S. V. G.; SOUSA, M. N. A. Diabetes mellitus e Hipertensdo Arterial Sist¢émica: Perfil Clinico
dos Usuarios atendidos em uma Unidade Basica de Satide na Paraiba. 2023.
179 MICHELS, M. I. et al. Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes: traduc¢io, adaptag¢io
e avaliacao das propriedades psicométricas. 2010.
180 LIMA, M.N. Prevaléncia de Diabetes Mellitus e Fatores associados na popula¢io adulta e idosa da
Regiio Nordeste: Dados Da Pesquisa Nacional Em Saude (2019). 2024.

138 REC




Revista de Ensino e Cultura v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

A amostra final foi composta por 42 participantes, selecionados a partir de uma
populacdo de 67 usudrios cadastrados na UBS. A sele¢do ocorreu por busca ativa, e todos os
participantes preencheram uma ficha de avaliagdo semiestruturada que reuniu informacgdes
sociodemograficas, clinicas, sobre manejo do DM e habitos de vida. Em continuidade a
coleta, foi aplicado o questiondrio DQOL-Brasil, validado para avaliacdo da qualidade de vida
em pacientes com DM1 e DM2, abrangendo os dominios satisfacdo, impacto, preocupagdes

sociais/vocacionais e preocupagoes relacionadas a diabetes.

Durante a avalia¢do, foram aferidos sinais vitais, incluindo pressdo arterial (PA),
frequéncia cardiaca (FC) e saturacao periférica de oxigénio (SpO:), de modo a fornecer dados

complementares sobre o estado geral de saude e o controle glicémico dos participantes.

Por fim, os dados foram analisados no GraphPad Prism 6, utilizando estatistica
descritiva (média £ desvio padrdo, mediana e intervalo interquartil, frequéncia absoluta e
relativa) e inferencial. As comparagdes entre os sexos foram realizadas pelo teste de Mann-
Whitney, enquanto a correlagdo entre tempo de diagndstico e tempo de uso da insulina com os
escores de qualidade de vida foi avaliada pelo teste de Spearman, considerando-se nivel de

significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi predominantemente composta por mulheres (76,7%), com
idade igual ou superior a 65 anos (57,1%), e em sua maioria se identificaram como pardos
(42,9%). Quanto a escolaridade, a maioria possuia ensino fundamental completo (54,8%), e a
maior parte era aposentada ou beneficidria (69%), apresentando renda familiar de até dois
salarios-minimos (73,8%). Observou-se baixa adesao a habitos de vida saudaveis, com 66,7%
dos participantes nao praticando exercicios fisicos regularmente e 90,5% nao contando com
acompanhamento nutricional. Esses dados revelam um perfil socioeconomico e

comportamental que pode influenciar diretamente o manejo do DM2.

No que se refere ao perfil clinico, a mediana do tempo de diagnostico do DM2 foi de
10 anos, sendo que 66,7% dos participantes apresentavam antecedentes familiares da doenga.
A presenca de comorbidades foi elevada (85,7%), com destaque para a Hipertensdo Arterial
Sistémica (78,6%). Complicacdes relacionadas ao DM2 foram relatadas por 52,4% dos
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individuos, sendo as mais frequentes retinopatia (21,4%), nefropatia (12%) e amputagdo de
membros inferiores (7%), demonstrando a complexidade do manejo da doenga e seu impacto

na saude fisica dos participantes.

Em relacdo ao tratamento, o tempo médio de uso de insulina foi de 5 anos, sendo a
insulina NPH a mais utilizada (73,8%), com aplicacdo predominante duas vezes ao dia
(59,5%). Apesar da maioria ndo apresentar dificuldades na autoaplicagdo, 40,5% relataram
enfrentar obstaculos relacionados ao medo da aplicacdo, limitagdes visuais ou cognitivas e
dependéncia funcional, evidenciando a necessidade de acompanhamento e orientagdo

individualizada no manejo da terapia com insulina.

Os escores médios de QVRS, avaliados pelo questionario DQOL-Brasil, indicaram
menor impacto no dominio “Preocupagdes sociais” (1,13 £ 0,4) e maior comprometimento no
dominio “Satisfa¢dao” (2,21 £ 0,8), sugerindo que aspectos do tratamento ¢ da convivéncia
diaria com o diabetes podem afetar a percepc¢ao subjetiva de bem-estar. Nao foram observadas
diferengas estatisticamente significativas entre os sexos, nem correlagdes significativas entre
QVRS, tempo de diagndstico e tempo de uso da insulina, o que sugere que a qualidade de

vida, na amostra estudada, ndo foi fortemente influenciada por essas variaveis clinicas.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que a populagdo insulinodependente acompanhada
na UBS do Centro apresenta perfil predominantemente feminino e idoso, o que estd em
consonancia com a literatura que evidencia maior adesdo das mulheres aos servigos de saude
e maior prevaléncia de DM2 em individuos acima de 40 anos'®""!%2, Além disso, o predominio
de participantes pardos e com baixa escolaridade reforca achados nacionais que associam

fatores genéticos, socioecondmicos e de estilo de vida ao desenvolvimento do DM2!83184

181 DIAS, S. M. ef al. Niveis de conhecimento de pacientes diabéticos sobre a Diabetes Mellitus tipo II. R.
2018.
182 SOUZA, R. L. S. et al. Perfil de diabéticos tipo 2 insulino-requerentes acompanhados em um
multicentro de saude, Salvador, Bahia, Brasil. 2021.
183 BRITO, I. C.; LOPES, A. A.; ARAUJO, L. M. B. Associacio da cor da pele com diabetes mellitus tipo 2 e
intolerancia a glicose em mulheres obesas de Salvador, Bahia. 2001.
18 LYRA, R. et al. Prevaléncia de diabetes melito e fatores associados em populacio urbana adulta de
baixa escolaridade e renda do sertdo nordestino brasileiro. 2010.
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destacando a complexidade da doenca e a necessidade de estratégias educativas adaptadas a

realidade social desses pacientes.

O baixo engajamento em habitos saudaveis, como a pratica de atividade fisica e o
acompanhamento nutricional, reflete ndo apenas limitagdes socioecondmicas, mas também
dificuldades de acesso a informagdo e orientagdo adequada, fatores que podem impactar
negativamente a qualidade de vida e o controle metabdlico!®>!%, O historico familiar positivo
e a elevada presenca de comorbidades, em especial a hipertensdo arterial sistémica,
corroboram estudos anteriores que identificam esses elementos como importantes fatores de
risco e complicagdes associadas ao DM2, ressaltando a necessidade de monitoramento

continuo e manejo multidisciplinar'®’.

Embora mais da metade dos participantes tenha relatado complicagdes associadas ao
DM2, os escores de QVRS ndo demonstraram comprometimento significativo, sugerindo que
o conhecimento sobre a doenga e a adesdo ao manejo adequado podem reduzir o impacto
percebido na vida cotidiana. A auséncia de correlacdo estatisticamente significativa entre
QVRS, tempo de diagnostico e uso de insulina estd em linha com estudos prévios que
apontam resultados divergentes quanto a influéncia da insulinoterapia na qualidade de vida,
indicando que outros fatores, como suporte familiar e contexto socioecondmico, podem

exercer papel relevante!®318,

Entre os desafios metodolégicos do estudo, destacam-se as limitagdes logisticas
relacionadas as visitas domiciliares, a desatualizacao das listas de controle da UBS e a
disponibilidade reduzida da equipe local para acompanhamento. Ademais, a restri¢do na
participagdo de alguns individuos e a recusa de outros afetaram o tamanho da amostra,
refletindo dificuldades comumente encontradas em pesquisas populacionais em Atengdo
Primaria a Saude. Esses aspectos reforgam a importancia de estratégias de planejamento e
engajamento adequadas para garantir a representatividade e a qualidade dos dados em estudos

similares.

185 SALIN, A. B. et al. Diabetes Mellitus tipo 2: perfil populacional e fatores associados a adesio
terapéutica em Unidades Basicas de Satide em Porto Velho-RO. 2019.
186 CORGOZINHO, M. L. M. V. et al. Educacdo em diabetes e mudancas nos habitos de vida. 2020.
187 GARCIA, C.; FISCHER, M. D. Q.; POLL, F. A. Estado nutricional e as comorbidades associadas ao
diabetes mellitus tipo 2 no idoso. 2016.
18 LAGANA, C. C. C. et al. Qualidade de vida, uso de insulina e diabetes mellitus tipo 2 na cidade de
Curitiba — PR — distrito portio. 2014.
18 RAMALHO, M. R. L. et al. Qualidade de vida em pacientes diabéticos usudrios de insulina na atencio
secundaria do Cariri cearense. 2017.
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CONCLUSAO

Este estudo revelou que os individuos com DM2 insulinodependentes vinculados a
UBS do Centro, em Santa Cruz-RN, apresentavam, em sua maioria, perfil composto por
mulheres idosas, pardas, com baixa escolaridade, historico de tabagismo, sedentarias,
hipertensas, sem acompanhamento nutricional, € com complicagdes associadas ao diabetes.
Apesar de a maioria ndo relatar dificuldades na administragdo da insulina, ndo foram
observados impactos significativos do diabetes na qualidade de vida da amostra. Entretanto, o
dominio “Satisfacdo” apresentou o maior escore, indicando insatisfacdo relacionada a

aspectos do tratamento e a convivéncia didria com a doenga.
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FORCA MUSCULAR DE PREENSAO MANUAL E FATORES
PESSOAIS DE TRABALHADORES USUARIOS DE TERMINAIS DE
COMPUTADOR
HAND GRIP MUSCLE STRENGTH AND PERSONAL FACTORS OF
WORKERS USING COMPUTER TERMINALS
FUERZA MUSCULAR DE AGARRE MANUAL Y FACTORES
PERSONALES DE LOS TRABAJADORES QUE UTILIZAN TERMINALES
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RESUMO

Introdugao: Trabalhadores usudrios de computador realizam atividades com uso continuo das
maos em tarefas repetitivas, sujeitos a Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT). A for¢a de preensao manual (FPM) ¢ um biomarcador da for¢ca muscular global,
indicando funcionalidade e risco de adoecimento. Objetivo: Avaliar o nivel de FPM em
trabalhadores de escritorio e sua associagdo com fatores sociodemograficos, clinicos e
laborais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado em uma institui¢do na regiao
centro-oeste do Brasil (parecer CEP n° 6.177.000), com trabalhadores usudrios de
computador, maiores de 18 anos. Foi aplicado questionario sociodemografico e aferida a forga
de preensao palmar usando o dinamoémetro hidraulico Saechan®, considerando a maior medida
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apos trés tentativas no lado dominante. Os valores de referéncia utilizados foram 44,2 Kgf
(homens) e 31,6 Kgf (mulheres). As andlises estatisticas foram feitas no software Jamovi
v.2.3.28, a normalidade foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk, acrescida de testes nao
paramétricos: Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e Spearman, adotando nivel de significancia de
p < 0,05. Resultados: Dos 209 voluntarios, 56,9% (n=119) eram mulheres. A média de idade
foi de 37,3 anos (£11,2). Quanto a lateralidade, 91,9% (n=192) eram destros, 7,2% (n=15)
canhotos e 1% (n=2) ambidestros. A média geral de for¢a foi de 35,1 Kgf (+11,5), sendo 27,9
Kgf (£7) em mulheres e 44,5 Kgf (+£8,99) em homens (p<0,001). Houve correlagdo da FPM
com idade (p=0,109 r=-0,112), peso (r= 0,546; p < 0,001), altura (r= 0,744; p < 0,001), IMC
(r=0,199; p = 0,005), uso de medicamentos (p < 0,015) e doenca diagnosticada (p < 0,027).
Conclusdo: Mulheres apresentaram FPM média abaixo do esperado para adultos saudaveis.
Maiores valores de for¢ca foram observados em individuos com maior peso e altura, sem
doencas diagnosticadas ou uso de medicamentos, reafirmando a FPM como um biomarcador
de saude. Esses achados reforcam a necessidade de investigagcdes dos fatores causais e da
adocdo de programas de fortalecimento muscular, visando a funcionalidade e reducdo dos
riscos ocupacionais.

Palavras-chaves: forca muscular; forca da mao; terminais de computador; saide ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: Computer users perform activities that involve continuous hand use in repetitive
tasks and are subject to Work-Related Musculoskeletal Disorders (WRMSD). Handgrip
strength (HGS) is a biomarker of overall muscle strength, indicating functionality and risk of
illness. Objective: To evaluate handgrip strength (HGS) in office workers and its association
with sociodemographic, clinical, and work-related factors. Methods: This is a cross-sectional
study conducted at an institution in the central-western region of Brazil (CEP opinion no.
6,177,000) with computer users over 18 years of age. A sociodemographic questionnaire was
administered, and handgrip strength was measured using a Saehan® hydraulic dynamometer,
considering the highest measurement after three attempts on the dominant side. The reference
values used were 44.2 kgf (men) and 31.6 kgf (women). Statistical analyses were performed
using Jamovi software v.2.3.28, normality was assessed by the Shapiro-Wilk test, plus
nonparametric tests: Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman, adopting a significance
level of p < 0.05. Results: Of the 209 volunteers, 56.9% (n = 119) were women. The mean
age was 37.3 years (+ 11.2). Regarding laterality, 91.9% (n = 192) were right-handed, 7.2% (n
= 15) left-handed and 1% (n = 2) ambidextrous. The overall mean strength was 35.1 kgf (+
11.5), being 27.9 kgf (= 7) in women and 44.5 kgf (£ 8.99) in men (p < 0.001). There was a
correlation between HGS and age (p=0.109 r=-0.112), weight (r= 0.546; p < 0.001), height
(r= 0.744; p < 0.001), BMI (r= 0.199; p = 0.005), medication (p < 0.015), and diagnosed
disease (p < 0.027). Conclusion: Women had a mean HGS below that expected for healthy
adults. Higher strength values were observed in individuals with greater weight and height,
without diagnosed diseases or medication use, reaffirming HGS as a health biomarker. These
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findings reinforce the need for investigations of causal factors and the adoption of muscle
strengthening programs, aiming at functionality and reduction of occupational risks.

Keywords: muscle strength; hand strength; computer terminals; occupational health.

RESUMEN

Introduccion: Los usuarios de computadoras realizan actividades con uso continuo de las
manos en tareas repetitivas, sujetos a Trastornos Musculoesqueléticos Relacionados con el
Trabajo (TMERT). La fuerza de prension manual (HGS) es biomarcador de la fuerza
muscular, que indica funcionalidad y riesgo de enfermedad. Objetivo: Evaluar la HGS en
trabajadores de oficina y su asociacion con factores sociodemograficos, clinicos y laborales.
Métodos: Estudio transversal realizado en una institucion en la region centro-oeste de Brasil
(opinion CEP no. 6.177.000) con usuarios de computadoras mayores de 18 afios. Se
administré un cuestionario sociodemografico y se midi6 la fuerza de prension utilizando un
dinamoémetro hidraulico Saechan®, considerando la medicion mas alta después de tres intentos
en el lado dominante. Los valores de referencia fueron 44,2 kgf (hombres) y 31,6 kgf
(mujeres). Los analisis estadisticos se realizaron con el software Jamovi v.2.3.28, la
normalidad se evalu6 con la prueba de Shapiro-Wilk, més pruebas no paramétricas: Mann-
Whitney, Kruskal-Wallis y Spearman, adoptando un nivel de significancia de p < 0,05.
Resultados: De 209 voluntarios, el 56,9% (n = 119) fueron mujeres. La edad media fue de
37,3 anos (£ 11,2). El 91,9% (n = 192) fueron diestros, 7,2% (n = 15) zurdos y 1% (n = 2)
ambidiestros. La fuerza media fue de 35,1 kgf (+ 11,5), siendo 27,9 kgf (+ 7) en mujeres y
44,5 kgt (+ 8,99) en hombres (p < 0,001). Hubo correlacion entre HGS y edad (p = 0,109 r = -
0,112), peso (r = 0,546; p < 0,001), altura (r = 0,744; p < 0,001), IMC (r = 0,199; p = 0,005),
uso de medicamentos (p < 0,015) y enfermedad diagnosticada (p < 0,027). Conclusion: Las
mujeres tuvieron una media de HGS inferior a la esperada para adultos sanos. Se observaron
valores de fuerza mas altos en individuos con mayor peso y altura, sin enfermedades
diagnosticadas ni uso de medicamentos, reafirmando HGS como biomarcador de salud. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de investigacion de factores causales y la adopcion de
programas de fortalecimiento muscular, apuntando a la funcionalidad y reduccion de riesgos
laborales.

Palabras clave: fuerza muscular; fuerza de la mano; terminales de computador; salud laboral.

INTRODUCAO

O trabalho administrativo contemporaneo exige o uso frequente e prolongado de
computadores, mouses, teclados, demandando ativagdao constante dos membros superiores €

sustentacdo postural por periodos prolongados. A manuten¢do da postura sentada, associada a
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movimentos repetitivos e pouca alternincia postural, estd relacionada ao aumento dos
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) em regides como coluna
vertebral, ombros, bragos, cotovelos, punhos e mios'2. No Brasil, entre 2007 e 2016, os casos
notificados de DORT cresceram 184%, evidenciando a magnitude do problema e sua
relevancia para a saide ocupacional®. Além das repercussdes clinicas, tais agravos geram

afastamentos e custos sociais consideraveis.

Estudos demonstram que a perda de forca muscular estd diretamente relacionada a
reducdo da funcionalidade e ao aumento dos DORT. Diante desse contexto, a forca de
preensao manual (FPM) desponta como um biomarcador amplamente utilizado na literatura
internacional para mensurar a forca muscular global, correlacionando-se a pardmetros como
densidade mineral dssea, risco de quedas, estado nutricional e morbimortalidade®®. Estudos
normativos conduzidos em diferentes populagdes consolidaram a FPM como medida objetiva

e reprodutivel, inclusive em ambientes clinicos e hospitalares.

A literatura internacional aponta elevada prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos
em trabalhadores administrativos usuarios de terminais de computador, contudo ainda sdo
escassos os estudos que investigam a sua relagdo com a FPM. Logo, ha necessidade de
investigagdes que avaliem objetivamente a for¢a muscular e sua associacdo com fatores
sociodemograficos, clinicos e laborais. A auséncia de dados especificos dificulta tanto o
diagnostico precoce de fragilidade funcional quanto o planejamento de intervengdes

preventivas e ergonomicas direcionadas.

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender de que forma varidveis como
sexo, idade, altura, peso, indice de massa muscular (IMC), grau de escolaridade, renda
familiar, carga horaria, lado dominante, uso de medicamentos, doencas pré-existentes
influenciam a FPM em trabalhadores administrativos. Essa andlise poderd subsidiar acdes de
prevencdo, programas de ergonomia e estratégias de promog¢ao da satde, em consonancia com

a Norma Regulamentadora no 17 (NR-17).

Assim, o objetivo desse estudo foi identificar os niveis de forca de preensdo palmar e
analisar sua associagdo com variaveis sociodemograficas, clinicas e laborais em trabalhadores

usuarios de terminais de computador de uma instituicao da regido centro-oeste do Brasil.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, analitico, de delineamento transversal, realizado
em uma instituicdo publica localizada na regido Centro-Oeste do Brasil. Esse estudo faz parte
de um estudo maior, cujo nimero de aprovagdo do CEP ¢ 6.177.000, e todos os participantes
assinaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi obtida por
conveniéncia, contemplando os trabalhadores que atenderam aos critérios durante o periodo

de coleta.

Participaram 209 trabalhadores, com mais de 18 anos, que laboravam nessa institui¢ao
fazendo uso do computador, com carga hordria acima de 4 horas por dia. Foram excluidos
trabalhadores que apresentaram condigdes que os impossibilitassem de executar o teste de
preensdo palmar, como por exemplo: fraturas, cirurgias recentes, doencas incapacitantes, dor
intensa no momento da avaliacdo. Foi aplicado um Questionario Sociodemografico, o qual
consistiu em um formulario padronizado elaborado pelos pesquisadores para a coleta dos
dados sociodemograficos dos trabalhadores, em que se caracterizou os seguintes topicos:
sexo, idade, altura, peso, IMC, grau de escolaridade, renda familiar, carga horaria, lado

dominante, uso de medicamentos, doenca diagnosticada.

Executou-se ainda a avaliagcdo da forca de preensao manual (FPM) por meio do uso do
dinamometro hidraulico de mao da marca Saehan®, calibrado previamente. O teste seguiu as
recomendacdes da American Society of Hand Therapists (ASHT), garantindo padronizacao
postural: participante sentado em cadeira sem bragos, pés apoiados no solo, quadris e joelhos
a 90°, ombro aduzido e em rota¢dao neutra, cotovelo a 90° de flexdo, antebrago neutro e punho
entre 0° e 30° de extensao e 0° e 15° de adugdo. Foram realizadas trés contragdes maximas,
com pausa de 30 segundos entre uma contragdo e outra. Utilizou-se a contracdo de maior

valor para a andlise dos dados e as medidas foram dadas em quilograma-forca (Kgf).

A coleta ocorreu no préprio local de trabalho, de forma a ndo comprometer a rotina
funcional. Todos os avaliadores foram treinados previamente para padronizar as instrucoes €
minimizar viés de aferi¢do. Foi utilizado como valores de referéncia 44,2 Kgf para homens e
31,6 Kgf para mulheres como proposto por Caporrino et al, 1998!%. Foi realizada analise

estatistica descritiva para caracterizar sexo, idade, altura, peso, IMC, grau de escolaridade,

195 CAPORRINO, F. A. et al. Estudo populacional da for¢a de preensio palmar com dinamémetro Jamar®.
1998.
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renda familiar, carga horaria, lado dominante, uso de medicamentos, doenca diagnosticada e

os resultados da FPM, com apresentagdo de frequéncias, médias, desvios-padrao ou medianas.

A normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste de Shapiro—Wilk. Para
investigar associagdes entre varidveis ¢ o valor da FPM, foram empregados testes nao
paramétricos: o teste de Mann—Whitney para comparar os escores entre dois grupos
independentes; o teste de Kruskal-Wallis para comparagdes entre trés ou mais grupos; a
correlacdo de Spearman para avaliar a relagdo entre varidveis continuas. O nivel de
significancia adotado foi p < 0,05. Todas as analises foram realizadas no programa estatistico

Jamovi, versdo 2.3.28.

RESULTADOS

Participaram do estudo 209 trabalhadores usuarios de terminais de computador que
laboravam em uma instituicdo publica na regido centro-oeste do Brasil. A amostra foi
composta predominantemente por mulheres (n= 119; 56,9%), com média de idade de 37,3
anos (DP + 11,2). As caracteristicas antropométricas indicaram peso médio de 75,7 kg (DP +

17,0), altura média de 1,69 m (DP = 0,09) e IMC médio de 26,3 kg/m2 (DP + 4,77).

A maioria dos participantes possuia ensino superior completo (n=170; 81,3%), com
valor médio salarial de R$ 8.841,00 (Dp + 6.277) e carga horaria semanal média de 39,3 horas
(DP + 4,1). Quanto a lateralidade, 91,9% (n=192) declararam ser destros. Em relagdo ao uso
de medicamentos, menos da metade dos participantes acusaram fazer uso de algum tipo de
farmaco (n= 78, 37,3%) e 70,3% (n= 147) afirmaram ndo ter doenga diagnosticada. Esses
dados podem ser observados na tabela 1. Ademais, a presenca de doengas osteomusculares foi
auto relatada por 23 participantes (11%), incluindo artrose (n=7), hérnia de disco (n=6),
tendinopatia (n=4), escoliose (n=2) e outros que nio foram especificadas (n=4). Apenas sete

participantes (30,4% desses 23) atribuiram essas doencas a atividade ocupacional.

A média geral de FPM foi de 35,1 Kgf (DP + 11,5). Observou-se diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos (p < 0,001), com homens apresentando valores
mais elevados (M = 44,5; DP + 8,99) em comparacao as mulheres (M = 27,9; DP £ 7,00)
(Tabela 2). A andlise da Figura 1 revelou que grande parte dos homens obteve valores acima

de 40 Kgf, enquanto as mulheres concentraram-se entre 20-35 Kgf, com poucos valores
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extremos. Foram estabelecidas correlagdes estatisticas entre os dados sociodemograficos e a
FPM, sendo que resultados obtidos estdo descritos na Tabela 3. A matriz de correlagdes de
Spearman revelou associagdes estatisticamente significativas entre a FPM e as varidveis peso
(p=0,546; p <0,001) e altura (p = 0,744; p < 0,001), indicando que maiores valores de peso e
altura estdo relacionados a maior forca de preensdo (Tabela 3). De modo semelhante, a
correlacdo entre forca de preensdo e IMC foi fraca, porém significativa (p = 0,199; p = 0,005),
sugerindo uma associagdo discreta entre essas variaveis. A FPM apresentou correlacao
positiva, porém fraca, com carga horaria semanal (1= 0,148; p = 0,034), sugerindo que maior

carga semanal se relaciona discretamente com maior for¢a de preensao.

A correlagdo com carga horaria didria ndo foi estatisticamente significativa (r= 0,125;
p =0,075). Houve diferenga estatisticamente significativa entre as médias de FPM entre quem
usa ou nao medicamentos. Sugerindo que pessoas que nao fazem uso de fairmacos possuem
FPM maior. De modo anéalogo, houve diferenca estatisticamente significativa entre as médias
de FPM e a presenca ou nao de doenga diagnosticada, sendo que quem ndo tinha doenca

diagnosticada possuia maiores valores de FPM.

Por fim, na Tabela 3, é possivel observar que nao houve associacao significativa entre
forca e idade (p=0,109), mas se observou correlagdo negativa fraca (r=-0,112), sugerindo que

a forca tende a ser maior em individuos mais jovens.

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica dos trabalhadores usuarios de computador.

Variaveis sociodemograficas n* % M (Dp)
Sexo
Feminino 119 56,9 -
Masculino 90 43,1 -
Idade 209 - 37,30 (£ 11,20)
Peso 197 - 75,70 (+ 17,00)
Altura 201 - 1,69 (£ 0,09)
MC 196 - 26,30 (x4,77)
Grau de escolaridade
Ensino médio completo 17 8,1 -
Superior completo 170 81,3 -
Superior incompleto 15 7,2 -
Mestrado 2 1,0 -
Fundamental Incompleto 1 0,5 -
Fundamental Completo 1 0,5 -
Meédio Tecnologico 1 0,5 -
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Técnico Completo 1 0,5 -

Nao respondeu 1 0,5 -
Renda Familiar 146 - 8.841 (£ 6.277)
Carga Horéaria

Carga horaria didria 209 - 7,89 (£ 0,80)

Carga horaria semanal 209 - 39,3 (£4,10)
Lado dominante

Direito 192 91,9 -

Esquerdo 15 7,2 -

Ambidestro 2 1,0 -

Uso de medicamentos

Nao 131 62,7 -

Sim 78 37,3 -
Doenga Diagnosticada

Nao 147 70,3 -

Sim 62 29.7 % -

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Legenda: n: Numero total de participantes; %: Percentual no grupo; M (Dp): Média (desvio padrdo) do grupo.
*O numero de participantes (n) para determinadas variaveis apresentaram dados faltantes, que foram tratados
como missing e nao incluidos nas analises correspondentes.

Tabela 2- Avaliacao da for¢a de preensao manual entre trabalhadores usuarios de computador
de uma institui¢do publica, Goids - Brasil, 2023.

Forca de Preensiao Manual n Média (Kgf)  Desvio padrao p
Feminino 116 27.9 +7.00

<0,001*
Masculino 90 44.5 + 8.99

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
Legenda: n: Numero total de participantes; kgf: Quilograma-for¢a; *Teste Mann-Whitney U.

Figura 1 — Dispersao do nivel de for¢a dos participantes entre o sexo feminino e masculino.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
Legenda: kgf: Quilograma-forca.

Tabela 3 — Associagdo entre variaveis sociodemograficas e nivel de for¢a de preensao manual
de trabalhadores.

Estatistica do

Variavel sociodemografica n* Teste Valor de p
Teste

Sexo 206 Mann-Whitney U 652 < 0,001
Correlagao de

Idade 206 Spearman -0.112 (gl=204) <0,109
Correlagao de

Peso 194 Spearman 0.546 (gl=192) < 0,001
Correlagao de

Altura 198 Spearman 0.744 (gl=196) <0,001
Correlagao de

IMC 194 Spearman 0.199 (gl=192) < 0,005

Grau de escolaridade 206 Kruskal-Wallis ¥ =6,20 (gl = 8) <0,624
Correlagao de

Renda familiar 145 Spearman 107 (gl= 143) <0,200
Correlagao de

Carga horaria diaria 206 Spearman 0.125 (gl=204) <0,075
Correlagao de

Carga horaria semanal 206 Spearman 0.148 (gl=204) <0,034

Uso de medicamentos 206 Mann-Whitney U 3962 <0,015

Doenga Diagnosticada 206 Mann-Whitney U 3559 <0,027

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Legenda: n: Numero total de participantes; gl: Graus de liberdade. *O ntmero de participantes (n) para
determinadas variaveis apresentaram dados faltantes, que foram tratados como missing ¢ ndo incluidos nas
analises correspondentes.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou a for¢a de preensdo manual e seus fatores associados em
trabalhadores usudrios de terminais de computador de uma instituigdo da regido Centro-Oeste
do Brasil. A medi¢do de forca por dinamometria ¢ um método de quantificagdo simples que

fornece subsidios para analise funcional de homens e mulheres em diferentes contextos.

Constatou-se que os participantes dessa pesquisa eram em sua maioria mulheres
jovens em idade produtiva e destros. Apesar disto, foram identificados extremos de idade,
com uma faixa etaria de 20 a 65 anos. Marques et al'®® afirma que o envelhecimento e

consequentemente aparecimento da sarcopenia sdo fatores importantes na produgdo de forga.

19% MARQUES, L. P. et al. Quality of life associated with handgrip strength and sarcopenia: EpiFloripa
Aging Study. 2019.
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["%corroboram com esse

De modo semelhante, Bohannon'?’; Lima et al'®; McGrath et a
pensamento apresentando achados condizentes e relatando que a forca muscular diminui
conforme o aumento da idade, sendo essa diminui¢do apontada como um importante preditor
de menor sobrevida, menor indice de qualidade de vida e maiores chances de ter limitagdes
funcionais futuras. Esse resultado, mesmo apresentando uma amostra relativamente jovem,

alerta para a necessidade de monitoramento da forca muscular precoce em trabalhadores

administrativos.

Merchaoui et al?® aborda que hé diferencas estatisticamente significativas relativas a

forca muscular entre homens e mulheres. Caporrino et al, 1998 %!

por meio de seu estudo
realizado com 800 individuos saudéaveis de 20 a 59 anos, propds valores referenciais para
FPM, em que identificou para o lado dominante em homens 44,2 kgf e em mulheres 31,6 Kgf.
Ao se analisar esses valores referencias com os resultados obtidos com a presente pesquisa,
verifica-se que os participantes do presente estudo do sexo masculino obtiveram valores
médios de FPM dentro do esperado (44,5 kgf) e do feminino ligeiramente abaixo (27,9 Kgf).
Esses valores se assemelham ao do encontrado no estudo de Giinther et al, 2008**?, em que
mulheres obtiveram valores de 27,7 kg, contudo esse dado foi referente & mao esquerda,

colocando as trabalhadoras dessa pesquisa equiparadas a valores de lateralidade nao

dominante.

De modo semelhante, Singh et al’*® analisando a for¢a em um grupo mulheres que
realizavam diferentes trabalhos manuais, observou que as trabalhadoras que exerciam suas
fungdes em escritorio obtiveram um valor médio de 31,5kgf medido na mao direita,
apontando mais uma vez a fraqueza muscular nas mulheres nesse estudo em quase 4 pontos.
O estudo de Merchaoui et al’®, feito com profissionais da satide, correlacionou a forca
muscular com o nimero de horas de trabalho doméstico semanal, chegando a conclusdo de

que as atividades domeésticas sdo consideradas como um preditor do declinio da forca de

197 BOHANNON, R. W. et al. Reference values for adult grip strength measured with a Jamar
dynamometer: a descriptive meta-analysis. 2006.
19 LIMA, T. R. et al. Associa¢io da for¢ca muscular com fatores sociodemograficos e estilo de vida em
adultos e idosos jovens no Sul do Brasil. 2018.
19 MCGRATH, R. P. et al. Handgrip Strength and Health in Aging Adults. 2018.
200 MERCHAOUI, 1. Determinants of Grip Strength in Tunisian Nurses: A Bicentric Study. 2016.
201 CAPORRINO, F. A. et al. Estudo populacional da for¢a de preensdo palmar com dinamémetro Jamar®.
1998.
202 GUNTHER, C. M. et al. Grip Strength in Healthy Caucasian Adults: Reference Values. 2008.
203 SINGH, A. K. ef al. A comparative assessment of static muscular strength among female operative’s
working in different handicraft occupations in India. 2019.
204 MERCHAOUI, 1. Determinants of Grip Strength in Tunisian Nurses: A Bicentric Study. 2016.
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preensdo. Logo, entende-se que hd implicagdes sociais de género ao se analisar a FPM,

sugerindo possivel impacto de demandas ocupacionais cumulativas na populagdo feminina.

Singh et al’” conseguiu em sua pesquisa correlacionar valores de FPM com o turno de
trabalho e o esforco percebido, contudo em nosso trabalho a for¢a da mao apresentou apenas
uma correlagdo positiva fraca com carga horéria semanal e sem correlacdes com carga horaria
diaria. No ambito ocupacional, a identificacdo de correlagdo entre carga horaria semanal e
FPM, ainda que discreta, sugere que a exposi¢ao prolongada ao uso de computadores pode ter
influéncia na produc¢do de forga, embora nido se possa inferir causalidade devido ao

delineamento transversal. Estudos longitudinais sdo necessarios para elucidar essa relagao.

Outro ponto desse estudo, foi a identificacdo de associacdes positivas entre FPM e
variaveis antropométricas (peso, altura e IMC), fato que sugere uma correlagdo positiva com
aumento de for¢a. O estudo de Giinther e a/*°® afirma que pessoas mais altas tém maior forca
de preensdo para ambos 0s sex0s € maior peso associa-se a maior forca em homens, mas nao

"mostra

houve a mesma significancia nos valores de IMC. Enquanto isso, Merchaoui et a
associagdo positiva e independente entre IMC e maior for¢a, mas o desenho do estudo ndo
permite afirmar como causalidade. Logo, esses achados devem ser olhados com cautela a luz

da literatura.

Ademais, o valor médio do IMC encontrado em nossa amostra supera os valores de
eutrofismo considerados aceitaveis pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) de até 24,99
kg/m?. Portanto, incluindo os trabalhadores do presente estudo na categoria de sobrepeso?%®,
Essa realidade acende um alerta a respeito da obesidade, atrelado ao risco de doencas cronicas
cardiovasculares, ao aumento da fadiga e ao baixo nivel de atividade fisica, ainda que esses

fatores possam ter contribuido para maior forca relativa.

De modo geral, quase 30% da amostra dessa pesquisa alegou ter alguma doenga
diagnosticada, sendo a presenga de doencgas osteomusculares relatada e, em alguns casos,
atribuida a atividade ocupacional. Contudo, verificou-se que a auséncia de doencas prévias e

nao uso de medicamentos possuia uma associagdo significativa com a existéncia de maior

205 SINGH, A. K. et al. A comparative assessment of static muscular strength among female operative’s
working in different handicraft occupations in India. 2019.
206 GUNTHER, C. M. et al. Grip Strength in Healthy Caucasian Adults: Reference Values. 2008
207 MERCHAOQUI, I. Determinants of Grip Strength in Tunisian Nurses: A Bicentric Study. 2016.
208 ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA
(ABESO). Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 2016.
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forca muscular, sugerindo que condi¢des clinicas e farmacolodgicas podem impactar
negativamente a forca muscular. Isto refor¢a o potencial da FPM como indicador indireto de

saude global e funcionalidade.

Esse resultado contradiz com o estudo de Grobler??, feito com trabalhadores de
montagem de automodveis, o qual obteve achados consistentes de que a forga de preensdo
manual fraca ndo se relacionou com o risco aumentado de lesdes/acidentes
musculoesqueléticos, porém ndo foram encontrados estudos semelhantes em usudrios de
computador. Assim, ¢ importante perceber que diferentes ocupagdes laborais podem
influenciar na produ¢do de forga, mas aquelas que exigem contragdo isométrica do corpo e
movimentos repetitivos, tais como trabalhadores administrativos podem estar entre as mais

prejudiciais aos trabalhadores, aumentando o risco de DORT.

No contexto ocupacional, especialmente em fung¢des administrativas com uso
intensivo de computador, a avaliagdo periédica da FPM pode servir como ferramenta de
triagem para identificar individuos com reducdo de forca manual, permitindo intervengdes
preventivas. Essas acdes podem ser desde programas de exercicios resistidos para membros
superiores; ajustes ergondmicos para reduzir sobrecarga; pausas ativas durante a jornada de
trabalho; encaminhamento para acompanhamento fisioterapéutico individualizado. Além
disso, os achados dessa pesquisa sugerem que politicas institucionais voltadas a satde
ocupacional devem integrar a mensuracdo da FPP a exames periodicos, ndo apenas para

prevenir os DORT, mas também como indicador indireto de saude global e risco funcional.

O delineamento transversal impede estabelecer relagdo causal entre as variaveis
estudadas. A amostra, obtida por conveniéncia em uma Unica instituicdo, pode limitar a
generalizagdo dos resultados para outras categorias profissionais. A analise de forga por faixa
etaria poderia favorecer a interpretacao dos dados, bem como considerar mais fatores pessoais
como a realizacao de trabalho doméstico adicional & pratica laboral e niveis de atividade

fisica.

Apesar dessas limitacdes, o estudo contribui ao preencher uma lacuna na literatura ao
analisar a FPM em trabalhadores usuarios de terminais de computador, oferecendo dados
inéditos que podem orientar futuras investigacdes e praticas preventivas em saude

ocupacional.

209 GROBLER, C. J. Self-reported work-related musculoskeletal injuries and isometric handgrip strength.
2013.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa apresentou valores compativeis com a literatura internacional para
homens, mas inferiores entre as mulheres. Observou-se ainda que idade avancada, presenca de
doencas e uso de medicamentos estiveram associados a menor FPM, enquanto maiores

valores antropométricos (peso, altura e IMC), correlacionaram-se positivamente a forga.

Esses resultados reforcam a relevancia da FPM como indicador funcional no contexto
ocupacional e apontam para a necessidade de estratégias de promog¢ao da satde que incluam
programas de fortalecimento muscular, pausas ativas e adequacdes ergondmicas. A
originalidade desse estudo reside em oferecer dados inéditos da populacdo de trabalhadores
administrativos, preenchendo lacuna na literatura e subsidiando agdes de prevencdo de DORT

e politicas de saude ocupacional.

Estudos longitudinais e ensaios de intervencdo sdo recomendados para avaliar a
evolucdo da FPM ao longo do tempo e a efetividade de programas especificos de prevengdo e

fortalecimento nessa populagao.
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RESUMO

Introducdo: Asma ¢ uma doenga heterogénea, caracterizada por inflamagao cronica das vias
areas que variam ao longo do tempo e em intensidade, tendo como alvo terapéutico, o controle
eficaz dos sintomas. Objetivo: Avaliar a influéncia do tabagismo passivo na fungao pulmonar
de criangas e adolescentes com asma. Métodos: Estudo transversal, analitico e quantitativo no
qual foram selecionados criangas e adolescentes entre seis € 18 anos, com diagnostico de
asma que frequentavam os ambulatorios de Pneumologia Pediatrica do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Goias (UFG). Foram aplicados os questionarios Asthma Control
Test (ACT) ou Childhood Asthma Control Test (c-ACT) e da Global Initiative for Asthma
(GINA) para avaliar o nivel de controle da asma. A avaliagdo do tabagismo passivo,
considerou tabagismo gestacional, ambiental atual, materno e paterno. Além disso, foi
realizada a espirometria para avaliagao da fung¢ao pulmonar e analisado valores de eosinofilos
e IgE no sangue. Resultados: Foram incluidos 69 pacientes com asma, sendo 46 (66,7%) do
sexo masculino, com idade mediana de 11 [6 — 18] anos de idade. Verificou-se associagao
entre o nivel de controle da asma e presenca de tabagismo gestacional, sendo que dentre as
maes que fumaram, 83,3% dos filhos apresentaram asma nao controlada (p=0,007). Foi
verificado concordancia negativa fraca entre o nimero de cigarros fumado pela mae e VEF; e
moderada com o FEF»5.75, portanto, quanto maior a quantidade de cigarros fumados, menores
os valores da fung¢do pulmonar. Conclusdo: O tabagismo passivo € fator de risco importante
para descontrole da asma e limitagdes ao fluxo aéreo em criangas e adolescentes.

Palavras-chaves: Asma; Tabagismo passivo; Espirometria; Crianca.

ABSTRACT

Introduction: Asthma is a heterogeneous disease characterized by chronic inflammation of the
airways that varies over time and in intensity, with effective symptom control as the
therapeutic target. Objective: To assess the influence of passive smoking on lung function in
children and adolescents with asthma. Methods: This was a cross-sectional, analytical and
quantitative study in which children and adolescents aged between six and 18 with a diagnosis
of asthma who attended the Pediatric Pulmonology outpatient clinics at the Hospital das
Clinicas of the Federal University of Goids (UFG) were selected. The Asthma Control Test
(ACT) or Childhood Asthma Control Test (c-ACT) and the Global Initiative for Asthma
(GINA) questionnaires were used to assess the level of asthma control. The passive smoking
assessment considered gestational, current environmental, maternal and paternal smoking. In
addition, spirometry was performed to assess lung function and blood eosinophil and IgE
values were analyzed. Results: 69 patients with asthma were included, 46 (66.7%) of whom
were male, with a median age of 11 [6 - 18] years. There was an association between the
level of asthma control and the presence of gestational smoking, and among mothers who
smoked, 83.3% of their children had uncontrolled asthma (p=0.007). There was weak
negative agreement between the number of cigarettes smoked by the mother and FEV1 and
moderate agreement with FEF25-75, so the greater the number of cigarettes smoked, the
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lower the lung function values. Conclusion: Passive smoking is an important risk factor for
uncontrolled asthma and airflow limitations in children and adolescents.

Keywords: Asthma; Passive smoking; Spirometry; Child.

RESUMEN

Introduccion: El asma es una enfermedad heterogénea caracterizada por una inflamacion
cronica de las vias respiratorias que varia en el tiempo y en intensidad, y cuyo objetivo
terapéutico es el control eficaz de los sintomas. Objetivo: Evaluar la influencia del
tabaquismo pasivo sobre la funcién pulmonar en nifios y adolescentes con asma. Métodos: Se
tratd de un estudio transversal, analitico y cuantitativo, en el que se seleccionaron nifios y
adolescentes de 6 a 18 afios con diagnostico de asma que acudieron a las consultas externas de
Neumologia Pediatrica del Hospital das Clinicas de la Universidad Federal de Goias (UFG).
Para evaluar el nivel de control del asma se utilizaron los cuestionarios Asthma Control Test
(ACT) o Childhood Asthma Control Test (c-ACT) y Global Initiative for Asthma (GINA). La
evaluacion del tabaquismo pasivo tuvo en cuenta el tabaquismo gestacional, ambiental actual,
materno y paterno. Ademas, se realizé una espirometria para evaluar la funcion pulmonar y se
analizaron los valores de eosinofilos e IgE en sangre. Resultados: Se incluyeron 69 pacientes
con asma, de los cuales 46 (66,7%) eran varones, con una mediana de edad de 11 [6 - 18]
afios. Hubo asociacion entre el nivel de control del asma y la presencia de tabaquismo
gestacional, y entre las madres fumadoras, el 83,3% de sus hijos tenian asma no controlada
(p=0,007). Hubo una concordancia negativa débil entre el nimero de cigarrillos fumados por
la madre y el FEV1 y una concordancia moderada con el FEF25-75, de modo que cuanto
mayor era el nimero de cigarrillos fumados, menores eran los valores de funcion pulmonar.
Conclusion: El tabaquismo pasivo es un importante factor de riesgo para el asma no
controlada y las limitaciones del flujo aéreo en nifios y adolescentes.

Palabras clave: Asma; Tabaquismo pasivo; Espirometria; Nifio.

INTRODUCAO

Asma ¢ uma doenga heterogénea, caracterizada por inflamacdo cronica das vias
areas, sendo definida pela histéria de sintomas respiratérios como sibilos, dispneia,
aperto no peito e tosse, que variam ao longo do tempo e em intensidade, sendo esses

associados a limitagdo variavel ao fluxo aéreo®?2.

222 GINA. Global Initiative for Asthma. Homepage On the Internet] Bethesda Global Strategy for Asthma
Management and Prevention. 2024.
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Os sintomas da asma sdo desencadeados ou agravados por muitos fatores ambientais
imunologicos € ndo imunologicos, incluindo tabagismo, fumo passivo, exercicio, alteragdes
climaticas, sintomas de infeccdo de vias areas superiores, exposicdo a outros alérgenos e

irritantes®%>.

O uso do tabaco ¢ a principal causa evitavel de morbidade e mortalidade em todo o

224

mundo”“*, na qual a exposi¢cdo desde a gestagdo dos mais de 4000 componentes toxicos do

tabaco, levam ao aumento da incidéncia de parto prematuro, displasia broncopulmonar,
asma, sibilancia, rinite, infecgdes respiratorias inferiores e superiores em criangas®®’.
Adicionalmente, as substancias contidas na fumaga acarretam em diminui¢do no clearance
das vias aéreas por efeitos toxicos nos cilios, hiperplasia das células mucosas, aumento na
producao de muco, que podem predispor a colonizagdo ¢ infec¢do de vias aéreas, assim

como exacerbacdes da asma®?®.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) afirma que o tabagismo deve ser
considerado uma pandemia, ja que, atualmente, morrem no mundo, cinco milhdes de pessoas

227 Além disso, de acordo com

por ano em consequéncia das doengas provocadas pelo tabaco
um estudo realizado pelo Instituto nacional do cancer - INCA (2022) no qual, foi descrito
uma analise feita pela OMS, envolvendo 700 milhdes de criangas que vivem com fumantes
em casa, cerca de metade das criangas no mundo, mostrou que elas apresentaram o risco
adicional das doencas de vias aéreas e cardiovasculares. Ademais, trabalhos defendem que o
fumo paterno também esta associado a esses desfechos respiratorios, independentemente do

tabagismo materno na gravidez**S.

Segundo a GINA, a exposi¢ao ambiental ao tabaco ¢ considerada fator de risco para
desfechos desfavoraveis de asma e para o desenvolvimento de limitagdo persistente do fluxo
aéreo, que pode ser verificado pela espirometria. Criancas com asma persistente podem ter

reducdo do crescimento pulmonar e algumas correm o risco de declinio acelerado da

223 GINA. Global Initiative for Asthma. Homepage On the Internet] Bethesda Global Strategy for Asthma
Management and Prevention. 2020.
224 BARUA, R. S. et al. 2018 ACC expert consensus decision pathway on tobacco cessation treatment: A
report of the American college of cardiology task force on clinical expert consensus documents. 2018.
225 GINA. Global Initiative for Asthma. Homepage On the Internet] Bethesda Global Strategy for Asthma
Management and Prevention. 2020.
226 GOMEZ, H. E. Maternal Cigarette Smoke-Exposure Affects Lung Function of Offspring and Grand-
Offspring. 2019.
227 NASCIMENTO, M. F.; ALVES; TABAGISMO, R. E. Tabagismo, Renda E Escolaridade: Analise
Qualitativa E Quantitativa Em Trés Postos De Satide De Sao Gongalo. 2018.
228 BEHRAKIS, P. TOB-G: Tobacco Cessation Guidelines for High risk Populations. 2016.
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mesma no inicio da idade adulta?”. Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo é
avaliar a influéncia do tabagismo passivo na funcdo pulmonar de criangas e adolescentes

CcOom asma.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, analitico e quantitativo, no qual foram
selecionados e incluidos criancas e adolescentes entre seis € 18 anos, com diagnodstico de
asma que frequentavam os ambulatdrios de Pneumologia Pediatrica do Hospital das Clinicas

da Universidade Federal de Goiéas (UFG).

Foram  excluidos pacientes com doencas neurologicas, cardiopatias,
imunodeficiéncias e prematuridade ou com outras doencas pulmonares cronicas como

bronquiolite obliterante, displasia broncopulmonar, fibrose cistica.

Para avaliar o controle da asma foram aplicados os questionarios Asthma Control
Test (ACT) ou Childhood Asthma Control Test (c-ACT), e o da Global Initiative for
Asthma (GINA).

O ACT ¢ um questionario com cinco perguntas sobre sintomas de asma, efeito da
asma na rotina diaria e uso de broncodilatador de alivio nas ultimas quatro semanas para
criancas acima de 12 anos. Cada questao incluiu cinco opgoes de resposta, de 01 (pior) a 05
(melhor). A pontuacdo final pode variar de 05 (asma totalmente descontrolada) a 25
(controle total da asma). Um escore de 19 ou menos ¢ considerado nao controlado, sendo

valores > 20 indicativos de bom controle*°.

Para aqueles menores de 12 anos, foi aplicado com ¢-ACT com perguntas para a
propria crianca e para os seus responsaveis. Ao final, considerou-se escores menores que 19

como ndo controlados®3!.

229 TRINDADE, A.M.; SOUSA, T, ALBUQUERQUE, A. A interpretacio da Espirometria na
pratica pneumologica: até onde podemos avancar com o uso dos seus parimetros? 2015.
20 ROXO, J. P. F. et al. Valida¢ido do Teste de Controle da Asma em portugués para uso no Brasil:
validation for use in Brazil. 2010.
21 OLIVEIRA, S. G. et al. Validation of the Brazilian version of the childhood asthma control test (c-
ACT): Brazilian Version of the c-ACT. 2016.
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O questionario GINA ¢ composto por quatro perguntas com respostas afirmativas ou
negativas utilizadas para avaliar o controle da asma nas ultimas quatro semanas, que inclui
sintomas diurnos, noturnos, uso de broncodilatador de alivio e limitacdo das atividades
fisicas. O controle da doenca foi classificado em: ndao controlado (sim para 03 ou 04
perguntas), parcialmente controlado (sim para 01 ou 02 perguntas) e controlado (ndo para
todas as perguntas). Neste estudo, os pacientes com asma parcialmente controlada e ndo

controlada foram agrupados, sendo ambos considerados como ndo controlados?*

A espirometria foi realizada no Ambulatoério de Fun¢ao Pulmonar do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC — UFQG) pelas proprias pesquisadoras. Os
testes de funcdo pulmonar foram realizados no KoKo Spirometer (Koko® Spirometer, PDS
Instrumentation, Louisville, CO, EUA) e analisados segundo as recomendagdes da ATS?*3.
As equagdes de Polgar e Promadhat®** e Knudson®*>. foram empregadas como valores de
referéncia, sendo também utilizada a referéncia de z escore do Global Lung Initiative
(GLD)**°. Foram analisados os valores de Capacidade Vital For¢ada (CVF), Volume
Expiratorio no Primeiro Segundo (VEF)), Indice de Tiffenau (VEF;/CVF), e Fluxo

Expiratorio For¢ado entre 25 e 75% da CVF (FEF25.75%).

Além disso, foram coletadas amostras de sangue periférico para andlise de IgE e
eosinofilos. Os valores de IgE foram determinados através do método ELISA, de acordo com
a faixa etaria de cada paciente, sendo utilizada a unidade de referéncia Ul/mL. Foi medido o

nimero de eosinéfilos sanguineos, sendo utilizada a unidade de referéncia células/mm?>’.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Goias (UFG), parecer n°: 3.716.365. Todos os pais ou responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assim como as criancas e adolescentes assinaram o

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

232 GINA. Global Initiative for Asthma. Homepage On the Internet] Bethesda Global Strategy for Asthma
Management and Prevention. 2024.

23 GRAHAM, B. L. et al. Standardization of spirometry 2019 update. An official American Thoracic
Society and European Respiratory Society technical statement. 2019.

24 POLGAR, G.; PROMADHAT, V. Pulmonary Function Testing In Children: Techniques And
Standards. 1971.

235 KNUDSON, R. J. ef al. Changes in the normal maximal expiratory flow-volume curve with growth
and aging. 1983.

236 COOPER, B. G. et al. The Global Lung Function Initiative (GLI) Network: bringing the world’s
respiratory reference values together. 2017.

27 CARVALHO, C. R. R. Diretrizes da sociedade brasileira de pneumologia e tisiologia para o manejo da
asma —2012. 2012.
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Os dados obtidos foram processados com o programa SPSS para Windows versao
16.0 (Statistical Package for the Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL; EUA). As
variaveis qualitativas foram apresentadas em frequéncia absoluta e relativa, e as diferengas
analisadas pelo Teste do Qui-quadrado ou Teste exato ou Fisher. Para verificar a
normalidade das varidveis quantitativas, foram aplicados o teste Kolmogorov-Smirnov e o
teste de Shapiro-Wilk. Em ambos os testes, variaveis com valores de p>0,05 foram
considerados com distribui¢do normal. As varidveis quantitativas foram apresentadas em
mediana, minimo ¢ maximo. Para a comparacao das distribuigdes de variaveis quantitativas
ndo paramétricas entre dois grupos foi utilizado o teste de Mann-Whitney. O coeficiente de
correlacdo de Spearman foi aplicado para verificar a correlagdo entre duas variaveis
quantitativas, sendo considerado r=0 correlagdo nula; 0 > r < 0,3 correlagdo fraca; 0,3 > r <
0,6 correlagao moderada; 0,6 > r < 0,9 correlagao forte; 0,9 > r < 1,0 correlacao muito forte e
r=1 correlacdo perfeita. Em todos os casos adotou-se o nivel de significancia de 5% (p <

0,05).

RESULTADOS

Foram avaliados 69 pacientes com asma, sendo 46 (66,7%) do sexo masculino, com
idade mediana de 11 [6 — 18] anos de idade. Na tabela 1 encontram-se as caracteristicas
clinicas como nivel de controle da asma, historia do tabagismo e exames complementares da

populagdo do estudo.

Tabela 1: Caracteristicas clinicas, nivel de controle da asma e exames complementares das

criangas ¢ adolescentes do estudo.

N (%) Mediana [min — max]
Nivel de controle da
asma
GINA — asma controlada 40 (58,0)
ACT — asma controlada 20 (29,0)
Historia do tabagismo
Tabagismo gestacional 6 (8,7)
Tabagismo ambiental 24 (34,8)
Tabagismo materno 9 (13,0)
Tabagismo paterno 17 (24,6)
Tabagismo familiar 7 (10,1)
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Tabagismo do paciente
Fuma dentro de casa
Contato de cigarros/dia
Quantidade fumantes
Exames complementares
IgE (Ul/mL)
Eosindfilos (células/mm’)
Espirometria
CVF (%)
CVF (escore Z)
VEF (L)
VEF (%)
VEF (escore Z)
VEF,/CVF
VEF,/CVF (escore Z)
FEF55.750 (L)
FEF»575 (%)
FEF)s.75 (escore Z)

v. 08, n. 04, 2025 - ISSN 2595-7643

0 (0,0)
6 (8,7)
0 [0 — 100]
01[0-3]

346,50 [30,74 — 5000]
415 [0 — 1469]

93 [66 — 124]
-0,05 [-2,57 - +3,09]
1,92 [1,03 - 3,67]

81149 — 112]
0,64 [-3,84 - +2,19]
82 [56 — 99]

1,24 [-3,95 - +2,41]
1,86 [0,71 — 5,74]
67 [21 — 139]
1,20 [-4,76 - +1,99]

N: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa; GINA: Global Initiative for Asthma; ACT: Asthma Control
Test; IgE: Imunoglobulina E; CVF: Capacidade Vital For¢ada; VEF: Volume Expiratorio For¢ado no Primeiro
Segundo; VEF/CVF: indice de Tiffenau; FEF,s.75%: Fluxo Expiratério Forcado Entre 25% e 75% da CVF.

Na tabela 2 encontram-se os valores de significancia da analise entre a presenga ou
auséncia de historia de tabagismo gestacional, ambiental atual, materno e paterno em relagdo

ao nivel de controle da asma, valor de IgE e eosinofilos e espirometria.

Verificou-se associa¢do entre o nivel de controle da asma pelo ACT e a presenca de
tabagismo gestacional, sendo que dentre as maes que fumaram, 83,3% dos filhos

apresentaram asma nao controlada (p= 0,007).

Em relacdo a espirometria e tabagismo, observou-se menores valores do FEF»s.
75% Nos pacientes com histérico de tabagismo gestacional, e menores valores de VEF; e

FEF>s5.75% naquelas com contato com tabagismo materno.

Tabela 2: Avaliagdo da presenca ou auséncia da histéria de tabagismo gestacional,
ambiental atual, materno e paterno em relagdo ao nivel de controle da asma, valor de IgE e

eosinéfilos e espirometria.

Gestacional Ambiental Materno Paterno

Controle da asma

GINA p= 0,389* p= 0,964** p= 1,000* p= 0,628**
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ACT p=0,007* p=0,981** p=0,109* p=0,547*
Exames
IgE (Ul/mL) p=10,232 p=0,077 p=10,183 p=0,345
Eosindfilos p= 0,615 p= 0,191 p= 0,492 p=0,170
(células/mm3
Espirometria
CVF (L) p= 0,305 p= 0,484 p=0,575 p= 0,692
CVF (%) p= 0,692 p=0,197 p=0,262 p=0,773
CVF (escore Z) p= 0,940 p= 0,281 p=0,377 p= 0,757
VEF; (L) p=0,348 p= 0,652 p=0,303 p= 0,994
VEF (%) p=0,221 p= 0,260 p=0,019 p= 0,650
VEF; (escore Z) p= 0,204 p=0,381 p=0,023 p= 0,454
VEF|/CVF p=0,371 p=0,373 p= 0,062 p=0,199
VEF/CVF (escoreZ)  p=0,229 p= 0,642 p=0,072 p=0,273
FEF25.75% (L) p=0,050 p=0,526 p=0,010 p=0,334
FEF25.75% (%) p= 0,089 p= 0,281 p= 0,004 p=0,338
FEF5.759; (escoreZ) p= 0,048 p= 0,357 p= 0,004 p= 0,277

GINA: Global Initiative for Asthma; ACT: Asthma Control Test; IgE: Imunoglobulina E; CVF: Capacidade
Vital Forgada; VEF;: Volume Expiratorio Forgado no Primeiro Segundo; VEF/CVF: indice de Tiffenau;
FEF»s5.75%: Fluxo Expiratorio For¢ado Entre 25% e 75% da CVEF. (*) Teste Exato de Fisher; (**) Teste Qui-

quadrado.

Na tabela 3 encontra-se a correlagdo entre a quantidade de cigarros fumados pela
mae, pelo pai e no total durante um dia em relacdo a pontuagdo do ACT, IgE, eosinodfilos e
espirometria. Foi verificado concordincia negativa fraca entre o nimero de cigarros fumado
pela mde e VEF; (porcentagem e escore Z) e moderada com o FEF»s5.75 (valor absoluto,
porcentagem e escore Z), portanto, quanto maior a quantidade de cigarros fumados, menores

os valores da fun¢do pulmonar.

Tabela 3: Correlacao entre a quantidade de cigarros fumados pela mae, pelo pai e no total

durante um dia em relagdo a pontuacao do ACT, IgE, eosindfilos e espirometria

Materno Paterno Total
ACT p=0,192; r=-0,161 p=0,359; r=-0,117 p=0,196; r=-0,157
IgE (Ul/mL) p=0,250; r=0,173 p=0,413; r=0,124 p=0,451; r=0,111
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Eosindfilos p=0,696; =-0,054 p=0,569; r=-0,080 p=0,666; =-0,059
(células/mm’)

Espirometria

CVF (L) p=0,863; r=-0,022 p=0,715; r=-0,047 p=0,863; r=-0,022
CVF (%) p=0,153; r=-0,179 p=0,547; =-0,078 p=0,204; r=-0,157
CVF (escore Z) p=0,143; =-0,184 p=0,581; r=-0,071 p=0,357; r=-0,114
VEF; (L) p=0,697; =-0,049 p=0,541; =-0,079 p=0,782; r=-0,034
VEF (%) p=0,039; r=-0,257 p=0,674; 1=0,054 p=0,993; r=0,001

VEF; (escore Z) p=0,030; =-0,270 p=0,987; 1=-0,002 p=0,949; r=-0,008
VEF/CVF p=0,108; r=-0,201 p=0,958; r=0,007 p=0,686; r=0,050

VEF/CVF p=0,179; =-0,169 p=0,969; r=0,005 p=0,654; r=0,056

(escoreZ)

FEF25-75% (L)
FEF25-75% (%)

FEF25.75%

p=0,047; 1=-0,247
p=0,012; =-0,310

p=0,009; =-0,320

p=0,477; 1=-0,092
p=0,832; r=0,027

p=0,867; 1=0,022

p=0,574; r=-0,070
p=0,986; r=0,002

p=0,967; 1=0,005

ACT: Asthma Control Test; IgE: Imunoglobulina E; CVF: Capacidade Vital For¢ada; VEF;: Volume
Expiratério For¢ado no Primeiro Segundo; VEF,/CVF: Indice de Tiffenau; FEF,s.7s,: Fluxo Expiratorio
Forgado Entre 25% e 75% da CVF.

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o efeito modulador do tabagismo, na funcdo pulmonar de
pacientes asmaticos, e encontrou menores valores de VEF; e FEF25.75¢, nos pacientes com
historico de tabagismo materno, e também, valor reduzidos de FEF2s.750 naqueles com
tabagismo gestacional presente. Além disso, verificou-se associagao entre o nivel de controle

da asma pelo ACT e a presenca de tabagismo gestacional.

Dick et al?*® constataram em um estudo que a exposi¢do doméstica a fumaga de
cigarro em ambientes fechados, em particular, contribuiu para o controle ineficaz da asma

em muitas criangas que foram avaliadas por testes, como 0 ACT e o cACT, sendo que esses

B8 DICK, S. et al. Associations between environmental exposures and asthma control and exacerbations in
young children: a systematic review. 2014.
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pacientes apresentaram pior controle da asma. J& Matsunaga ef al. avaliaram os fatores de
risco associados ao nivel de controle e gravidade da asma em criancas e adolescentes de
Campinas, ¢ constataram que a presenca de cuidadores fumantes e tabagismo materno
durante a gestacdo foram associados a maior gravidade da doenca. Ambos estdo em
concordancia com nosso estudo, que conseguiu demonstrar o efeito negativo no controle dos

sintomas de asma atribuidos a exposi¢ao passiva ao cigarro.

Uma vez que a exposi¢do a nicotina / fumaga no periodo intra-ttero pode restringir o
individuo de atingir seu crescimento e desenvolvimento pulmonar maximo, essas criangas
sdo mais predispostas ao envelhecimento pulmonar prematuro ¢ ao desenvolvimento de
doenca pulmonar obstrutiva cronica.?*’. Estudos em ratos sugeriram que a nicotina estimulou
a morfogénese da ramificagdo pulmonar e pode contribuir para o crescimento dissinaptico do
pulmao, que por sua vez pode predispor o hospedeiro a doengas das vias aéreas no periodo
pos-natal e diminuicdo dos fluxos expiratorios. Semelhante as alteragdes observadas em
humanos e primatas ndo humanos, esta combinagdo de exposi¢do pré e pos-natal a nicotina

causou diminui¢do dos fluxos expiratorios for¢ados na prole?®-4!,

Outros estudos neste modelo demonstraram que o periodo critico para a exposi¢ao
perinatal a nicotina para alterar os fluxos expiratdrios forcados ocorreu no final do periodo
pseudoglandular através dos periodos canalicular e sacular, mas antes da maior parte da
alveolarizagio, sugerindo um efeito primario da nicotina no crescimento das vias aéreas>*?.
Tais achados sdo compativeis aos encontrados em nosso estudo em relagdo aos menores
valores do FEF»5.75 nos pacientes com histdrico de tabagismo gestacional, e menores valores
de VEF, e FEF5.75 naquelas com contato com tabagismo materno. Estes valores de FEF25-
75% encontrados, representam acometimento de pequenas vias aéreas devido o processo
inflamatorio, pois € sensivel para detectar precocemente doengas de vias aéreas periféricas e
a presencga isolada da diminuicdo deste parametro ja traduz alteragdo de padrao obstrutivo ao

paciente?®.

23 LOMBARDI, E. M. S. et al. O tabagismo e a mulher: riscos, impactos e desafios. 2011.
240 MCGINN, E. A. et al. Dysanapsis as a determinant of lung function in development and disease. 2023.
241 WONGTRAKOOL, C. et al. Prenatal nicotine exposure alters lung function and airway geometry
through a7 nicotinic receptors. 2012.
242 MCEVOY, C. T.; SPINDEL, E. R. Pulmonary effects of maternal smoking on the fetus and child:
Effects on lung development, respiratory morbidities, and life long lung health. 2017.
23 MARQUES, A. A. A. Efeitos do tabagismo na fungio cardiorrespiratéria. 2014.
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Um estudo italiano demonstrou que criangas sem sintomas respiratorios e expostas ao
tabagismo gestacional e doencgas respiratdrias agudas durante os primeiros dois anos de vida
mantiveram seu efeito negativo na fun¢ao pulmonar, mesmo naqueles sem histéria de doenca
das vias aéreas inferiores, sendo assim, isso mostra que a exposi¢cdo pré-natal ao tabagismo
materno durante a gravidez e infec¢des do trato respiratdrio inferior no inicio da vida sdo

associados a pior fungdo pulmonar posteriormente®**,

Em criangas, ¢ dificil separar qualquer papel do tabagismo materno na indugao pré-
natal da asma de um papel posterior como desencadeador de sintomas, ja que a maioria das
maes que fumam durante a gravidez continuam fumando apds o nascimento do filho?*.
Além disso, ¢ dificil distinguir as exposi¢des a poluentes pré-natais das exposigdes durante
a infancia para determinar o impacto relativo na doenca pulmonar na crianga*®. Talvez
por isso nosso estudo ndo conseguiu constatar estatisticamente uma diferenca significativa

para associar o controle da asma pelo ACT e GINA em relacdo a presenca do tabagismo

materno ambiental.

Foi realizado um estudo europeu a fim de estimar a associagdo entre tabagismo dos
pais e asma e sintomas respiratorios em adultos, na qual o tabagismo materno foi associado a
sibilo sem resfriado, sibilo com dispneia, asma atual, >3 sintomas de asma. Porém, ndo
houve evidéncia de associagdo entre tabagismo paterno e asma ou algum sintoma. Sendo
assim, os autores concluiram, em concordancia com nosso estudo, que o tabagismo materno,
provavelmente intrauterino, desempenha um papel na inducdo de fenotipo(s) relacionado(s)
a sibilos e asma em adultos, pior fun¢do pulmonar, maior gravidade de exacerbacdes,
utilizagdo de cuidados de satide e hiper-reatividade bronquica, mas também sem associagao

estatisticamente comprovada ao tabagismo paterno no desenvolvimento da asma>*’.

Em relagdo a carga tabagica, os resultados deste estudo indicam que, embora o
tabagismo paterno (24,6%) tenha sido relatado em grande parte dos pacientes, o tabagismo

materno (13%) apresentou maior relevancia com dados estatisticamente significantes e

244 GASPARE, D. et al. Determinants of Allergic Sensitization, Asthma and Lung Function: Results from
A Cross-Sectional Study in Italian Schoolchildren. 2020.
245 SALES, M. P.; UCHOA, E. Atualiza¢io Na Abordagem Do Tabagismo Em Pacientes Com Doeng¢as
Respiratérias. 2019.
M6 VOYNOW, J. A.; KENDIG, E. L. Prenatal Exposure to Pollutants and Lung Disease. 2017.
247 SALES, M. P; UCHOA, E. Atualiza¢io na abordagem do tabagismo em pacientes com doencas
respiratorias. 2019.
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concordancia negativa fraca de VEF; e FEF25.75 ¢ moderada de FEF2s.75 entre o numero de

cigarros fumados pela mae e os parametros espirométricos.

Snezana Radic et al.®*® analisou criangas com asma expostas a fumaca de tabaco
ambiental e tratamento com corticosterdide inalado (CI), e verificaram que os pacientes
expostos apresentaram parametros de fun¢do pulmonar mais baixos antes e depois da CI, e a
influéncia da mae e de ambos os pais fumantes sobre a funcdo pulmonar foi mais
pronunciada do que os pais sozinhos. Além disso, apos os 6 meses de CI, ambos os grupos de
criancas melhoraram significativamente os testes de fun¢do pulmonar, sem diferenga entre
os grupos. Apesar de nao termos feito esta avaliagdo antes e apds o uso do corticoide
inalatério, no nosso estudo também observamos uma pior fun¢do pulmonar em influéncia da
mae, sendo mais pronunciada do que o ambiental € o pai sozinho. Dessa forma,
corroborando com o nosso estudo, enfatiza-se a necessidade de educar os pais fumantes

para proteger as criancas asmaticas da influéncia negativa do fumo do tabaco.

Dessa forma, enfatiza-se que o impacto na obstrucao do fluxo aéreo é duradouro e
observado na idade adulta, portanto, para prevenir o desenvolvimento de asma na primeira
infancia, € necessario aconselhar e formular medidas para interromper ou desencorajar o

tabagismo, principalmente materno.

CONCLUSAO

Influéncia do tabagismo ambiental materno quando comparado ao paterno na fungao

pulmonar de criangas e adolescentes com asma.

Assim, observou-se a importancia da implantagdo de programas de cessagdo ao
tabagismo para familiares de criangas asmaticas, sendo que este tipo de medida beneficiaria
tanto o tabagista ativo quanto o passivo e assim melhoraria a qualidade de vida de todos os

envolvidos, além do controle do nivel da asma e a fungao pulmonar destes pacientes.

28 RADIC, S. et al. The Airways Response to Inhaled Corticosteroid Therapy in Children with Asthma
Exposed to Environmental Tobacco Smoke. 2013.
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SOBRE A REVISTA E NORMAS PARA PUBLICACAO

1. DECLARACAO E POLITICA DE PRIVACIDADE

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

a) Autores mantém os direitos autorais € concedem a revista o direito de primeira
publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons
Attribution que permite o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e

publica¢ao inicial nesta revista.

b) Autores tém autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicao nao-exclusiva da versao do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em
repositorio institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e

publicagdo inicial nesta revista.

c¢) Autores tém permissao e sao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(ex.: em repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou
durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteragdes produtivas, bem como aumentar

o impacto e a citagdo do trabalho publicado.

2. CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, os autores sdao obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que

ndo estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

A contribuigdo ¢ original e inédita e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por outra
revista; o arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word; o texto segue os padrdes de
estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a
Revista; as instrugdes disponiveis em Assegurando a avaliagdo pelos pares as cegas foram

seguidas.
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3. DIRETRIZES PARA AUTORES

a) Estrutura do texto:

* Titulo do Artigo — Centralizado e tamanho da fonte Times New Roman 14 em negrito,
em portugués, inglé€s e em espanhol;

= Resumo e palavras-chaves — Justificado em portugués, inglés e em espanhol, e
tamanho da fonte Times New Roman 11, com exce¢ao das palavras RESUMO,
ABSTRACT ¢ RESUMEN, que devem ser fonte 12 e negrito (o resumo deve conter
objetivo, metodologia, resultados e conclusdo do estudo); as palavras-chave,
Keywords, Palabras-Clave, devem ser separadas por ponto e virgula e ser no minimo
trés € no maximo cinco.

» Utilizar como Referéncia as normas da ABNT.

b) Layout: Formato Word (.doc); escrito em espago 1,5 para o texto e 1,0 para citacdes
longas, utilizando Times New Roman fonte 14 para o titulo que deve ser centralizado, 12 para
o texto ¢ 10 para as citagdes ou notas de rodapés, em formato A4 e as margens do texto
deverao ser inferior, superior, direita e esquerda de 3,0 cm.; texto justificado com paragrafo

de 1,25, os artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

¢) Figuras: O uso de imagens, tabelas e as ilustragdes deve seguir o bom senso e,
preferencialmente, a ética e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do

manuscrito.

d) Autoria: Todos os autores precisam ser incluidos nos metadados e na versdo final do
artigo (apods analise dos pareceristas da revista).
= Autor(es): Nome Alinhado a direita, colocar em nota de rodapé a apresentagdo
Identifica¢dao do autor, com e-mail, incluindo titulacdo, instituicdo, outra informacao de
interesse (maximo trés linhas);
* Orientador(es): Nome Alinhado a direita, colocar em nota de rodapé¢ a apresentacao do
orientador com e-mail, incluindo filiacdo académica, titulagdo, institui¢do e outras

informagdes de interesse académico, (maximo quatro linhas).

e) Exemplo de referéncias em ABNT:

. Artigo _em_periodico: RIGO, Marciane; BLEIL, Claudecir. Auditoria das

Demonstracdes Contabeis: um estudo da Evidenciacdo e Transparéncia das
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Informacdes em uma Cooperativa de Crédito Rural. Revista de Administracio e
Ciéncias Contabeis do Ideau, V. 3, n.7, 2008.

Livro: JUND, S. Auditoria: Conceitos, normas técnicas e procedimentos: teoria
e 550 Questdes. Rio de Janeiro: Impetos, 2001.

*  Pdgina da internet: AMOROSO, Danilo. O que ¢ Web 2.0? Disponivel

em:<http://www.tecmundo.com.br/web/183-0-que-e-web-2-0->. Acesso em: 12

mar. 2016.

4. PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliagdo dos manuscritos ¢ feita por pares, pelo método Double Blind Review,
onde cada manuscrito ¢ avaliado por dois pareceristas ad hoc externos, selecionados por

especialidade ou afinidade em relagao ao contetido tematico do manuscrito sob apreciacao.

Apds a submissdo o manuscrito € avaliado pelos pareceristas ad hoc, que analisam,
sugerem corregdoes e melhorias. Em seguida ¢ feita a andlise pelo editor, que analisa os

pareceres ¢ decide pela recusa ou aceitacdo do manuscrito.

Ap0s a analise do editor, o manuscrito € devolvido para os autores para realizagdo das

melhorias sugeridas pelos pareceristas.

Por fim, o autor envia a versdao final do manuscrito, com o respectivo relatdrio do

software de detec¢do de similaridades (possivelmente o CopySpider).

5. FOCO E ESCOPO

A Revista de Ensino e Cultura ¢ um periddico vinculado ao Centro Universitario
Natalense — UNICEUNA e ao Instituto de Ensino Superior do Rio Grande do Norte — [ESRN,
de acesso aberto, com fluxo continuo de publicagdo. A revista aceita manuscritos em todas as

areas do conhecimento, em especial sobre Ensino e Cultura.
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6. POLITICA DE ACESSO LIVRE

Esta Revista oferece acesso livre imediato ao seu conteudo, seguindo o principio de
que disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior

democratizagao mundial do conhecimento.

A Revista ndo cobra taxas. Assim, ndo sdo cobradas taxas para avaliagdo dos artigos,

ou taxas para submissdo de artigos.

7. ETICA DA PUBLICACAO E DECLARACAO DE NEGLIGENCIA DE
PUBLICACAO

E revista dedica-se a cumprir as boas praticas no que diz respeito a conduta moral
condizente com a editoracao cientifica de periddicos. A prevencao da negligéncia também ¢é
responsabilidade crucial do autor, editor e da equipe editorial: qualquer forma de
comportamento antiético, bem como o plagio em qualquer instancia, ndo ¢ aceito. Os autores
que enviam artigos para a revista garantem que o trabalho ndo foi publicado nem esta em

processo de revisdo/avaliagdo em nenhum outro periddico.

A revista recomenda o uso da lista de verificagdo e fluxograma do CONSORT 2010
como condicao de submissao ao relatar os resultados de um estudo randomizado. Modelos

para estes podem ser encontrados no site da CONSORT [www.consort-statement.org] que

também descreve varias extensdes de lista de verificacio CONSORT para diferentes projetos
e tipos de dados além de dois testes paralelos de grupo. Os artigos devem relatar o conteudo
abordado por cada item da lista de verificacdo. O atendimento desses requisitos basicos

aumentara as chances de eventual publicacao.
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