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ENTRE NEGROS E POBRES: A CRIMINALIZACAO DO
USUARIO DE DROGAS SOB A EGIDE DA TRAFICANCIA
BETWEEN BLACKS AND POOR PEOPLE: THE
CRIMINALIZATION OF DRUG USERS UNDER THE AEGIS OF
TRAFFICKING
ENTRE NEGROS Y POBRES: LA CRIMINALIZACION DEL
USUARIO BAJO LA EGIDA DE LA TRATA

Adriene Michelle Pereira dos SANTOS!
Ana Ligia Medino da Silva RODRIGUES?
Renata Lorena Ferreira PENHA?

Manoel D. Fernandes BRAGA*

RESUMO

O trabalho em questdo leva a efeito o expressivo contingente de afrodescendentes
encarcerados por trafico de drogas no atual sistema penal brasileiro, havendo absurda
discrepancia em relagdo ao numero de brancos. Esse fato faz parte das especificidades
da nossa formacgdo socio-histrica, pois gera 0 encarceramento em massa dessa
populacdo no sistema prisional, oriundo do esteredtipo socio racial para tracar o perfil
dos sujeitos que precisam do aparato juridico-penal para contencdo das suas condutas
através das acdes coercitiva-punitiva. Nessa perspectiva tomamos como exemplo as
prisdes por trafico de drogas, com o entendimento desse recorte do sistema prisional
brasileiro, buscamos identificar quais fatores levam o punir com maior frequéncia uma
classe social especifica pelo quesito em cruzamento da cor. Faz-se mister destacar, no
presente estudo, que buscamos 0s motivos que levam o sistema a enquadrar tantos
negros sob a falacia inexoravel da traficancia, buscando na repressdo do usuério de
drogas através do discurso juridico do combate ao trafico. A partir disso, debatemos o
seguinte problema: “E possivel apontar uma construgdo histérica do negro no sistema
penal brasileiro? O marco teodrico da pesquisa se concentra no pensamento de Florestan
Fernandes, Agnes Heller, Octavio lanni, Rondon Filho, E. Raul Zaffaroni, para apontar

! Discente do Curso de Direito do UNICEUNA. (E-mail: adriene24pereira@gmail.com).

2 Pedagoga e especialista em Neuro psicopedagogia. Discente do Curso de Direito do UNICEUNA. (E-
mail: renatapenha.adv@gmail.com).

3 Assistente Social. Discente do Curso de Direito do UNICEUNA. E-mail: renatapenha.adv@gmail.com

4 Mestrado em Estudos Urbanos e Regionais — UFRN/2014; Especializacdo em Democracia e Direitos
Fundamentais — UEPB/2012; Especializacdo em Direito Penal e Processo Penal — LERGN/2011;
Especializagdo em Gestdo Publica Municipal — UFRN/2011; Graduacdo em Direito — LERGN/2009, (E-
Mail: fernandes direito@yahoo.com.br).
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a seletividade historica e racializada do enquadramento do crime de tréfico. O artigo se
desenvolve a partir de pesquisa bibliografica e documental, mediante exame dos dados
reunidos do Relatério do Perfil do Processado e Producdo de Provas em Agdes
Criminais por Tréafico de Drogas, produzida pela Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas e Gestdo de Ativos do Ministério da Justica e Seguranca Publica
(Senad/MJSP) através do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA).

Palavras — Chave: Criminalizacdo. Trafico. Negro.

ABSTRACT

The significant number of people of African descent imprisoned for drug trafficking in
the current Brazilian penal system in relation to the number of white people is
discrepant. This fact is part of the specificities of our socio-historical formation, as it
generates the mass incarceration of this population in the prison system through the
ideology of stigma through stereotypes of socio-racial biases to outline the profiles of
subjects who need the legal-criminal apparatus to containment of their conduct through
coercive-punitive actions, from this perspective we take prisons for drug trafficking as
an example. The present study aims to understand this section of the Brazilian prison
system, from the aspects of society, with regard to choosing to punish a specific social
class more frequently due to the issue of color crossing. It is important to highlight, in
the present study, the reasons that led the system to classify so many black people under
the inexorable fallacy of drug trafficking, that this daily practice demonstrates the
permanence of colonial slavery patterns, in the repression of drug users through the
legal discourse of the combating trafficking. At the same time, this legacy is reflected in
the population of defendants prosecuted for drug trafficking living in prison, of which
57% are of African descent. Based on this, this article debates the problem: Is it possible
to point out a historical construction of black people in the Brazilian penal system? The
theoretical framework of the research focuses on the thoughts of Florestan Fernandes,
Agnes Heller, Octavio lanni, Rondon Filho, E. Raul Zaffaroni, to point out the historical
and racialized selectivity of the framing of the crime of trafficking. The article is
developed from bibliographical and documentary research, through examination of data
gathered from the Report on the Profile of the Respondent and Production of Evidence
in Criminal Actions for Drug Trafficking, produced by the National Secretariat for Drug
Policies and Asset Management of the Ministry of Justice and Public Security
(Senad/MJSP) through the Institute of Applied Economic Research (IPEA), which
indicates the increase in the black prison population in the country.

Keywords: Criminalization. Trafficking. Black.

RESUMEN
El importante nimero de afrodescendientes encarcelados por trafico de drogas en el
actual sistema penal brasilefio en relacion con el nimero de blancos es discrepante. Este

9]




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

hecho forma parte de las especificidades de nuestra formacion sociohistorica, pues
genera el encarcelamiento masivo de esta poblacion en el sistema penitenciario a través
de la ideologia del estigma a través de estereotipos de sesgos socio raciales para perfilar
los perfiles de sujetos que necesitan la proteccion legal. aparato criminal a la contencion
de sus conductas mediante acciones coercitivas-punitivas, desde esta perspectiva
tomamos como ejemplo las carceles por narcotréfico. El presente estudio tiene como
objetivo comprender este sector del sistema penitenciario brasilefio, desde los aspectos
de la sociedad, en cuanto a elegir castigar con mayor frecuencia a una clase social
especifica debido a la cuestion del cruce de color. Es importante resaltar, en el presente
estudio, las razones que llevaron al sistema a clasificar a tantas personas negras bajo la
inexorable falacia del narcotrafico, que esta préctica cotidiana demuestra la
permanencia de los patrones esclavistas coloniales, en la represion de los consumidores
de drogas mediante el discurso juridico de la lucha contra la trata. Al mismo tiempo,
este legado se refleja en la poblacién de procesados por trafico de drogas que viven en
prision, de los cuales el 57% son afrodescendientes. A partir de esto, este articulo debate
el problema: ¢es posible sefialar una construccion historica de los negros en el sistema
penal brasilefio? EI marco teorico de la investigacion se centra en el pensamiento de
Florestan Fernandes, Agnes Heller, Octavio lanni, Rondon Filho, E. Raul Zaffaroni,
para sefialar la selectividad historica y racializada del encuadre del delito de trata. El
articulo se desarrolla a partir de una investigacion bibliografica y documental, mediante
el examen de datos recabados del Informe sobre el Perfil del Demandado y Produccion
de Pruebas en Acciones Penales por Narcotrafico, elaborado por la Secretaria Nacional
de Politicas de Drogas y Gestion de Activos del Ministerio de Justicia y Seguridad
Publica (Senad/MJSP) a través del Instituto de Investigaciones Economicas Aplicadas
(IPEA), que sefiala el aumento de la poblacion penitenciaria negra en el pais.

Palabras clave: Criminalizacién. Trata. Negro.

INTRODUCAO

Existe uma busca de coeréncia entre o sentido atribuido a reproducdo das
relacdes sociais e econdémicas profundamente desiguais, que resultam de uma formacao
historica racialmente fundada e que se materializa na vida cotidiana da populacao negra,
a sociedade e ao homem, as contradicdes e suas mediacdes dialéticas, as formas de sua
operacionalizacdo: sejam no processo formativo do organograma juridico pautado no
Estado Democratico de Direitos, seja no habitual essa seletividade na criminalizacdo das
drogas, atingindo essencialmente aqueles mais pauperizados, 0s quais constantemente

sdo perseguidos por esse método de repressao.
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O Brasil, que na sua formacéo socio-historica, politico e econémica, oriundo de
processos escravagista de mais de trés séculos, diante da ruptura abrupta, ndo € possivel
que pela ascensdo do Estado Democratico de Direito, tecer uma trajetdria disruptiva
com o racismo estrutural®. O sistema penal € um cenario proficuo de que o
encarceramento da populacdo afrodescendente através do aparato juridico das
normativas antidrogas, pelo seu carater ostensivo e violento, traca um paralelo

atemporal entre o cércere e sua relacdo com a senzala, de outrora.

A aproximagdo com a tematica, aléem das influencias oriundas das vivéncias
pessoais, a motivacdes para 0 estudo dessa tematica surgiram na vida académica através
das leituras de autores como Florestan Fernandes (2007), Octavio lanni (1966) - sobre a
construcdo do Mito da Democracia Racial; o entendimento da reproducdo dos
preconceitos no cotidiano com Agnes Heller (1989) e a propagacao do estigma a grupos
sociai em detrimento de outros com Goffman (1980); na compreensao da propedéutica
juridico-penal por Zaffaroni (2004); e Adorno (1995), Zaffaroni,(2001) Rondon Filho
(2011;2013), Sales Jr. (2006), Barcelos e Bicalho (2021), Lombardi e Fleury (2020),

sobre a seletividade sociorracial do sistema penal brasileiro.

Dessa forma, tornou-se possivel entender aspectos da criminalizacdo dos
afrodescendentes, mesmo diante de tantos avancos paradigmaticos e principiol6gicos no
organograma brasileiro e a inexoravel punibilidade desse segmento populacional através
do discurso arraigado de que ¢ uma condi¢@o “sine qua non” que o encarceramento dos
negros € uma politica repressiva e eficaz no combater o trafico de drogas no Brasil,

Portanto, entender 0s avangos e retrocessos que denota, que a0 mesmo tempo, é
preciso considerar que as ideias hegemonicas ndo sdo unicas; na definicdo de
prioridades ou em sua operacionalizacdo, coexistem posturas diferenciadas, sujeitos que

atuam movidas por diferentes oticas. Insofismavelmente, essa € uma caracteristica

5> Apesar de ndo ter nenhum artigo especifico sobre racismo estrutural, o Estatuto da lgualdade Racial (Lei
n°® 12.288/10) estabelece a definicdo de desigualdade racial como “situagoes injustificadas de
diferenciacdo de acesso e gozo de bens, servi¢os e oportunidades, na esfera publica e privada”. Além
disso, o Estatuto define a discriminacéo racial como “toda distingdo, exclusdo, restrigdo ou preferéncia
baseada em raca, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto anular ou
restringir o reconhecimento, gozo, ou exercicio, em igualdade de condi¢des, de direitos humanos e
liberdades fundamentais”. Junto do Estatuto, outra politica do governo brasileiro para promover a
igualdade racial é a criagdo da Secretaria de Politicas de Promogéao da Igualdade Racial. (BRASIL. Lei n°
12.288, de 20 de julho de 2010. Institui o Estatuto da Igualdade Racial; altera as Leis n® 7.716, de 5 de
janeiro de 1989, 9.029, de 13 de abril de 1995, 7.347, de 24 de julho de 1985, e 10.778, de 24 de
novembro de 2003).
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presente na correlacdo de forgas que perpassam o encarceramento da populacdo negra e
o trafico de drogas.

Cabe salientar que os eixo norteadores dessa pesquisa estiveram orientadas e
norteadas pelos principios fundamentais constantes no Cédigo de Etica e Disciplinar da
Advocacia no que tange ao “respeito a Lei, fazendo com que esta seja interpretada com
retiddo, em perfeita sintonia com os fins sociais a que se dirige e as exigéncias do bem
comum.”®, e pormenorizando no artigo 2°, que merece a notoriedade 0s incisos:

V — Contribuir para o aprimoramento das instituicdes, do Direito e das leis;

VIII — Pugnar pela solucéo dos problemas da cidadania e pela efetivagdo dos
direitos individuais, coletivos e difusos;

IX — Adotar conduta consentanea com o papel de elemento indispensavel a
administracdo da Justica. (BRASIL, 1995).

O desenvolvimento desse projeto foi dividido em trés etapas fundamentais: 12
etapa — revisdo documental sobre a problematizacdo da populagéo carceraria brasileira e
sua configuracdo e o pertencimento sob os vieses de raca e classe social; 2% etapa —
entender através da revisdo bibliografica a relacdo dialética entre os avancos e
retrocessos do sistema penal brasileiro frente a populacdo apenada negra da; 32 etapa —
utilizar os elementos apreendidos para contextualizar a relagdo entre a predominancia

étnico-racial nas condenacdes por trafico de drogas.

1. O RACISMO E A ESTRUTURA SOCIO-HISTORICA DO SISTEMA
PENAL BRASILEIRO

Os sujeitos estdo imersos nos perigos das artimanhas de uma sociabilidade que
tende a negar a diferenca, estabelecendo padrdes de normalidade excludente, normas
padronizadas, etiquetadas, estereotipadas, planificadas, que hierarquizam as diferencas

do ser humano.

Foi tido como referencial o relacionamento com as minorias étnico-raciais, o

foco na dimensdo das diferencas humanas como fato social € sempre um ponto de

® BRASIL. CONSELHO FEDERAL DA ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL. Cadigo de
Etica e Disciplina da OAB. Brasilia, DF: OAB, 1995.
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partida no Direito, que ndo € um campo neutro, nem ideal, mas comprometido com as
visGes de mundo dos sujeitos participantes do processo da propedéutica juridico-penal,
com valores que foram incorporados ao longo da sua aplicagdo no tempo e espaco,
como também na sua exegese. Ou seja, suas Vvisdes, seus pardmetros nao estdo
deslocados do mundo, mas € social, politica, histérica e ideologicamente tracados e

contestados.

Ao analisarmos o Direito Penal como sancionador, frente o entendimento
dominante na doutrina brasileira de que a fungdo por exceléncia ¢ a “defesa de bens
juridicos”, poderemos compreender os motivos pelos quais as san¢des do direito penal
séo aplicadas, em sua maioria, a um determinado grupo social e ndo a todos aqueles que

cometem uma infragéo penal.

Portanto, o arcabouco penal é complexo, sobretudo ao pensa-lo na perspectiva
da diferenca, uma vez que a formacao tendo como paradigmas numa visao universalista
e convergente do pensamento humano. Busca-se a unanimidade através das respostas
Unicas, realidades unicas, tempos Unicos, por intermedio do discurso da normalidade, da
ordem, do progresso, do desenvolvimento evolutivo, sociedade harmonica e da familia

burguesa estruturada.

Em relagdo ao preconceito, Heller’, enumera alguns tipos quais sejam:
preconceitos cientificos, politicos, de grupo, nacionais, religiosos, raciais, morais etc.
Outro ponto é a expressdo do preconceito atraves da ndo universalizacdo dos valores
morais, a intolerancia e a indiferenca. No primeiro tipo estd inserido o respeito as
pessoas de circulos intimos, como familiares e amigos; no segundo, a aversdo, a
negacdo das diferencas e o0 isolamento para com os individuos de grupos diferentes.
Nesse ponto, o preconceito € constituido como discriminacdo aos sujeitos que seguem
orientacdes diferentes dos padrdes hegemdnicos, constatando que a discriminacao
advinda do preconceito € contraditéria aos principios e valores éticos fundamentais:

liberdade, dignidade, respeito, pluralismo e democracia.

"HELLER, Agnes. O cotidiano e a histéria. 1989.
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Por isso Heller® admite que os preconceitos sejam reproduzidos nos
comportamentos cotidianos, e ainda exprimem ‘“fun¢do substantiva” sobrepondo a
cotidianidade, dentre os espacgos da ciéncia, arte e politica. Contudo, ela salienta que a
esséncia do preconceito ndo advém desses espacos, mas podem ser reproduzidos por
eles. Todavia, esses espagos constituem “locus privilegiados” na compreensao critica do
preconceito contribuindo para sua superacdo. Portanto sd8o nesses espacgos que serdo
configurados coercdo e consenso na sintese contraditoria entre hegemonia e contra
hegemonia®, avangos e retrocessos na luta pela emancipagdo humana e manutengdo do

sistema, como afirma:

Poderiamos, desse modo, afirmar que, ao reproduzirmos preconceitos na vida
cotidiana, estamos corroborando para manter ideol6gica e moralmente a
estabilidade e coesdo da sociedade capitalista na qual vivemos, reforcando,
independente da consciéncia que os sujeitos tm s acdo preconceituosa, a
manutencdo da hegemonia de um projeto politico opressor e explorador.
(HELLER, 1989, p. 80)

Ao fazer referéncia a funcdo social do sistema penal, Zaffaroni e Pierangelil®
afirmam que o sistema penal tem a funcdo de criminalizar, seletivamente, os
marginalizados, ¢ também sdao chamadas por parte da doutrina de fungdes “ndo

declaradas” do direito penal.

Na verdade, o direito penal tem a finalidade, ndo declarada, de proteger os
interesses sociais das classes dominantes e, tambem, contribui para a reproducdo dessa

relacdo, vejamos:

A analise estatistica da trajetdria processual de réus brancos e negros revelou
que réus negros sdo mais frequentemente abordados pela policia com base
em alegada suspeita durante patrulhamento ostensivo em espacos publicos.
Em situacdes de flagrante, notou-se uma reducdo na proporgao de réus negros
em casos em que a abertura do inquérito policial resultou de descobertas de
investigacdes anteriores. Os réus negros representam 46,2% do total de

8 HELLER, Agnes. O cotidiano e a historia. 1989.

® Entre os marxistas posteriores, Gramsci foi quem estabeleceu a distingdo mais clara e mais explicita
entre dominacéo de classe na sociedade civil, que designou pela categoria de HEGEMONIA, e o poder de
Estado: “O que podemos fazer, no momento, ¢ definir os dois principais ‘niveis’ da superestrutura: o que
pode ser chamado de ‘sociedade civil’, isto é, o conjunto dos organismos habitualmente chamados de
‘privados’, e da ‘sociedade politica’ ou ‘Estado’. Esses dois niveis correspondem, por um lado, a fungdo
de ‘hegemonia’ exercida pelo grupo dominante sobre toda a sociedade, e por outro lado, a fungdo de
‘dominio direto’ ou comando, exercida através do Estado e governo ‘juridico’” (GRAMSCI, Antdnio.
Cadernos do carcere. 1999, p. 12). Nessa perspectiva a questdo da hegemonia exercida pelo grupo
dominante sobre toda a sociedade (isto é, a influéncia cultural geral da ideologia) na manutencéo e
reprodugdo da dominacéo de classe.

10 ZAFFARONI. Eugenio Raul; PIERANGELLI, José Henrique. Manual de Direito Penal Brasileiro:
parte geral. 2004.
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processos, essa proporcdo diminuiu para 36,9% nos inquéritos relacionados a
investigagbes prévias. A proporcdo de brancos permaneceu estavel,
representando 21,2% do total de processos em geral. No entanto, observou-se
um aumento para 23,9% nos inquéritos decorrentes de investigacOes
anteriores. (BRASIL, IPEA, 2023).

Portanto, como ja elucidaram Fernandes!!, lanni*? do racismo no Brasil é algo
complexo, uma vez que a concepcdo de que nossas relagOes raciais sdo harménicas,
sustentou o mito de que vivemos em uma democracia racial, onde todos séo tratados
igualmente perante a lei e se apresentam perante a justica em igualdade de condicdes, e
ainda, na contemporaneidade, se faz presente no debate publico, sendo usado como
estratégia politica para ndo reconhecer e, portanto, ndo ter que enfrentar essa mazela que

é 0 racismo estrutural®.

Criticando o mito da democracia racial através dos ditames da ‘“igualdade”,
Baratta afirma que o Direito Penal ndo defende da mesma forma a todos, bem como nao
é utilizado apenas contra ofensas a bens essenciais, também subsiste nas entrelinhas as
suas contradi¢des, punindo os sujeitos de maneira desigual e de modo fragmentario na
dinamica entre eles e o Estado no preceito do “jus puniendi”. sua critica aludindo que
“o status de criminoso ¢ distribuido de modo desigual entre os individuos™ e conclui
“que o direito penal ndo € menos desigual do que os outros ramos do direito burgués, e

que, contrariamente a toda aparéncia, é o direito desigual por exceléncia”*.

A analise da interligacdo entre racismo e Direito Penal possibilita entender que
0 encarceramento da populacdo negra - e seu carater punitivo dos usuarios de
substancias psicoativas pela falacia de que sang¢bes penais coibem o espraiamento de
drogas ilicitas no pais -, traduzem as facetas do preconceito e de como ele é produzido

e reproduzido do sistema prisional. Ao se contemplar as relacGes raciais nesse prisma,

I FERNANDES, Florestan. O negro no mundo dos brancos. 2007.

12 |ANNI, Octéavio. Ragas e Classes Sociais no Brasil. 1966.

13 O fracasso das instituices e organizacGes em prover um servico profissional e adequado as pessoas em
virtude de sua cor, cultura, origem racial ou étnica. Manifestam-se em normas, préticas e comportamentos
discriminatérios adotados no cotidiano de trabalho resultantes da ignorancia, da falta de atencdo, do
preconceito ou de estere6tipos racistas. Em qualquer situacdo, o racismo estrutural sempre coloca pessoas
de grupos raciais ou étnicos discriminados em situagdo de desvantagem no acesso a direitos fundamentais
e aos beneficios gerados pelo Estado e por demais institui¢des organizadas. (DENNIS, Norman; ERDOS,
George; AL-SHAHI, Ahmed. Racist Murder and Pressure Group Politics, London: The Institute for
the Study of Civil Society, 2000).

14 BARATTA, Alessandro. Criminologia Critica e Critica do Direito Penal: introducéo & sociologia
do direito penal. 3. ed. Rio de Janeiro: Revan, 2002, p. 56.
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questiona-se até que ponto ele esta sendo coerente com a sua fungdo social que estdo
propostas nos principios da igualdade, como também, o da presuncdo da inocéncia,
mediante a realidade posta de que uma parcela expressiva de dependentes quimicos,
sobretudo, os afrodescendentes, sdo apenados por trafico de drogas. Como uma

condigdo “sui generis” advinda do esteredtipo do pertencimento étnico-racial.

Por sua vez o preconceito e as atitudes discriminatdrias produzem estereotipos e
estigmatizagdes. No conceito de estigmal® estd associado com tratamentos
profundamente depreciativos aos sujeitos sociais, a partir de pré-nogdes criando 0s
esteredtipos agindo como elemento excludente que resultam nos estigmas®®. Sales
Janior!” afirma que o processo de estigmatizagdo racial: “afeta o corpo com marcas
mais sociais do que corporais, mas que repercutem nele como estigmas. O estigma &
uma demarcacdo corporal de uma relagdo social de desigualdade, resultante de uma

reificacdo dos processos de dominagao/hierarquizagdo.” Portanto:

Mesmo de “alma limpa” um individuo pertencente aos estratos sociais mais
baixos tende a ser considerado perigoso, criminalmente falando, porque é
desprovido de valores externalizados (roupas, sapatos, carros, etc.) aceitos
pela ideologia dominante. Ha contra ele uma rejeicdo natural, pois é mais
visivel e acaba por ser percebido como a violéncia encarnada; inclusive,
quando préatica crimes, mesmo que similares aos praticados por pessoas
pertencentes as camadas mais altas da sociedade, sua pena é mais rigorosa.
(RODON FILHO, 2011, p. 91)

Ao analisar o atual cenario do encarceramento, € de extrema importancia
ressaltar que a Lei de Drogas, em sua esséncia, tipifica de forma diferenciada os
traficantes dos usuarios. O trafico de drogas é tipificado pelo artigo 33 da lei
mencionada, com pena de reclusdo de 5 a 15 anos e pagamento pecuniario®®, Ja, o

agente que utiliza substancias proibidas para consumo pessoal, as punicbes se

15 Erving Goffman (1980) estuda como os padrdes de normalidade excluem aqueles individuos
considerados “diferentes” ou “inferiores”, obrigando-0s a estratégias para o trato da rejeicéo e informagéo
sobre si que os outros constroem. O estigma € uma designacgdo social que vai além do atributo pessoal e
que gera um descrédito ao estigmatizado, interferindo na identidade social desse sujeito quando em
interagdo social. E através do estigma que se designa a normalidade do outro pela depreciacio do
estigmatizado.

16 GOFFMAN, Erving. Estigma: Notas sobre a Manipulagdo da Identidade Deteriorada. Tradug&o:
GORZ, André.Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1980, p. 13.

17 SALES JR., Ronaldo Laurentino. Raga e justica: o mito da democracia racial e racismo
institucional no fluxo de justica. 2006. Tese de Doutorado. Programa de P6s-graduagdo em Sociologia,
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2006, p. 233.

18 BRASIL. Lei n.° 11.343, de 23 de agosto de 2006. Institui o Sistema Nacional de Politicas Plblicas
sobre Drogas. Congresso Nacional.
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desdobram sobre trés eixos, quais sejam: 1) o recebimento de adverténcia; 2) a
prestacdo de servico comunitario e a presenca em cursos educativos®. Diante das
novas determinacgdes da Lei de Drogas sobre o cenario brasileiro, houve a proliferacéo e
fortalecimento de ideais oriundas do racismo estrutural j& existentes nos pré-juizos ou
pré-conceitos incautos numa relacdo bizarra e errbnea entre a raca negra e a

criminalidade.

Por isso, no tdpico seguinte nos debrucaremos sobre uma analise critica desta
abjeta associagdo entre a raga negra e a criminalidade para responsabilizacdo pelo

trafico de drogas.

2. A LEI DE DROGAS E O RACISMO ESTRUTURAL: UMA ANALISE
CRITICA

Para Max Weber®®, o Estado moderno tem a pretensio do “monopdlio da
violéncia legitima”. Contudo, desde que consideremos que o cumprimento da lei ndo se
reduz a aplicacdo da sancdo punitiva violenta, pode-se concluir que o “monopdlio da
violéncia legitima” (poder de coercitivo) nao se confunde com o “monopdlio da
administracao da justi¢a”, ou seja, sdo duas pretensdes diferentes e interligadas. Essas
duas pretensodes interligadas convergem numa terceira subsequente: o “monopolio da
esfera publica”, sendo efetivadas por aparelhos ideologico-politicos e repressivo-
policiais. Estas pretensdes, porem, ndo Sdo essenciais nem transcendentais, mas sao

formag0es histdricas particulares.?

Segundo Lombardi e Fleury?, o discurso juridico coloca em relagdo um certo
namero de elementos distintos, relativos: 1) ao estatuto dos operadores juridicos, dos
réus e das vitimas; 2) ao lugar institucional e técnico com poder de fala; 3) a posicao

como sujeitos que com esse poder de fala a utilizam para perceber, observar, descrever,

19 1hidem.

20 WEBE, Max. Economia y Sociedad. Ezbozo de sociologia comprensiva. 1979.

21 LOMBARDI, Isabelle. FLEURY, Daniely R. dos. Por que tantos negros na prisdo por tréafico de
drogas? In: PUC/RS: Porto Alegre, 2020, p. 64.

22 LOMBARDI, Isabelle. FLEURY, Daniely R. dos. Por que tantos negros na prisdo por tréafico de
drogas? In: PUC/RS: Porto Alegre, 2020.
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narrar, defender ou acusar, condenar ou absolver. O discurso desse aparato juridico,
como “ethos” imperativo, instaura entre elementos diversos na produ¢do e reproducio
de sistemas de relagcBes, mediando entre contradicdes e consensos discursos pré-
estabelecidos pelo poder que seus agentes simbolicos instituem sob o discurso do que
socialmente é justo e licito, ora na interpretacdo teleoldgicas das leis, ora fazendo uso
dela atraveés da subjetividade de suas concepcdes oriunda dos seus pré-juizos,

preconceitos e vivéncias.

O Sistema Penal estruturado na contemporaneidade possui como a caracteristica
da operacionalidade?, ou seja, ndo possuem capacidade de coibir o quantitativo
exponencial de condutas rotuladas como criminosas. Disso decorre outra caracteristica
desses sistemas, que € a seletividade. Esta € uma caracteristica advinda da necessidade
de as instituicbes penais realizarem uma selecdo das condutas que serdo consideradas
criminosas e quais serdo reprimidas coercitivamente pelo aparato estatal. Esses

processos de selecdo podem ser divididos em duas espécies: a primaria e a secundaria.

Nessa perspectiva, 0 processo de criminalizacdo priméaria decorre da
prerrogativa de sancionar leis abstratas que determine, de modo geral, condutas
consideradas incriminadoras e, por conseguinte, permitem a punicdo daqueles que as
cometem. Desta forma, a criminalizacdo secundaria € o exercicio enérgico da agédo
punitiva contra 0S sujeitos que supostamente praticaram as condutas previstas na

norma®*.

Ambos 0s processos sdo desigualmente distribuidos na sociedade, de modo que
recaem com maior frequéncia, de modo seletivo, nos grupos pauperizados. Zaffaroni?®
destaca ainda que o poder punitivo latino-americano tem como caracteristica marcante o
aprisionamento de pessoas ainda ndo condenadas. Trata-se de um sistema penal que,
imbuido da presuncéo de periculosidade de um estigmatizado grupo de sujeitos preferiu
operar com normas preventivas de contencdo e coercdo, implicando suas condutas

socialmente reprovaveis em privacdo de liberdade. Nessa perspectiva, vai de encontro

23 ZAFFARONI. Eugenio Raul; PIERANGELI, José Henrique. Manual de Direito Penal Brasileiro:
parte geral. 5.ed. revisada e atualizada. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2004.

24 |bidem.

%5 ZAFFARONI. Eugenio Raul; PIERANGELI, José Henrique. Manual de Direito Penal Brasileiro:
parte geral. 2004.
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ao posto na letra da lei pelo art. 5°, LVII da Constituicdo Federal - LVII —" ninguém

sera considerado culpado até o transito em julgado de sentenga penal condenatoria.”?®.

Atrelado ao suposto risco iminente para a sociedade estda a figura do
afrodescendente que, a partir de uma concepcao racista e, portanto, estigmatizante, foi
construido no senso comum como herancga escravista-colonial sob a falacia infalivel ao
potencial perturbador da ordem com predisposicdo para cometer crimes?’. As agéncias
penais operam selecionando as condutas que serdo repreensiveis, e também atuam na
escolha e interpretacdo sobre quais grupos assumem esteredtipos de periculosidade,
desta forma, “A seletividade do poder punitivo ndo ¢ acidental, ela ¢ estrutural. Como

esta seletividade e uma venda de ilusdes refletem no Brasil é sério e preocupante”?®

A implementacdo da Lei 11.343/2006 (Lei de Drogas) gerou grandes
expectativas no que se refere a reducdo do encarceramento. Afinal, a lei traz
dispositivos despenalizadores para usuarios, focando na prisdo dos responsaveis pela

circulacéo e comércio de drogas.

A nova legislacdo introduziu também aspectos ndo penais, alegadamente
descrito a atencdo médica aos usuarios, aos gquais passam a ser vistos necessariamente
acometidos por transtorno mental. Muito embora o uso de substancias ilicitas e
psicoativas (como foi referido varias vezes, por “drogas”), seja assim caracterizado
como uma problematica se saude mental, sob o artificio do dispositivo médico-criminal
sua interpretacdo paira a légica supralegal na medida de repressdo a traficancia e

“tratamento humanizado” aos usudrios de drogas; sem, contudo, descriminalizar a

26 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Texto constitucional promulgado em 5 de
outubro de 1988. Brasilia: Senado Federal; Secretaria de Editoracdo Técnicas, 2017.

27 ADORNO, Sérgio. Discriminagdo racial e justica criminal em Sdo Paulo. In: Novos Estudos
Cebrap: Séo Paulo, 1995 n. 43 (p. 45-63).

28 Na conferéncia de abertura do Seminério Internacional Judiciario, com o tema: “sistema penal e sistema
socioeducativo: questdes estruturais e mudangas necessarias”, o juiz da Corte Interamericana de Direitos
Humanos Raul Zaffaroni fez uma andlise sobre a punicdo na sociedade contemporénea. A partir de
evidéncias, ele alertou para o perigo da deterioragdo do Estado brasileiro caso as instituicbes ndo tomem
medidas para reverter danos sisttmicos derivados de uma tendéncia ao encarceramento. Disponivel:
<https://www.cnj.jus.br/para-zaffaroni-prisoes-superlotadas-comprometem-seguranca-publica/>. Acesso
em: 07/05/2024.
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conduta de uso, sobretudo a esses usudrios pertencentes ao grupo afrodescendente ja

estereotipado como criminosos em potencial de periculosidade®.

Quadro 1: quantitativo de processados por trafico de drogas e pertencimento étnico-

racial

REUS PROCESSADOS POR TRAFICO DE DROGAS

31%

68%
42%

= POPULAGCAO NEGRA (PRETOS E PARDOS)
POPULAGAO BRANCA
NEGROS PROCESSADOS POR TRAFICO DE DORGAS
BRANCOS PROCESSADOS POR TRAFICO DE DROGAS

Fonte: BRASIL, IPEA, 2023

O principal efeito da Lei de Drogas € a construcao de estereétipos e de figuras
segundo a classe, raca e cor dos “suspeitos”’. Ou seja, a criacdo de representagdes de
sujeitos que devem ser reprimidos ostensivamente, pois assumem o pressuposto de que
fazem parte da conduta tipica posta na legislacdo e compdem uma narrativa de conflito
com a ordem Estado sob a égide de que advém desse grupo estereotipado o trafico de
drogas. Esse confronto € instrumentalizado através da violéncia institucional contra
pessoas negras e de baixa renda e pode ser comprovado pela letalidade policial as
afrodescendentes sob o discurso da repressdo ao trafico de drogas. Como retratam o0s

dados abaixo:

Quadro 2: A relacdo entre o pertencimento étnico-racial e a letalidade policial

29 BARCELOS, CAROLINA B. BICALHO, Isabela S. A Lei de Drogas e a Racializagdo: uma analise
a luz da colonizagao. Revista Avant. V.5 n° 2. UFSC: Curitiba, 2021. (p. 58-82).

30 RONDON FILHO, Edson Benedito. Policia e minorias: Estigmatizacdo, desvio e discriminac&o. In:
Revista Estudos de Conflito e Controle Social - Vol. 6 - no 2 — DILEMAS/UFRJ: ABR/MAI/JUN 2013 —
(p. 269-293).
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AS VITIMAS DE LETALIDADE POLICIAL

91,4%

50,2%

= NEGROS 76,9%
ENTRE 12 E 29 ANOS 50,2%
SEXO MASCULINO 91,4%
MORTOS POR INTERVENGAO POLICIAL 6.429/ 17 POR DIA

Fonte: BRASIL, IPEA, 2023.

Neste ponto, é importante destacar a premissa que defende que supostamente a
atividade da policia assume relevancia pela identificacdo inexoravel de ‘“‘elementos
suspeitos”®!, uma categoria fundamentada em elementos sécio raciais para
caracterizacdo daquele que deve ser alvo do combate policial, por assumir a
representacdo de caracterizacdo do sujeito criminoso. Em seguida, nesta primeira fase
do inquerito policial que ocorrerdo as investigacoes e a producdo de provas sob
responsabilidade da Policia Civil, podendo constar testemunhos e/ou exames periciais,
0s quais subsidiardo o enquadramento como uso ou do trafico de drogas pelo delegado

de policia ao final desse inquérito®.

Nessa perspectiva a atividade policial brasileira assimilou o discurso
preponderante de que o encarceramento em série se traduz em efetivacdo da atuacao
procedimental policial e é fator mantenedor da ordem social, quando retira no convivio
social esses sujeitos através do Sistema Prisional. A eficacia da Lei € medida, tanto pela
instituicdo policial, quanto pela Justica Penal Brasileira vinculada diretamente ao
contingente de prisdes e suas condenagfes expedidas. Dessa forma, a resposta da
institucional € exercer a aparéncia de utilidade social por meio atividades de suspeicéo,
abordagem e flagrante contra os grupos estigmatizados como criminosos, tal qual o

negro como presuncdo infalivel de traficante.

Quadro 3: O encarceramento da populacdo afro descente por crime de trafico de drogas

31 BARCELOS, CAROLINA B. BICALHO, Isabela S. A Lei de Drogas e a Racializagdo: uma analise
a luz da colonizagao. Revista Avant. V.5 n° 2. UFSC: Curitiba, 2021. (p. 58-82).
32 JESUS, Damasio. Direito Penal: parte geral. Vol. 1. 36° ed. Saraiva: Sdo Paulo, 2015.
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PREDOMINANCIA DA CRIMINALIZAGAO POR TRAFICO
DE DROGAS

67%

4

= SEXO MASCULINO ATE 30 ANOS BAIXA ESCOLARIDADE

Fonte: BRASIL, IPEA, 2023.

Com base em que foi dito por Zaffaroni, as consequéncias de um sistema com
aproximadamente 800 mil pessoas encarceradas atravessam 0S muros das unidades
prisionais e comprometem a seguranga nacional. Segundo o jurista, a despropor¢do no
numero de agentes para o de pessoas privadas de liberdade é enorme também, levando
as unidades a serem, no fim, geridas pelos préprios internos. No que tange a populagéo
prisional provisoria, sdo quase 70% advindas de crimes de subsisténcia. Zaffaroni
enaltece que a ldgica do encarceramento massificado ¢ uma politica de seguranca
publica de eficacia ultrapassada, pois ha mais de 150 anos o entendimento internacional
€ que o encarceramento como principal meio de prevencéo de crimes, ao invés de coibir
sdo reprodutoras de crimes. A propor¢cdo de pessoas presas por crimes contra a vida e

crimes sexuais, esclareceu, nao chega a 20%.

Portanto, para Zaffaroni** e Sales Jr.*® a uma relago intrinseca entre os perfis
das pessoas privadas de liberdade e das pessoas assassinadas no pais, que ¢é
caracterizado pela figura do jovem negro. Os tedricos apontam que a importancia do
aparato Judiciario assumir o protagonismo para romper com o0s paradigmas da
legitimidade do estere6tipo do criminoso, nos viesse sécio raciais, sobretudo fazendo
valer os principios legais do Direito Penal. E para isso, exemplificaram, também a
responsabilidade da Lei de Drogas, (11.343/2006) pelo estado atual, destacando o

aumento exponencial de apenados a cada ano ap6s ano.

33 Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2020-mar-06/zaffaroni-prisoes-superlotadas-
comprometem-seguranca-publica/>.

& Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2020-mar-06/zaffaroni-prisoes-superlotadas-
comprometem-seguranca-publica/>.

% SALES JR. Ronaldo Laurentino. Raca e justica: o mito da democracia racial e racismo
institucional no fluxo de justica. 2006.
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CONCLUSAO

Neste artigo procuramos analisar os efeitos da raga no fluxo do processamento
do delito de trafico de drogas. Os dados evidenciam que o sistema de justica criminal
atua com grande produtor e reprodutor de assimetrias raciais, posto que o resultado de
suas préaticas reverbera na manutencdo e reificacdo da ideia racista de que negros sdo
propensos ao crime. Nesse sentido, o direito ndo é apenas um resultado das normas e
valores vigentes na sociedade, mas também possui forca normatizadora e contribui para

a formagcéo de novos valores e representacdes sociais.®

As acles policiais ostensivas comumente, e nesta percep¢do também pode-se
concluir, baseado no foi analisado, é que a policia surge objetivando que seja feito
encarceramento de homens negros. E este aparato do controle coercitivo, a medida que,
promove o encarceramento de afrodescendentes por meio do reconhecimento por foto,

ou a mera deducdo que o jovem negro é por si SO um criminoso em potencial.

O debate publico sobre o racismo estrutural voltado para desmistificar atraves
da criticidade a propagacéo dos preconceitos e discriminacdo promove a necessidade de
politicas que busquem remediar o viés racial da criminalizacdo de sujeitos por crimes
oriundos de drogas. Para minimizar esse viés racial na aplicacdo de pena da Lei de
Drogas, € imprescindivel a transcendéncia do paradigma de eficacia policial, ao invés da
prioridade policiamento ostensivo para prender usuarios de drogas, mas redobrar
recursos para os trabalhos de investigacdo e inteligéncia policial, que de fato e de
maneira acurada. Cabe a ressalva, da importancia de acdes voltadas a outros operadores
do sistema juridico-penal, como promotores e juizes, a fim de trazer a tona como as
questdes subjetivas e imagéticas validam e perpetuam as praticas abusivas de outras
instituicOes, contribuindo assim, para estratificacdo raciais na aplicacdo da Lei de
Drogas, e consequentemente, para 0 cenario de encarceramento exponencial da

populacdo negra e jovem no Brasil.

% ADORNO, Sérgio. Discriminagdo racial e justica criminal em Sdo Paulo. In: Novos Estudos
Cebrap: Séo Paulo, 1995 n. 43 (p. 45-63).
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VANTAGENS DE SER UMA SOCIEDADE LIMITADA
UNIPESSOAL EM VEZ DE SER EMPRESARIO INDIVIDUAL
ADVANTAGES OF BEING A SINGLE PERSONAL LIMITED
COMPANY INSTEAD OF BEING AN INDIVIDUAL BUSINESSMAN
VENTAJAS DE SER UNA SOCIEDAD LIMITADA UNICA EN LUGAR
DE SER UN EMPRESARIO INDIVIDUAL

Huiané dos Anjos Ribeiro ARAGAO?’
Diego Sidrim Gomes de MELO%*
Nadson Gutemberg Gomes dos SANTOS?

RESUMO

Um dos problemas cruciais no direito empresarial no Brasil esta na responsabilidade dos
titulares e socios de empresas. Empresas individuais tem responsabilidade ilimitada, em
que o patriménio de seu titular se confunde com o da empresa, mas ha modelos de
empresas unipessoais em que esta responsabilidade é limitada. O artigo em especial busca
apresentar 0 modelo Sociedade Limitada Unipessoal (SLU) como opgéo mais recente e
vantajosa na natureza juridica empresarial ao se comparar com o modelo de Empresario
Individual, onde suas caracteristicas sao semelhantes, mas tém impactos diferentes. Entre
as vantagens, compdem a separacao patrimonial, o aspecto acessorio de socios para abrir
a empresa, ndo exige capital social minimo, entre outros. Tem por objetivo mostrar a
vantagem de ser SLU diante dos negdcios juridicos na preferéncia de um regime. A
metodologia adotada foi a pesquisa de natureza aplicada, com abordagem hipotético-
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dedutiva e qualitativa, com objetivo descritivo e de propor avaliacdo formativa. Apds o
estudo, verificou-se que o modelo SLU consegue abranger e amparar as dificuldades da
maioria dos empresarios tidos como o proprio socio onde, comparado com o modelo de
Empresério Individual, aquele modelo merece mais espago e conhecimento da
comunidade empresarial em relacdo aos beneficios.

Palavras-chave: Sociedade Limitada Unipessoal. Empresario Individual. Empresa.

ABSTRACT

One of the crucial problems in business law in Brazil is the responsibility of company
owners and partners. Individual companies have unlimited liability, in which the owner's
assets are mixed with that of the company, but there are models of single-person
companies in which this liability is limited. The article in particular seeks to present the
Single Person Limited Company (SLU) model as the most recent and advantageous
option in the corporate legal nature when compared with the Individual Entrepreneur
model, where its characteristics are similar, but have different impacts. Among the
advantages are the asset separation, the accessory aspect of partners to open the company,
no minimum share capital required, among others. It aims to show the advantage of being
an SLU when it comes to legal transactions based on a regime. The methodology adopted
was applied research, with a hypothetical-deductive and qualitative approach, with a
descriptive objective and to propose formative evaluation. After the study, it was found
that the SLU model can cover and support the difficulties of the majority of entrepreneurs
considered as their own partner where, compared to the Individual Entrepreneur model,
that model deserves more space and knowledge from the business community in relation
to the benefits.

Keywords: Unipersonal Limited Company. Individual Entrepreneur. Company.

RESUMEN

Uno de los problemas cruciales del derecho empresarial en Brasil es la responsabilidad de
los propietarios y socios de las empresas. Las empresas individuales tienen
responsabilidad ilimitada, en las que el patrimonio del propietario se mezcla con el de la
empresa, pero existen modelos de empresas unipersonales en las que esta responsabilidad
es limitada. El articulo en particular busca presentar el modelo de Sociedad Andnima
Unipersonal (SLU) como la opcion mas reciente y ventajosa en la naturaleza juridica
corporativa frente al modelo de Empresario Individual, donde sus caracteristicas son
similares, pero tienen impactos diferentes. Entre las ventajas se encuentran la separacion
de bienes, la subsidiaria de socios para constituir la sociedad, no se requiere capital social
minimo, entre otras. Se pretende mostrar la ventaja de ser una SLU cuando se trata de
negocios juridicos basados en un régimen. La metodologia adoptada fue la investigacion
aplicada, con enfoque hipotético-deductivo y cualitativo, con objetivo descriptivo y
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proponer evaluacion formativa. Tras el estudio, se constatd que el modelo SLU puede
cubrir y soportar las dificultades de la mayoria de los emprendedores considerados como
su propio socio donde, en comparacién con el modelo de Emprendedor Individual, ese
modelo merece mas espacio y conocimiento por parte del tejido empresarial en relacion a
los beneficios.

Palabras clave: Sociedad Anonima Unipersonal. Empresario individual. Empresa.

INTRODUCAO

Este trabalho tem por finalidade observar as vantagens do empresario, ser
Sociedade Unipessoal Limitada (SLU) em comparacdo ao modelo de Empresa Individual.
Com esse objetivo, € importante entender o que seria 0 modelo SLU para a relacéo
empresarial e salientar a aplicacdo dele ao trocar a natureza juridica. Em virtude disso, a
modernidade faz com que se precise acompanhar o dinamismo social, a0 passo que

estimula a praticidade e a abrangéncia diante dessas relacdes.

Um dos grandes problemas encontrados na modalidade empresario individual é
quanto a sua responsabilidade que é ilimitada, fazendo com que o patrimonio da pessoa
fisica do empresario se confunda e misture com o da pessoa juridica, dai a criacdo das
empresas individuais de responsabilidade limitada (EIRELI) que foram substituidas pelas
Sociedades Limitadas Unipessoais (SLU), que vem a estabelecer uma barreira na

responsabilidade da empresa e do seu socio.

Neste trabalho a metodologia utilizada foi a pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem hipotético-dedutiva e qualitativa, com objetivo descritivo e de propor

avaliacdo formativa.

O debate acerca do modelo SLU ainda é pouco e apenas uma pequena parcela da
comunidade empresarial tem nocéo de suas caracteristicas e beneficios, os quais ja estdo
sendo aprimorados no territério estrangeiro, entdo por que nao estimular a aplicacdo deste

modelo em territério nacional?
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Na evolucéo historica do direito empresarial, teve inicio com o periodo mercantil,
era movida pela colonizagdo entre paises, formacdo de monopdlios de comerciantes e o
governo passou a participar de modo ativo no comércio da época. Por isso, surgiram as
Corporacdes de oficio, associagdes de artesdos e comerciantes que regulavam as praticas
comerciais, porém eram protegidos pelos interesses dos membros desse grupo e o0s

tornavam subjetivos em seu desenvolvimento comercial.

Com a formacdo dos Estados e a introdugdo do Codigo Comercial Francés na
forma erga omnes, em que todos os cidaddos foram atingidos pelos efeitos deste codigo,
veio o periodo comercial onde passou a inovar o comércio por meio de formacdes de
contratos e sociedades, direitos e deveres do comerciante, conceito de faléncia, entre
outros*®. Em detrimento dessa inovago, se tinha a teoria dos atos de comércio, teoria
essa que qualificava quem era dito comerciante de fato, e trouxe mais objetividade ao
comercio, superando as relacbes comerciais e civis. Contudo, o principal problema era a
atividade comercial ser mais restrita ou especifica a quem vendia e ndo abrangia areas de

circulacéo e producdo como agricultores, fornecedores de servigos, entre outros.

Diante das relacdes comerciais existentes e dificuldades encontradas, adjunto do
implemento do Cddigo Italiano de 1942, houve o periodo empresarial, transformando o
comercio e 0 comerciante em empresa e empresario. Desta forma, originou a teoria de
empresa com o intuito de trazer mais profissionalismo e mais abrangéncia ao conceito.
Em consequéncia disso, evoluiu a teoria de comercio e abrangeu a atividade em seu todo,
a transformando em uma entidade mais adaptavel as mudancas contemporaneas. Em
razdo disso, previsto no art. 966 do Cddigo Civil/2002 (CC/2002), considera a entidade
capaz de produzir atividade econémica organizada na producdo ou circulacdo de bens ou

Servigos.

Em suma, consegue-se visualizar a transicdo da evolucdo empresarial de uma era
tradicionalista e subjetivista ao mais moderno e objetivo, sendo fundamental cada
mudanca a fim de se entender de fato a natureza empresarial ao ver em como impacta as

relacdes sociais, refletindo em todo o sistema politico e comercial.

40 ROMERQO, Silvio. Histéria de empresas e a evolugdo empresarial. 2015.
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2. MODELO EMPRESA INDIVIDUAL

Ensina Alexandre de Moraes que “a ordem econdmica na Constitui¢ao de 1988,
em seu artigo 170, optou pelo modelo capitalista de producéo, também conhecido como

economia de mercado (art. 219), cujo coragdo é a livre iniciativa™!.

A Constituicio Federal brasileira de 1988 preconiza em seu artigo 170 que:

Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizacdo do trabalho humano e na
livre iniciativa, tem por fim assegurar a todos, existéncia digna, conforme os
ditames da justica social, observados os seguintes principios:*?

E em seu paragrafo unico:

Paragrafo tnico. E assegurado a todos o livre exercicio de qualquer atividade
econdmica, independentemente de autorizacdo de dérgdos publicos, salvo nos
casos previstos em lei. 43

E neste cenario nacional que se desenvolve a economia, a atividade empresarial e

0 empresario.

O art. 966 do Codigo Civil de 2002, adotando a teoria da empresa, aborda o
conceito de empresario, sendo ele “quem exerce profissionalmente atividade econdmica

organizada para a produgdo ou a circulacdo de bens ou de servigos™**.

Sendo o empresario individual um dos tipos de empresario, esse modelo foi o
estopim no ambito da natureza juridica, em que nele poder haver apenas um socio, sem
precisar de outros socios para financiar o negocio, ndo exige capital social minimo, assim

como pode possuir autonomia em seu proprio negaécio.

Empresario individual, nas palavras de André Santa Cruz, “¢ a pessoa fisica que

exerce individualmente uma atividade econémica organizada para a producdo ou a

circulacio de bens ou de servigos™*°.

41 MORAES, Alexandre de. Direito Constitucional. 282 ed., Sdo Paulo: Editora Atlas, 2012, p. 849.
42 BRASIL. Constituicdo Federal de 1988.

“3 Ibidem.

4 BRASIL. Codigo Civil brasileiro de 2002.

4 CRUZ, André Santa. Direito Empresarial. 32 ed., Salvador: Editora Juspodivm, 2020, p. 41.
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Precisa-se salientar a desconfiguracdo da pessoa juridica desse tipo de empresario
pelo Cddigo Civil, apenas o equiparando a pessoa juridica para fins de tributacdo, salvo

excecgdes as atividades de naturezas técnicas, cientificas e literarias.

Também vale ressaltar o tipo de responsabilidade desse modelo ser ilimitada, ou
seja, 0 patrimdnio pessoal do empresario é confundido com o da empresa em si. Em
consequéncia disso, se caso necessario, ha um grande risco de que os bens do titular
sejam usados para quitar dividas ou faléncia da empresa, em razéo de afetar os proprios
bens a exploracdo do seu negdcio, assim como pode dificultar o trespasse da empresa aos

interessados com relacdo a solvéncia de passivos.

Geralmente é usada por profissionais liberais que precisam de CNPJ e ndo se
enquadram no Microempreendedor Individual (MEI).

3. EIRELI - SURGIMENTO E INUTILIZACAO

O modelo EIRELI - Empresa Individual de Responsabilidade Limitada foi
implementado pela lei n® 12.441/2011, sendo alterado o art. 980-A e aprovado pela
Presidente Dilma Rousseff, teve como intencdo ser uma alternativa ao empresario
individual que quisesse ser considerado como pessoa juridica e também possuir a
responsabilidade limitada, salvo excecdes do dispositivo legal em que aborda a

desconsideracdo da pessoa juridica®.

Nas palavras de André Santa Cruz*’:

A grande vantagem de constituir uma pessoa juridica para exercicio de uma
atividade empresarial € que a pessoa juridica (EIRELI ou sociedade
empresaria) tem personalidade e patrimdénio prdprios, distintos da
personalidade e do patrimdnio dos que a constituiram (titular da EIRELI ou
socios da sociedade empresaria). Assim, os bens particulares do titular de uma
EIRELI ou dos s6cios de uma sociedade empresaria, em principio, ndo podem
ser executados por dividas da respectiva pessoa juridica, sendo depois de
executados os bens dela.

4% CARVALHO, Anna Luiza; A (in)utilizacdo de EIRELI como consequéncia da criacdo da
sociedade limitada unipessoal. 2021.
47 CRUZ, André Santa. Direito Empresarial. 32 ed., Salvador: Editora Juspodivm, 2020, p. 42.
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Antes da substituicdo ao modelo SLU, foi implementado o modelo EIRELI no
regime juridico no qual se apresentavam caracteristicas parecidas quanto ao patriménio e
ao modo de organizacdo. Entretanto, a principal diferenca era a obrigacéo, ao abrir a
empresa, de se ter o capital social de no minimo 100 salarios-minimos* |, que era

necessario apenas para a abertura da empresa, ndo para sua manutencao.

Na esfera juridica, em sintese, em razdo do alto valor do capital, 0 empresario
individual teve a necessidade de buscar apoio de um ou mais socios investidores para
financiar o negécio e ndo seria mais uma sociedade unipessoal como foi pretendido,
passando a ser uma sociedade limitada. Posto esse obstaculo aos empresarios, esse
modelo foi substituido pelo modelo SLU em 2019.

4. MODELO SOCIEDADE LIMITADA UNIPESSOAL (SLU) NO CENARIO
BRASILEIRO

A Sociedade Limitada Unipessoal (SLU) é uma forma empresarial ainda muito
recente no mercado em gque, mesmo com ampla aceitacdo da legislacdo estrangeira e a

demanda econdmica, foi demorada sua implementac&o na legislacio brasileira®.

A priori, a falta de atencdo as particularidades das empresas unipessoais,
especialmente em relacdo a sua estrutura legal e ao regime juridico aplicavel, questiona o
principio basico de como essas empresas devem ser tratadas legalmente. Em decorréncia
do exposto, isso tem gerado inseguranca juridica tanto para 0 mercado quanto para o
campo do Direito, o que prejudica o crescimento das atividades comerciais. Em resumo, o
implemento de normas especificas sobre o capital social das empresas unipessoais, algo
que € comum em muitas legislacdes estrangeiras, poderia ndo causar tamanhos problemas

em sua operacéo.

48 BUZANELLI, Fernando H., Sociedade Limitada Unipessoal e os Impactos Nas Empresas
Individuais. 2020.

49 FEITOSA, Pedro Henrique. Vantagens e desvantagens da constituicdo de uma Sociedade Limitada
Unipessoal e da constitui¢do de uma Empresa Individual de Responsabilidade Limitada. 2021.
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Com a promulgacéo da lei n® 13.874/2019, conhecida como Lei da Liberdade
Econbmica, e a alteracdo no art. 1.052 do Cddigo Civil foi aprovada pelo Presidente Jair
Bolsonaro em 21 de agosto daquele ano, no sentido de desburocratizar o negdcio do
pequeno e médio empresario, 0s quais nao tinham apoio legal com sua estrutura onde, ao
se fazer com que n&o fossem penalizados pela ineficiéncia do Estado, trouxessem entre as
inovacgdes. Dessa forma, coloca em énfase os principios da presuncao de liberdade no
exercicio de atividades econb6micas, da presuncdo de boa-fé do particular, e da
intervencdo subsidiéria, minima e excepcional do Estado sobre o exercicio das atividades

econdmicas, sendo elencados em seus incisos®.

Entre outros beneficios, veio o implemento do modelo Sociedade Limitada
Unipessoal (SLU) e a inaplicacao definitiva do modelo EIRELI ao negdcio juridico.

4.1 CARACTERISTICAS E VANTAGENS

O regime juridico desse modelo permite ao préprio empreendedor ser a propria
sociedade no negocio e € ele quem tem total responsabilidade pela empresa tanto pela
constituicdo como funcionamento, consegue englobar inumeras profissGes, ndo exige
socios para ter a abertura dos negécios e pode ter faturamento bruto de até 4,8 milhdes de
Reais por ano, faturamento esse muito maior comparado a outros modelos como

Microempresa (ME) e Empresa de Pequeno Porte (EPP)>?.

Qualquer empreendedor que deseje abrir uma empresa sem um socio pode iniciar
uma Sociedade Limitada Unipessoal e outra vantagem é a permissao aos empreendedores
do comércio, industria e outras atividades de prestacdo de servico de poder selecionar
esse regime. Ademais, médicos, dentistas ou qualquer outra profissdo regulamentada
(como um contabilista) ou tida como autdbnoma, que precise abrir uma empresa para

prestar 0s seus servicos, também pode optar por esse tipo.

0 FEITOSA, Pedro Henrique. Vantagens e desvantagens da constituicdo de uma Sociedade Limitada
Unipessoal e da constitui¢do de uma Empresa Individual de Responsabilidade Limitada. 2021.

51 BUZANELLI, Fernando H., Sociedade Limitada Unipessoal e os Impactos Nas Empresas
Individuais. 2020.
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Dessa maneira, outro beneficio relevante é a responsabilidade limitada do
empresario. Em outras palavras, o patriménio pessoal do empresario ndo é confundido
com o da empresa em que, em caso de dividas, ndo sera envolvido o patriménio pessoal e
sim o patriménio acumulado pelas atividades empresariais dessa sociedade. Por meio
desse modelo, teve como consequéncia légico-juridica da autonomia patrimonial a

criagdo de uma nova pessoa juridica societaria®2.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a comparagdo entre a Sociedade Limitada Unipessoal (SLU) e a
Empresa Individual revela diferencas cruciais no cenario empresarial brasileiro. A
introducdo da SLU, especialmente por meio da Lei da Liberdade Econdmica, representa
um marco importante na legislacdo, oferecendo uma serie de vantagens aos
empreendedores, desde a simplificacdo dos tramites burocraticos até a protecdo dos seus

bens pessoais.

Ao escolher a SLU, o empresario se beneficia de uma estrutura mais flexivel e
adaptavel, em sintonia com as necessidades atuais do mercado. A auséncia da exigéncia
de um capital social minimo, combinada com a responsabilidade limitada, amplia as
possibilidades para o empreendedor individual, permitindo-lhe explorar seu potencial

empreendedor com maior seguranca e eficacia.

Por outro lado, 0 modelo de Empresa Individual, embora seja adequado para
alguns profissionais liberais, apresenta desafios significativos, especialmente no que diz
respeito a responsabilidade ilimitada e a falta de separacdo entre os bens pessoais e
empresariais. Essas caracteristicas podem representar obstaculos a expansao dos negécios

e a protecdo dos ativos do empresario diante de contratempos.

Nesse contexto, a SLU surge como uma alternativa promissora, conciliando a
autonomia e praticidade do empreendedor individual com os beneficios e a seguranca

oferecidos pelo modelo societario. No entanto, € crucial que o ambiente regulatério

52 WILLE, G. K.; COUTINHO, J. H. A. A desconfiguracdo da personalidade juridica na hipdtese de
sub capitalizacdo da Sociedade Unipessoal Limitada. 2021.
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continue evoluindo para garantir a implementacdo e aplicacdo eficazes dessas medidas,
promovendo um ambiente empresarial mais dinamico, inclusivo e competitivo para todos

0S agentes econdmicos.

Assim, ao entender as nuances e 0s impactos desses modelos empresariais, é
possivel vislumbrar ndo apenas os beneficios imediatos para os empreendedores
individuais, mas também, as potenciais contribuicdes para o desenvolvimento econémico

e social do pais como um todo.

REFERENCIAS

MORAES, Alexandre de. Direito Constitucional. 282 ed., Sdo Paulo: Editora Atlas, 2012.

BRASIL. Cadigo Civil brasileiro de 2002. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/I110406compilada.htm>. Acesso em
maio de 2024.

Constituicao Federal de 1988. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em maio
de 2024.

BUZANELLLI, Fernando H., Sociedade Limitada Unipessoal e os Impactos Nas Empresas
Individuais. 2020. Disponivel em: <https://www.contabeis.com.br/artigos/5851/0-
impacto-da-sociedade-unipessoal-para-as-empresas-individuais> Acesso em abril 2024.

CARVALHO, Anna Luiza; A (in)utilizacdo de EIRELI como consequéncia da cria¢éo da
sociedade limitada unipessoal. Revista Estudantil Manus luris, 1(2), 36-47. 2021.
Disponivel em: <https://doi.org/10.21708/issn2675-8423.v1i2a9808.2020> Acesso em:
abril 2024.

CRUZ, André Santa. Direito Empresarial. 3% ed., Salvador: Editora Juspodivm, 2020.

FEITOSA, Pedro Henrique. Vantagens e desvantagens da constituicdo de uma Sociedade
Limitada Unipessoal e da constituicdo de uma Empresa Individual de Responsabilidade
Limitada. 2021. Disponivel em:
<https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/1797/1/PEDRO%20HEN
RIQUE%20FEITOSA%20SILVA.pdf> Acesso em abril 2024.

ROMERO, Silvio. Histdria de empresas e a evolu¢do empresarial. Semina - Revista Dos
Pés-Graduandos Em Histéoria Da UPF, v. 9, n.l. 2015. Disponivel em
<https://seer.upf.br/index.php/ph/article/view/4635(p.7-10)> Acesso em maio 2024.

WILLE, G. K.; COUTINHO, J. H. A. A desconfiguracdo da personalidade juridica na
hipbtese de sub capitalizacdo da Sociedade Unipessoal Limitada. Revista Severa Verum
Gaudium, Porto  Alegre, V. 5, n. 2, 2021. Disponivel em:
<https://seer.ufrgs.br/index.php/resseveraverumgaudium/article/view/104672>.  Acesso
em maio 2024.

35|REC



http://www.contabeis.com.br/artigos/5851/o-impacto-da-
http://www.contabeis.com.br/artigos/5851/o-impacto-da-
http://www.contabeis.com.br/artigos/5851/o-impacto-da-
https://doi.org/10.21708/issn2675-8423.v1i2a9808.2020
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/1797/1/PEDRO%20HENRIQUE%20FEITOSA%20SILVA.pdf
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/1797/1/PEDRO%20HENRIQUE%20FEITOSA%20SILVA.pdf
https://seer.upf.br/index.php/ph/article/view/4635(p.7-10)
https://seer.ufrgs.br/index.php/resseveraverumgaudium/article/view/104672

Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

O CONFLITO HAMAS E ISRAEL A LUZ DO DIREITO
INTERNACIONAL PUBLICO

THE HAMAS AND ISRAEL CONFLICT IN THE LIGHT OF PUBLIC
INTERNATIONAL LAW
EL CONFLICTO HAMAS E ISRAEL A LA LUZ DEL DERECHO
INTERNACIONAL PUBLICO

Guadaluph Medeiros SILVAS3

Manoel Patricio d¢ MEDEIROS FILHO>*

Ricardo Alexandre da Costa MIRANDA®
Terezinha Guilherminha de Azevedo MEDEIRQS®®
Maria CECILIA®’

Alexsandro lima de MOURA?52

RESUMO

Em todo periodo da humanidade, passamos por diversas mudancas significativas, seja
ela a necessidade de dizimar uma populacdo ou até mesmo a criacdo de um Estado
Soberano. Mas embora essas mudancgas possam causar impactos, sempre possibilitara
reflexos posteriores e colaboracdo no cotidiano da socioeconémico cultural
internacional. Ao longo da histéria, as relacdes internas e externas de um pais sempre
surgiram conflitos principalmente armados sejam por questoes territoriais, religiosas ou
ideologicas, no presente artigo tem-se como escopo uma proposta de dialogo reflexivo
sobre os conflitos armados no oriente médio, precisamente entre Israel e o grupo
palestino extremista Hamas, na dptica do Direito Internacional publico. Sendo assim,
busca-se as razdes e legitimidade do conflito entre o Estado de Israel e a organizacao
palestina Hamas, que se organizou dentro do povo palestino com o objetivo de se criar
um Estado Palestino Soberano. Observa-se suas estratégias de acordo ou em desacordo
com os principios da Doutrina da Guerra Justa, que se baseia na realidade dos excessos
cometidos pelas partes em situacfes de guerra. Nessa linha, o Estado de Israel pode ser
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responsabilizado na Corte Internacional de Justica de Haia pelo descumprimento das
Convencdes de Genebra e Protocolos Adicionais. Por outro lado, o0 Hamas, que por ser
um grupo extremista armado em Gaza, que é territorio israelense (ja que a Palestina ndo
existe oficialmente como Estado), ndo € passivel sua responsabilizacdo por cortes
internacionais em razdo dos atos de terrorismo cometidos, assim, caberia a propria
justica de Israel punir as pessoas que assim agem.

Palavras-chave: Humanidade, Conflito, Guerra Justa

ABSTRACT

In every period of humanity, we have gone through several significant changes, be it the
need to decline a population or even the creation of a Sovereign State. But although
these changes may cause impacts, they will always enable subsequent reflections and
collaboration in the daily life of international socio-economic and cultural affairs.
Throughout history, the internal and external relations of a country have always seen
mainly armed conflicts arise, whether for territorial, religious or ideological reasons.
The scope of this article is to propose a reflective dialogue on armed conflicts in the
Middle East, precisely between Israel and the Palestinian extremist group Hamas, from
the perspective of public international law. Therefore, we seek the reasons and
legitimacy of the conflict between the State of Israel and the Palestinian organization
Hamas, which was organized within the Palestinian people with the objective of
creating a Sovereign Palestinian State. Their strategies are observed in accordance with
the principles of the Just War Doctrine, which is based on the reality of excesses
committed by the parties in war situations. Along these lines, the State of Israel can be
held responsible at the International Court of Justice in The Hague for non-compliance
with the Geneva Conventions and Additional Protocols. On the other hand, Hamas,
which, as an armed extremist group in Gaza, which is Israeli territory (since Palestine
does not officially exist as a state), cannot be held responsible by international courts
due to acts of terrorism committed, as well, it would be up to Israel's own justice system
to punish people who act like this.

Keywords: Humanity, Conflict, Just War.

RESUMEN

En cada periodo de la humanidad hemos pasado por varios cambios significativos, ya
sea la necesidad de diezmar una poblacion o incluso la creacion de un Estado soberano.
Pero, aunque estos cambios puedan causar impactos, siempre permitiran reflexiones y
colaboracion posteriores en la vida cotidiana de los asuntos socioeconémicos Yy
culturales internacionales. A lo largo de la historia, las relaciones internas y externas de
un pais siempre han visto surgir principalmente conflictos armados, ya sea por razones
territoriales, religiosas o ideoldgicas. El alcance de este articulo es proponer un dialogo
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reflexivo sobre los conflictos armados en Medio Oriente, precisamente entre Israel. y el
grupo extremista palestino Hamas, desde la perspectiva del derecho internacional
publico. Por lo tanto, buscamos las razones y la legitimidad del conflicto entre el Estado
de Israel y la organizacién palestina Hamas, que se organizé dentro del pueblo palestino
con el objetivo de crear un Estado palestino soberano. Sus estrategias se observan de
acuerdo o en contradiccion con los principios de la Doctrina de la Guerra Justa, que se
basa en la realidad de los excesos cometidos por las partes en situaciones de guerra. En
esta linea, el Estado de Israel puede ser considerado responsable ante la Corte
Internacional de Justicia de La Haya por el incumplimiento de los Convenios de
Ginebra y sus Protocolos adicionales. Por otro lado, Hamas, que, como grupo
extremista armado en Gaza, que es territorio israeli (ya que Palestina no existe
oficialmente como Estado), no puede ser considerado responsable ante los tribunales
internacionales por los actos de terrorismo cometidos. Dependeria del propio sistema de
justicia de Israel castigar a las personas que acttan asi.

Palabras clave: Humanidad, Conflicto, Guerra Justa.

INTRODUCAO

A real situacdo instalada no Oriente Médio, mostra-se um verdadeiro caos entre
um estado constituido, qual seja, Israel e o grupo extremista bancado por aqueles que
sdo contra a existéncia desse Estado, qual seja, Hamas. Traz um tema relevante a
atualidade e uma dificil discussdo em nivel de sociedade internacional no tocante ao
Direito Internacional Publico, os envolvidos nesse conflito agem de forma indireta e
diretamente de maos dadas com a politica e organismos internacionais intensificando
suas acdes, levando muitas vezes a impossibilidade de analisar friamente normativas
juridicas internacionais sem abrir mdo dos aspectos politicos e religiosos em que estao
envolvidos. No caso do terrorismo, passam ainda por outros fatores, geralmente
ausentes no lus gentium ou jus gentium, ou seja, o “direito das gentes" ou "direito dos
povos"”, como o de iure religionis et de iure theologico, ou seja, o0 teoldgico. Sob a
auséncia desses fatores, sob diferentes aspectos causa problemas que expde claramente

dificuldades de encontrar uma possibilidade para acertos e acordos.

A queda do poder socioecondmico e um alto indice de mortalidade entre os
civis dos povos envolvidos, acarretou na falta de credibilidade politica dos

representantes dos dois lados, que vem cada vez mais ampliando o tamanho do conflito
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no que chega a incluir de forma mais atuante o mundo arabe, que demostra total
interesse quando se fala em acabar com o Estado de Israel e que envolva a regido em
conflito Israel-palestina, causando consequéncias que ultrapassam as fronteiras

geopolitica do Médio Oriente.

Desde quando o homem deixou de ser némade, passando assim a possibilitar o
desenvolvimento da agricultura e oportunizando com isso a primeira divisdo das
civilizagbes da humanidade e do Oriente Médio, foi desencadeado disputas de cunho
terrritorialista e defesa da propriedade privada, contudo ao longo da histéria da
humanidade em todo mundo, em razdo de demarcacdo ou conquistas territoriais ja
foram deflagradas 213 guerras civis ja registradas, contando com os conflitos atuais

entre Russia e Ucrania, Israel e Hamas.

Embora ambos os conflitos visivelmente s&o pelos mesmos motivos, que seriam
tomada de territorio, porém, discorreremos 0 nosso debate quanto ao conflito Isrrael e
Hamas. Deixamos claro que a guerra é entre o estado de Israel e um grupo paramilitar
armado que se chama Hamas que tem base e se concentra no territério Palestino tendo

inclusive apoio de uma parte da comunidade arabe.

Com esse artigo, temos como objetivo trazer a lume a possibilidade do direito
internacional contribuir com a soluc¢éo do conflito, ajudando a trazer paz a regido que
por milhares de anos se encontra em conflito, observamos também alguns fatos e
acontecimentos que ajuda a compreender o complicado conflito entre Israel e 0 Hamas,
pondo também, como ndo poderia de ser, a situa¢do do Povo palestino frente a situacao

posta.
Desta forma, para podermos entender esse conflito, é preciso retroceder a

acontecimentos historicos e buscar a origem desse conflito ao longo de ocupacdes de

povos na referida area territorial em que se encontra hoje o Estado de Israel.
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2 - OCUPACAO DO TERRITORIO DE ISRAEL E PALESTINA AO LONGO
DA HISTORIA

Essa é uma questdo de suma importancia porque muitos tentam justificar serem
o titular do territério em razdo de ter se apropriado dela primeiro. Em razdo disso,
alguns defendem que seria 0 povo Palestino ja que aquela area era chamada de antiga
Filisteia. Colaborando com esta tese, a Biblia Hebraica relata que os filisteus eram um
povo diferente deles e de origem advinda do Mediterraneo, vindos das ilhas da Terra de
Caftor (atual ilha de Creta) e Chipre por volta do século 12 a.C (cf. Amos 9:7) se
apoderando da costa do litoral sul de Canad. Anos apds se adaptaram a regido, vindo a
aprender a lingua e a religido dos cananeus. No antigo testamento biblico ainda fala que
os filisteus sairam de Casluim, da descendéncia de Mizraim, filho de Cam bisneto de
Noé (Geénesis 10:14; 1 Cronicas 1:12). Os cananeus descenderam de Canad, neto de
Noé, o qual era filho de Cam (Geénesis 9:18). Na Genealogia de Noé, este ¢ avd de
Canad e este outro € tio de Casluim, bisneto de Noé. Ou seja, essa € a origem dos

palestinos que consta na biblia Hebraica.

A promessa de DEUS a Israel comega na trajetoria de Abrado teve inicio
segundo a Biblia hebraica em Génesis 12, de origem Hebraico a palavra "Avraham,"
que significa "pai de muitas nacdes," Abrado e considerado o ancestral fundador do
Judaismo, Cristianismo e Islamismo. Abrado quando recebeu a promessa de Deus aos
75 anos, ja com idade avancada teria de ter um filho para constituir sua descendéncia,
mas Sara era estéril e ja era idosa. Com isso, levou o patriarca a realizar uma pratica
comum na cultura e principalmente para a época, qual seja, a de Sara, sua esposa,
oferecer a escrava Hagar a Abrado, para ser sua esposa secundaria (concubina). Abréo

tinha 86 anos de idade, quando Ismael nasceu. (Génesis 16:1-2).

Aos 100 anos de idade Abrado é pai de Isaque, filho gerado no ventre de Sara.
No Velho Testamento Génesis 22 - relata uma das mais iconicas passagens biblicas da
vida de Abrado, o sacrificio de seu filho, pois essa passagem gerou divergéncia entre
judeus e muculmanos. Para os Judeus, Abrado ofereceu em sacrificio Isaac a Deus, que

0 poupou. Ja para os muculmanos, o escolhido para o sacrificio foi Ismael.
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A Promessa de nagdes a Abrado: “E te farei frutificar grandissimamente, e de ti
farei nagoes, e reis sairdo de ti” (Gn.17:6). Dessa promessa temos os doze principes de

Ismael (Gn.17:20), os descendentes de Ismael sdo os arabes (Gn.25:12-18).

A lsaac, Sendo o Unico herdeiro de Abrado, a sua descendéncia ficou com o0s
limites da Terra Prometida: “Naquele mesmo dia fez o Senhor uma alianga com Abrao,
dizendo: tua descendéncia tenho dado esta terra, desde o rio do Egito até ao grande rio
Eufrates” (Gn.15:18; 26:3).

Como supracitado, vemos assim, a origem da justificativa de pertencer a terra de
Canad ao povo judeu, qual seja, a origem divina, a entrega daquela parte da terra ao
povo judeu advinda do proprio Deus.

Toda via, observamos que historicamente Judeus e arabes séo realmente filhos
de Abrado e perpetuam a defender suas raizes do Oriente Médio ha mais de 4.000 anos
Documentos encontrados na Mesopotamia, datados de 2000 a 1500 AC, confirmam
aspectos da sua vida némade, tal como descrito na Biblia que relata que Abrado foi
chamado de Ur dos Caldeus para Canad, a familia de Abrado deixou a cidade de Ur com
a finalidade de viajar para a terra de Hard (Génesis 11:28,31; 15:7), para formar um

povo com a crenga no Deus Unico.

Quando a terra de Canad foi devastada pela fome, Jaco depois de um encontro
com Deus, teve seu nome mudado para Israel. Assim seus descendentes ficaram
conhecidos como o povo de Israel, esses descendentes de cada um de seus filhos se
tornaram as 12 tribos, como consta na biblia. Contudo, os cananeus ‘“habitantes
originais da terra onde jorrava leite e mel”, ou seja, Canad, foram exterminados pelo
Criador. Deus expulsaria os cananeus daquele lugar para que Israel pudesse tomar
aquela terra (Josué 3:10). Sangar realmente segunda a biblia chegou a expulsa-los, mas
isso foi apenas temporario (Juizes 3:31) tornando israelitas e filisteus declaradamente

inimigos.

O Reino de Israel, com a sua capital em Samaria, durou mais de 200 anos com

19 reis, e 0 Reino de Juda foi governado a partir de Jerusalém durante 400 anos pelo

A1IREC



https://biblia.gospelmais.com.br/genesis_15:18/

Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

mesmo numero de reis, da linhagem de David. Os reis de Israel e Juda fizeram varias
aliancas com os assirios para manter sua independéncia, pagando-Ihes tributos e jurando
fidelidade. Os babil6nios conquistaram o império assirio e puseram fim a sua
dominancia. Os assirios se tornaram mais um povo conquistado e desapareceram quase
completamente expulsando os filisteus que cairam no esquecimento e escravizaram 0s

israelitas.

Setenta anos depois do exilio, na Babilénia os judeus voltaram para sua terra
mas ndo como povo independente e ndo tinham um rei. O fim do Império Babildnico é
marcado pelas conquistas de Ciro, 0 Grande, quando se inicia o Império Persa. Depois
da destruicdo de Jerusalém em 587 AC, por Nabucodonosor, até 70 DC, A cidade passa
por nova destrui¢do, agora pelos romanos, esse é o periodo do segundo templo. S&o 600
anos de incertezas para o povo judaico. Logo a queda do impeério Persa vinheram outros

impérios como o império romano, Bizantino Século 13, dentre outros.

Em 1299, tendo conquistado varios territorios da regido, a dinastia Osmanli (ou
Casa de Osman) o Impeério Otomano liderado por Oman 1° e com a queda de
Constantinopla em 1453 esta foi declarada a capital do Imperio Otomano e seu nome foi
mudado para Istambul, continha 32 provincias e numerosos Estados vassalos, dentre

eles estava Canaa.

Era uma super poténcia que se estendia por parte da Europa, Turquia, Bulgéria,
Egito, a Grécia, Hungria, Jordania, Libano, Israel, territérios palestinos, Macedonia,
Roménia, Siria, partes da Arabia Saudita e a costa norte da Africa, com estrutura
politica islamica, fundamentada na religido muculmana. Assim observamos que
arelacdo de conflitos entre arabes e judeus é uma disputa ferrenha, ndo s6 no plano
material (terra), como também no plano espiritual (religioso), ou seja, Yahweh versos

Al3, Judaismo versos Islamismo, judeus versos Mugulmanos.
Com a ascensdo islamica liderada por Maomé a partir do século VII D.C. e a

rejeicdo dos judeus de Medina ao pretenso ministério profético de Maome, a sentenca

de inimizade entre muculmanos e judeus foi proclamada. Os judeus, com o tempo,
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passaram a ser cidaddos de segunda classe nos paises islamicos, assim como 0s cristdos,

sujeitos a tributos e impostos (jizia) para permanecerem em seus territorios.

Como fatos importantes na conjuntura atual temos a derrota da Triplice Alianca
na 12 Guerra Mundial, o Armisticio de Mudros, e em 1923 a chegada oficial da criagcdo

da Republica da Turquia, como conhecemos hoje.

Importante fato também € a criacdo e atuacdo da Liga das Nacdes, antecessora
da ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas), esta determinou formalmente um mandato
britdnico para a regido, que entrou em vigor em 1923 e terminou em 1948. Na
administracdo, o governo britanico incorporou os principios da Declaracdo Balfour.

Com o término do mandato britanico sobre a Palestina terminado em 14 de Maio
de 1948, os judeus, aproveitando o fato, proclamaram a formacdo do Estado Judeu,
designado Medinat Ysra'el (Estado de Israel) que se viu imediatamente atacado pelo
Egito, Arabia Saudita, Jordania, Iraque, Siria e Libano correspondendo esse fato na 12

Guerra Arabe-Israelense.

Os arabes foram derrotados e Israel passou a controlar 75% do territdrio
palestino. Os 25% restantes da Palestina, correspondentes a Faixa de Gaza e a

Cisjordania, ficaram sob ocupacao respectivamente do Egito e da Jordania.

No desenrolar do vacuo deixado pela Inglaterra e consequente disputa pela
regido, temos acontecimentos importantes entre Estados circunvizinhos que
demonstram a conturbada conjuntura geopolitica que a regido se transformaria, quais
sejam: Em 1956 — Guerra entre Israel e o Egito. Em 1964 — Criacdo da Organizacdo
para a Libertacdo da Palestina (OLP). Em 1967 — Guerra dos Seis Dias. Em 1970 —
“Setembro Negro. Em 1973 — Guerra do Yom Kippur (“Dia do Perddo”). Em 1979 —
Acordo de Camp David. Em 1981, militares egipcios contrarios a paz com Israel
assassinam o presidente Anwar Sadat. Em 1982 — Israel invade o Libano. Em 1985 — As
tropas israelenses recuam para o sul do Libano. No ano de 1987 — Comeca em Gaza e se
estende a Cisjordania a Intifada (“Revolta Popular”) dos palestinos contra a ocupacdo

israelense, nesse mesmo ano, foi realizado na Suica, 0 primeiro congresso, para 0O
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sionista que deu origem a entdo Organizacdo Sionista Mundial (OSM). O Sionismo é

um movimento nacionalista de que estabelecer um “Lar Nacional” para 0s judeus.

No dia 15 de novembro de 1988, por 253 votos a favor, 46 votos contra e 10
abstencbes, o Concelho Nacional da Palestina declara a independéncia da Palestina.
Posteriormente em 1993 é assinado um conjunto de acordos, que ficou conhecido como
acordos de paz de Oslo, acordo esse realizado e assinado na Noruega com 0 governo
israelense, representado pela figura de Yitzhak Rabin e a Organizacdo para a Libertacdo
da Palestina (OLP), representada pela figura de seu presidente, Yasser Arafat.

Segundo Gelvin®®, o que fez das negociagdes de Oslo algo revolucionario foi sua
configuracdo, em vez de organizar Israel e seus vizinhos como fora feito em Rodes ou
em outras conferéncias, o formato escolhido por Oslo colocava Israelenses e Palestinos
para negociar frente a frente pela primeira vez. Reduzindo o conflito ao seu nivel mais
elementar um conflito entre duas pessoas, sendo que ambas reivindicavam o direito de
habitar e controlar toda a palestina, ou ao menos parte dela as negociacbes de Oslo

fecharam o circulo do conflito que ja duravam um século.

Temos também o pensamento de Amos Oz que relata a relacdo entre palestinos e
Israelenses dizendo que se ha algo a esperar, isso €, um divoércio justo e razoavel entre
Israel e Palestina, € que as duas partes que se divorciam ficardo definitivamente no
mesmo apartamento. Ou seja, ninguém vai se mudar. E como o apartamento é muito
pequeno, serd necessario decidir quem fica com o quarto A e quem fica com o quarto B,
e 0 que se fard em relacdo a sala de estar. E, devido ao pequeno tamanho do
apartamento, algum arranjo especial tera que ser feito em relacdo ao banheiro e a

cozinha. Como podemos ver, temos assim, muitos inconvenientes.

Continuando com Oslo, houve espectativas de que diretrizes basicas seriam de
fato cumpridas no acordo Oslo I, aguardando como consequéncia a definicdo final para
que se pudesse se realizar o Acordo Provisorio sobre a Cisjordania e a Faixa de Gaza,

conhecido como Oslo |1, o Oslo 1l viria a acontecer em 1995.

%9 GELVIN, James. Israel X Palestina (100 Anos de Guerra). 2014.
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O conflito Israel e Hamas, e outros grupos armados principalmente bancados por
uma boa parte da comunidade éarabe, estda muito além da pauta politica ou territorial
como foi citado anteriormente. E uma disputa em que apenas uma ponta do iceberg de
origem religiosa e étnica, como relata trechos sagrados de cada povo, tem como
principal objetivo o controle de uma terra tida como sagrada, mas que a vida de civis
inocentes fica em extremo risco, em ambos os lados. E é por essa principal razdo que o
direito a vida e seguranca desses civis que a comunidade internacional procura

encontrar meios de mediacéo e tentar pacificar essa regiao.

3 - SOCIEDADE INTERNACIONAL

Podemos dizer que a sociedade internacional é formada pelos Estados e Orgaos
internacionais, posto que esses &€ que detém a personalidade juridica internacional

publica, ou seja, € sujeito de diretos e obriga¢bes na ordem juridica internacional.

Onde no6s observamos claramente suas caracteristicas juridica internacional,
sendo estas: A auséncia de autoridade superior (todos sdo juridicamente iguais),
caracterizacao horizontal onde ha auséncia de hierarquia entre as normas e manifestacao
do consentimento onde um Estado apenas se submete a uma norma se manifestar seu
consentimento, sendo uma sociedade baseada na descentralizacdo e assim ndo existe um
orgdo centralizador no direito internacional e cada Estado atua no cenario internacional

de acordo com a sua soberania.

Nesse sentido coadunamos com o pensamento de Husek®®, que nos diz que “as
caracteristicas da Sociedade Internacional sdo: Universal; Aberta; igualitaria/Paritaria;

sem Organizac¢ao Rigida e de Cooperagao.”

Como observado acima, ja temos uma problematica de cunho juridico neste
conflito, qual seja, o Estado de Israel faz parte da sociedade internacional pds possui
personalidade juridica internacional e com isso € sujeito de direitos e obrigacdes em

ambito internacional, podem ser responsabilizados em nivel internacional, em

60 HUSEK, Carlos Roberto. Curso de Direito Internacional Publico. 2017.
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contraponto 0 Hamas é um grupo de pessoas fisicas que vieram a proclamar em seu
estatuto o Estado Palestino no que juridicamente ndo tem valor e com isso ndo podem
ser responsabilizado nessa seara juridica pois ndo detém Personalidade Juridica de

direito internacional pablico.

Assim, vejamos como o Direito Internacional Publico enxerga esse conflito.

4 - POSSIBILIDADE DA APLICACAO DO DIREITO INTERNACIONAL
PUBLICO JUNTO AO CONFLITO

Podemos constatar que tanto Israel quanto a Palestina recebem apoio de
poténcias regionais e globais. O Estado de Israel se encontra isolado em éareas terrestres
que da condicbes de desfrutar do apoio dos Estados Unidos através de apoio militar,
politico, econdmico e financeiro. Por outro lado, a Unido Europeia, que optar por da seu
apoio na forma de reafirmacéo trazendo seu suporte a Israel apos os recentes atentados

do Hamas.

Claramente o Direito Internacional adquire grande relevancia na comunidade
internacional, principalmente nos dias de hoje. Este a partir do seculo XVII traz, com as
caracteristicas que hoje conhecemos, o conceito de Estado Soberano como aceitamos
hoje por meio do tratado de Vestfalia, trazendo com ele o fim da guerra de 30 anos em
1648.

O DIP esta extremamente atrelado as organizagdes Internacionais e Estados,
com isso, gera possibilidades de garantir uma boa mediacdo propondo harmonia entre

os diferentes paises, ajudando juridicamente a manter a soberania dos mesmos.
Suas atuacOes estd entre: A criacdo de tratados e convencdes; regulacbes de

comércio internacional; mediacdo de eventuais conflitos; normalizacdo de

compatibilidades entre Estados Soberanos.
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O Direito Internacional Publico também é atuante, nos tratados realizados por
meio de oOrgdos como: A OMC (Organizacdo Mundial do Comércio); OMS
(Organizacdo Mundial da Saude); ONU (Organizacdo das Na¢oes Unidas).

Contudo na sua atuacdo deve-se a quantificacdo humana e das suas relaces

materiais que vao além das fronteiras fisicas dos Estados.

Segundo Gutier®!, o “Direito internacional publico consiste no sistema
normativo que rege as relagdes exteriores entre os atores internacionais. O arcabouco
juridico que norteia as relagBes exteriores entre os sujeitos que integram a sociedade

internacional.”

Os conflitos causados por motivos pessoais e interpessoais, seja na sociedade
local de um pais ou sociedade internacional, igualmente gera tensdes entre os atores

uma vez que ha diferencas e interesses variados entre 0s mesmos.

Por outro lado ao Hamas, por ndo se tratar de um Estado e sim grupo armado
que se encontra em Gaza, e esse territdrio se encontrar dentro do Estado de Israel (ja
que a Palestina ndo existe oficialmente como Estado), e mesmo que declarado em 1988,
ainda ndo é um Estado Constituido e Soberano, pois a referéncia para base juridica é a
constituicdo do Hamas, este € um estatuto desenvolvido pelo grupo radical islamico
Hamas para defender e propagar a ideia de que a Palestina deveria ser um Estado, para
esse caso a punicao pelos atos de terrorismo cometidos pelo grupo, caberia a propria

justica de Israel.

Assim vemos acerto no pensamento de Paulo Henrique Portela®? quando fala que
os conflitos que ocorrem na seara internacional ndo podem, via de regra, ser
solucionados da mesma maneira que conflitos nacionais, ou seja, internos de um Pais.
Que deve ser utilizado a forma pela qual a sociedade internacional esta organizada do

ponto de vista juridico.

61 MURILLO Sapia Gutier. introdugdo ao direito internacional pablico. 2011.
62 PORTELA, Paulo Henrique Gongalves. Direito internacional Publico e Privado. 2009.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do apresentado e discorrido ao longo deste artigo, podemos apresentar
fatos e acontecimentos histéricos que sdo usados como argumentos ao longo do conflito
entre Israel e Palestina, ou, Hamas. As relagdes de cada lado dentro da comunidade
internacional que vem a apoia-los em suas demandas e objetivos de se estabelecer no
territorio em conflito, e assim, para os Palestinos criarem seu Estado e para Israel se
estabelecer de forma definitiva sem oposicdo de sua existéncia. Apresentamos as
diferencas entre os lados do conflito.

Restou afirmar que o Direito Internacional Publico constréi maneiras de se
solucionar conflitos entre Estados Soberanos, que existe dentro da comunidade
internacional Organismos que possibilita canais de negociacdo e possiveis feituras de
tratados e acordos internacionais que podem sim ser meios de solugbes de conflitos

como este por agora em tela.

Concluimos esse artigo com a convic¢do de que a forca e a importancia da
aplicabilidade do Direito Internacional Publico em conflitos entre Estados Soberanos,
ou mesmo entre Estados e grupos de pessoas fisicas organizados para determinados fins
é possivel, pode contribuir para o bem-estar seja da sociedade internacional, ou mesmo

para povos ou populacdes que se encontram no meio de conflitos.
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DETRIMENTO DAS NORMAS TRABALHISTAS
THE OUTSOURCED LABOR COMPANY IN DETRIMENT OF
LABOR STANDARDS
LA EMPRESA LABORAL TERCERIZADA EN PERJUICIO DE LAS
NORMAS LABORALES

Josimar Salviano Freire da SILVAS®3
Janne Clésia Macedo Irineu Cunha BEZERRAS*
Nadson Gutemberg Gomes dos SANTOS®®

RESUMO

Em face do cenario atual e em funcgéo da reforma trabalhista ocorrido em 2017, através
da lei da terceirizacdo, observaremos um crescimento exponencial da utilizacdo da méo
de obra terceirizada nas esferas publicas e privadas, no intuito da diminui¢do dos custos
das atividades-meio e fim e a melhor utilizacdo do tempo, que séo fatores determinantes
para utilizacdo dessa prestacao de servico. Por se tratar de um trabalho qualitativo, ou
seja, de cunho analitico, se utilizou as seguintes metodologias: partiu-se de uma revisao
bibliografica, complementada por uma entrevista. Trabalhou-se conceitos como,
empresa de mao de obra terceirizada, assim como a importancia da funcionalidade desse
setor dentro das organizacOes terceirizadas e seus contratantes. Discorreu-se a
necessidade de orientar, contratantes, gestores, colaboradores sobre as normas da
reforma trabalhista, principalmente nos quesitos, desvio de fungdes, e da necessidade do
uso do material de protecdo e sua importancia, através de uma abordagem simples. A
proposta desse artigo € explanar para o leitor, acerca da relevancia do cumprimento
normativo da lei das terceirizadas que rege esse nicho do mercado e suas consequéncias,
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em caso de descumprimento, na qual consequentemente tornard mais oneroso para a
empresa e trara transtornos para o trabalhador.

Palavras-chave: Terceirizadas. Contratante. Mao de obra

ABSTRACT

Given the current scenario and due to the labor reform, that took place in 2017, through
the outsourcing law, we will observe an exponential growth in the use of outsourced
labor in the public and private spheres, with the aim of reducing the costs of middle and
end activities. and the best use of time, which are determining factors for the use of this
service provision. As it is a qualitative work, that is, of an analytical nature, the
following methodologies were used: it started with a bibliographical review,
complemented by an interview. Concepts such as outsourced labor companies were
worked on, as well as the importance of the functionality of this sector within
outsourced organizations and their contractors. The need to guide contractors, managers,
employees on labor reform standards was discussed, mainly in terms of diversion of
functions, and the need to use protective material and its importance, through a simple
approach. The purpose of this article is to explain to the reader the relevance of
regulatory compliance with the outsourced law that governs this niche of the market and
its consequences, in case of non-compliance, which will consequently make it more
costly for the company and cause inconvenience for the worker.

Keywords: Outsourced. Contractor. Labor

RESUMEN

Ante el escenario actual y debido a la reforma laboral que se llevé a cabo en 2017, a
través de la ley de subcontratacion, observaremos un crecimiento exponencial en el uso
de mano de obra subcontratada en el ambito publico y privado, con el objetivo de
reducir los costos de las empresas medianas y finalizar las actividades y el mejor
aprovechamiento del tiempo, que son factores determinantes para la utilizacion de la
prestacion de este servicio. Al tratarse de un trabajo cualitativo, es decir, de caracter
analitico, se utilizaron las siguientes metodologias: se inicid con una revision
bibliografica, complementada con una entrevista. Se trabajaron conceptos como las
empresas tercerizadas de mano de obra, asi como la importancia de la funcionalidad de
este sector dentro de las organizaciones tercerizadas y sus contratistas. Se discutié la
necesidad de orientar a contratistas, gerentes, empleados sobre las normas de la reforma
laboral, principalmente en términos de desvio de funciones, y la necesidad del uso de
material de proteccion y su importancia, a través de un enfoque sencillo. EI propdsito de
este articulo es explicar al lector la relevancia del cumplimiento normativo de la ley de
subcontratacion que rige este nicho de mercado y sus consecuencias, en caso de
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incumplimiento, que en consecuencia encarecera a la empresa y causarad molestias para
el trabajador.

Palabras clave: Subcontratado. Contratista. Mano de obra

INTRODUCAO

Um segmento de extrema importancia para 0 mercado brasileiro as empresas de
mé&o obra terceirizada, vem demonstrando maturidade nas suas operac¢des, com a sua
regulamentacdo cresceu também a necessidade do entendimento das normas e 0 seu
aperfeicoamento para que as empresas nao caiam em armadilhas das analogias do
achismo e que ndo venham a prejudicar o desenvolvimento dessas empresas no mercado
e seus colaboradores. O artigo possibilitara a compreensao atraves das normas, teorias
como as de Abraham Maslow — “Hierarquia das Necessidades Humanas”, conceitos de
doutrinadores e de especialista no assunto referente a terceirizacdo. As empresas de méo
de obra terceirizadas devem acompanhar toda sua regulamentacdo criada a partir da
reforma trabalhista de 2017 com a lei especifica para a terceirizacdo, ndo devendo de
nenhuma maneira desabona-la evitando qualquer possibilidade de acédo dispendiosa, ao
contratante, a empresa e ao colaborador, deveremos abordar temas objetivos que
também sdo causadores de danos ao conglomerado do contrato. Através de uma
metodologia clara de informacdes o leitor tera plena condicdo de analisar sobre o meio

da mao obra terceirizada, tornando facil uma propria avaliacao.

No passar dos anos presenciamos o aumento da utilizacdo desse setor da
economia em nosso pais que cresce com a necessidade de geracdo de empregos
fortalecendo a economia formal, a mao de obra terceirizada tem trazido desafios para as
relacdes trabalhistas entre empregador, empregado e contratante, a compreensdao de
situacbes antes ndo vividas pelos legisladores e notadamente vista com atencdo em
nossos dias atuais até porque hoje estamos observando essa classe trabalhadora como

uma opcdo para 0 mercado, nas organizacgdes publicas e privadas.

Sabemos que em nosso ordenamento juridico ndo se tem uma definicdo

conceitual pragmética do que é empresa, mas sabemos que & uma organizacdo
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constituida para fins lucrativo e com razGes pré-definidas em seus estatutos na qual séo
regulamentadas em suas assembleias ou no ato de sua constituicao. Ja o professor André
Luiz Santa Cruz Ramos cita a seguinte acepg¢ao sobre o assunto tratado, “[...] empresa é
uma atividade econdmica organizada com a finalidade de fazer circular ou produzir

bens ou servigos. Empresa é, portanto, atividade, algo abstrato [...]”.

Concebido o entendimento do que seria uma empresa, deveremos agora termos
um olhar para o que significa terceirizacdo ou outsourcing, onde nada mais é do que
uma possibilidade de transferéncia de atividades-meio para uma outra empresa através
de uma prestacdo de servicos, nesse sentido dando-lhes a oportunidade de melhoras
financeiras e em alguns casos de servigos, “A expressdo terceirizagdo resulta de
neologismo oriundo da palavra terceiro, compreendido como intermediario,

interveniente”,5®

Apesar de todos 0s conceitos acima citados, a terceirizacdo, no Brasil advém da
década de 70 tendo sua maior énfase durante o governo do entdo Presidente Fernando
Henrique Cardoso (1994-2002), mas sua regulacdo sO veio acontecer sob a Lei n.°
13.429/2017 conhecida como "Lei da Terceirizacdo"®’, que regulou o trabalho
temporério e terceirizado no Brasil, e trouxe novas perspectivas significativas para o
trabalhador de nicho de mercado brasileiro, desde sua promulgacéo tem se discutido em
varios cenarios da economia 0 seu entendimento defendido por alguns e contrarios a
outros, sob alegagGes de oneracdo das empresas contratante, para Castro®® “a natureza
juridica da terceirizacéo é contratual, pois se trata de um acordo de vontades celebrado

entre duas empresas, tomadora ¢ tomadora de servigos”.

Estabelecidos os caminhos percorridos da terceirizagdo entraremos nos desafios
encontrados por essa formatacdo de trabalho, que encontrara varios fatores que vai no
entendimento contrario as normas, por ser muito recente, tem gerado muitos conflitos

entre 0s seus operadores, contratantes e contratados, sob alegacdes de desconhecimentos

% DELGADO, Mauricio Godinho. Curso de Direito do Trabalho. 2013, p. 436.

57 BRASIL. Medida provisoria n.° 808, de 2017. a Lei n° 13.429, de 31 de margco de 2017, que altera
dispositivos da Lei n° 6.019, de 3 de janeiro de 1974, que dispde sobre o trabalho temporario, nas
empresas urbanas e da outras providéncias; e dispde sobre as relacfes de trabalho na empresa de
prestacao de servicos a terceiros. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo.
8 CASTRO, Rubens Ferreira de. A Terceirizacdo no Direito do Trabalho. 2000, p. 83.
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e ponto de vista proprio, as orientacdes serdo sempre importante dos setores juridicos e
de seus respectivos setores de seguranca do trabalho, assim evitando inconsisténcias nos
contratos e nas relagdes trabalhistas.

2. AS EMPRESAS TERCEIRIZADAS E SEUS COLABORADORES

Mediante a necessidade do mercado as empresas de méo de obras terceirizadas
comecgam sua jornada de prestacdo de servigo através da sua constituicdo, considerando
que toda parte documental esteja correta para operar, teremos o inicio da contratacdo da
méo de obra para execucdo das atividades propostas pelo contratante, onde essa
organizagdo recrutara e contratar, com a condicdo de cumprir todas as normas do
processo que rege a legislacdo trabalhista, visando as atividades meio e fim, mas 0 que
envolve tais atividades, no caso da atividade-meio condiz aquela que ndo ha relagédo
com a producéo final, como exemplo o setor de limpeza na organizacao, ja na atividade-
fim o elo remete a producéo final, como exemplo podemos citar a linha de montagem
em uma industria automobilistica. Neste momento se inicia as relacées trabalhistas entre
empregador e empregados, acordado os valores de ganhos onde em sua grande maioria
disponibilizado em convencdes coletivas de suas respectivas categorias pelas execucoes
das atividades e horarios preestabelecidos por ambos, onde o futuro colaborador se
propde as laboracdes, sem nenhum tipo de obstaculo inicial, esse comportamento
funcional e normal mediante suprir suas a necessidades de acordo com a piramide de
Abraham Harold Maslow, “[...] Maslow define cinco categorias de necessidades

humanas: fisioldgicas, seguranca, afeto, estima e as de auto realizagdo [...]”

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,

'solugéo de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

auto-estima,
confianga, conquista,
respeito dos outros, respeito aos outros
/ amizade, familia, intimidade sexual \
seguranga do corpo, do emprego, de recursos,
da moralidade, da familia, da salde, da propriedade

.- . respiragao, comida, dgua, sexo, sono, homeostase, excregao
Fisiologia / o ?
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Observaremos aqui as necessidades imputadas na “Piramide de Maslow”, onde
serdo apresentadas na constituicdo federal de 1988, na qual cita diretamente a mencéo a
inviolabilidade do direito a vida e suas necessidades basicas e subjetivas, de encontro
com o trabalhador que disponibiliza sua mdo de obra por tais primordialidades, de

acordo com “art. 5°, caput”.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes: (...)

2.1-O Trabalhador terceirizado e as normas trabalhistas.

Apols todo seu processo contratual e aceitacdo por parte do contratante o
profissional terceirizado sera posto em seu local de trabalho em alguns casos sem a
devida orientacdo como deveria se portar em determinadas situacdes que lhes sdo
solicitadas e impostas pelo contratante, situacdes essas que influenciam diretamente no
cumprimento das obrigacdes do(s) colaborador(es) de acordo com a Lei n.° 13.429/2017
conhecida como "Lei da Terceirizagdo”, um dos pontos que tem sido causador de muitos
processos trabalhista e descumpridor tanto pelo contratante quanto pela empresa
contratada e no que se refere a seguranca do trabalho no caso de fornecimento de “EPI”,
observaremos em alguns casos que e feito o fornecimento desse material de protecéo ao
mesmo tempo ndo sdo realizados treinamentos ou orientacdes periddicas do uso desse
equipamento de seguranca, chegando ao ponto de ndo se ter nem mesmo uma ficha
documental necessaria de entrega e recebimento desse utensilio a chamada “Fichas de
EPI”, com isso causando ao trabalhador uma davida quanto a utilizagdo e
consequentemente 0s riscos, pessoais e trabalhistas para as organizacdes e 0s envolvidas
no contrato, pois todas serdo citadas em um eventual processo apresentado pela parte
autora neste caso o colaborador em virtude de iminentes situacGes de riscos ao
trabalhador em sua integridade fisica e de salde, onde a propria lei designa no seu (Art.
9° da Lei n.° 13.429/2017).

Art. 9° O contrato celebrado pela empresa de trabalho temporério e a
tomadora de servicos serd por escrito, ficard a disposicdo da autoridade
fiscalizadora no estabelecimento da tomadora de servicos e contera:

| - Qualificagdo das partes;

Il - Motivo justificador da demanda de trabalho temporario;
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111 - prazo da prestagdo de servicos;
IV - Valor da prestacéo de servigos;

V -disposicbes sobre a seguranca e a saide do trabalhador,
independentemente do local de realizacdo do trabalho.

§ 1° E responsabilidade da empresa contratante garantir as condicdes de
seguranca, higiene e salubridade dos trabalhadores, quando o trabalho for
realizado em suas dependéncias ou em local por ela designado.

§ 2° A contratante estenderd ao trabalhador da empresa de trabalho
temporério 0 mesmo atendimento medico, ambulatorial e de refeicéo
destinado aos seus empregados, existente nas dependéncias da contratante, ou
local por ela designado.

§ 3° O contrato de trabalho temporario pode versar sobre o desenvolvimento
de atividades-meio e atividades-fim a serem executadas na empresa tomadora
de servicos. (NR)

Visto que em tempos atuais e com a globalizagdo da rede mundial de
comunicacdo, o trabalhador tem acesso as informacgdes em tempo real algo que antes
ndo detinham, e que por isso cada vez mais eles tém procurado ler sobre os seus direitos
e deveres dentro de um contrato de prestacéo de servico terceirizado, mesmo nao sendo
operadores do direito, através destes conhecimentos que eles obtém inicia-se 0s
questionamentos dos por qués de ndo estdo sendo seguidas as normas se as mesmas
estdo |4 para cumprimento, abrindo prerrogativas para irem buscar na justica
compensacgdes por essa falta grave das organizac6es, em outra conotacdo o funcionario
de méo de obra terceirizada tem gquestionado tanto a empresa contratada quanto a
contratante de seus servicos na justica do trabalho, o desvio de funcdo, que fora
designado pela sua funcdo, e isso tem provocado uma instabilidade entre todos do
contrato. Art. 5°-A da Lei 13.429/2017. <§ 1°°°.

Art. 5°-A. Contratante é a pessoa fisica ou juridica que celebra contrato com
empresa de prestacdo de servigos determinados e especificos.

§ 1° E vedada a contratante a utilizagio dos trabalhadores em atividades
distintas daquelas que foram objeto do contrato com a empresa prestadora de
Servigos.

Notadamente o contratante ndo tem ficado atento a determinadas solicitacdes
funcionais feitas ao prestador de servico, acreditando mesmo por estar teoricamente a

sua disposicdo em determinado setor ou 6rgdo, o mesmo poderd realizar qualquer

8 BRASIL. Medida provisoria n.° 808, de 2017. a Lei n° 13.429, de 31 de marco de 2017, que altera
dispositivos da Lei n° 6.019, de 3 de janeiro de 1974, que dispde sobre o trabalho temporario, nas
empresas urbanas e da outras providéncias; e dispde sobre as relacfes de trabalho na empresa de
prestacdo de servicos a terceiros. Diario Oficial [da] RepuUblica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 31 mar. 2017.
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funcdo diferente da que lhe foi proposta no inicio de sua contratacdo. Observaremos
outro ponto bastante discutido na justica trabalhista que envolve as insalubridades, algo
que o empregador ndo tem acompanhado as normas de acordo com (Art. 189, CLT) e 0
seu descumprimento que tem lhes causado processos trabalhistas e até mesmo

indenizacgdes.

Art. 189 - Serdo consideradas atividades ou operacdes insalubres aquelas
que, por sua natureza, condi¢bes ou métodos de trabalho, exponham os
empregados a agentes nocivos a salde, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposicao aos seus efeitos.

Os principais pontos que as empresas devem observar nessas operaces sdo 0s
niveis de intensidade e os niveis de exposicdo nocivos a saude dos funcionarios na
execucdo de suas atividades laborais, veremos que os profissionais que tém direito aos
40% de insalubridade, sdo aqueles que durante sua rotina de trabalho tém contato com
alguns tipos de agentes biolégicos. No caso dos 20% de insalubridade para quem
trabalha em ambientes com ruido(s). E nos para ter direito 10% de adicional para 0s
funcionarios que atuam com certos agentes quimicos. Muitas empresas através de seus
gestores ndo tém compreendido essa formatacdo da norma e logicamente infringirdo a

lei, Ihes trazendo complicagdes na justica do trabalho.

2.1.1 — As responsabilidades da contratante e da empresa terceirizada para

com a mao de obra

Visto as possibilidades de contratacfes apresentada pela reforma trabalhista de
2107 e depois feito a aprovacao pelo STF em 2018, entre a execucdo de atividades meio
e fim, abriu-se mais possibilidades de vinculos contratuais e empregaticios por parte das
organizacdes terceirizadas. Veremos que para tal validade de contrato a tomadora impde
determinadas condicdes, entre elas uma das mais importantes para protecdo do
trabalhador, nela poderd garantir em uma eventual quebra de contrato ou até mesmo
faléncia da empresa uma desobrigacdo direta da contratante, principalmente nos
processos trabalhistas que envolvem recebimentos de valores salariais, essa protecdo
também e feito através de um aporte de seguro garantidor depositado pelo contratado

em conta juridica para o contratante lhe dando autonomia de uso caso seja necessario
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em pontos citados acima na pessoa juridica da empresa, essa exigéncia e plausivel
devido a responsabilidade solidaria e subsidiaria da organizacéo contratante, a utilizacéo
desse aporte se dard quando exaurir todas as possibilidades de negocia¢des e acordos na
esfera trabalhista, entdo uma das prerrogativas e apresentada no art. 4°-A. da Lei N°
6.019 de 03 de janeiro de 1974.

Art. 40-A. Considera-se prestacdo de servigos a terceiros a transferéncia feita
pela contratante da execucdo de quaisquer de suas atividades, inclusive sua
atividade principal, a pessoa juridica de direito privado prestadora de servicos
que possua capacidade econdmica compativel com a sua execucdo. (Redacao
dada pela Lei n®13.467, de 2017)

Do ponto de vista das normas trabalhista e econémica o trabalhador terd uma
protecdo sobre suas atividades realizadas em caso de descumprimento de seus direitos
desde que o mesmo esteja vinculado a empresa de terceirizagdo, mas devemos observa
alguns aspectos pois essa formatacdo de fechamento de contrato deveria ser empregado
a todos os meios contratuais de prestacdo de servigo, tanto privados quanto nos
publicos, mas infelizmente essa pratica ainda ndo e adotada em toda sua totalidade,
ficando na maioria das vezes somente nas licitacbes publicas, que € muito ruim para o
trabalhador atuante no servigo privado. Neste ponto o “§ 2° do art. 4°-A. da Lei

6.019/1974”.

Art. 40-A. Considera-se prestacao de servigos a terceiros a transferéncia feita
pela contratante da execucdo de quaisquer de suas atividades, inclusive sua
atividade principal, & pessoa juridica de direito privado prestadora de servicos
que possua capacidade econémica compativel com a sua execucdo. (Redacéo
dada pela Lei n® 13.467, de 2017)

8§ 2° N&o se configura vinculo empregaticio entre os trabalhadores, ou sécios
das empresas prestadoras de servicos, qualquer que seja 0 seu ramo, € a
empresa contratante. (Incluido pela Lei n® 13.429, de 2017)

Aqui a lei exclui o vinculo direto do tomador perante a médo de obra e a empresa
correspondente prestadora de servi¢co, mas como ja foi citado a contratante ndo fica
isenta de responsabilidades sobre o trabalhador, principalmente quando o mesmo estiver
operando dentro de recinto privado da organizacdo contratante, tendo em vista esse
ordenamento mutuo, ha uma fiscalizacdo por parte de classes sindicais e ministério do
trabalho, do cumprimento dessas clausulas em favor do profissional terceirizado em

todos os contratos em vigor de acordo com as normas e suas leis.
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2.1.1.1 — O terceirizado e o contrato de prestacédo de servico

No Brasil tem-se confundido muito sobre as obrigagcdes do prestador de servigo
dentro das organizagfes e isso tem gerado Varios constrangimentos ao trabalhador
gerando varias acBes trabalhistas, um dos pontos mais comuns sdo 0s desvios de
funces, provocadas diretamente pelo tomador de servico, impondo sua posi¢do perante
0 contrato, praticamente obriga o profissional a realizar acGes ndo pertinente a qual foi
disposto em seu contrato e para qual foi designado naquela organizagéo, de acordo com
0 art. 468 da CLT.

Art. 468 — Nos contratos individuais de trabalho sé é licita a alteragdo das
respectivas condi¢Oes por mudtuo consentimento, e ainda assim desde que nédo
resultem, direta ou indiretamente, prejuizos ao empregado, sob pena de
nulidade da clausula infringente desta garantia.

Como disposto no artigo ndo hd o devido respeito do contratante, pois ele
acredita que o subordinado momentaneo nao ird se contrapor a ordem, solicitacdo ou
pedido dado na execucéo de outra atividade nao pertinente ao seu contrato, mas tem um
grande detalhe que muitos tomadores ndo se atentam, nos dias atuais temos uma grande
fonte de informacdo, chamada de redes sociais ou globalizacdo das informacdes, por
mais que esse colaborador seja leigo em assuntos juridicos ou apenas alfabetizados, os
meios de comunicacdo contribui diretamente para orientar e dar essa compreensao que
antes 0s mesmo nao sabiam ou entendiam sobre seus direitos e deveres agora ja os tem,
0 conhecimento basico e a forma como buscar na justica do trabalho. Esse vicio dos
contratantes e visto como um analfabetismo juridico ou simplesmente pela falta de
leitura dos contratos de prestacdo de servico, na qual os respectivos setores juridicos so

serdo acionados quando de ac@es judiciais através de citacoes.

Ja a contratada corrobora com o contratante no intuito de ndo Ihes contestar
determinados posicionamentos afora do contrato do prestador de servico, em alguns
casos por determinados receios de distrato ou de ndo renovacao futura sob alegacéo de
ndo esta atendendo as expectativas do contrato, algo que tem sido rotineiro, mas que no
olhar das normas o quem tem sido observado e o desvio da funcionalidade do
profissional prestador de servico. Neste ponto e importante vislumbrar que muitas
situagdes sdo dialogadas com os empregadores (Terceirizada) através de seus lideres de

setores, supervisores de operacOes, gerentes, técnicos de seguranca do trabalho,
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engenheiros de seguranca do trabalho e o setor juridico através de seus advogados
mostrando-lhes as causas e consequéncias dessa acdo permissiva e que o trabalhador
reivindicara seus direitos através da justica do trabalho.

O uso do “EPI — equipamentos de Prote¢do Individual”, e outro ponto negativo
que as terceirizadas ndo estdo atentas e que tem ocasionado danos tanto para o
trabalhador quanto para a empresa e a contratante, apesar de possuir em seu quadro
profissionais especializados e capazes de desenvolver essa area, tais como o técnico de
seguranca do trabalho e o engenheiro do trabalho, muitas organizacdes veem essa area
como um peso financeiro e 0 seu investimento em matérias como gastos
desnecessarios, ha também a parte de negligencia do trabalhador pois 0 mesmo recebe o
material de protecdo e ndo usa adequadamente, aqui novamente iremos ver a
participacdo negativa da empresa prestadora de servi¢o que ndo os treina corretamente e
nem os fiscalizam periodicamente, pois sua presenca so se dara quando da necessidade
nova reposicdo de materiais, as implicancias devido essa negligencia véo desde, multas,
suspensdo das atividades, processos judiciais, indenizacbes e pensdes para 0
trabalhador, perda parcial da audicéo por parte do trabalhador, demisséo por justa causa,
perda da credibilidade e afastamento do trabalho, esses danos podem ser evitados desde
que se cumpra as rotinas naturais de acompanhamentos e fiscaliza¢des, na qual tem a
obrigatoriedade de ser feita pela empresa de mao de obra terceirizadas através de seus

profissionais qualificados, onde evitara situacdes de causas na justica do trabalho.

2.1.1.1.1 — O SESMT, dentro das organizacdes

Em uma breve entrevista aberta pessoal e descontraida com um “Professor e
Engenheiro de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT”, e atuante nas empresas
terceirizadas, sobre o perfil dentro das organizacdes, no intuito de entendermos melhor
o significado desse setor nas empresas € o quanto ela pode ajudar nas orientacbes aos
seus gestores, colaboradores e contratantes afim de evitar danos e processos judiciais,
mas o que é o SESMT e qual a sua funcdo dentro de uma empresa de mdo de obra

terceirizada? o professor conceitua, que

O SESMT ¢é o servico especializado em seguranga e medicina do trabalho
conforme a NR 4, onde conforme o grau de risco e nimero de funcionarios é
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dimensionado os profissionais de seguranca e satde do trabalho. Esse servico
fiscaliza as terceirizadas quanto aos preceitos de seguranca e sadde
ocupacional na obra ou empresa, ou seja, esse servico fiscaliza as
documentacGes e atividades conforme o contrato de cada empresa
terceirizada ao contratante. (P1. Masc. - Engenheiro)

Visto conceitualmente acima o que seria essas setor, e sua funcionalidade dentro
dos contratos e sua a responsabilidade diante das normas e importante frisar que a
responsabilidade e mutua entre todos os participantes do contrato, cada um em seu setor
de atuacdo, passaremos a entender qual a importancia do SESMT nas empresas de méo
de obra terceirizada? onde o nosso lecionador cita a necessidade que: O cumprimento
das normas regulamentadoras através das inspecdes e auditorias nas empresas
terceirizadas afim de evitar acidentes e prevenir doengas no labor dos funcionarios”.
(P1. Masc. — Engenheiro). Aqui 0 entrevistado nos coloca 0 quanto e necessario
depreender atencdo para as normas e cumpri-las no seu rigor com as devidas

fiscalizagdes no intuito de evitar prejuizos danosos a integridade fisica do colaborador.

Em determinado momento e visto que as organizacdes terceirizadas precisam de
mais esclarecimento dentro das normas para a conscientizacdo e controle interno dos
seus profissionais, ou seja, 0 SESMT orienta as empresas terceirizadas sobre as normas
e danos do ndo cumprimento da seguranca do trabalho? Nesse aspecto 0 nosso

entrevistado nos afirma:

E papel do SESMT cumprir a normas e orientar as terceirizadas quantos 0s
locais e riscos ocupacionais e também na implementacdo do programa de
gerenciamento de riscos (PGR) e o programa de controle médico e saude
ocupacional (PCMSQ), pois cada terceirizada deve ter o seu além dos exames
ocupacionais. (P1. Masc. — Engenheiro).

As informacdes prestadas pelo SESMT séo extremamente relevantes, pois elas
podem direcionar melhor a formatacdo de como deve ser tratado o assunto seguranca do
trabalho dentro das terceirizacbes a fim de evitar descumprimentos de leis
regulamentares do meio, algo que muitas s6 irdo se atentar em alguns casos apos

notificacdes judiciais.

Neste caso veremos que a falta de comunicacéo entre setores e deficitario, onde
suas comunicabilidades acontecem em detrimento da busca de resposta ao judiciario,

entretanto perguntamos ao nosso entrevistado se existe um didlogo entre o juridico, o
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SESMT, o empregador e 0 contratante sobre as informacdes das normas de seguranga

do trabalho e o seu ndo cumprimento?

Deve haver um alinhamento de informac@es frente as diversas areas da
empresa/obra; onde todos os envolvidos devem informar todas as evidéncias
e registra-las para quando o juridico solicitar estar disponiveis para as
respectivas consultas e dialogos. (P1. Masc. — Engenheiro).

Todos os detalhamentos informados sdo repassados aos devidos setores
responsaveis e la normalmente devem ser arquivados para uso posterior caso seja
necessario a sua utilizacdo, mas o que observamos nas empresas que nao ha uma
periodicidade de discussdo e atualizacdo sobre tais assuntos com isso ocasionado danos

aos envolvidos, onde a parte menor buscara a justica do trabalho para sua compensacao.

Sob o olhar do empregador, do contratante e do terceirizado veremos de que
todas as formas de comunicacao sao feitas por parte do SESMT, mas em contrapartida
cabe aos gestores, fiscal do contrato e prestador de servico seguir ou ndo as devidas
orientagdes, nesse ponto de vista perguntamos ao nosso educador, qual a receptividade
do empregador, do contratante e do servidor quando lhes séo apresentadas as

necessidades de seguir as orientacdes do SESMT? Ele nos relata:

Depende de cada empresa absorver as orientacbes e/ou desvios elencados
pelo SESMT e em seguida realizar um plano de a¢do a fim de minimizar os
acidentes e doengas ocupacionais tendo uma melhoria continua na Seguranca
e Salde no contratante. (P1. Masc. — Engenheiro).

Vejam que aqui todos tem a consciéncia de seguir as normativas legais de
seguranca a fim de evitar qualquer prejuizo para ambas as partes da prestacdo de
servigo, ou seja, ha uma preocupacao direta com o melhor desenvolvimento possivel da

execucdo da melhor forma do servigo contratado.

3. ATERCEIRIZACAO NO MERCADO ECONOMICO BRASILEIRO

Desde antes de sua regulamentacdo a mdo de obra terceirizada tem sido
responsavel pela contratacdo direta de muitos trabalhadores, sua capacidade de
contratacdo demonstram que esse nicho de mercado tende a crescer, bastante utilizada

no setor publico mas ndo muito distante do privado essa modalidade de contratagdo tem
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proporcionado, as organiza¢des uma economia financeira, uma redugédo na burocracia e
uma economia de tempo, além das empresas diminuirem os seus encargos trabalhistas e
previdenciarios, também reduzem o preco final do produto ou servigo devido a
utilizacdo desse servigo terceirizado, aumento na flexibilidade e melhora nas gestdes.
Com o advento desse mercado acreditasse que a economia brasileira possa absorver
cada vez mais mao de obra, proporcionando diminuicdo acentuada nas taxas de

desemprego.

A terceirizacdo de servicos registrou crescimento de 94% nas empresas
brasileiras durante a pandemia, segundo levantamento da Fundacdo Instituto
de Administracéo (FIA SP).

Segundo um levantamento feito em 2020 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 4,3 milhdes de profissionais ja
trabalhavam na modalidade de terceirizacdo, ou seja, 25% dos trabalhadores
formais do pais.

Esses dados citados comprovam o crescimento desse nicho do mercado

brasileiro nos ultimos anos.

CONCLUSAO

A transparéncia dos aspectos observados, mostrou a nés que a méo de obra
terceirizada e uma realidade, com amplas possibilidades de evolugdo, mas que para isso
precisa-se entender melhor as normativas que rege suas atividades, assim como a forma
de tratamento dispensada aos seus prestadores de servicos dentro das normativas de
seguranca e do trabalho, profissional esse que possibilita a continuidade e o crescimento
de uma organizacdo, 0 seu merecimento de respeito Ihe trard a confianca de que esta
realizando suas atividades laborais em um grupo que lhes dar a devida atencdo, nao
muito distante dessa analogia 0 contratante precisa atentar-se também nas legalidades
sobre esse nicho do mercado, possibilitando-lhe o uso adequado desses servi¢cos sem um
posicionamento de arrogancia de ser a detentora da contratacdo, pois vimos que a
através de interpretacdo longinqua, na qual a empresa terceirizada e seus funcionarios
prestadores de servico, teriam que se submeter a todos os caprichos da tomadora de

Servico.
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O profissional que executa as atividades meio e fim, deve ser sempre assistido,
orientado nas suas necessidades diarias e obrigacdes de sua seguranga ocupacional
além das realizacBes de suas atividade laborais, sendo que 0 mesmo ndo devera jamais
negligenciar tais prerrogativas de seguranca do trabalho, ao ter a oportunidade de se
qualificar devera torna-se capaz de uma prestagdo de servico com mais exceléncia,
proporcionando satisfacéo a si e a todos envolvidos no contrato, além do mantimento de

Seu emprego.

Com todo aparato que hoje as empresas, 0 contratante e os terceirizados tém,
devemos imaginar que logo em breve havera novos campos de mercado se abrindo para
muitos que desejam adentrar nesse mercado promissor e abrangente, seja como
empreendedor ou terceirizado, onde a economia brasileira tende a abrir novas frentes de
atividades, ndo obstante do mercado formal terceirizado as novas tecnologias da
informacdo podera ser uma nova possibilidade de mercado terceirizado desde que sejam
feitas aprimoramentos necessarios para 0 acompanhamento desse novo
desenvolvimento tecnoldgico na era digital em sua total expansédo, a expectativa de um
futuro muito promissor para 0 mercado de mao de obra terceirizada no Brasil e no

mundo.
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RESUMO

Este artigo explora a intersecéo entre legislacdo penal e direitos individuais no Brasil,
focando no Artigo 28 da Lei 11.343/2006. Aborda a criminalizacdo do porte de drogas
para consumo pessoal e suas implicagdes sociais, legais e de saude publica. Realiza uma
analise histérica e juridica para entender as transformacdes nas politicas de drogas no
Brasil, evidenciando as consequéncias da abordagem repressiva, particularmente em
populacGes marginalizadas. Discute a ineficacia dessa abordagem na reducdo do
consumo e comercializacdo de drogas, além dos impactos devastadores, como o
aumento da violéncia e o encarceramento em massa. Propde a necessidade de uma
politica publica mais integradora e alinhada aos direitos humanos, enfatizando a
importancia da descriminalizacdo e de uma abordagem mais equilibrada, centrada em
salde publica e justica social. Analisa o papel do Supremo Tribunal Federal na
interpretacdo dessas leis, apontando para uma tendéncia de descriminalizacdo e
reconhecendo os desafios da legislagdo atual.

Palavras-chave: Politica de Drogas, Direitos Humanos, Descriminalizacao.

ABSTRACT

This article delves into the intersection of criminal legislation and individual rights in
Brazil, with a focus on Article 28 of Law 11.343/2006. It addresses the criminalization
of drug possession for personal use and its social, legal, and public health implications.
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A historical and legal analysis is conducted to understand the transformations in
Brazilian drug policies, highlighting the consequences of the repressive approach,
particularly on marginalized populations. The paper discusses the ineffectiveness of this
approach in reducing drug consumption and trafficking, and its devastating impacts,
such as increased violence and mass incarceration. It defends the need for a more
integrative public policy aligned with human rights, emphasizing the importance of
decriminalization and a more balanced approach centered on public health and social
justice. The role of the Supreme Federal Court in interpreting these laws is analyzed,
indicating a trend towards decriminalization and acknowledging the challenges of the
current legislation.

Keywords: Drugs Policy, Human Rights, Decriminalization.

RESUMEN

Este articulo explora la interseccion entre la legislacion penal y los derechos
individuales en Brasil, enfocandose en el Articulo 28 de la Ley 11.343/2006. Aborda la
criminalizacion de la posesion de drogas para consumo personal y sus implicaciones
sociales, legales y de salud publica. Se realiza un analisis historico y juridico para
comprender las transformaciones en las politicas de drogas en Brasil, destacando las
consecuencias de un enfoque represivo, especialmente en poblaciones marginadas.
Discute la ineficacia de este enfoque en la reduccion del consumo y comercializacion de
drogas, asi como los impactos devastadores, como el aumento de la violencia y el
encarcelamiento masivo. Propone la necesidad de una politica pablica mas integradora y
alineada con los derechos humanos, enfatizando la importancia de la descriminalizacion
y de un enfoque mas equilibrado, centrado en la salud publica y la justicia social.
Analiza el papel del Supremo Tribunal Federal en la interpretacion de estas leyes,
sefialando una tendencia hacia la descriminalizacion y reconociendo los desafios de la
legislacion actual.

Palabras clave: Politica de Drogas, Derechos Humanos, Descriminalizacion.

INTRODUCAO

O debate sobre a descriminalizacdo das drogas no Brasil, em especial no que
tange ao Artigo 28 da Lei 11.343/2006 (Lei de Drogas), evoca uma reflexdo profunda
sobre as interseccOes entre a legislacdo penal e os direitos individuais. O cerne dessa
discussdo se ancora ha maneira como a criminalizacdo do porte de drogas para consumo
pessoal, ressoa com os principios constitucionais de liberdade individual e privacidade.

Essa analise juridica e social visa aprofundar a compreensdo sobre como a legislacéo
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atual pode ser interpretada e aplicada de forma a se harmonizar com estes direitos
fundamentais, respeitando os principios de dignidade da pessoa humana e
proporcionalidade.

O exame histérico das politicas de combate as drogas no Brasil desvela um
panorama de mudancas significativas. Desde as primeiras regulamentaces, a legislacdo
brasileira sobre drogas tem sido influenciada tanto por normas internacionais quanto por
mudancas sociais internas. A evolucdo das leis reflete um processo continuo de
adaptacéo e reavaliacdo das politicas publicas em relacdo ao uso de drogas, culminando
na Lei 11.343/2006. Esta legislacdo, especialmente com o seu controverso Artigo 28,
marca um ponto de inflexdo ao introduzir consideracdes de saude publica e direitos

humanos no debate sobre drogas.

A andlise da legislacdo sobre drogas e, em particular, do artigo 28 da Lei de
Drogas, nos conduz a uma reflexdo profunda sobre as implicacGes legais, sociais e de
salude publica. A criminalizacdo do porte de drogas para consumo pessoal tem
implicacdes diretas na vida dos usuarios, na eficacia da lei e na sociedade como um
todo. A estratégia global de politicas sobre drogas no Brasil, incluindo os programas de
prevencdo, repressdo e tratamento, precisa estar alinhada com as disposicdes legais e 0s

principios de direitos humanos para ser efetiva.

A realidade brasileira, assim como a de outros paises com politicas repressivas,
demonstra que as medidas adotadas nao resultaram em uma diminuicéo significativa no
consumo, producdo e comercializagdo de drogas. Essa persisténcia desafia a eficacia da
abordagem punitiva. Paradoxalmente, tais estratégias parecem fortalecer o mercado
ilegal, onde a proibicdo impulsiona os lucros do narcotrafico, fomentando o
desenvolvimento de redes criminosas mais sofisticadas e resistentes, com extensdes

internacionais complexas
A "guerra as drogas" no Brasil, intensificada desde a década de 1960 e agravada

durante a ditadura militar, tem gerado consequéncias devastadoras, especialmente para a

populacdo jovem, pobre e negra. Segundo o Mapa da Violéncia 2013, entre 1980 e
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2011, houve um aumento de 326,1% nos homicidios de jovens. Esses dados refletem a

severidade e as consequéncias sociais profundas da politica de drogas no pais.’

Paralelamente, o sistema prisional brasileiro expandiu drasticamente, com um
aumento quase quadruplo da populacdo carceraria nos Gltimos vinte anos, tornando o
Brasil o quarto pais com maior populacdo prisional do mundo, uma consequéncia
alarmante da politica antidrogas brasileira, especialmente em casos de posse de
pequenas quantidades para uso pessoal. Estas politicas afetam de maneira
desproporcional comunidades mais pobres e marginalizadas, evidenciando

desigualdades raciais e socioecondmicas e violando direitos humanos essenciais.

Neste contexto, o estabelecimento de uma politica publica integradora e
respeitosa aos direitos humanos surge como uma necessidade premente. Uma politica
que promova a saude, a justica social e o respeito a dignidade humana, propondo
solugdes juridicamente solidas e socialmente responsaveis, pode oferecer um caminho

mais eficaz e justo no tratamento do problema das drogas no Brasil.

O Supremo Tribunal Federal (STF), guardido da Constituicdo e intérprete
méaximo do direito brasileiro, tem se debrucado sobre essa tematica nos Ultimos anos.
Em julgamentos preliminares, varios ministros tém manifestado uma inclinacdo a
descriminalizacdo do porte de drogas para uso pessoal. Essas posicOes refletem uma
compreensdo mais atualizada e humanizada sobre o tema, reconhecendo os erros e
falhas da abordagem proibicionista e defendendo uma politica de reducdo de danos, que

prioriza a satde publica e os direitos humanos em detrimento da mera punicao”®.

Diante disso o artigo também se debrucard, sutilmente, sobre a discussdo que
paira no Supremo Tribunal Federal no Recurso Extraordinario (RE) 635.659, que tem
como foco central a analise da constitucionalidade do artigo 28 da Lei 11.343/2006, ao
qual trata do porte de drogas para consumo proprio. O objetivo aqui é destacar os

elementos mais relevantes.

2 RYBKA, Larissa Nadine; NASCIMENTO, Juliana Luporini do; GUZZO, Raquel Souza Lobo. Os
mortos e feridos na “guerra as drogas”: uma critica ao paradigma proibicionista. 2018.

3 MOREIRA, Antonio Carlos Tavares. Descriminalizacdo das Drogas. 2015 apud ARBEX JR., J.
Narcotréafico, um jogo de poder nas Américas. 2005.
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Essa analise sugere a necessidade continua de reformas e debates sobre as
politicas de drogas no Brasil, visando uma abordagem mais equilibrada e eficaz que

respeite os direitos humanos e promova a justiga social.

1. AEVOLUCAO HISTORICA DA “GUERRA AS DROGAS”

A ““guerra as drogas”, um tema amplamente debatido em ambito juridico, social
e politico, possui raizes histéricas profundas que se entrelacam com a evolucdo da
sociedade humana. Desde tempos imemoriais, 0 ser humano tem buscado, através do

consumo de substancias psicoativas, experiéncias que transcendem o cotidiano.

Nas sociedades primitivas, tais substancias eram frequentemente integradas em
rituais religiosos, praticas culturais e momentos de lazer. Conforme apontado por
MOREIRA™, este consumo ndo é um fendbmeno contemporaneo, mas uma pratica

milenar, profundamente enraizada em diversas culturas globais.

Historicamente, muitas civilizagdes valorizaram o uso de drogas, ndo apenas por
suas propriedades recreativas, mas também por seus beneficios medicinais e espirituais.
As culturas indigenas, em particular, ttm uma rica tradicdo no uso de substancias
psicoativas. Para esses povos, tais substancias ndo sao meramente consumiveis, mas
ferramentas sagradas que possibilitam a comunicagdo com o plano espiritual,

promovendo cura, introspeccao e uma profunda conexdo com a natureza.

As substancias psicoativas, que alteram a consciéncia e o humor, tém
desempenhado papéis variados na trama complexa da histéria humana. Estas incluem,
mas ndo se limitam a vinhos, cervejas, papoula, canhamo, chd, café, coca e guarana.
Estas substancias tém servido como analgésicos, inimigos da dor, aliados do sono, e
também como estimulantes™. O vinho, por exemplo, ndo é apenas uma bebida: nas
civilizacdes mediterraneas e na cristandade, ele tem uma importancia cultural e religiosa

central.

" MOREIRA, Antonio Carlos Tavares. Descriminalizacdo das Drogas. 2015.
> CARNEIRO, Henrique. Drogas: A Historia do Proibicionismo. 2019
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No inicio do século XX, observamos os primeiros movimentos diplométicos
direcionados ao controle do comércio internacional de 6pio’®. O acordo de 1907 entre o
Reino Unido, China e India, que visava proibir a exportagdo de 6pio da india para a
China e o cultivo da papoula na China, é um exemplo notério. Paiva’’ ressalta o
enfoque deste acordo no controle da oferta. A partir desta observacéo, é possivel inferir
que as poténcias globais da época ja percebiam a complexidade e a necessidade de uma
abordagem regulatéria no mercado de drogas, antecipando os desafios que viriam nas
décadas seguintes.

A Convencio Internacional do Opio de 1912 foi um marco na busca por um
regime internacional de controle de drogas. Ao estabelecer diretrizes para a producao e
circulacdo de morfina e cocaina, esta convencdo sinalizou o inicio de um esforco
coletivo contra o abuso de drogas’®. Este tratado, além de sua importancia intrinseca,
serviu como um lembrete da capacidade de cooperacdo internacional quando

confrontados com desafios transnacionais.

A década de 1920 foi caracterizada pela consolidacdo de mecanismos de
controle, exemplificado pela Junta Permanente de Controle do Opio. A expansio do
regime de controle com a Convencéo de 1925 e os tratados subsequentes das décadas de
1930 reflete, como Paiva’™ aponta, uma conscientizagdo global crescente sobre os
perigos associados ao trafico de drogas. Estes tratados, portanto, ndo foram apenas

respostas reativas, mas tentativas proativas de antecipar e mitigar futuros desafios.

O periodo pds-Segunda Guerra Mundial, marcado pela formacdo da ONU e pela
Convencao Unica sobre Drogas Narcéticas de 1961, consolidou os esforcos anteriores e

estabeleceu o arcaboucgo normativo que ainda rege o controle internacional de drogas®.

6 As Guerras do Opio, entre 0 Reino Unido e o Império Qing (China) no século X1X, foram divididas em
duas fases: a primeira de 1839 a 1842 e a segunda de 1856 a 1860. Estes conflitos surgiram devido ao
comércio ilegal de Opio pelos britanicos para a China, que era restritiva no comércio exterior e sofria com
a dependéncia de sua populagdo ao Opio. A primeira guerra iniciou-se ap6s a China proibir o 6pio,
levando a Gré-Bretanha a usar forca militar e resultando na vitdria britanica e no Tratado de Nanquim,
que forcou a China a abrir mais portos ao comércio estrangeiro e ceder Hong Kong. A segunda guerra
ocorreu quando a China tentou resistir as imposi¢des do tratado, com a participacdo de outras poténcias
ocidentais, e terminou com a ocupagdo de Pequim pelos britanicos e franceses.

" PAIVA. Panorama internacional das politicas sobre drogas. 2018.

8 Ibidem.

9 Ibidem.

8 Ibidem.
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Este momento € emblemaético, pois evidencia a resiliéncia e a determinacdo da

comunidade internacional.

A criacdo deste arcabouco juridico ndo foi apenas uma resposta pragmatica, mas
também um testemunho do compromisso coletivo em promover a ordem, a justica e o
bem-estar global. A capacidade de se reorganizar e priorizar questdes como o controle
de drogas, em meio a reconstrucao pos-guerra, reflete a profundidade e a seriedade com
que o direito internacional percebe sua responsabilidade perante o tema.

As décadas que se seguiram, marcadas pela declaragdo da “guerra as drogas”
pelo presidente Nixon e pelas convencdes de 1971 e 1988, representaram uma mudanca
significativa na abordagem global®l. Embora estas medidas tenham sido tomadas com a
intenc@o de proteger as sociedades, é vital refletir criticamente sobre sua eficacia e as

implicagBes mais amplas para os direitos humanos e a justica social.

A politica de “guerra as drogas” no ambito da abordagem proibicionista, por
exemplo, tem sido denunciada por seu carater antidemocratico e inviavel. Em vez de
uma abordagem proibicionista, alguns argumentam a favor da legalizacdo, com regras

restritas de controle e educagdo para o uso equilibrado®.

Em 2009, a revisdo da Comissdo sobre Narcéticos da ONU e seu subsequente
plano de acdo demonstraram uma tentativa de reavaliar e recalibrar a abordagem
global®3, A énfase na responsabilidade compartilhada e na abordagem equilibrada
sugere um reconhecimento das falhas anteriores e uma busca por solucdes mais

inclusivas e sustentaveis.

1.1 EVOLUCAO HISTORICA E DIFERENCIACAO NAS POLITICAS DE DROGAS
NO BRASIL

81 PAIVA. Panorama internacional das politicas sobre drogas. 2018.
8 CARNEIRO, Henrique. Mapa da Violéncia — Homicidios e Juventude no Brasil. 2019
8 PAIVA. Panorama internacional das politicas sobre drogas. 2018.
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A historia da “guerra as drogas” do Brasil estd inerentemente entrelacada com a
politica internacional, particularmente a politica norte-americana, refletindo a
intersecgé@o de influéncias globais e especificidades nacionais. Originalmente enraizada
no discurso moral e religioso americano, esta abordagem evoluiu com mudancas

sociopoliticas e culturais, tornando-se mais focada na salide e seguranga pUblicas.®*

Durante o regime militar no Brasil (1964-1985), a estratégia de combate as
drogas foi intensamente influenciada pelo paradigma proibicionista, com a retérica
oficial associando frequentemente o uso de drogas a movimentos subversivos. Esse
periodo foi marcado por uma intensa repressdo, onde o consumo de substancias ilicitas

era visto como uma ameagca a estabilidade e seguranca do regime.

A adesdo do Brasil & Convencdo Unica de Nova York em 1964 desencadeou
uma mudanca significativa nas politicas nacionais sobre drogas. O Decreto-Lei 385/68
endureceu as san¢6es contra o uso e trafico de drogas, refletindo uma forte inclinagédo ao

proibicionismo, uma tendéncia global da época.®

A Lei 6.368/76 introduziu uma distincdo legal entre usuérios e traficantes de
drogas no Brasil, uma mudanca que refletia a evolucdo na percepcao social e legal do
uso de drogas no pais.” Antes desta lei, o Cddigo Penal brasileiro nio fazia tal

diferenciacédo, punindo todos os envolvidos com drogas ilicitas de maneira equivalente.

Com a implementacéo da Lei 11.343/2006, essa diferenciacdo foi aprofundada,
aumentando as punicdes para traficantes e adotando uma abordagem mais leniente para
0s usuarios. No entanto, essa diferenciacdo exp6s disparidades na aplicacdo da lei,
baseadas em critérios subjetivos e sociais, e revelou desigualdades mais amplas na

sociedade brasileira. Individuos de classes sociais mais baixas frequentemente sdo

8 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud GRECO FILHO, 1984.

8 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud RODRIGUES, 2006

8 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud RIBEIRO, 2012.

87 Ibidem.
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categorizados como traficantes, enquanto os de classes mais altas tendem a ser

considerados usuarios.®®

Essa diferenciagcdo, embora represente um avango na humanizacao das politicas
de drogas, ainda enfrenta desafios significativos em termos de aplicacdo justa e
imparcial. A criminalizacdo do porte para consumo pessoal é questionada quanto a sua
proporcionalidade e conformidade com o texto constitucional, frequentemente entrando
em conflito com principios fundamentais como a dignidade da pessoa humana, a

autonomia privada e a inviolabilidade da intimidade.%®

A Lei 11.343/2006, apesar de representar um avanco, enfrenta criticas quanto a
sua aplicacdo pratica e a conformidade com o0s principios constitucionais, sugerindo a
necessidade de reformas continuas e debates sobre as politicas de drogas no Brasil,
visando uma abordagem mais equilibrada e eficaz que respeite os direitos humanos e

promova a justica social.*°

A evolucéo das politicas de drogas no Brasil, portanto, ndo reflete apenas os
desafios juridicos de diferenciar usuarios e traficantes, mas também lanca luz sobre

questdes sociais mais amplas de desigualdade e justica.

2. ANALISE DA INTERACAO ENTRE O ARTIGO 28 DA LEI 11.343/2006 E
OS DIREITOS INDIVIDUAIS DE LIBERDADE E PRIVACIDADE

A Lei 11.343/2006, mais conhecida como Lei de Drogas, marca uma evolucéo
significativa na legislacdo penal brasileira, reformulando integralmente o tratamento
juridico dado as condutas relacionadas ao uso e trafico de substancias entorpecentes.
Esta lei estabelece uma clara distingdo entre usuarios e traficantes de drogas, impondo

penalidades severas para o trafico, enquanto adota uma abordagem mais leniente para o

8 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud SOUZA, 2007.

8 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud VOLPI FILHO, 2012.

% KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Analise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017.
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porte de drogas para consumo pessoal. Esta diferenciacdo, contudo, é acompanhada por
desafios consideraveis, especialmente devido a auséncia de critérios objetivos para

distinguir claramente entre um usuério e um traficante.

A despenalizacdo, diferentemente da descriminalizacdo, ndo elimina o carater
criminoso de uma conduta, mas abranda a sancdo, excluindo penas privativas de
liberdade. A Lei de Drogas de 2006 ndo implicou em abolitio criminis (abolicdo do
crime) para a posse de drogas para consumo pessoal, mas sim em uma despenalizagéo,

mantendo a conduta como crime, mas excluindo as penas privativas de liberdade®:.

A Lei, ao estabelecer tratamentos distintos para usuarios e traficantes, cria uma
dualidade que traz consigo desafios significativos. Enquanto o trafico € severamente
penalizado com penas que incluem reclusdo e multas, o porte para consumo pessoal é
tratado como uma infracdo menor, sujeita a sancdes como adverténcia, prestacdo de
servigos comunitarios e medidas educativas, como descrito nos artigos 28 e 33 da Lei®.
No entanto, a diferenciacdo é marcada por desafios, principalmente devido a falta de
critérios objetivos que permitam uma clara distincdo entre usuario e traficante,
conferindo aos 6rgaos de controle um poder discricionario consideravel e criando uma

lacuna que pode levar a interpretacdes subjetivas e potencialmente desproporcionais.®

A subjetividade na aplicacdo da Lei 11.343/2006 e especialmente evidente na
analise do principio da proporcionalidade. Ao criminalizar o porte para consumo
pessoal, a lei pode colidir com principios constitucionais fundamentais, como a
dignidade da pessoa humana, a autonomia privada e a inviolabilidade da intimidade,
levantando questionamentos sobre a adequacdo e a justica dessa abordagem penal®.

Além disso, a jurisprudéncia reflete essa subjetividade, particularmente na aplicacdo do

1 STF, 2007, Informativo STF n. 456.

92 BRASIL. Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 24 ago. 2006.
9 SANTOS, Cristiano da Camara Soares Freitas dos. A (in)constitucionalidade do artigo 28 da lei
11.343/2006: a compatibilidade constitucional do dispositivo que criminaliza o porte de drogas para
o consumo pessoal, em face da lesividade, proporcionalidade e insignificancia. 2022 apud
ANDRADE, 2017; CARVALHO, 2010; FERRAJOL, 2006.

% SANTOS, Cristiano da Camara Soares Freitas dos. A (in)constitucionalidade do artigo 28 da lei
11.343/2006: a compatibilidade constitucional do dispositivo que criminaliza o porte de drogas para
0 consumo pessoal, em face da lesividade, proporcionalidade e insignificancia. 2022 apud Bueno,
2010.
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principio da insignificancia, frequentemente ignorado em casos de porte para consumo

proprio®.

Além disso, a eficacia da Lei na protecdo da salde publica é questionavel. As
estratégias punitivas adotadas podem ndo ser as mais eficazes, e abordagens
alternativas, como campanhas de conscientizacdo, poderiam ser mais benéficas.®® A lei
também desafia o principio da lesividade, visto que muitas das condutas penalizadas

ndo resultam em dano concreto a terceiros ou & sociedade?®’.

Em face desses desafios, a Lei 11.343/2006, apesar de representar um avango na
legislagdo antidrogas do Brasil, sugere a necessidade de uma reflex&o mais aprofundada
e possiveis reformas legislativas. A falta de critérios objetivos para distinguir usuarios
de traficantes e a subjetividade na interpretacdo e aplicacdo da lei, juntamente com
potenciais conflitos com principios constitucionais fundamentais, sublinham a
importancia de uma abordagem mais equilibrada e alinhada aos direitos fundamentais

no tratamento das questdes relacionadas as drogas na sociedade.

Em conclusdo, a Lei 11.343/2006, embora represente um avanco na legislacéo
antidrogas do Brasil, enfrenta complexidades e desafios que exigem uma reflexdo mais
aprofundada e possiveis reformas legislativas. A falta de critérios claros para diferenciar
usuarios de traficantes, a subjetividade na aplicacéo da lei e os potenciais conflitos com
principios constitucionais fundamentais apontam para a necessidade de uma abordagem
mais equilibrada e respeitosa dos direitos fundamentais no tratamento das questdes

relacionadas as drogas na sociedade.

A despenalizacdo, diferentemente da descriminalizacdo, ndo elimina o carater
criminoso de uma conduta, mas abranda a sancdo, excluindo penas privativas de

liberdade. A Lei de Drogas de 2006 ndo implicou em abolitio criminis (abolicdo do

% STJ, AgRg no REsp 1.691.992/SP, 2017

% SANTOS, Cristiano da Camara Soares Freitas dos. A (in)constitucionalidade do artigo 28 da lei
11.343/2006: a compatibilidade constitucional do dispositivo que criminaliza o porte de drogas para
o consumo pessoal, em face da lesividade, proporcionalidade e insignificAncia. 2022 apud VEDOVA,
2021.

9 SANTOS, Cristiano da Camara Soares Freitas dos. A (in)constitucionalidade do artigo 28 da lei
11.343/2006: a compatibilidade constitucional do dispositivo que criminaliza o porte de drogas para
o consumo pessoal, em face da lesividade, proporcionalidade e insignificancia. 2022 apud
ZAFFARONI et al., 2006.
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crime) para a posse de drogas para consumo pessoal, mas sim em uma despenalizagéo,

mantendo a conduta como crime, mas excluindo as penas privativas de liberdade.*

3. O RECURSO EXTRAORDINARIO 635.659 E SEU DEBATE NO STF

No debate juridico contemporaneo brasileiro, o Recurso Extraordinario 635.659,
interposto pela Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo, instaura uma discussdo
crucial sobre a interpretacdo constitucional e a aplicacdo do principio da lesividade no
contexto da Lei 11.343/2006, especialmente em seu artigo 28. Este dispositivo legal,
que incrimina a posse de drogas para consumo pessoal, é confrontado com o principio
da lesividade, fundamental no ordenamento juridico brasileiro, e que postula que
somente condutas que efetivamente resultem em dano a um bem juridico legitimo

podem ser consideradas criminosas®°.

A argumentacdo da Defensoria baseia-se na auséncia de ofensa a qualquer bem
juridico legitimo pela conduta de possuir drogas para consumo pessoal, sugerindo que a
criminalizacdo dessa conduta, conforme estabelecida no art. 28 da Lei de Drogas,

violaria o principio da lesividade.*®

Este principio encontra respaldo na Constituicdo Federal do Brasil, mais

especificamente no direito a privacidade assegurado pelo artigo 5°, inciso X, da CF/88.

A relevancia desta analise transcende o caso especifico e toca na propria
esséncia da politica de drogas no Brasil, evidenciando uma tenséo entre as disposicdes
da Lei de Drogas e os direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo, sobretudo no

que tange a criminalizacdo de condutas relacionadas a esfera privada do individuo.

No ambito do STF, até 0 momento da suspensdo do julgamento, ocorrida em 24

de agosto de 2023, cinco dos ministros do STF haviam se posicionado favoravelmente

% STF, RE-430.105-9-RJ, Rel. Min. Sepulveda Pertence, j. 13.02.07

9 SANTOS, Cristiano da Camara Soares Freitas dos. A (in)constitucionalidade do artigo 28 da lei
11.343/2006: a compatibilidade constitucional do dispositivo que criminaliza o porte de drogas para
o0 consumo pessoal, em face da lesividade, proporcionalidade e insignificancia. 2022.

100 | bidem.
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ao afastamento da criminalizacdo do porte de maconha para consumo préprio. Essa
tendéncia majoritaria no tribunal sugere uma interpretacdo mais liberal da lei sobre
drogas, priorizando os direitos individuais de privacidade e intimidade em
contraposicéo a abordagem punitiva tradicionalmente adotada.*!

No entanto, a decisdo final foi postergada devido a um pedido de vista do
ministro André Mendonca. Esse pedido de vista, um procedimento comum em
julgamentos de grande complexidade, indica que ainda ha anélises e discussdes a serem
feitas antes de se chegar a um veredito final. O caso, portanto, permanece em aberto, e 0
Brasil aguarda com expectativa a conclusdo deste julgamento, que tem o potencial de
reformular significativamente a politica de drogas no pais.

4. CONSEQUENCIAS DA POLITICA DE DROGAS NO BRASIL

A politica de drogas no Brasil, marcada pelo paradigma proibicionista e a
consequente “guerra as drogas”, tem demonstrado ao longo dos anos uma ineficacia
preocupante, especialmente no que tange as suas repercussdes nas comunidades
marginalizadas. Esta abordagem, adotada como estratégia governamental, revela ndo
apenas a sua ineficacia em combater o uso e o trafico de drogas, mas também acentua
problemas sociais e violacbes de direitos humanos, afetando desproporcionalmente

jovens negros em favelas e periferias urbanas®?.

O aumento da violéncia, particularmente em areas urbanas periféricas, € uma das
consequéncias mais alarmantes desta politica. A criminalizacdo seletiva e o racismo
institucionalizado sdo evidenciados pela desigual aplicacdo das leis de drogas, que
tendem a penalizar majoritariamente os individuos de comunidades carentes®®, Este
padrdo de criminalizacdo reflete ndo apenas uma perpetuacdo de esteredtipos e
preconceitos, mas também contribui para aprofundar as desigualdades sociais, criando

um ciclo vicioso de pobreza e violéncia.

01 STF, RE 635659, rel. Min. Gilmar Mendes, 2015.

102 RYBKA, Larissa Nadine; NASCIMENTO, Juliana Luporini do; GUZZO, Raquel Souza Lobo. Os
mortos e feridos na “guerra as drogas”: uma critica ao paradigma proibicionista. 2018.

103 TELLES, Ana Clara; AROUCA, Luna; SANTIAGO, Raull. Do #vidasnasfavelasimportam ao
#ndspornos: a juventude periférica no centro do debate sobre politica de drogas. 2018.
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A intensificacdo da violéncia relacionada as drogas, evidente em dados sobre
homicidios e confrontos armados, especialmente em areas urbanas periféricas, reflete
uma abordagem falha que prioriza a repressdo em detrimento da prevencdo e da

reabilitacéo.

Kuhsler'®, usa a expressdo “confinamentos ampliados” para se referir ao fato de
que o proprio territorio de vida desses sujeitos, que também é o de atuacgdo do tréfico, €

uma prisao (as favelas, os morros, as periferias dos grandes centros urbanos).

Os dados apresentados no "Mapa da Violéncia 2013: homicidio e juventude no
Brasil", revelam uma realidade preocupante: de 1980 a 2011, o nimero de homicidios
envolvendo jovens aumentou em 326,1%. Analisando o periodo de 2002 a 2010, dos
467.700 homicidios registrados, 307.600 vitimas (65,8%) eram negras. Durante esses
anos, enquanto os homicidios de pessoas brancas diminuiram em 26,4%, os de pessoas
negras aumentaram em 30,6%. Esses numeros alarmantes refletem as deficiéncias das
politicas de drogas atuais, que tendem a enfatizar a puni¢cdo em vez de se concentrarem

na prevencao e na reabilitacao.

Além disso, a politica proibicionista brasileira tem contribuido para o
encarceramento em massa, especialmente de jovens negros e de baixa renda, refletindo
uma falha critica no sistema de justica criminal. Segundo dados do Ministério da Justica
do Brasil e do International Centre for Prison Studies citados por Rybka, Nascimento &

Guzzo'®®,

Nos dltimos vinte anos, o Brasil praticamente quadruplicou sua populacéo
carceraria — atualmente a quarta maior no mundo. Em dezembro de 2012,
havia 548.003 presidiarios no pais, o que corresponde a 287,31 presos por
cem mil habitantes (a média mundial, segundo dados de maio de 2011, € de
146 por cem mil habitantes). Em dezembro de 2005, os acusados e
condenados por trafico de drogas representavam 9,10% do total dos presos
brasileiros; em dezembro de 2012, chegavam a 26,90%; entre as mulheres, 0
que alcanca praticamente metade das presas (47,35%), tendo chegado a quase
60,00% no ano anterior (em dezembro de 2011, eram 57,62%). RYBKA,
NASCIMENTO & GUZZO, 2018 apud KARAM, 2013, 104-105)

104 KUHSLER, Dionathan Rodrigo. A Despenalizagdo do Porte de Drogas para Consumo Pessoal.
Andlise do art. 28 da Lei 11.343/06. 2017 apud RODRIGUES, 2006.

105 RYBKA, Larissa Nadine; NASCIMENTO, Juliana Luporini do; GUZZO, Raquel Souza Lobo. Os
mortos e feridos na “guerra as drogas”: uma critica ao paradigma proibicionista. 2018 apud Karam,
2013.
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Essa realidade aponta para a necessidade urgente de repensar as politicas de
drogas no Brasil. Alternativas como a descriminalizacdo, a implementacdo de
programas de reducdo de danos, e a promocdo de politicas publicas inclusivas que
abordem as causas sociais e econdmicas do envolvimento com drogas séo vitais para
uma mudanca positiva. Tais politicas devem ser fundamentadas em evidéncias
cientificas e direcionadas para a promocao da saude, da justica social e do respeito aos

direitos humanos'©®.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A anélise do contexto juridico-social brasileiro, especialmente no que tange ao
Artigo 28 da Lei 11.343/2006, revela a necessidade urgente de reformulacdo nas
politicas de drogas. A realidade observada, marcada por uma abordagem
predominantemente punitiva, ndo apenas se mostrou ineficiente na diminuicdo da
problematica das drogas, mas também exacerbou desigualdades sociais, raciais e

econdmicas, violando direitos humanos fundamentais.

A legislacdo atual, ao ndo diferenciar claramente usuarios de traficantes, tem
contribuido para o aumento exponencial da populacdo carceraria, afetando
desproporcionalmente grupos marginalizados. Essa situacdo demanda uma revisao
legislativa que respeite 0s principios da dignidade da pessoa humana,

proporcionalidade, autonomia privada e inviolabilidade da intimidade.

Portanto, € imprescindivel a implementacdo de uma politica de drogas mais
humanizada e integrada, que equilibre os aspectos legais, sociais, de saude publica e de
direitos humanos. Tal politica deveria se pautar na descriminalizacdo do porte de drogas
para consumo pessoal, reconhecendo a ineficacia das estratégias repressivas e a
necessidade de focar em prevencdo, educacdo e tratamento. A descriminalizacdo, ao
contrario da despenalizacao, eliminaria o carater criminoso da conduta, alinhando-se aos

principios de justica social e respeito a dignidade humana.

106 RYBKA, Larissa Nadine; NASCIMENTO, Juliana Luporini do; GUZZO, Raquel Souza Lobo. Os
mortos e feridos na “guerra as drogas”: uma critica ao paradigma proibicionista. 2018.
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A inclusdo de programas de reducdo de danos e o tratamento do uso de drogas
como uma questdo de saude publica, e ndo meramente criminal, podem oferecer
caminhos mais eficazes e justos no tratamento do problema das drogas no Brasil. Além
disso, é fundamental que tais politicas sejam embasadas em evidéncias cientificas e

praticas globais bem-sucedidas, garantindo uma abordagem mais equilibrada e eficaz.

Finalmente, € essencial que o debate sobre a politica de drogas no Brasil seja
conduzido com uma perspectiva ampla, que considere as complexidades sociais,
econdmicas e de salde publica envolvidas. Somente assim, poderemos avancar para
uma sociedade mais justa, onde os direitos humanos sejam respeitados e as politicas de
drogas contribuam efetivamente para o bem-estar e a justica social.
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INFLUENCIA DOS ESFORCOS DE ALVENARIA SOBRE RADIER
ESTRUTURAL
INFLUENCE OF MASONRY EFFORTS ON STRUCTURAL RADIER
INFLUENCIA DE LOS ESFUERZOS DE ALBANILERIA SOBRE EL
RADIER ESTRUCTURAL

José Emilio P. da NOBREGA'”;
Elio Pessoa CAZUZA%®

RESUMO

Esta pesquisa visa apresentar uma analise do bulbo de tensdes gerado por fundagdes
diretas em habitacdes residenciais. De que maneira os esforcos de alvenaria influenciam
na infraestrutura projetada? Para resolucdo deste problema buscou-se o levantamento na
literatura especifica no ambito da geotecnia e alvenaria estrutural, além da realizagéo de
quatro estudos de caso direto por meio do estudo de projetos técnicos destes imoveis
situados na regido metropolitana do Natal-RN, para extracdo dos dados estruturais e
simulacdo dos dados em uma plataforma utilizando leitura por elementos finitos. A
pesquisa tem carater exploratorio e estritamente académico. Desse modo os resultados
inicialmente plotados numericamente poderdo ser interpretados sob uma nova otica e
percepcdo do comportamento real do perimetro comprimido e locais com maior
probabilidade de ruptura ao comparar com centro de massas. Assim, concluiu-se sobre a
importancia de equipe técnica especializada por area de conhecimento capaz de
direcionar e refinar os dados dimensionados para melhor otimizacdo dos materiais para
execucdo da obra ou reformas.

Palavras-chave: Fundacgdes. Alvenaria Estrutural. Elementos finitos.

ABSTRACT

This research aims to present an analysis of the stress bulb generated by direct
foundations in residential homes. How do masonry efforts influence the designed
infrastructure? To resolve this problem, we sought to survey specific literature in the
scope of geotechnics and structural masonry, in addition to carrying out four direct case
studies through the technical projects of these properties located in the metropolitan

107 Graduado em Engenharia Civil do UNICEUNA/2023. (E-mail: emilioarg@live.com).
18 Doutor em Ciéncias Climaticas - UFRN/2018, Mestre em Ciéncias Climaticas UFRN/2014,
Graduacédo em Fisica Licenciatura UFRN/2012, Docente Universitario. (E-mail: cazuzaelio@gmail.com).
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region of Natal-RN to extract structural and data simulation on a platform using finite
element reading. The research is exploratory and strictly academic in nature. In this
way, the results initially plotted numerically can be interpreted from a new perspective
and perception of the real behavior of the compressed perimeter and locations with a
greater probability of rupture when compared to the center of mass. Thus, it was
concluded about the importance of a specialized technical team by area of knowledge
capable of directing and refining the dimensioned data to better optimize the materials
for carrying out the work or renovations.

Keywords: Foundations. Structural Masonry. Finite elements.

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo presentar un analisis del bulbo de estrés
generado por cimentaciones directas en viviendas residenciales. ;Cémo influyen los
esfuerzos de albaiiileria en la infraestructura disefiada? Para resolver este problema,
buscamos relevar literatura especifica en el ambito de la geotecnia y albaiiileria
estructural, ademas de realizar cuatro estudios de caso directos a través de los proyectos
técnicos de estas propiedades ubicadas en la region metropolitana de Natal-RN para
extraer datos estructurales y Simulacion en plataforma mediante lectura de elementos
finitos. La investigacion es de caracter exploratorio y estrictamente académico. De esta
forma, los resultados inicialmente trazados numéricamente pueden interpretarse desde
una nueva perspectiva y percepcion del comportamiento real del perimetro comprimido
y de los lugares con mayor probabilidad de ruptura respecto al centro de masas. Asi, se
concluy6 sobre la importancia de un equipo tecnico especializado por area de
conocimiento capaz de dirigir y afinar los datos dimensionados para optimizar mejor los
materiales para la realizacion de la obra o reforma.

Palabras clave: Cimentaciones. Albafileria Estructural. Elementos finitos.

INTRODUCAO

No setor da construcdo civil existem uma variedade de empresas e profissionais
autbnomos na conducdo de obras, onde os procedimentos verificados nem sempre
acompanham padrdes de qualidade para entrega do produto final. Os gestores de obras
por vezes adotam diferentes critérios efémero, caracterizado por outras experiencias a
qual ele esteve vinculado. Este quase sempre ndo tem uma formacdo em Engenharia ou
Arquitetura e abre margem para revelia ao dimensionamento de um ou mais sistemas

prediais. Entretanto, nos casos de uma producao multidisciplinada, o canteiro de obras
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do empreendimento ganha novos critérios para tomada de decisdes quando
acompanhado dos projetos técnicos de engenharia, arquitetura e ensaios adicionais
(geotecnia, topografia, controle tecnoldgico etc.).

A auséncia de assessoria na construcdo durante as fases de Viabilidade,
Planejamento, Operagdo e Manutengdo torna vulneravel o aparecimento de desvios
construtivos (anomalias), na qual no curto prazo gera baixa economia aos investidores
até a depreciacdo do empreendimento, a longo prazo. Vale lembrar que a execucao de
obras ja possui diferentes tecnologias para fomentar o desenvolvimento e racionalidade
no cronograma pretendido. Por exemplo, a escolha do sistema construtivo ideal para
implantacdo na regido, ora por Concreto Armado, Madeira ou A¢o, exigira um ponto de
equilibrio pelo engenheiro residente a sua disposicdo para compor algumas
combinacdes entre o partido arquiteténico e as partes relacionadas, como superestrutura,
elementos de vedacdo, cobertura e infraestrutura. Cada uma com particularidades que
podem ser explorados com autonomia, cuja transferéncia de cargas ocorre de forma
parcial e pontual nos elementos, ou de forma solidaria através da distribuicédo

generalizada de tensoes.

No sistema tradicional formado por pilares, vigas, lajes e fundacdes, temos a
aplicacdo do primeiro caso com os esforcos dissipados pontualmente em cada elemento;
Botelho!®® aponta que “Definida a geometria das pecas, cabe agora definir quem se
apoia em quem, ou seja, [...] se duas vigas se encontram e nesse ponto existe um pilar,
as vigas ndo se relacionam estruturalmente entre si e ambas descarregam
individualmente suas cargas no pilar; se as duas vigas se encontram e ndo ha pilar nesse
encontro, temos que estabelecer que[m] se apoia em quem. O critério a considerar é que
a viga mais deformavel (menor inércia e maior vao) se apoia na menos deformavel.”
Por outro lado, a dissipacdo das tensées no segundo caso ocorre nos casos de alvenaria
armada, na qual os procedimentos de montagem se diferem da alvenaria comum pela
modulacdo priméaria dos blocos, elevacdo alternada de fiadas e travamento das unides

em ‘T’ e cantoneiras.

Esta tipologia de vedacédo ainda é tida como artesanal, contudo, apresenta maior

109 BOTELHO, Manoel Henrique Campos. Concreto armado, eu te amo, para arquitetos. 2006.
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rapidez pela diminui¢do das formas de madeira. “As alvenarias podem ser definidas
como elementos constituidos por unidades denominadas como componentes (blocos
ceramicos ou de concreto, por exemplo) que geralmente sdo unidas por material
ligantes, [...] Podem ser classificadas como alvenarias de vedagdo e estruturais [...]”
SENA et al*'®. Os blocos cerdmicos em geral possuem resisténcia inferior ao comparar
com os blocos de concreto, ambos sdo confeccionados por extrusdo a partir dos

materiais primarios de argila (ceramicos), cimento, areia e aditivos (bloco de cimento).

Sao blocos projetados para suportar outras cargas além do seu peso proprio,
compondo o arcabouco da edificagdo [...] A resisténcia a compressdo minima
dos blocos de vedacédo ou estruturais, relacionada com a area bruta, atendera
aos valores de 1,0 a 10,0 Mpa de acordo com a classe elencada de 10 a 100,
respectivamente. adaptado (YAZIGI, 2007, p.468-469)

Para vedacOes utilizando estruturas metalicas autoportantes em painéis e
divisorias a seco, a leveza do material, logistica e duracdo da obra séo facilitados no
gerenciamento global, cuja montagem € por encaixe e parafusada. “As paredes
(drywall) sdo estruturadas por montantes de chapa dobrada de aco galvanizado,
distanciados ao longo de um plano vertical conforme medida do painel. [...] Quando
utilizado em paredes molhaveis, os painéis recebem um tratamento quimico no seu
revestimento e agregacao de produtos quimicos a base de silicone a mistura de gesso. O
tratamento de juntas entre os painéis € feito por meio do preenchimento com massa
plastica especial (aplicada com espétula) [...]”**. Nesse sentido, apds o agrupamento
dos elementos especificados, tem-se a resultante de forcas e acbes solicitadas para

prospeccdo geotécnica e dimensionamento da infraestrutura adotada.

Assim, o presente trabalho pretende avaliar o comportamento do bulbo de
tensdes geostaticas do solo gerado por fundagdes rasas. A metodologia buscou realizar
um estudo de caso em quatro habitacfes residenciais, sendo um com dois pavimentos,
todas executadas na regido metropolitana de Natal, Estado do Rio Grande do Norte-RN.
A infraestrutura adotada contou com radier semirrigido e blocos ceramicos vazados

(oito furos).

110 SENA, Gideon Oliveira de [et al] Patologia das construgges. 2020.
UL YAZIGI, Walid. A técnica de edificar. 2007.
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1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 Fundac0es diretas

“As cargas dos prédios t€ém no final que ser transmitidas ao terreno. Ou sejam, as
cargas correspondentes a: peso préprio [...]; carga acidental prevista na norma de cargas
acidentais (NBR 6120); carga do vento; eventual carga de um muro de arrimo que se
apoia na estrutura do prédio etc. [...] Quando o solo é algo resistente, mas nao rochoso,
podemos ter que usar: sapatas; radier, que é uma laje de grande extensdo (largura), fruto

da juncdo de muitas sapatas.” adaptado Botelho®'?.

As fundacbes recebem essa denominacdo diretas em face as caracteristicas da
sua profundidade rasa, em geral duas vezes a menor dimensdo da sapata calculada.
“Para a escolha dos tipos de fundacdes, devem ser conhecidos alguns fatores que
contribuam para a analise geral do sistema a ser utilizado. 1-Sondagens da obra; 2-
Magnitude do carregamento; 3-Conhecimento das restricdes técnicas impostas a cada

tipo de fundagéo; 4-Fundagio e estado dos edificios vizinhos”*2,

Figura 1. Obra residencial sobre radier Figura 2. Obra residencial sobre sapatas
semirrigido.

\ B e A

FONTE: AUTOR [2021] FONTE: AUTOR [2023]

As fundac0es rasas do tipo radier sao elementos estruturais em formato de placa
retangular capaz de distribuir os esforcos uniformemente ao solo implantado. "Quando
todos os pilares de uma estrutura transmitirem as cargas ao solo através de uma Unica
sapata, tem-se o que se denomina uma fundacdo em radier. Dadas as suas proporc¢oes,
envolvendo grandes volumes de concreto armado, o radier € uma solucao relativamente

onerosa e de dificil execucdo em terrenos urbanos confinados, ocorrendo por isso com

112 BOTELHO, Manocel H. Campos. Concreto armado, eu te amo, para arquitetos. 2006, p. 28-29.
13 PINTO, Silas de Andrade. Manual de fundagdes. 2018, p. 29.
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pouca frequéncia."*

A execucdo do radier envolve alguns procedimentos, tais como as caracteristicas
fisicas de projeto, grau de agressividade do meio, classe de resisténcia informada no
projeto, preparo do terreno, compactacdo, assentamento das armaduras positivas e
negativas, instalacdo de malhas, uso de lonas para manutencdo da cura do concreto,
compatibilidade com antecipacéo dos sistemas elétricos e hidrossanitario, ordenamento
da modulacdo proposta pela arquitetura e lancamento dos pilares. "Uma fundagdo em
radier é adotada quando: as areas das sapatas se aproximam umas das outras ou mesmo
se interpenetram (em consequéncia de cargas elevadas nos pilares e/ou de tensdes de
trabalho baixas); se deseja uniformizar os recalques (através de uma fundacéo
associada) [...] E dificil classificar os métodos de célculo de radiers, [...] separando
métodos estaticos aproximados de meétodos matematicamente mais elaborados, de
métodos numéricos, de acordo com a natureza do método, ou separando métodos
baseados na Hipotese de Winkler de metodos baseados no semiespaco elastico, de
acordo com o0 modelo para o solo, urna vez que os metodos disponiveis tem mais de

uma destas caracteristicas."**®

Os fluxos de calculo variam entre engenheiros projetistas, pois refletem
determinada personalizacdo quanto os critérios de verificacdo dos estados limites e
premissas solicitados pelo cliente do projeto. Estas podem culminar em baixa
viabilidade ou falhas de coordenacdo entre a equipe envolvida, cujo reflexo sera

destinado ao tocador de obras.

Figura 3. Fluxo de calculo manual para radier

114 CARVALHO, Celso S.; FALCONI, Frederico F.; FROTA, Régis G.Q.; HACHICH, Waldemar;
SAES, José Luiz; NIYAMA, Sussumu; Fundagdes: teoria e préatica. 1998, p. 228.

115 VELLOSO, Dirceu de Alencar; LOPES, Francisco de Rezende. Fundagdes: critérios de projeto,
investigacéo do subsolo, fundag¢des superficiais, fundagdes profundas. 2010, p. 163-164.
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Carga de pilares, Centro
de massa, Pressdo média
distribuida

Fator de forma, Area de
projecdo, Altura, Pavimentos,
Sistema construtivo

Analise de Importar dados
geomefria do da
edificio superestrutura

Importar dados
do relatorio de
sondagem

Diagrama de
acdes e reacdes

Area de aco

Verificacio quanto a Tipo de solo, Correcdo do
rigidez e Puncdo Nspt, Niveis de recalgue

FONTE: RV ENGENHARIA [2024] adaptado AUTOR [2024]

A norma brasileira de fundages 6122 dispde sobre algumas generalidades
quanto a tensdo admissivel, considerando fatores de seguranca global, tenséo resistente
e coeficientes de ponderacdo que satisfacam os estados limite ultimos (ELU) e de
servico (ELS). Ndo hd uma ordem desde que atenda aos seguintes fatores: “[...]
caracteristicas geotécnicas do subsolo; profundidade da fundacdo; dimensbes e forma
dos elementos de fundacdo; influéncia do lencol d"agua; eventual alteracdo das
caracteristicas do solo [...]; alivio de tensGes; peculiaridades da obra; sobrecargas
externas; inclinacéo de carga; inclinacao de terreno; estratigrafia e recalques”. Adaptado
ABNT [2022]. No Brasil, 0 uso de programas computacionais na Engenharia moderna
teve seu inicio em meados década de 90 com base em relatos da minha vivéncia

profissional na regido Nordeste.

A principal vantagem era dar mais agilidade aos processos de dimensionamento
e verificacdo, diminuicdo de falhas a partir da leitura dos diagramas e gréaficos
apresentados em tempo real. Boa parte destes programas fazem verificacBes por
métodos de elementos finitos (MEF) de maneira simplificada (duas dimensdes) ou mais

sofisticadas com a terceira dimensdo, cujo principio se baseia em uma nuvem de pontos

116 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6122: Projeto e execucdo de
fundagdes. 2022.
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plotados por quadrantes limitados ou também chamados por malhas com mudltiplas

interacOes relacionados em hierarquia de cores.

O espaco geométrico ilustrado na figura 4, Figura 4. Analise de radier pelo MEF

pode apresentar diferentes formatos, como malha Q{%‘tﬁ

4\,}‘3"

<@

FONTE: AUTOR [2024]

ortogonal quadrada, retangular, triangular e
especiais como as formas geodésicas (esférica).

“[...] Sé&o utilizados programas para analise linear bi e tridimensional de
estruturas, preferencialmente com elementos de placa disponiveis e com possibilidade
de apoio elastico. Para analise do radier, um modelo bastante simples consiste no uso de
elementos de placa para representar o radier, e de molas ou apoios elasticos para
representar o solo. [...] Os resultados do MEF s&o influenciados pelo refinamento da
malha e pelo tipo de elemento finito implantado no programa. Assim, o engenheiro deve
procurar ganhar experiéncia com o programa, inicialmente analisando casos que tem

solugdo por outros métodos.”*

1.2 Investigacdo geotécnica

O conhecimento das propriedades do solo é uma pratica fundamental a ser
realizada pelos projetistas envolvidos no planejamento da edificacéo, a sua identificacdo
¢ iniciada desde a analise visual das condi¢bes locais de vizinhanca, topografia,
vegetacdo existente até a sensagdo tatil do solo. “Para fins de projeto das fundagdes,
deverdo ser programadas no minimo Sondagens a Percussdo (SPT) de simples
reconhecimento dos solos, abrangendo o numero, a localizacdo e a profundidade dos
furos em funcdo de uma Referéncia de Nivel (RN) bem definida e protegida contra

deslocamentos” 118,

117 VELLOSO, Dirceu de Alencar; LOPES, Francisco de Rezende. Fundagcdes: critérios de projeto,
investigacéo do subsolo, fundagdes superficiais, fundagdes profundas. 2010, p. 177.
118 YAZIGI, Walid. A técnica de edificar. 2007, p.40.
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A partir dessa intervencdo dos golpes penetrados Figura 5. Execucao do furo
(figura ao lado) em pontos distintos sobre a projecao
do imdvel, pode-se coletar amostras de solo e
conduzidos ao laboratdrio para obtencdo dos indices
fisicos, a saber: grau de saturagdo, teor de umidade,
peso especifico (natural, seco e Umido), densidade,

coesdo, angulo de atrito, percentual de vazios, limites

de atteberg, porosidade e granulometria (Separagédo

de gréos e modulo de finura dos agregados). EE)NTE' ATOR 3

1.3 Alvenaria Estrutural

“Prédios sem vigas ou sem pilares, a alvenaria € estrutural e € decisiva para dar
seguranca e estabilidade do prédio. Ndo podem ser removidas essas alvenarias
estruturais.”**®, A escolha da alvenaria e sua tipologia de blocos inicia ainda no
planejamento do projeto arquitetdnico, onde o Arquiteto ira definir as espessuras de
paredes externas, previsdo dos pontos para descida de instalagdes e modulacdo das
divisdrias internas. Na regido Nordeste do Brasil € comum a padronizacdo de paredes,
cujo perfil em areas secas é finalizado com 13cm, envolvendo as camadas de chapisco
(0,5cm), reboco interno (1cm), reboco externo (2,5cm) e bloco cerdmico oito furos
(9cm). Ja para ambientes molhados o perfil de paredes resulta em 14,5cm na melhor das

hipdteses, relativo a camada niveladora (argamassa) e placa ceramica.

Quadro 1. Preco cobrado por bloco de alvenaria na zona norte de Natal-RN

Tijolo ceramico 8 | Tijolo ceramico 9 | Tijolo ecoldgico 2 | Bloco de cimento
furos (9x19x19) furos (14x19x19) | furos (12x25x6) 2 furos (14x19x39)

R$ 1,33/um R$ 1,23 un R$ 1,00/un R$ 4,00/un

FONTE: AUTOR [2024]

A resisténcia conferida pela alvenaria estrutural é obtida pelo agrupamento de
suas paredes e verificar as tens6es de compressao solicitadas no painel. Ao contréario do
concreto armado, neste modelo os protagonistas (bloco, argamassa, graute e armaduras)

estardo intimamente ligados para dissipacéo linear dos esforcos.

119 BOTELHO, Manoel Henrique Campos. Concreto armado, eu te amo, para arquitetos. 2006, p.134.
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Figura 6. Elevacéo de blocos em canto
90 graus

Tela de amarragao
entre 3 fladas

levacoes de bloco
alternadas

FONTE: BESSA [2023] adaptado.

v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

O agrupamento dos blocos trazido pela
figura 2 é chamado de prisma, na qual Ramalho'%
define "[...] s&o elementos obtidos pela superposicao
de um certo nimero de blocos, normalmente dois ou
trés, unidos por junta de argamassa e destinados ao
ensaio de compressdo axial, [...]" A utilizacdo das
telas de amarracdo entre 3 fiadas traz aderéncia na
junta de pruma formada entre dois blocos distintos

(inteiro mais compensador ou meio bloco).

J& o uso de armaduras segundo Bessa!?! “Solidarizar os blocos; transmitir e

uniformizar tensdes”. A forma como ¢ aplicada sobre o bloco vai garantir a resisténcia

total quando preenchido todo perimetro da peca, ou parcial quando somente hd somente

nas laterais de acordo com figura 7.

A colocacdo de armaduras verticais traz um Figura 7. Colocagéo de argamassa

equilibrio de vibragbes ao graute preenchido nos
cantos e unibes T da modulagdo. Entretanto,
Ramalho'?? lembra que "De fato, o ago nas
estruturas de alvenaria acaba tendo sua capacidade
pouco aproveitada na resisténcia a compressao,
pois a tensdo usualmente fica limitada a valores

bem abaixo da tensdo de escoamento do material.

[...]"

parcial sobre topo do bloco de cimento

Bl oe0y

FONTE: apud BESSA [2023]

O uso de graute no meio de vaos das paredes deve ser controlado, pois pode

desencadear fissuracdo com efeito arco em face as condicdes de rigidez do apoio com

solo.1?3

120 RAMALHO, Mareio; CORREA, Mareio R.S. Projeto de edificios de alvenaria estrutural. 2003, p.78.
121 BESSA, Marco Aurélio Souza. Material digital do médulo ‘Sistema Construtiva em Alvenaria

Estrutural’. 2023.

122 RAMALHO, Mareio; CORREA, Mareio R.S. Projeto de edificios de alvenaria estrutural. 2003, p.77.
123 BESSA, Marco Aurélio Souza. Material digital do médulo ‘Sistema Construtiva em Alvenaria

Estrutural’. 2023.
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"No comportamento do prisma, ao ser submetido a um estado de compresséo
axial, € suposto que a argamassa, por ter modulo de elasticidade menor, tende a
deformar-se mais do que o bloco, submetendo-o a tensdes de tracdo. Quando essas
tensdes ultrapassam a resisténcia a tracdo dos blocos, ocorre a fissuracdo da pega e sua

consequente ruptura.”?*

Entre os blocos divulgados pelo quadro 01 anterior, 0s mais comuns sdo de oito
furos ceramico, 02 furos de cimento e 02 furos cerdmico (ecoldgico). O efeito de
deformacéo pelos esfor¢os resultantes em cada um foi de 1,465cm; 1,424cm e 0,65cm

respectivamente.

Figura 8. Deformagédo no Figura 9. Deformacéo no bloco Figura 10. Deformagéo no bloco

bloco 8 furos cimenticio 2 furos ceramico 2 furos

|

.g;;,{‘ |

FONTE: AUTOR [2024] FONTE: AUTOR [2024] FONTE: AUTOR [2024]

O zoneamento de pontos finitos simulado pelas figuras acima, apresentam a
dindmica de tensdes do sélido individual, na qual podera contribuir em fissuracdo no
médio e longo prazo, de acordo com as condi¢des de cada trecho da alvenaria armada,
ou seja, a proximidade com aberturas, recortes de instalacbes ou intervencdes

perfuradas no imovel.

2. ESTUDO DE CASO

Para verificacdo dos esforcos solicitantes sobre as respectivas fundacdes diretas,
foram selecionados quatro projetos arquitetbnicos de unidades residenciais, trés

localizadas no municipio de Parnamirim-RN e uma no municipio de S8o José do

124 RAMALHO, Mareio; CORREA, Mareio R.S. Projeto de edificios de alvenaria estrutural. 2003, p. 82.
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Mipibu-RN, ambas integrantes da regido metropolitana, distante 12 e 34km
respectivamente, da capital potiguar Natal-RN. O reconhecimento de solo apresentou
caracteristicas distintas, tais como arenoso e silte-argiloso. A escolha de cada uma das
unidades foi estritamente académica para contribuicdo de conhecimento cientifico no
ambito da Engenharia Civil e Geotécnica, a cerca dos dados parciais extraidos da
arquitetura e estrutura e verificagdo do seu comportamento de tensdes utilizando o

método dos elementos finitos-MEF.

2.1 Caso 01

Figura 11. Perspectiva do caso 01

FONTE: AUTOR [2021]

O imovel em dnico pavimento, € formado por dois quartos, sendo uma suite,
banheiro social, sala, varanda, garagem, cozinha e lavanderia, totalizando é&rea
construida de 93,53m2. O somatdrio de alvenaria € igual a 322,0m? sendo 120,0m?

equivalente aos quatro muros perimetrais.

Figura 12. Carga permanente e sobrecarga de esforcos sobre radier do caso 01
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Acoes
Parede Comp parede Area par Total distri Peso prop Total
1 3,05 1499 82 32,6 3,0 99,5
2 1,2 590 3,2 23,5 3,0 28,2
3 3,62 17,79 9,8 35,4 3,0 128,3
4 8,98 4413 24,2 61,8 3,0 554,7
5 2,52 12,38 6,8 30,0 3,0 75,7
5 1,51 742 41 25,1 3,0 37,8
9 1,85 9,09 5,0 26,7 3,0 49,5
8 3,97 19,51 10,7 37,2 3,0 147,5
7 4,15 20,39 11,2 38,0 3,0 157,9
10 4,28 21,03 11,6 38,7 3,0 165,5
11 1,85 9,09 5,0 26,7 3,0 49,5
12 4,03 19,80 10,9 37,4 3,0 150,9
13 3,63 17,84 9,8 35,5 3,0 128,8
14 4,15 20,39 11,2 38,0 3,0 157,9
15 43 21,13 11,6 38,8 3,0 166,7
16 3,78 18,57 10,2 36,2 3,0 136,9
17 2,52 12,38 6,8 30,0 3,0 75,7
Total (kn): 2311,0

FONTE: AUTOR [2021]

Quadro 2. Resumo de dados estruturais e geotécnicos do caso 01

Analise de infraestrutura Analise geotécnica
Estética finita Estatica numérica
Resultante  3,35kn Resultante  4,13kn Solo= Silte-argila
Deformacdo 8,79nm Cortante 5,5kn N spt= 30
Cobrimento 3cm Fletor 4,1 e 3,6kn Bulbo= 1,80m
D util 11lcm Rigidez 0,4 <0,289 gn= 20 kn/cm?3
H total 14cm Grau Baixo Recalque 0,146cm
estimado
Fck 25 MPa Elasticidade 23800 Mpa | 670/300 0,223cm
FONTE: AUTOR [2024]

2.2 Caso 02

O imovel em unico pavimento, é formado por dois

quartos, banheiro social, sala, cozinha, varanda,

garagem e lavanderia, totalizando area construida de
69,86m2. O somatorio de alvenaria € igual a 279,0m?2

sendo 109m?2 equivalente aos quatro muros perimetrais.

Figura 13. Perspectiva do caso 02

FONTE: AUTOR [2022]
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Figura 14. Carga permanente e sobrecarga de esforgos sobre radier do caso 02.

Acoes Area de Peso
Parede Perimetro parede parede Total distri de laje Total

1 575 2826 15525 45,58 30 262,08
2 855 42,01 23,085 59,34 30 507,35
3 2,78 13,66 7,506 30,99 3,0 86,14
4 3,65 17,94 9,855 35,26 3,0 128,70
5 855 42,01 23,085 59,34 30 507,35
6 547 26,88 14,769 44,20 30 241,79
9 5 2457 13,5 41,89 3,0 209,47
8 1,8 8,85 48 26,17 3,0 47,10
7 547 26,88 14,769 44,20 3,0 241,79
10 428 21,03 11,556 38,36 3,0 164,16
11 1,85 9,09 4995 2641 3,0 48,87
12 403 19,80 10,881 37,13 3,0 149,62
13 363 17,84 9,801 35,16 3,0 127,64
14 415 20,39 11,205 37,72 3,0 156,53
15 43 21,13 11,61 3845 3,0 165,35
16 3,78 1857 10,206 35,90 3,0 135,70
17 2,52 12,38 6,804 29,71 3,0 74,86
Total (kn): 3.254,51

FONTE: AUTOR [2022]

Quadro 3. Resumo de dados estruturais e geotécnicos do caso 02

Analise de infraestrutura Analise geotécnica
Estatica finita Estatica numeérica
Resultante 3,28kn Resultante  2,44kn Solo= Silte-areia
Deformacdo 8,67nm Cortante 1,8kn N spt= 10
Cobrimento 3cm Fletor 0,8 € 0,3kn Bulbo= 1,20m
D util 1lcm Rigidez 0,4 <0,361 gn= 18 kn/cm3
H total 14cm Grau baixo Recalque 0,182cm
estimado

Fck 25 MPa Elasticidade 23800 MPa 630/300 0,210cm

FONTE: AUTOR [2024]

2.3 Caso 03

e rpectivalte 05 O imével em Gnico pavimento, é formado por dois
quartos, sendo uma suite, banheiro social, sala,
cozinha, lavanderia e varanda, totalizando é&rea

construida de 62,53m2. O somatério de alvenaria é

: igual a 308,0m2 sendo 136,0m? equivalente aos
FONTE: AUTOR [2024] quatro muros perimetrais.
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Figura 16. Carga permanente e sobrecarga de esforgos sobre radier do caso 03.

Acoes Area de peso
Parede Perimetro parede parede  Total distribuido da laje Total
1 3,78 18,6 10,2 36,2 3,0 136,9
2 8,61 423 23,2 60,0 3,0 516,2
3 3,79 18,6 10,2 36,3 3,0 137,5
4 448 22,0 12,1 39,7 3,0 177,7
5 8,28 40,7 22,4 58,3 3,0 483,0
6 4,81 23,6 13,0 41,3 3,0 198,6
8 7,12 35,0 19,2 52,6 3,0 374,7
7 6,88 33,8 18,6 51,5 3,0 354,0
Total (kn): 2378529

FONTE: AUTOR [2024]

Quadro 4. Resumo de dados estruturais e geotécnicos do caso 03

Analise de infraestrutura

Estatica finita

Estatica numérica

Analise geotécnica

Resultante 4,42kn Resultante 5,05kn Solo= Silte-areia

Deformagdo  8,13nm Cortante 4,4kn N spt= 10

Cobrimento 3cm Fletor 3,1e 2,7kn Bulbo= 1,60m

D util 1lcm Rigidez 0,4 <0,206 yn= 19 kn/cm?

H total 1l4cm Grau baixo Recalque 0,240cm

estimado

Fck 25 MPa Elasticidade 23800 MPa 700/300 0,233cm
FONTE: AUTOR [2024]

2.4 Caso 04

O imdvel em dois pavimentos € formado por
garagem, sala, cozinha, lavanderia, espaco de
churrasqueira, dependéncia
anexo, trés suites, um quarto e dois solarios,
totalizando 216,48m2. O somatoério de alvenaria

é igual a 575,0m2 sendo 59m?2 equivalente a trés

muros perimetrais.

com banheiro

Figura 17. Perspectiva do caso 04
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Figura 18. Carga permanente e sobrecarga de esforgos sobre radier do caso 04.

Acoes de Area de Peso
Parede Perimetro parede parede  Total distribuido  prop. Laje Total

1 442 21,72 11,934 38,14 3,0 168,56
2 8 3931 21,6 55,73 3,0 445,33
3 3,25 15,97 8,775 32,39 3,0 105,26
4 959 47,13 25,893 63,54 3,0 609,36
5 4 19,66 10,8 36,07 3,0 144,29
o 506 24,86 13,662 41,28 3,0 208,88
9 2,74 13,46 7,398 29,88 3,0 81,87
8 445 21,87 12,015 38,28 3,0 170,36
7 356 17,49 9,612 33,91 3,0 120,72
10 8,69 42,70 23,463 59,12 3,0 513,74
11 2,92 14,35 7,884 30,77 3,0 89,83
12 29 1425 7,83 30,67 3,0 88,93

Total (kn) para 2 pvtos: 5.495,28

FONTE: AUTOR [2013]

Quadro 5. Resumo de dados estruturais e geotécnicos do caso 04

Analise de infraestrutura Anlise geotécnica
Estatica finita Estatica numeérica
Resultante 4,69kn Resultante  5,05kn Solo= Arenoso
Deformacdo 8,62nm Cortante 11,2kn N spt= 6
Cobrimento 3cm Fletor 7,4e 5,2kn Bulbo= 1,20m
D util 1lcm Rigidez 0,4<0,314 gn= 18 kn/cm3
H total 14cm Grau baixo Recalque 0,167cm
estimado

Fck 25 MPa Elasticidade 23800 MPa 775/300 0,258cm

3. RESULTADOS

FONTE: AUTOR [2024]

De acordo com valores plotados nos quadros anteriores, podemos tomar algumas

decisdes sobre comportamento das fundacGes rasas em cada projeto arquitetdnico

estudado, tais como as pressdes maximas solicitantes com area de a¢o necessaria.
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Quadro 6. Taxa de acgo calculada e armadura adotada para infraestrutura

ltem Caso 01 Caso 02 Caso 03 Caso 04
Area . de aco (Ac) 2,69cm? 1,64cm? 1,49cm? 4,67cm?
negativo
Area de aco (AC) | 5,500 2. 76cm? 2.49cm? 5,04cm?
negativo
@8 c/llcm @8 c¢/llcm @8 c¢/llcm @8 ¢/9,5cm
Armadura adotada | Malha 15x15 | Malha 15x15 | Malha 15x15 | Malha 15x15
76,3 76,3 76,3 76,3

FONTE: AUTOR [2024]

Nos casos de distorgdes angulares, Velloso e Lopes?® apontam sobre os limites
de seguranca e prevencdo para paredes flexiveis de alvenaria, danos temidos de
fissuracdo em edificios em geral, sdo 1/100 e 1/200. Em larguras estreitas com B < 15m
este limite é de 1/ 300.

3.1 Interacéao de subsolo com bulbo de tensdes

A verificacdo das tensbes de subsolo é verificada a partir do método das placas

pela correlacdo empirica proposta por Terzaghi na figura abaixo.

Figura 19. Valores de ks1 em kgfcm3 (terzaghi, 1955)

Argilas ~ Rija Muito Rija Dura
q. (kgf/cm?) 1-2 2-4 >4
faixa de valores 1,6-3,2 3,2-6,4 >6,4
valor proposto 2,4 4,8 9,6
Areias Fofa Med. Compacta Compacta
faixa de valores 06-19 1? 976— i ?6 32
areia acima N.A, 1.3 4,2 16
areia submersa 0,8 2,6 9,6

FONTE: VELLOSO; LOPES [2010; p.128]

125 VELLOSO, Dirceu de Alencar; LOPES, Francisco de Rezende. Fundagdes: critérios de projeto,
investigacéo do subsolo, fundag¢des superficiais, fundagdes profundas. 2010, p.31
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Os valores calculados de kv para determinacao de ks, além das pressdes obtidas

pelo método dos pontos finitos estdo referenciados no quadro a seguir. O valor ‘kv’ é

definido pela equagdo kv=ks1(Bb), sendo ksl em funcdo das condi¢es do solo médio

compacto.1?

Prototipo  Golpes Q (kn) Tipode Kv Ks Presséo

avaliado solo calculado (kg/cm?) maxima
(N/m?)

Caso 01 30 3,35 Argila 1,31 4 1727,21
Caso 02 10 3,28 Areia 0,47 4 1717,98
Caso 03 10 4,42 Areia 0,39 4 1719,04
Caso 04 6 4,69 Areia 0,38 4 1720,81

Q médio= 3,93

As distancias que representam
interacdes entre as camadas de subsolo séo
obtidas a partir da correlacdo proposta pelo
Raio, segundo Velloso e Lopes na equacéo,
R= 4"(64.Ec.t3)/(3(1-vc?).kv. Considerando
a placa modelada em uma malha finita de 200
nos medindo 1 x 0,627 x 0,627, aplicaremos
0 ‘q médio’ para 4 nos o valor de 3931,29 N
ou 400,74kgf/cm2.

Figura 20. Zona de influéncia das cargas

concentradas

R1= 325 cm
R2= 420 cm
R3= 439 cm
R4= q 442 cm
B= 649 cm
B2= 839 cm
B3= 878 cm
B4= 884 cm

radier

\

D1-= 13,0 m

D2= 16,8 m

D3= . 176m

D4= N, 177 m

FONTE: VELLOSO; LOPES [2010]

adaptado AUTOR [2024]

Figura 21. Malha de pontos finitos com escala entre -2386 a 4345N

126 \VELLOSO, Dirceu de Alencar; LOPES, Francisco de Rezende. Fundagdes: critérios de projeto,
investigacéo do subsolo, fundagdes superficiais, fundagdes profundas. 2010, p.129.
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3.2 Consumo de alvenaria

A selecdo do material de alvenaria para compor o sistema estrutural portante ou
vedacdo ird depender de dois fatores principais; 1) modulacao adotada entre ambientes;
2) Fabricante das pecas moldadas; 3) Localizacdo da obra; 4) Cronograma; 5)
Desprendimentos financeiros no curto prazo; 5) Nivel de capacitacdo da equipe e 6)
Valor de venda do produto. Além disso, Yazigi*?” lembra das tolerancias dimensionais
que podem ocorrer durante falhas no controle de qualidade na fabricacdo. “A
desprezivel variacdo das dimensdes dos blocos garante reduzida espessura do
revestimento das paredes, que poderdo ficar a vista a0 mesmo tempo externa e

internamente”’.

Quadro 7. Quantitativo de alvenaria por area de cada imovel avaliando

121y AZIGI, Walid. A técnica de edificar. 2007.
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i . Casol | Caso2 | Caso3 | Caso 4
2
Tipodebloco | Indice/m? | “oo 0" | comz | eom2 | 216m2
Ceramica 6 17 5367 4650 5133 9583
furos
Ceramica 8 o5 8050 6975 7700 | 14375
furos
Ceramica 9 20 6440 5580 6160 11500
furos
]?'me”to 2 17 5367 | 4650 | 5133 | 9583
uros
?eramlca 2 13 4025 3488 3850 7188
uros
Macico 71 22837 | 19787 | 21844 | 40780
][500'09"30 2 51 16513 | 14308 | 15795 | 29487
uros

FONTE: AUTOR [2024]

Aplicando os valores unitarios do quadro 01, temos a seguinte relacdo entre 0s
principais blocos de alvenaria comercializados no Estado do Rio Grande do Norte (RN).

Figura 22. Comparativo entre os principais blocos de alvenaria ao Caso 4

RS 38.333,33

RS 29.437,18

RS 19.118,75

Ceramica & furos Cimento 2 furos Ecologico

FONTE: AUTOR [2024]

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto sobre a analise estrutural dos elementos de vedacdo e seus

esforgos sobre as fundacdes diretas, pode-se afirmar que os resultados foram esperados
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no que concerne os trés estudos de caso em Unico pavimento. Entretanto, no exemplo
em dois pavimentos a distribuicdo prolongada da planta baixa apresentou alta
minimizacao dos esforgos e baixa carga sobre o radier projetado. Para as condig¢des de
solo local, esta fundacdo apresentou baixa eficiéncia quando executada de maneira
semirrigida sem os vigamentos auxiliares, na qual denotou limites de recalque proximo
ao sugerido pela literatura pesquisada. Sobre o consumo de alvenaria por bloco
ceramico de 08 furos apresentou bom custo-beneficio em areas construidas com até
70m2, ja o bloco de cimento estrutural apresenta melhor captacdo nos casos com area
superior a 100m2. A alternativa do tijolo ecolégico de dois furos oferece vantagem em
edificacOes estreitas, com area construida até 60m2, na qual mostra competitividade em
fungdo da economia de armaduras, formas de madeira e consumo de argamassa. Por
fim, o uso das ferramentas computacionais com interpretacdo de elementos finitos
oferece melhor refino dos dados através da selegdo de ‘n’ pontos ou nos no espago
gréafico do modelo geométrico, alem da representacdo de tensdes com escala de cores na

dindmica das estruturas geotécnicas, metalicas, concreto armado ou madeira.
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NORMAS BRASILEIRAS DE CONTABILIDADE APLICADAS AO
SETOR PUBLICO
BRAZILIAN ACCOUNTING STANDARDS APPLIED TO THE
PUBLIC SECTOR
NORMAS DE CONTABILIDAD BRASILENAS APLICADAS AL
SECTOR PUBLICO

Ana Vitéria Lopes BARBOSA!?8
Beatriz do Nascimento SILVA!?°
Elizama Justino DANTAS!
Marta Maria CAMPELQO*3!
Tarso Rocha Lula PEREIRA®

RESUMO

E notorio que as normas séo fundamentais para garantir a transparéncia e a prestacio de
contas no setor publico para que o usuario entenda o que foi divulgado. Aborda-se nesse
artigo algumas normas brasileiras de contabilidade aplicadas ao setor publico, como a
NBC TSP 04 que tem como objetivo garantir que o tratamento contabil dos estoques
seja conduzido de maneira coerente e apropriada, seguido da NBC TSP 07 que designa
como reconhecer e classificar um ativo imobilizado. Tratou-se de beneficios sociais,
norma essa que estabelece diretrizes e critérios para sua contabilizacdo, mensuracao e
divulgacdo. Também sobre 0s custos na contabilidade publica e normas que determinam
como apresentar demonstracdes contabeis e divulgar suas participacdes em outras
entidades. Concluiu-se que as normas brasileiras de contabilidade aplicadas ao setor
publico desempenham um papel crucial na garantia da transparéncia, da
responsabilidade financeira e da clareza na divulgacdo das informag6es contabeis das
entidades governamentais. Elas contribuem para que os usuarios entendam a situacdo
financeira e os resultados das operacdes do setor publico de maneira coerente e
confidvel.
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ABSTRACT

The standards are fundamental to ensuring transparency and accountability in the public
sector. In order for the user to understand what is being disclosed, in this article we
discuss some Brazilian accounting standards applied to the public sector, such as NBC
TSP 04, which aims to ensure that the accounting treatment of inventories is conducted
in a coherent and appropriate manner, followed by NBC TSP 07 which designates how
to recognize and classify a fixed asset. Was dealing with social benefits, a standard that
establishes guidelines and criteria for their accounting, measurement and disclosure.
Also, about costs in public accounting and rules that determine how to present financial
statements and disclose your interests in other entities. Was concluded that Brazilian
accounting standards applied to the public sector play a crucial role in ensuring
transparency, financial responsibility and clarity in the disclosure of accounting
information of government entities. They help users understand the financial situation
and results of public sector operations in a coherent and reliable manner.

Keywords: Accounting Standards; Public Resources; Public sector; Transparency.

RESUMEN

Es sabido que las normas son fundamentales para garantizar la transparencia y la
rendicion de cuentas en el sector publico. Para que el usuario comprenda lo que se
divulga, en este articulo discutimos algunas normas contables brasilefias aplicadas al
sector publico, como la NBC TSP 04, que tiene como objetivo garantizar que el
tratamiento contable de los inventarios se realice de forma coherente y adecuada.
manera, seguido por NBC TSP 07 que designa como reconocer y clasificar un activo
fijo. Fue ocupado de los beneficios sociales, norma que establece lineamientos y
criterios para su contabilizacion, medicion y divulgacion. También sobre costos en la
contabilidad publica y normas que determinan como presentar los estados financieros y
revelar sus intereses en otras entidades. Fue concluso que las normas contables
brasilefias aplicadas al sector publico juegan un papel crucial para garantizar la
transparencia, la responsabilidad financiera y la claridad en la divulgacion de
informacion contable de las entidades gubernamentales. Ayudan a los usuarios a
comprender la situacion financiera 'y los resultados de las operaciones del sector publico
de manera coherente y confiable.

Palabras clave: Normas de contabilidad; Recursos Publicos; Sector publico;
Transparencia.
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INTRODUCAO

As Normas Contébeis Brasileiras, também conhecidas como NBCs,
desempenham um papel fundamental na estrutura regulatéria do pais, influenciando
diretamente a maneira como as empresas registram, reportam e divulgam suas
informacdes financeiras. Estas normas representam um conjunto de diretrizes e praticas
contabeis desenvolvidas para garantir a transparéncia e a conformidade das
demonstragdes financeiras no Brasil. Sua evolugdo ao longo dos anos tem sido
influenciada por mudangas econémicas, legislativas e globais, refletindo o compromisso

do pais em alinhar suas praticas contabeis.

No entendimento de Ismael Paulo e seus colegas, a evolucdo contabil no Brasil
assim como no mundo, reflete em grande parte as alteracdes e a influéncia da legislacao
comercial. Esta, por sua vez, procura acompanhar as mudancas que ocorrem nos fatos e
nos eventos sociais, de modo que as praticas contabeis também sdo produto da

sociedade atual.'®?

A gestdo eficaz dos recursos publicos é uma peca fundamental no funcionamento
de qualquer nacdo. No Brasil, as Normas Contabeis Brasileiras aplicadas ao setor
publico (NBCASP) desempenham um papel central na garantia da transparéncia,
responsabilidade e eficiéncia na administracdo dos recursos financeiros governamentais.
Essas normas representam um conjunto de diretrizes contabeis cuidadosamente
elaboradas para orientar a contabilidade e o relato financeiro de entidades publicas em

todas as esferas do governo.

O ultimo notavel marco na Contabilidade, a Lei 11.638, promulgada no final
do ano de 2007, alterou de forma significativa as praticas contabeis
decorrentes da convergéncia as Normas Internacionais de Contabilidade
(NIC), também conhecida por International Financial Reporting Standards
(IFRS). O Conselho Federal de Contabilidade (CFC) reeditou as Normas
Brasileiras de Contabilidade (NBC), aderentes ao padrdo IFRS, de modo que
hoje é possivel comparar relatérios contabeis de companhias brasileiras com
relatérios de companhias estrangeiras de forma harménica. A maior mudanga
dessa lei, talvez seja a primazia da esséncia econdmica sobre a forma juridica
(HEISSLER, VENDRUSCULO E SALLABERRY, 2018).

133 HEISSLER, VENDRUSCULO E SALLABERRY. A evolucdo da contabilidade ao longo da
histdria do brasil. 2018.
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A adocdo e aplicagdo das NBCASP sdo essenciais para permitir que a sociedade
acompanhe e compreenda como 0s recursos publicos estdo sendo utilizados,
promovendo a accountability e a confianca nas instituicdes governamentais. Além
disso, essas normas auxiliam na tomada de decisdes informadas pelos gestores publicos,
contribuindo para uma administracao mais eficaz e responsavel dos recursos do Estado.
Neste artigo, serdo exploradas as Normas Contabeis Brasileiras aplicadas ao setor
publico, tendo como questdo de pesquisa: a transparéncia, prestacbes de contas,
padronizacéo, eficiéncia na gestdo financeira, credibilidade e conformidade legal.

Isso sera realizado abordando sua evolucéo ao longo do tempo, seus principios
fundamentais e como elas impactam a gestdo financeira no ambito governamental.
Além disso, demonstrando como elas desempenham um papel crucial na construcao de

um setor publico mais transparente e eficiente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 NBC TSP 04 — Estoques

O objetivo dessa norma tem como foco principal garantir que o tratamento
contabil dos estoques seja conduzido de maneira coerente e apropriado. Ela orienta
como os custos relacionados aos estogues devem ser determinados, registrados como
ativos, e posteriormente contabilizados como despesas de resultado, considerando as
possiveis diminuicoes de valor. Também fornece diretrizes sobre como o0s custos devem

ser alocados aos diferentes itens em estoque.

Essa norma considera 0s estoques como ativos importantes e abrange diversas
categorias de bens, desde aqueles destinados a serem consumidos no processo produtivo
até aqueles que serdo distribuidos como parte dos servicos prestados. Além disso,
também engloba ativos em processo de producdo e aqueles que estdo sendo mantidos

para uso futuro ou distribuicéo.

O cumprimento dessa norma € essencial para garantir a transparéncia e a

precisdo das informacBes financeiras das entidades publicas. Ela oferece diretrizes
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claras sobre como contabilizar, mensurar e divulgar os estoques nas demonstragdes
financeiras, o que é fundamental para uma apresentacéo precisa da situacao financeira e
do desempenho dessas entidades. S&o excecdes a esta norma a contabilizacdo dos

estoques de:
(d) producdo em andamento proveniente de contratos de construgéo,
incluindo contratos de servigos diretamente relacionados;
(b) instrumentos financeiros;

(c) ativos biolégicos relacionados com a atividade agricola e o produto
agricola no ponto da colheita;

(d) servicos em andamento proporcionados sem custos ou por valor irrisério
cobrado diretamente do beneficiario.

3. Esta norma nédo se aplica também a mensuracdo dos estoques mantidos
por:

(@) produtor de produtos agricolas e florestais, produtos agricolas ap6s o
ponto da colheita, minerais e produtos minerais, na medida em que

eles sejam mensurados pelo valor realizavel liquido de acordo com as
praticas estabelecidas nesses setores. Quando tais estoques sdo mensurados
pelo valor realizavel liquido, as alteragdes nesse valor devem ser
reconhecidas no resultado do periodo em que se tenha verificado a alteragéo;

b) operadores (broker-traders) de commodities que mensurem seus estoques
pelo valor justo deduzido dos custos de venda. Nesse caso, as alteracdes
desse valor devem ser reconhecidas no resultado do periodo em que se tenha
verificado a alteracdo. (CFC, 2016, p. 2)

A mensuracéo dos estoques geralmente segue o0 principio do custo historico ou
do valor realizavel liquido, dependendo das normas contabeis e das circunstancias
especificas da empresa. O custo histérico € 0 metodo mais comum de mensuracao de
estoque. Nesse metodo, os estoques séo registrados e avaliados com base no custo
original de aquisicdo ou producdo. Isso significa que os itens de estoque sao
inicialmente registrados pelo prego pelo qual foram adquiridos ou produzidos. A

medida que os itens sdo vendidos, eles sdo baixados do estoque a esse custo histdrico.

O valor realizavel liquido € usado quando o valor de mercado dos estoques €
menor do que o custo histérico. Nesse caso, os estoques sdo avaliados pelo valor de
mercado estimado de venda, menos 0s custos estimados para conclusdo e venda. 1sso
implica que, se o valor de mercado dos estoques cair abaixo do custo historico, 0s

estogues devem ser registrados a esse valor mais baixo.
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A escolha entre o custo historico e o valor realizavel liquido depende das normas
contabeis aplicaveis e das circunstancias da empresa. Em muitos casos, o custo historico
é usado como método principal, mas o valor realizavel liquido é aplicado quando

necessario para refletir adequadamente a realidade econémica.

E importante notar que, em alguns paises e setores, as normas contabeis podem
prescrever métodos diferentes de mensuracao de estoque. Portanto, é fundamental que
as empresas estejam em conformidade com as normas contabeis relevantes em
jurisdicdo e setor. Além disso, as empresas devem realizar avaliaces periddicas de seus
estoques para garantir que eles estejam sendo registrados de acordo com as normas
contébeis aplicaveis e refletindo adequadamente seu valor no mercado. Por fim, a NBC

TSP 04 estipula que deve ser evidenciado nas demonstracdes contabeis das entidades:
As politicas contabeis adotadas na mensuracdo dos estoques, incluindo
critérios de valoracgdo utilizados;

O valor total contabilizado em estoques e o valor classificado em outras
contas especificas da entidade;

O valor de estogues contabilizados pelo valor justo menos as despesas de
venda;

O valor de estoques reconhecido como despesa durante o periodo;

O valor de qualquer reducdo de estoques reconhecido como despesa no
resultado do periodo;

O valor de qualquer reversao de reducéo do valor dos estoques reconhecido
no resultado do periodo;

As circunstancias ou acontecimentos que conduziram a reversdo da redugdo
de estoques;

E o valor contabilizado de estoques dados como garantia a passivos. (CFC,
2016, p. 9)

2.2 Ativo Imobilizado - NBC TSP 07

Essa norma tem como objetivo instituir o tratamento contabil acerca dos ativos
imobilizados. Como se sabe, as demonstracdes contabeis devem ser claras para que seus
usuarios consigam analisar 0s investimentos da organizacdo sobre o0s ativos
imobilizados e também as suas mudangas. Segundo a NBC “as principais questoes a
serem consideradas na contabilizacdo do ativo imobilizado sdo (a) o reconhecimento

dos ativos, (b) a determinacdo dos seus valores contabeis e (c) os valores de depreciagdo
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e de perdas por reducdo ao valor recuperdvel a serem reconhecidos em relacdo a

elesaal34

O modelo da contabilidade publica brasileira esta alicercado na Lei n° 4.320, de
17 de marco de 1964, que tratava a contabilidade publica com o aspecto or¢camentério
em detrimento do aspecto patrimonial. Contudo, a Lei de Responsabilidade Fiscal, Lei
Complementar n°® 101, de 04 de maio de 2000, definiu que, além do enfoque
orcamentario, havera também um enfoque fiscal e na transparéncia das contas publicas,

além de uma clara introduc&o da contabilidade patrimonial, por competéncia.!3®

No entendimento de Patricia Rates, essa adesdo as NBC TSP objetiva maximizar
a transparéncia das informagdes contabeis e confiabilidade dos relatorios financeiros do
governo, além da padronizagdo da contabilidade publica de todos os entes federativos,
possibilitando a sociedade o poder de desempenhar o legitimo direito democratico, pois
h& parametros mais imparciais e definidos. Alem disso, determina que o reporte das
informacdes sejam mais completos e totalmente auditaveis, facilitando aos 6rgaos de

controle a devida fiscalizagdo e responsabilizagdo.**

Para iniciar deve-se ter o conhecimento principal que o Ativo Imobilizado pode
ser conhecido como patriménio imével ou movel e seu reconhecimento contabil termina
quando o bem esta em seu devido local e pronto para ser utilizado para os fins esperados
pela organizacdo. Para um ativo ser classificado como imobilizado, deve-se comprovar
que este bem resulta em algum beneficio econdmico para a entidade ou se estd
relacionado a algum servigo da mesma e trard um retorno financeiro. Com isso, “O
processo de reconhecimento do ativo imobilizado é o de agregar um item, no corpo da

demonstra¢io contabil, divulgando os seus valores a serem demonstrados”.*3’

Segundo o MCASP (2021), para um ativo imobilizado ser reconhecido divide-o

em alguns parametros:

134 NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE — NBC TSP 07, 22 de setembro, 2017

135 CABELLO, O. G.; BILANCIERI, M. V.; AZEVEDO, R.R. Conformidade inicial das normas de
contabilidade aplicadas ao setor publico no Brasil. 2019.

136 MELO, Patricia. ATIVOS IMOBILIZADOS DOS ESTADOS FEDERATIVOS: Analise Historica
do Reconhecimento e Mensuragéo & Luz da NBC TSP 07. 2023.

137 SILVA, W. Descomplicando a Contabilidade Publica. Fortaleza. 2020.
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Critério do Valor do Conjunto: Itens individualmente insignificantes podem
ser agrupados quando necessario, levando em consideracédo as circunstancias
especificas da entidade. Um exemplo desse critério seria a agregacdo de
livros em uma biblioteca.

Ativos Imobilizados Obtidos a Titulo Gratuito: Ativos imobilizados obtidos
gratuitamente devem ser registrados pelo seu valor justo na data de aquisicéo,
usando avaliacdo técnica ou o valor patrimonial definido na doagdo. O
método de mensuracdo deve ser explicado nas notas e, se a valoragdo néo for
possivel, deve ser justificada.

Custos Subsequentes: “Qualquer outro gasto que ndo gere beneficios futuros
deve ser reconhecido como variagdo patrimonial diminutiva do periodo em
que seja incorrido”. (MCASP, 2021, p. 229).

A organizacao deve realizar ajustes em seu balango patrimonial antes de iniciar
o processo de mensuragdo de um ativo imobilizado. Portanto, a organiza¢ao “deve
reconhecer os efeitos do reconhecimento inicial dos ativos como ajuste de exercicios
anteriores no periodo em que € reconhecido pela primeira vez de acordo com as novas

normas contabeis.”138

Importante lembrar que os custos de um item do ativo imobilizado néo incluem
despesas administrativas e outros gastos indiretos. O reconhecimento desses custos no
valor contabil do ativo imobilizado para quando o item estd no local e em condicdes
operacionais conforme planejado pela administracdo. Portanto, os custos associados ao
uso, transferéncia ou reinstalacédo de um item nao sdo adicionados ao seu valor contabil.
Isso significa que os custos incorridos enquanto o ativo ndo esta em uso total ndo séo
considerados. Esta mensuracéo tem como objetivo principal refletir de forma precisa os
custos dos servicos, a capacidade operacional e a capacidade financeira da organizacéo,
tornando as informacdes mais Uteis para tomada de decisGes, prestacdo de contas e

responsabilizacao.

O MCASP (2021) disponibiliza as seguintes bases para mensuracao de um ativo:

Figura 01: BASES DE MENSURACAO DOS ATIVOS

138 MANUAL DE CONTABILIDADE APLICADA AO SETOR PUBLICO — MCAPS. 2021, p. 230.
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Observavel Especifica
Base de . Entrada ! pecilica,
mensuragdo Descrigdo ou saida ou ndo, no ou nédo, a
mercado entidade
Custo mais econdmico exigido para a entidade substituir .
Custo de . . o . Especifica
= o potencial de servicos de ativo (inclusive o montante que .
reposicio ou ) , . o , Entrada Observdvel paraa
N a entidade recebe a partir de sua alienacdo ao final da sua )
substituicio e T entidade
vida 0til) na data do relatdrio.
. ’ Especifica
Preco liquido Montante que a entidade pode obter com a venda do . .
\ . ) Saida Observavel paraa
de venda ativo apds deduzir os gastos para a venda. .
entidade
Valor presente, para a entidade, do potencial de servigos
ou da capacidade de gerar beneficios econdmicos N30 Especifica
Valor em uso remanescentes do ativo, caso este continue a ser Saida observivel paraa
utilizado, & do valor liguido gue a entidade recebera pela entidade
sua alienacdo ao final da sua vida atil.

Fonte: MCASP (2021, p. 173 e 174)

A NBC TSP 07 (2017) e o MCASP (2021) “dizem que o ativo imobilizado deve
ser mensurado pelo seu custo e, que quando adquirido por meio de transacdo sem

contraprestacio, deve ser mensurado pelo valor justo na data de sua aquisi¢io.”*%

2.3 Apresentacdo das demonstracdes contabeis - NBC TSP 11

As demonstracdes contabeis no setor publico sdo representactes estruturadas da
situacdo financeira e do desempenho de uma entidade. Fornece informacGes Uteis para
uma ampla gama de usuarios, auxiliando-os na avaliacdo e tomada de decisbes sobre
como alocar recursos. Tem como oObjetivo garantir a comparabilidade das
demonstracdes contabeis ao longo do tempo, tanto dentro da mesma entidade como em
comparacdo com outras entidades. Para isso, a norma estabelece diretrizes gerais para a

apresentacao das demonstracfes contabeis, incluindo sua estrutura e contetdo minimo.

E fundamental que as demonstracdes contabeis sejam claramente identificadas,
por isso devem incluir informagfes destacadas para garantir sua devida compreenséo,
como: 0 nome da entidade as quais as demonstracdes se referem; se sdo referidas a uma

Unica entidade ou a um grupo de entidades; data de encerramento do periodo a que se

139 MELO, Patricia. ATIVOS IMOBILIZADOS DOS ESTADOS FEDERATIVOS: Andlise Histérica
do Reconhecimento e Mensuragéo & Luz da NBC TSP 07. 2023, p. 10.

115|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

referem; moeda de apresentacdo; e nivel de arredondamento usado nos valores

apresentados.

Devem ser apresentadas pelo menos anualmente, e quando ocorre uma alteracéo
na data de encerramento das demonstracGes contabeis, seja para um periodo mais longo
ou mais curto do que um ano, a entidade deve seguir as seguintes diretrizes: divulgar a
Razdo da alteracdo e informar a Falta de Comparabilidade, essa divulgacdo é importante
para que os usuarios das demonstracbes compreendam que os resultados ndo podem ser

comparados diretamente com periodos anteriores devido a mudanca na periodicidade.

Devem incluir informacgdes sobre a conformidade com o or¢camento aprovado,
seja por meio de comparacdes diretas entre valores orgcamentarios e realizados ou pela

divulgacéo de qualquer excedente orcamentario ou irregularidade.

Essas diretrizes visam assegurar que as demonstracdes contabeis sejam
apresentadas de maneira clara, identificavel e compreensivel pelos usuérios,

promovendo a transparéncia e a prestacdo de contas nas informacdes financeiras.

As informagdes contidas nas demonstracdes contabeis incluem ativos, passivos,
patrimonio liquido, receitas, despesas, outras alteracdes no patrimonio liquido e fluxos
de caixa. No entanto, &€ importante observar que nem todos os objetivos podem ser
totalmente satisfeitos, especialmente para entidades cujo principal objetivo ndo é gerar
lucro. Portanto, informacdes suplementares e demonstrativos nao financeiros podem ser
apresentados para oferecer uma visdo mais completa das atividades da entidade durante
o0 periodo, como, Indicadores de Desempenho: sdo métricas quantitativas ou qualitativas
que ajudam a avaliar o desempenho da entidade em relacdo a metas e objetivos
especificos; Demonstrativos de Desempenho dos Servigos Prestados: detalham como os
servigos publicos estdo sendo entregues a comunidade; Revisbes de Programas:
consistem em avaliacOes detalhadas dos programas e projetos realizados pela entidade;
Outros Relatérios de Gestdo: Além das formas mencionadas acima, as entidades
também podem preparar outros relatorios de gestdo especificos para atender as

necessidades de informacdo dos usuarios.
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O objetivo dessas informag6es adicionais é oferecer transparéncia, prestar contas
e auxiliar os usuarios, incluindo legisladores, 6rgdos de controle, cidaddos e partes
interessadas, a entender melhor como a entidade esta atingindo seus objetivos e como 0s
recursos publicos estdo sendo utilizados. Isso facilita a tomada de decisdes informadas e
aprimora a governanca e a gestdo no setor publico.

A divulgacdo da conformidade com leis e outras normas é uma parte crucial da
transparéncia e responsabilizacdo das entidades do setor publico. Quando informaces
sobre a conformidade ndo sdo incluidas nas demonstracGes contabeis, a inclusdo de
notas explicativas € uma pratica recomendada para garantir que 0s usuarios das

demonstragdes tenham acesso a essas informagdes importantes.

Na legislacéo brasileira, a responsabilidade pela elaboracdo e apresentacdo das
demonstragdes contabeis do governo e de outras entidades do setor publico é definida
de acordo com as normas e regulamentos especificos aplicaveis ao setor publico. A
responsabilidade pela elaboracdo das demonstracGes contabeis consolidadas nacionais e
por esfera de governo pode variar dependendo da esfera de governo (federal, estadual

ou municipal) e das entidades envolvidas.

Em nivel federal, a responsabilidade pela elaboracdo das demonstracdes
contabeis consolidadas nacionais geralmente recai sobre o Poder Executivo, por meio
dos drgdos responsaveis pela administracdo financeira e contabilidade publica, como o

Ministério da Economia e a Secretaria do Tesouro Nacional.

Em nivel estadual e municipal, a responsabilidade pode ser atribuida a érgdos
estaduais e municipais de contabilidade, que sdo responsaveis por consolidar as

demonstracgdes financeiras das entidades publicas em suas respectivas esferas.

E importante ressaltar que a legislacdo e as normas contébeis aplicaveis ao setor
publico estdo sujeitas a mudancas ao longo do tempo, e a responsabilidade especifica
pela elaboracdo das demonstracdes contabeis pode ser detalhada em regulamentos

especificos emitidos pelas autoridades competentes em cada esfera de governo.
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Portanto, ¢ fundamental consultar a legislacdo e as normas vigentes para obter

informagdes atualizadas sobre essa responsabilidade.

2.4 Beneficios a Empregados - NBC TSP 15

O objetivo desta norma é estabelecer os principios contabeis e requisitos de
divulgacdo relacionados aos beneficios concedidos a empregados, que englobam
diversas categorias de individuos, incluindo funcionarios em cargos publicos ou
privados, agentes politicos e ocupantes de cargos civis ou militares. Ela desempenha um
papel critico na prestacdo de contas das empresas e na tomada de decisdes financeiras
informadas por parte dos investidores e outras partes interessadas. Essa norma
determina que a entidade deve reconhecer o passivo: Quando o empregado presta
servigos em troca de beneficios que a entidade se compromete a pagar no futuro, €
necessario reconhecer um passivo. Isso reflete a obrigacdo futura da entidade em
relacdo aos beneficios que serdo concedidos aos empregados; Despesa: Quando a
entidade se beneficia economicamente dos servicos prestados pelo empregado em troca
dos beneficios concedidos, deve reconhecer uma despesa. Isso reflete o custo incorrido

pela entidade em relagdo aos servicos recebidos dos empregados.

A norma estabelece quando os beneficios a empregados devem ser reconhecidos
pela empresa. Geralmente, o reconhecimento ocorre quando ha um compromisso legal
ou implicito de fornecer esses beneficios aos funcionarios. Muitos dos custos
significativos para as empresas estdo relacionados aos gastos com pessoal. Além dos
salarios, as empresas frequentemente optam por fornecer beneficios adicionais aos seus
colaboradores, como plano de saude, vale alimentacdo, licencas remuneradas,
previdéncia complementar e outros. Esses beneficios ndo apenas fazem parte da
estratégia de retencdo de talentos das empresas, mas também tém implicacdes
financeiras importantes. A norma contabil de Beneficios a Empregados regula como
esses beneficios devem ser contabilizados e divulgados nas demonstracdes financeiras,
assegurando transparéncia e conformidade contabil. Portanto, o gerenciamento eficaz
dos custos de pessoal e beneficios é fundamental para a saude financeira das empresas e

para a satisfacdo dos funcionarios.
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Os termos a seguir sdo utilizados nesta norma com os seguintes significados:

Beneficios a empregados de curto prazo: sdéo um componente especifico dos
beneficios a empregados concedidos por uma empresa aos seus funcionarios. Eles se
referem a beneficios que sdo esperados serem utilizados ou liquidados em um periodo
relativamente curto, geralmente um ano ou menos a partir da data em que foram
concedidos. E importante observar que os beneficios a empregados de curto prazo sio
geralmente reconhecidos como despesas no periodo em que sdo incorridos ou
utilizados. Esses beneficios incluem: Salarios e Ordenados, Vale Alimentacdo ou
Refeicdo, Horas Extras, Bonus Anuais, ComissGes, Férias pagas, Licencas
Remuneradas de Curto Prazo, Outros Pagamentos de Curto Prazo.

Beneficios pos-emprego: séo um tipo de beneficio a empregados concedido por
uma empresa aos seus funcionarios ap0s o término do emprego ou durante a
aposentadoria. Esses beneficios sdo parte do pacote de remuneracdo oferecido aos
funcionarios e sao projetados para garantir sua seguranca financeira e bem-estar durante
a aposentadoria ou apos o término do emprego. Os beneficios pds-emprego incluem:
Planos de Pensdo, Assisténcia Médica Pos-Emprego, Beneficios de Aposentadoria

Antecipada, Pagamentos de Longo Prazo e Outros Beneficios.

Beneficios rescisorios: sdo pagamentos ou beneficios concedidos a um
funcionario quando ocorre a rescisdao do seu contrato de trabalho com uma empresa.
Esses beneficios sdo destinados a compensar 0 empregado pelos direitos e obrigacfes
que podem surgir devido a rescisao do contrato de trabalho. Os beneficios rescisorios
podem variar de acordo com as leis trabalhistas locais, os termos do contrato de trabalho
e as politicas da empresa, mas geralmente incluem: Aviso Prévio, Indenizacdo, Férias
Néo Utilizadas, 13° Salario Proporcional e Pagamento de Contribui¢bes e Fundo de

Garantia.

Os beneficios rescisorios sdo uma parte importante do processo de encerramento
de um contrato de trabalho e sdo projetados para garantir que a transi¢cao do funcionario
para uma nova situacdo seja 0 mais suave possivel. E importante que tanto o

empregador quanto o empregado compreendam seus direitos e obrigagdes em relagéo
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aos beneficios rescisorios, uma vez que esses podem variar amplamente de acordo com

as leis locais e os termos do contrato de trabalho.

Em conclusdo, os beneficios a empregados desempenham um papel vital na
gestdo de recursos humanos e na estratégia empresarial. Ao entender as necessidades e
as preferéncias dos funcionarios, as empresas podem personalizar seus programas de
beneficios para atender as demandas individuais. A comunicacdo eficaz e a educacao
financeira sdo fundamentais para garantir que os funcionarios compreendam e

aproveitem ao maximo os beneficios oferecidos.

2.5 Divulgacéo de participagdes em outras entidades - NBC TSP 20

Tem como objetivo garantir que as entidades divulguem informacdes claras e
abrangentes sobre suas participacbes em outras entidades, permitindo que 0s usuarios
avaliem os riscos associados a essas participacdes e compreendam como elas impactam
a situacao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da entidade. Essas
informacdes visam permitir que os usuarios das demonstragdes contabeis avaliem:

natureza e riscos das participacoes e efeitos nas demonstracfes contabeis.

Para atingir seus objetivos a entidade deve divulgar:

Julgamentos e premissas significativas:

Para explicar a natureza de sua participacdo em outra entidade ou acordo, a
entidade deve divulgar os julgamentos criticos e as premissas significativas que foram
usados para determinar como ela se relaciona com a outra entidade ou acordo. 1sso pode
incluir informacdes sobre a influéncia, controle ou grau de participacdo na entidade em

questéo;
Para descrever o tipo de acordo em conjunto no qual a entidade possui

participacdo, é importante revelar os julgamentos e premissas que levaram a

classificagéo desse acordo como um acordo em conjunto;
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Se a entidade se considerar uma “entidade de investimento", ela deve divulgar os
julgamentos e premissas utilizados para atender a essa definicao, se aplicavel. I1sso pode
envolver critérios especificos que definem o que é uma entidade de investimento e

como a entidade atende a esses critérios.

Informacdes sobre participacdes:

Para controladas, a entidade deve divulgar informacdes detalhadas sobre suas
participagdes em controladas, incluindo detalhes financeiros, influéncia, grau de

controle e qualquer impacto nas demonstragfes contabeis da entidade;

Para acordos em conjunto e coligadas, a entidade deve fornecer informacdes
abrangentes sobre suas participacdes, incluindo seus interesses financeiros, influéncia e

quaisquer acordos de controle conjunto;

Para entidades estruturadas que ndo sdo consolidadas, a entidade deve divulgar
informacdes relevantes para entender a natureza e 0S riscos associados a essas

participacdes nao consolidadas;

O direito de propriedade ndo quantificavel refere-se a situacbes em que a
entidade detém participacdes ndo quantificaveis em outra entidade. Nesses casos, a

entidade deve divulgar informac6es sobre essas participacdes e os direitos associados;

Quando a entidade possui uma controlada adquirida com a intencdo de
alienacdo, ela deve divulgar essa intencdo e fornecer informacdes sobre o impacto dessa

classificacdo nas demonstracdes contabeis.

Tratando-se das participacdes em controladas a entidade deve divulgar
informacdes em suas demonstracfes contabeis consolidadas com o objetivo de permitir
gue os usuarios compreendam a estrutura da entidade econdmica e a participacdo de
socios ndo controladores nas atividades e fluxos de caixa da entidade econémica. Além
disso, a norma requer que a entidade forneca informacdes para que 0s USUarios possam

avaliar a natureza e extens&o de restricGes significativas sobre sua capacidade de acessar
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ativos, liquidar passivos, bem como compreender os riscos associados as participacdes
em entidades estruturadas consolidadas. Adicionalmente, quando as demonstragdes
contébeis da controlada sdo referentes a uma data ou periodo diferente daquelas das
demonstracdes consolidadas, a entidade deve divulgar a data do final do periodo das
demonstracdes contabeis da controlada e a razdo para essa diferencga. 1sso é importante
para que os usudrios compreendam as diferencas temporais entre as demonstracdes

consolidadas e as demonstracfes da controlada.

Participagfes de ndo controladores, a entidade deve fornecer informagdes
especificas sobre as controladas em que terceiros tém participacdes e cujas atividades e
fluxos de caixa impactam a entidade econdmica como um todo. As informagdes a serem
divulgadas incluem: o nome da controlada; a sede e a forma legal da controlada e a
jurisdicdo em que opera; a propor¢do de participagfes societarias mantidas por socios
ndo controladores; a proporcdo de direitos de voto mantidos por sOcios nao
controladores, se diferente da proporcdo de participagcOes societarias mantidas; o
resultado alocado a participacdo de ndo controladores da controlada durante o periodo
de reporte; participacdo de nao controladores acumulada da controlada ao final do
periodo das demonstracdes contabeis e informacgdes financeiras resumidas sobre a

controlada.

Participagdes em controladas ndo consolidadas (entidade de investimento), a
entidade de investimento deve divulgar, quando sujeita a excecdo a consolidacao o fato
de que esta aplicando a excec¢do a consolidacdo em conformidade com a NBC TSP 17,
que se trata das demonstracdes contabeis consolidadas, e que, por isso contabiliza seu
investimento em controladas ao valor justo por meio do resultado do periodo. Além
disso, para cada controlada ndo consolidada, a entidade de investimento deve fornecer
as seguintes informacGes: nome da controlada; sede e forma legal da controlada e
jurisdicdo em que opera; propor¢do da participacdo societaria mantida pela entidade de
investimento e, se diferente, a proporcao de direitos de voto mantidos. Se a entidade de
investimento ou suas controladas fornecerem suporte financeiro ou outro tipo de suporte
a uma controlada ndo consolidada durante o periodo das demonstracfes contabeis,
mesmo sem uma obrigacdo contratual de fazé-lo, a entidade de investimento deve

divulgar: tipo e valor do suporte fornecido, e razdes para o fornecimento do suporte.
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Participagdes em acordos em conjunto e em coligadas, a entidade deve divulgar

informacgdes em suas demonstracfes contabeis que permitam aos usuérios avaliarem:

A natureza das participacdes da entidade em acordos em conjunto e coligadas; A
extensdo das participacdes, ou seja, qual é a propor¢do de sua participacdo nessas
entidades; os efeitos financeiros de suas participagdes, ou seja, como essas participacoes
impactam seu desempenho financeiro; A natureza e os efeitos de sua relagdo com o0s
demais investidores que tém controle conjunto ou influéncia significativa sobre os

acordos em conjunto e coligadas.

Participagdes em controladas adquiridas com intencdo de alienacgdo, a entidade
deve divulgar informacgdes quando, no momento em que o0 controle surgiu, a entidade
tinha a intencdo de alienar essa participacdo e, na data das demonstracfes contabeis,

ainda mantém essa intengéo.

Existem varias situacfes em que essa intencdo de alienar pode surgir, como: o
governo intervir para evitar a faléncia de uma entidade, como uma instituicdo
financeira, adquirindo o controle temporariamente. Nesse caso, a inten¢do do governo é
geralmente vender ou alienar sua participacdo na entidade controlada assim que
possivel; ou a entidade do setor publico pode adquirir participacdo em uma controlada
como parte da implementacdo dos objetivos politicos do governo, com a intencdo de
redistribuir essas participacOes. Essas situacOes podem levar a uma consolidacdo
temporéaria das entidades controladas nas demonstracdes contabeis consolidadas da

entidade.

2.6 Beneficios Sociais — NBC TSP 29

Tem como objetivo estabelecer diretrizes e critérios para a contabilizacdo, a
mensuracao e a divulgacdo de beneficios sociais concedidos pelas entidades publicas e
privadas brasileiras. Ela visa garantir a transparéncia e a consisténcia na contabilidade
desses beneficios, fornecendo informacdes relevantes e fidedignas para os usuarios das

demonstragdes contabeis, como acionistas, investidores, 6rgdos reguladores e o publico
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em geral. Além disso, a norma busca assegurar que as entidades cumpram com as
obrigacdes relacionadas aos beneficios sociais de forma adequada e transparente e que
possam avaliar:

(a) a natureza desses beneficios sociais concedidos pela entidade;

(b) as principais caracteristicas da operacionalizacdo desses planos de
beneficio social; e

(c) o impacto desses beneficios sociais concedidos no desempenho, na
situacdo patrimonial e nos fluxos de caixa da entidade.

Para isso, esta Norma estabelece principios e exigéncias para:
(a) reconhecer despesas e passivos de beneficios sociais;
(b) mensurar despesas e passivos de beneficios sociais;

(c) apresentar informacdes sobre beneficios sociais nas demonstracGes
contabeis; e

(d) determinar quais informacdes divulgar para permitir aos usuarios das
demonstragdes contabeis avaliarem a natureza e os efeitos financeiros dos
beneficios sociais concedidos pela entidade que reporta. (NBC TSP 29)

Os beneficios sociais tém varios impactos na contabilidade publica, tanto em
termos de registros contabeis quanto nas demonstracdes financeiras e na gestdo
financeira das entidades governamentais. Alguns dos principais aspectos sdo: Registro e
Mensuracdo; Demonstracdes Financeiras; Planejamento Orcamentario; Gestdo

Financeira; Transparéncia e Accountability; Auditoria e Fiscalizacéo.

Em resumo, os beneficios sociais tém um impacto significativo na contabilidade
publica, influenciando a forma como 0s recursos sdo registrados, mensurados,
orcamentados e gerenciados. Uma gestdo eficaz desses beneficios é crucial para o
cumprimento das obrigacdes legais, a transparéncia financeira e a tomada de decisdes

informadas no setor publico.

Levando em conta a forma como 0s recursos sdao registrados os beneficios
sociais tém uma grande relevancia para a contabilidade publica por varias razoes:
Transparéncia e Prestacdo de Contas; Tomada de Decisbes; Cumprimento de
Obrigacdes Legais; Avaliacdo de Impacto; Credibilidade Financeira; Planejamento

Orcamentario.

A contabilidade dos beneficios sociais desempenha um papel fundamental na

gestdo financeira e na prestacdo de contas do setor publico, garantindo que 0s recursos
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sejam utilizados de maneira eficaz e transparente para atender as necessidades da

populacgéo.

2.7 Instrumentos Financeiros: Apresentacdo — NBC TSP 30

O objetivo principal desta norma é estabelecer regras e diretrizes para a
apresentacdo de informacOes relacionadas a instrumentos financeiros, como a
classificagdo, a mensuracdo e a divulgacdo adequada desses ativos e passivos
financeiros nas demonstracdes contabeis de entidades no Brasil. Ela busca garantir que
as informacdes financeiras sejam transparentes e (teis para 0s usuarios das
demonstracdes contabeis, ajudando-os a tomar decisdes informadas sobre a situagédo

financeira da entidade.

Esta norma € relevante na contabilidade publica por varias razdes como,
transparéncia: A norma define critérios claros para a classificacdo e apresentacdo de
instrumentos financeiros nas demonstracdes contabeis, garantindo transparéncia na
divulgacdo das financas publicas. Isso ajuda os cidadaos, legisladores e orgdos de
controle a entender a situacdo financeira do governo de forma clara e objetiva. Ao
seqguir as diretrizes da NBC TSP 30, as entidades governamentais podem padronizar a
apresentacao de suas informacdes financeiras, facilitando a comparacéo entre diferentes
entidades e ao longo do tempo. Isso é fundamental para a analise da eficiéncia e eficacia
dos gastos publicos; conformidade com as normas internacionais: A norma se alinha
com as normas internacionais de contabilidade financeira, promovendo a harmonizacao
das praticas contabeis publicas no Brasil com as adotadas globalmente. Isso é
importante para a credibilidade das informacdes financeiras do setor publico no cenério
internacional; tomada de decisdo informada: As informacGes financeiras apresentadas
de acordo com a NBC TSP 30 permitem que os gestores publicos tomem decisdes
informadas sobre a alocacdo de recursos e a elaboracdo de politicas publicas. Isso
contribui para o uso eficiente dos recursos publicos; Responsabilidade fiscal: A norma
ajuda a garantir a responsabilidade fiscal ao fornecer diretrizes claras para a
apresentacao de informacdes financeiras. 1sso é fundamental para cumprir as obrigacdes

legais relacionadas ao controle e a prestagdo de contas das financgas publicas.
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Portanto, a NBC TSP 30 desempenha um papel importante na contabilidade
publica, promovendo a transparéncia, a comparabilidade e a conformidade com padrdes
internacionais, o que beneficia a gestdo financeira e a prestacdo de contas no setor
publico.

2.8 Custos no Setor Publico - NBC 34

A mencionada norma esta relacionada aos critérios de criacdo das informacdes
de custos e tem como objetivo observar as instrucdes a serem observadas no sistema de
custos. Os usuarios das informacfes de custos sdo qualquer pessoa ou entidade que
precisa tomar decisdes ou realizar agdes que sejam afetadas por custos. Os gestores sao
0s principais usuarios da informacdo de custos, pois precisam tomar decisdes sobre a
aplicagéo dos recursos da empresa. Por isso, eles demandam informagdes customizadas,

que atendam as suas necessidades especificas.

O sistema de custos no setor publico é uma ferramenta essencial para a gestao
publica. Ele proporciona informacoes claras, objetivas e transparentes sobre 0s custos

dos bens e servigos publicos, sem erros ou omissoes.

O sistema de custos visa evidenciar o quanto de recurso foi utilizado por uma
entidade para cumprir determinada finalidade. Nesse contexto, € importante a
identificacéo da variavel fisica, a fim de mensurar o custo dos bens e servigos
entregues. O custo unitario inclui, por exemplo, o custo por tonelada, por
hora maquina, por hora de trabalho do servidor ou do departamento, por
cidaddo atendido, por item disponibilizado, por metro quadrado construido.
Essa informagdo € especialmente Gtil no monitoramento, avaliacdo e
comparacao de indicadores de desempenho. (NBC TSP 34, p. 6)

As caracteristicas qualitativas da informacdo de custos sdo atributos que a
tornam util para os usuarios. Elas sdo divididas em duas categorias: Caracteristicas
fundamentais, relevancia e representacdo fidedigna; caracteristicas de melhoria,

compreensibilidade, tempestividade, comparabilidade e verificabilidade.
O sistema de custos é uma ferramenta importante para a governanga no setor

publico. Ao melhorar a qualidade da informacéo de custos, os gestores publicos podem

tomar decisdes mais informadas e melhorar o desempenho da gestdo publica.
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O corpo dos dirigentes da entidade é responsavel por definir e estruturar seus
centros de responsabilidade. O estabelecimento dos centros de responsabilidade deve
atender aos seguintes requisitos:

(a) a estrutura organizacional da entidade; (b) a cadeia de comando e a
missao institucional; (c) as entregas produzidas; (d) o objetivo da informacéo
de custo; e (e) os responsaveis pela prestacdo de contas a alta administracéo.
(NBC TSP 34,p. 7)

Os gestores e administradores da entidade devem avaliar qual método de custeio
é mais adequado para 0 ambiente operacional, considerando os objetivos estratégicos da

organizacdo e as caracteristicas de seus produtos ou servigos.

O metodo de custeio adotado por uma organizagcdo deve ser consistentemente
utilizado para fins de comparabilidade intertemporal. No entanto, isso ndo impede que 0
método seja refinado ou melhorado, desde que os efeitos da mudanca sejam

documentados e explicados.

Os métodos de custeio diferem entre si na forma como atribuem os custos aos
produtos ou servicos. Em estagios iniciais, recomenda-se utilizar o método de custeio
direto, que atribui apenas os custos diretos. Quando os custos indiretos sdo relevantes,
recomenda-se utilizar o método de custeio por absorcao, que atribui todos os custos,

incluindo os diretos e indiretos.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste artigo para implementar a discussdo e a
propositura acerca do assunto, como revisdo bibliografica e analise de documentos
normativos, onde através dos materiais pesquisados foi constatado, a importancia das
NBCs e seus impactos na gestdo financeira governamental, e com isso a historia e
evolucdo das NBCs no Brasil. Explicacdo da selecdo das NBCs abordadas no artigo,
detalnamento de cada NBC selecionada, abordando seus objetivos, principios e

impactos.
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Quanto ao seu objetivo, esta pesquisa é caracterizada como bibliografica e
qualitativa. Inicialmente, segundo Cervo, Bervian e da Silval*® sobre a pesquisa
bibliografica: “Constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos

quais se busca o dominio do estado da arte sobre determinado tema”.

Para compor o artigo, foram utilizados referenciais tedricos de artigos, manual
de contabilidade aplicada ao setor publico e norma brasileira de contabilidade datas
entre 0s anos de 2013 a 2023, utilizando os critérios da maior relevancia com o tema, e
que foram especificamente sobre os temas: Normas Brasileiras e Setor Publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo destacou a importancia critica das normas no setor publico. Essas
normas desempenham um papel vital na promocdo da transparéncia, responsabilidade e
eficiéncia na gestdo dos recursos publicos. Foram analisados os diferentes tipos de
normas em vigor, desde regulamentos financeiros até diretrizes éticas, e observou-se
como elas moldam o comportamento dos funcionarios publicos e a tomada de decisdes

governamentais.

Entretanto, ndo se pode ignorar os desafios significativos que se enfrentou na
implementacdo e manutencdo dessas normas. A resisténcia a mudanca, a complexidade
regulatoria e a falta de recursos podem ser obstaculos relevantes. Além disso, a
conformidade nem sempre é garantida, e € fundamental que sejam estabelecidos

mecanismos eficazes de monitoramento e execucéao.

A medida que se avanca, é imperativo que o setor pablico esteja preparado para
se adaptar as tendéncias emergentes, como o0 uso da tecnologia para melhorar a
conformidade e a prestacdo de contas. O ideal € que se invista na capacitacdo e na
conscientizacdo dos funcionarios publicos, garantindo que eles compreendam

plenamente as normas e sua importancia.

140 CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A;; SILVA, R. Metodologia cientifica. 2007, p. 61.
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Como cidadédos, também deve ser desempenhado um papel fundamental ao
exigir que 0s governos sejam responsaveis e transparentes. Deve-se buscar a educacao e
a informacéo sobre as normas do setor publico, pois a verdadeira mudanca comega com

uma compreensdo solida dos principios que regem nossa governanca.

Em conjunto, essas normas desempenham um papel fundamental na
contabilidade publica brasileira, promovendo a transparéncia, a conformidade com
padrdes internacionais e a capacidade de gerir eficazmente os recursos publicos. A
adocdo adequada dessas normas contribui para a credibilidade das informacdes
financeiras apresentadas pelas entidades publicas e, consequentemente, para a confianca
dos cidadaos, legisladores e 6rgdos de controle no sistema de contabilidade publica do
Brasil. Portanto, a implementagédo eficaz dessas normas é essencial para uma gestdo
financeira responsavel e eficiente no setor publico brasileiro, e confirma a importancia

das normas publicas brasileiras.
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NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP Hu20 - Divulgagédo de
participacdes em outras entidades, 20 de outubro, 2018.

NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP 30, 18 de novembro,
2021.

NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP 07, 22 de setembro, 2017.

NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP 04 — 25 de novembro,
2016.

NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP 29, 22 de outubro, 2020.

NORMA BRASILEIRA DE CONTABILIDADE - NBC TSP 34, 18 de novembro,
2021.

SILVA, W. Descomplicando a Contabilidade Publica. Fortaleza, 2020.
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PERCEPCAO DE USUARIOS SOBRE A CONDICAO DE
PRODUTO DE REDE SOCIAL EM MEIO AO PROCESSO DE
GOVERNANCA ALGORITMICA
USERS' PERCEPTION OF THEIR SOCIAL MEDIA PRODUCT
STATUS AMID THE ALGORITHMIC GOVERNANCE PROCESS
PERCEPCION DEL USUARIO SOBRE LA CONDICION DE LOS
PRODUCTOS DE REDES SOCIALES EN MEDIO DEL PROCESO DE
GOBERNANZA ALGORITMICA

Daniel Almeida BEZERRA4!
Max Leandro de Araljo BRITO2
Laiana Monaliza Santos CAVALCANTE43

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo discutir a percepcao de usuarios sobre serem produtos
do Instagram em meio ao atual processo de governanca algoritmica. Foi realizada uma
revisdo sistematica aplicada sobre governanca algoritmica dos dados dos usuarios na
plataforma Instagram, utilizando a base de dados Scopus. A técnica de coleta de dados
adotada foi a entrevista semiestruturada, realizada em parte presencialmente e em parte
através do Google Meet, com enfoque fenomenolégico. Os dados foram estruturados em
categorias, submetidos a analise de contetdo, e o software Atlas.ti foi utilizado para
extracdo e consolidacdo das informacdes. Os resultados da pesquisa evidenciaram que
0s entrevistados tém consciéncia de serem tratados como produtos, embora alguns nédo
considerem isso problematico. Além disso, 0 estudo revelou que 0s usuarios estdo
cientes do modelo de operacdo "tudo ou nada" do Instagram. Por fim, conclui-se que a

141 Doutor em Administracdo — UFRN/2024. Mestrado profissional em Engenharia de Petréleo e Gas —
UNP/2021. Especializagdo em GESTAO PUBLICA E MARKETING — FAVENI/2024. Especializacio
em MBA em Administracdo e Logistica — UNINTER/2026. Graduacdo em Administracdo -
UNINCOR/2018. Graduagdo em Engenharia de Producdo — UFERSA/2013. Professor do IFPA. (E-mail:
Daniel.bezerra@ifpa.edu.br).

142 Doutorado em Educagdo — UFRN/2021. Doutorado em Energia — UFABC/2014. Mestrado em
Administracio — UFRN/2012. Graduacdo em Biologia — CLARETIANO/2018. Graduagdo em
Administracio — UFRN/2010. E professor adjunto da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e
atua como docente permanente no Programa de Pds-graduacdo em Administragdo (PPGA/UFRN). (E-
mail: maxlabrito@gmail.com).

143 Mestre em Ciéncias Naturais — UERN/2018. Especializacdo em Auditoria e Pericia Ambiental —
FVJ/2016. Graduacdo em Gestdo Ambiental — UERN/2014. (E-mail: Laiana_monaliza@hotmail.com).
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percepcdo dos usuarios sobre a governanca algoritmica do Instagram € pouco
considerada.

Palavras-chave: governanca algoritmica; Instagram; produto; redes sociais; Usuarios.

ABSTRACT

This research aims to discuss users' perception of being treated as products by Instagram
amid the current process of algorithmic governance. A systematic review was conducted
on the algorithmic governance of user data on the Instagram platform using the Scopus
database. The data collection technique employed was semi-structured interviews,
conducted partially in person and partially via Google Meet, with a phenomenological
approach. The data were categorized, subjected to content analysis, and the Atlas.ti
software was used for data extraction and consolidation. The research findings revealed
that the interviewees are aware of being treated as products, although some do not
consider this problematic. Additionally, the study uncovered that users are cognizant of
Instagram's "all or nothing” operating model. Ultimately, it is concluded that users'
perception of Instagram's algorithmic governance is given little consideration.

Keywords: algorithmic governance; Instagram; product; social media; users.

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo discutir la percepcion de los usuarios de ser
productos de Instagram en medio del actual proceso de gobernanza algoritmica. Se
realizd una revision sistematica sobre la gobernanza algoritmica de los datos de los
usuarios en la plataforma Instagram, utilizando la base de datos Scopus. La técnica de
recoleccion de datos adoptada fue la entrevista semiestructurada, realizada en parte
presencial y en parte a través de Google Meet, con enfoque fenomenologico. Los datos
se estructuraron en categorias, se sometieron a analisis de contenido y se utilizo el
software Atlas.ti para extraer y consolidar la informacion. Los resultados de la encuesta
mostraron que los encuestados son conscientes de ser tratados como productos, aunque
algunos no lo consideran problematico. Ademas, el estudio reveldé que los usuarios
conocen el modelo operativo de "todo o nada" de Instagram. Finalmente, se concluye
que la percepcidn de los usuarios sobre la gobernanza algoritmica de Instagram es poco
considerada.

Palabras clave: gobernanza algoritmica; Instagram; producto; redes sociales; usuarios.
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INTRODUCAO

A obscuridade em relacdo a utilizacdo de dados pessoais no Instagram (uma rede
social focada no compartilhamento de videos e fotos pessoais) levanta a questdo de
como esses dados sdo processados pelas empresas. Até que ponto essas informacdes sdo
usadas apenas como direcionadores de contetdo, e qual ¢é a fronteira entre a protecdo de
dados e 0 que pode se tornar um produto.

O Instagram desempenha um papel significativo como uma ferramenta de
comparagdo social'**. Nesse contexto, os usuarios compartilham uma variedade de
contetdos, incluindo fotos, relatos do cotidiano, preferéncias pessoais e aspectos que
consideram interessantes em suas vidas (ou empresas), com o intuito de serem vistos
por outros. Assim. surge a indagacédo sobre se as empresas que comercializam produtos
na internet tambem tém interesse em compreender as preferéncias dos potenciais
clientes e se sdo capazes de obter essas informacdes. O publico comecgou a perceber que,
cada vez mais, havia um direcionamento, em alguns casos até assustador, de como as
publicidades apareciam, mesmo pouco tempo apods terem feito uma busca sobre algo ou
mesmo ao dar "like” em uma foto. No entanto, essa fonte de dados traz maior precisao
ao direcionar as experiéncias oferecidas, seja pelo Instagram em si, seja pelas empresas

que compram esses dados!45146,

Sem uma regulamentacéo direta sobre quais dados podem ser comercializados,
as redes sociais comegaram a vendé-los abertamente. O usuario, conforme mencionado
por Schmidt, Ullrich e Eigelshoven'*’, é tratado como o produto da plataforma. No
entanto, o estopim ocorreu somente 8 anos mais tarde, em 11 de abril de 2018, quando
Mark Zuckerberg, presidente executivo do Facebook, deu um depoimento de quase
cinco horas a Camara dos Deputados dos EUA. Nesse depoimento, ele foi questionado

sobre o vazamento de dados de 87 milhdes de pessoas pela consultoria politica

144 SILVA, P. T.; TRICARICO, L. T.; SILVA, Y. F. “Turismo afro centrado e educagdo antirracista:
relatos a partir da hashtag #afroturismo no Instagram”. 2023.

145 LIEN, F. et al. “The relationship between Instagram use and indicators of mental health: A
systematic review”. 2021.

146 MARIKA, G. “Local experiences on Instagram: Social media data as source of evidence for
experience design”. 2021.

147 SCHMIDT, K.; ULLRICH, A.; EIGELSHOVEN, F. “From exploitative structures towards data
subject-inclusive personal data markets - a systematic literature review”. 2021.
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Cambridge Analytica, o maior escandalo de venda de dados de usuérios até entdo.
Devemos lembrar também que o Facebook comprou o Instagram em 2012 e passou a

comandar todas as suas operacoes.

As relacBes entre usudrio/aplicativo/governanca estavam em discussao mais uma
vez, pois, segundo Castro'*®, se a regulamentacdo ndo existe, tudo é permitido. Um
ponto observado é se a regulamentacdo deve ser somente estatal, ou se 0s usuarios ndo
poderiam fazer uma autorregulacdo. Uma acao conjunta, naturalmente, teria eficiéncia e

eficacia muito maiores do que apenas uma intervencédo unilateral.

O cerne da analise é como pode ocorrer o controle sobre os dados dos usuérios.
Nessa Otica, Yeung®® afirma que a regulacéo e governanca algoritmica ndo devem ser
consideradas como atividades exclusivamente estatais, mas também responsabilidades
dos proprios usuarios do Instagram. Assim, esse trabalho apresenta a seguinte questéo
de pesquisa: Qual é a percepcdo dos usuarios do Instagram sobre serem tratados como
produtos? Nessa perspectiva, este estudo tem por objetivo discutir a percepcdo de
usuarios sobre serem produtos do Instagram em meio ao atual processo de governanca

algoritmica.

A estrutura deste trabalho ocorre da seguinte maneira: posterior a introducéo, ha
a revisdo da literatura, seguida pela revisdo metodoldgica, em seguida, a discussdo dos
resultados em relacdo aos dados coletados, e, como ultima etapa, as consideracdes finais

da pesquisa.

2. REFERENCIAL TEORICO

Para o referencial tedrico, foi feita uma revisdo sistematizada. A revisdo

sistematizada, segundo Galv&o e Ricarte!®, analisa estudos qualitativos sobre um tema

148 CASTRO, J. C. L. “Redes sociais como modelo de governanga algoritmica”. 2018.

149 YEUNG, K. “Algorithmic regulation: a critical interrogation”. 2017.

15 GALVAO, M. C. B.; RICARTE, I. L. M. “Revisdo sistematica da literatura: conceituacio,
producio e publicagdo”. 2019.
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com a finalidade de encontrar conceitos ou teorias-chave que fornecam novas ou mais

robustas explicacGes para o fenébmeno/cenario em analise.

O foco da reviséo sistematizada aplicada a essa pesquisa foi encontrar, na
literatura, pesquisas sobre governanca algoritmica de dados de usuarios no aplicativo

Instagram. Para esse proposito, foi utilizada a base de dados Scopus.

A string de busca usada foi: (TITLE (algorithmic AND governa*) OR TITLE
(Instagram AND user AND data) OR TITLE (Instagram AND product) OR KEY
(algorithmic AND governa*) OR TITLE-ABS-KEY (Instagram AND user*) OR
TITLE-ABS-KEY (Instagram AND selling AND data)) resultando em 2654 arquivos.
As palavras utilizadas remetem ao que se busca analisar nessa pesquisa com forte
atuacdo para dados de usuérios do Instagram, processos de venda, governanca

algoritmica.

Desses documentos, o seguinte filtro foi aplicado: (1) apenas artigos revisados
por pares, (2) Somente do eixo de tempo 2018-2022, (3) Da area de Administracéo, (4)
Apenas artigos finais e (5) publisher full gold. De tal forma que a String final resultou
em (TITLE (algorithmic AND governa*) OR TITLE (Instagram AND user AND data)
OR TITLE (Instagram AND product) OR KEY (algorithmic AND governa*) OR
TITLE-ABS-KEY (Instagram AND user*) OR TITLE-ABS-KEY (Instagram AND
selling AND data)) AND (LIMIT-TO (PUBSTAGE, "final")) AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO (SUBJAREA, "BUSI")) AND (LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEA, 2018)) AND
(LIMIT-TO (OA, "publisher full gold™)). Desse filtro, resultou em 26 artigos que foram
exportados para o Parsifal e posteriormente analisados titulos e resumos para relacionar

a aderéncia procurada nessa pesquisa.

Ap0s a analise dos titulos e resumos, 14 artigos continuaram no processo de
validacdo da correlacdo com o assunto dessa pesquisa e foram lidos completamente.
Aos artigos foram atribuidas nota com base no quadro 1. Os artigos que obtiveram nota

menor que 6,0 ndo foram utilizados como base para o referencial tedrico.
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Quadro 1 — Modelo para avaliacdo da aderéncia dos artigos com o tema da pesquisa

Modelo para avaliacdo da aderéncia dos artigos com o tema da pesquisa

PARAMETRO

PONTUACAO (0 - 2,0)

Estudo com foco em governanca algoritmica

Estudo com foco na analise de compra e venda de dados

Estudo com foco na esfera das ciéncias sociais — Administragao

Estudo com foco em impacto na vida dos usuarios

Fonte: Autor (2022)

Assim, 6 foram os artigos selecionados na revisdo sistematizada e sdo

apresentados no quadro 2.

Quadro 2 - Artigos selecionados para compor o referencial teérico

Titulo do Artigo

Autores (ano)

Revista e dados da edicao

Economic evaluation of digital

Tataryntseva et. al

Eastern-European Journal of
Enterprise Technologies

marketing management at the enterprise (2022) 2(13-116), pp. 24-30

The influence of uncertainty reduction Journal of Theoretical and
) y T Gambo e Ozad Applied Electronic

strategy over social network sites (2021) Commerce Research 16(2)

preference

pp. 116-127

Followers’ reactions to influencers’
Instagram posts

Belanche, Flavian
e Ibafez-Sanchez

Spanish Journal of Marketing
- ESIC 24(1), pp. 37-54

(2020)
;?'frtl%%rtae? i]gol;[]stecr?tnas#;]pstil:gase don Barbosa, Pereira e Revista Brasileira de
' y Demoly (2020) | Marketing 19(3), pp. 560-585

the priming effect

The effect of social influence, trust, and

entertainment value on social media use:

Evidence from Pakistan

Naqvi et al (2020)

Cogent Business and
Management 7(1),1723825

From Instagram overuse to instastress
and emotional fatigue: the mediation of
addiction

Sanz-Blas,
Buzova e Miquel-
Romero (2019)

Spanish Journal of Marketing
- ESIC 23(2), pp. 143-161

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

De maneira geral, os artigos analisam as formas de direcionamento do Instagram

em relacdo aos usuarios e abordam as formas tanto organicas como pagas. Também

estudam as razdes pelas quais pessoas usam as redes sociais, como lidam com a forma

de controle do que é visto pelos usuarios pela plataforma e como isso impacta

diretamente o comportamento de consumo dos usuarios.
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O artigo de Tataryntseva et al*®! apresenta um estudo sobre as impressdes dos
usuarios e sua relagdo com o comportamento das redes sociais, dentre elas, o Instagram.
Nele é demonstrado como as informagdes dadas pelos usuarios nas redes sociais sdo 0s
balizadores dos andncios e como isso influencia o processo de compra desses dados.
Outro ponto de destaque nesse artigo € que o Instagram é a segunda maior rede social,

atras apenas do Facebook, onde ocorre o investimento em compra de dados de usuérios.

O artigo do Gambo e Ozad™? apresenta a proliferacdo de plataformas de midia
social, dentre elas, o Instagram. O foco desse material estd na disseminagdo da
comunicagéo entre as pessoas e a plataforma de forma a abordar como ocorre, se existe
algum grau de interferéncia e, se a estrada que leva a comunicacdo entre as pessoas €
monitorada. Um dos resultados desses artigos demonstra que a fluidez da comunicacgéo
através de redes sociais tem alto impacto na vida dos usuarios ndo somente pelo
eventual monitoramento, mas também pela usabilidade que ocorre como consequéncia

desse.

O artigo do Belanche, Flavian e lbéafiez-Sanchez'*® analisa como comportamentos
positivos em relacdo aos influenciadores (interacdo com o cliente) e produtos
promovidos (busca de informacg6es sobre o produto) podem ser alcancados, levando em
consideracdo o ajuste influenciador-produto. Os participantes foram usuarios do
Instagram e o artigo teve como resultado que as correspondéncias entre influenciador e
produto em postagens no Instagram incentivam os usuarios a procurar por informacoes
sobre produtos promovidos, mas nao afetam sua intencdo de interagir com as contas dos
influenciadores, ou seja, que o préprio aplicativo promove um direcionamento para

produtos promovidos através de trafego pago.

O artigo do Barbosa, Pereira e Demoly™ identifica os atributos positivos e
negativos das postagens do Instagram e suas formas de levar ao consumo. Esse

direcionamento é o ponto forte da pesquisa e mostra as relacdes que existem entre o que

151 TATARYNTSEVA, Y. et al. “Economic evaluation of digital marketing management at the
enterprise”. 2022.

152 GAMBO, S.; OZAD, B. “The influence of uncertainty reduction strategy over social network
sites preference”. 2021.

153 BELANCHE, D.; FLAVIAN, M.; IBANEZ-SANCHEZ, S. "Followers’ reactions to influencers’
Instagram posts''. 2020.

154 BARBOSA, M. PEREIRA, Y.; DEMOLY, K. “Instagram e seus atributos de consumo: uma
analise de conteido a partir do efeito priming”. 2020.
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é comprado pelas empresas e 0 que oferecido aos potenciais clientes. Eles utilizaram um
estudo de caso com usuarios do Instagram em duas etapas: por meio de entrevistas em
grupo e individuais. Participaram das entrevistas semiestruturadas, trinta e trés sujeitos,
que foram analisados por meio da andlise de conteldo com o apoio do software Atlas.ti
0 que mostra grande aderéncia a esse artigo, pois 0 método de pesquisa apresentado
aqui é bastante semelhante. Os resultados mostraram que publicacbes com imagens de
alta qualidade, pessoas felizes, boa apresentacdo do produto/servigo, experiéncias reais
e positivas séo aquelas que o algoritmo entende como que se deve fazer a maior entrega,

mesmo dentre as publicidades pagas.

O artigo do Nagvi et al**® traca um paralelo sobre como as redes sociais,
principalmente o Instagram, mudaram nossas formas de comunicacao e realizacdo de
negocios em todo o mundo. Ressalta a teoria do uso e gratificagdo ao considerar seu
valor de entretenimento, influéncia social, processo de conformidade, internalizacao,
identificacdo e confianca para investigar a sustentabilidade das intencdes de uso e
sistemas de direcionamento de conteudo feitos pela rede social. Também aborda que a
medida que o0s usuarios demonstram suas atitudes positivas no aplicativo, ele vai
coletando as informacdes e desenhando qual € a melhor trajetéria de contetudo a ser

oferecida ao usuario.

O artigo da Sanz-Blas, Buzova e Miquel-Romero®*® aborda as consequéncias do uso
excessivo do Instagram sobre o sentimento negativo de perder informacdes quando nédo
conectado e o cansago emocional decorrente de uma sobrecarga com novas
informacdes. Discute o vicio do uso excessivo do Instagram e seus cenarios. Apresenta
como resultado que o vicio medeia parcialmente o impacto do uso excessivo na fadiga
emocional e no estresse instantaneo. O vicio no Instagram ocorreu principalmente
devido a falta de controle dos entrevistados sobre 0 tempo gasto nele, resultando na

incapacidade de reduzir seu uso.

A regulacdo algoritmica é definida como a implementacdo de sistemas de

decisdo que supervisionam uma area especifica de atividade, visando controlar riscos ou

155 NAQVI, M. H. A. et al. “The effect of social influence, trust, and entertainment value on social
media use: Evidence from Pakistan”. 2020.

1% SANZ-BLAS, S., BUZOVA, D.; MIQUEL-ROMERO, M. J. "From Instagram overuse to
instastress and emotional fatigue: the mediation of addiction®. 2019.
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influenciar comportamentos. Esse processo é realizado por meio da utilizacdo de
computacdo para gerar conhecimento, o qual e obtido através da coleta continua e
sisteméatica de dados provenientes de diversos componentes dindmicos do ambiente
regulado. Assim, identifica-se e, se necessario, ajusta-se automaticamente as operacées

do sistema para alcangar uma meta pré-estabelecida®®’.

3. METODOLOGIA

Essa pesquisa tem natureza qualitativa, pois envolve um conjunto diversificado
de técnicas de interpretacdo destinadas a descrever e decodificar os componentes de
sistemas complexos. Desse modo, expressa o significado dos fenébmenos do mundo
social, trata-se de reduzir a disténcia entre indicadores e indicaces, entre teoria e dados,

entre contexto e ag&o'*®.

Quanto aos objetivos, essa pesquisa € descritiva, pois segundo Gil**®, ha o
estabelecimento de relagdes entre fendmenos ou variaveis que descrevem as
caracteristicas de uma determinada populacdo. Ainda, segundo Andrade®, a pesquisa
descritiva preocupa-se em observar os fatos, registra-los, analisa-los, explica-los e o

pesquisador ndo intervir neles.

Quanto ao método de pesquisa, € classificada como fenomenoldgica, pois é um
estudo metodico de aspectos fenomenais e do que pode ser percebido. E uma anélise
que busca compreender melhor as estruturas centrais da experiéncia e intencdo humana,
explicando como a pensamento direciona os entendimentos para determinados objetos

ou a realidade.®?

A técnica para coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, que, segundo

Myers!®? embora possua questdes ja formuladas, traz certo espago de direcionamento

157 YEUNG, K. “Algorithmic regulation: a critical interrogation”. 2017.

1% MAANEN, J., V. “Reclaiming qualitative methods for organizational research: a preface”. 1979.
159 GIL, A. C. Métodos e técnicas em pesquisa social. 1999.

160 ANDRADE, M. M. Como preparar trabalhos para cursos de pés-graduacgdo: nocdes praticas.
2002.

161 MEARLEAU-PONTY, M. A fenomenologia da percepgdo. 1999.

162 MYERS, M. Qualitative research in business & management. 2013.
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da entrevista ao entrevistador, podendo, inclusive, sair do roteiro ou ordem

preestabelecidos das questdes.

Os dados foram coletados durante o periodo de 20 de junho de 2022 a 15 de
julho de 2022 sendo 4 delas no formato presencial e 2 delas através da plataforma

Google Meet. A entrevista seguiu 0 roteiro que se encontra no Figura 1.

Figura 1 — Roteiro da Entrevista

[- Dados gerais da entrevista

Roteira de entrevista

[Fata:

Haora:

Lugar (cidade ¢ local especifico de

calizacio)

Entrevistado: ldade & Sexo

Il - Intradugiio

= Apresentagao do proposito do trabalho;

» Explanagio dos procedimentos da pesquisa e motivos pelo gual foram selecionados;

» Apresentlacao do termo de consentimento @ confidencialidade dos dados.

PARTE I
5 ; Aspectos teonic
FH- Cuesedes Atriburo Fomte Qbjetivos d 5|.|\._tlu|:1_;_u1:bus *
identificar
1- Podena falar um pouco sobre adaptado d ldentiticar o
. _ R A ado de . . -
a sua ulibrscio do mstagram? h‘1'1]:'r|1|77'\- tipo de Mivel de viilizagdio do
. .y E: & . _ i
(quantidade média de horms por o (2015 utilizegio do usuarie ¢ naturcea da
Descrigéo . WSLETI 41T utiliFacio. Mivel de

dia, se usar para trabalhar, para

esmudar Ikl apenas COATIO relagio ao atividade
cntretimento. Instagram,
bBem comas o
temmpor s
difirio.
2- Baseado na sua experiéncia, Identificar se
COTIC OoE contrala as o
wformagies  gque fomoece ao entrevistado
Instagram” (Caso responda que sube Gue as
nao controly, perguntar se apenas dadus sio
N - - coletadas, Mivel de
clica sem dar muita atengio”? bem como " g
e conhecimento

3- (jual & a sua percepcio sobre
o= dados dos usudrios cstarem
sendo coletados  araves  de
algroritmos do Instagram?
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Castra
(20207

Conhecimento
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de alguma
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dadas que
fornecem ao
Instagram.

4 Como voed cnxergs ¢ssa
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Melatiiveed
Canhegimento {20019

=

Legitimidade.

5 — Vooé lem conhecimenio de gue
esses dados sio comercializados?
(Caso ndo tenha, cxplicar,
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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As entrevistas foram aplicadas com pessoas que utilizam o Instagram, de forma

predominante ndo profissional. O grupo é composto por 3 homens e 3 mulheres, de

amplo espectro de utilizagcdes do Instagram, de idades variadas e que se encaixam no

perfil predominante ndo profissional. Os dados foram tratados através do software

Atlas.ti para estudo, compilacéo e consolidacéo dos resultados.

4. APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DE RESULTADOS

A analise dos resultados ocorreu através da leitura das entrevistas, analises

através da ferramenta Atlas.ti, todo o resultado deve ler analisado juntamente com o

livro de cddigos que se encontra na figura 2 que os descreve atraves de codigo,

mnemonico, conceito, citacdo, por quais entrevistados foram citados, se é dedutivo ou

indutivo, a categoria em que esta inserido e todos estdo na mesma familia chamada de

governanca algoritmica.

Figura 2

— Livro de Cbdigos

Livro de cédigos

|Ordem Cédigos Mnemdnico Definicéo Conceitual Exemplo de transcricdo Entrevistado| Ldgica | Tipo Categoria Familia
*Ficaria muito chato porque j& é algo que estou
1 Facilidade de Consumo FON Estar zlacostumado com aformade consumir  |acostumada e ]:?1 s_el onde encontrar ludg qug eu 123456 | Indutivo | Manifesto
contetdo quero, bem rapidinho, e em outros locais ndo
seriaassim."
Como o contetido exerce influéncia nas LATIRCAIE T RS
2 Influéncia INF . " influéncias que eu gosto, saber das noticias, e 1246 Indutivo | Manifesto
decisdes do usuério o
me divertir.
e O sentimento de identificacdo e "Olha, na verdade, eu clico no que eu gosto . "
Identifi IDE L . ! ! 4, Dedutivo | Manif .
g il representatividade com o contetido apenas” e SEEVR| 51 CONTEUDO
4 Direcionamento DIR  |Tipo de contetido oferecido por usuério El.j gosto. P?rque *0 fs SIMEIDEREAT 126 Dedutivo | Manifesto
coisas que ndo gosto.
“Acompanho as noticias sobre meu time, sobre
5 Fonte de Informagéo FDI Usar o Instagram como Fonte de Informagéo  |atualidades, como também sou apostador, essas 234 Indutivo | Manifesto
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"quem usa tal ferramenta supde que seus dados
7 B PRI Espago onde o usuario ndo aceita intereferéncia nao_ sejam dlvulgafios‘ a nag §er, aqueles qqe 45 Indutivo | Manifesto
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podem ver."
8 Ty NV Quango 0 espago destinando a privacidade é -'Slm,~eu sei c!ue ha atel,lcomo se fosse, uma 156 indutivo | Manifesto
invadido invaséo de privacidade
9 Observado OBS  |Asensagdo de estar sendo vigiado As \ezes eu mgsmto IEELUE (..'.)?uerendo o 124 Indutivo (Manifesto| INSEGURANCA
ndo, a gente esté sendo vigiado, né?
Situagdo onde o usudrio sente-se enganado pelo SO R Tl O e
10 Enganado ENG Inmcmm 9 pe gente V8. Como se nos quisessem enganar e 56 Indutivo [ Manifesto
9 fazer pensar que é porque é assim mesmo.
Riscos associados ao direcionamento imposto YA BT FEED QD LTS e
11 Risco RIS ) P ser donos, assim, de decidir o que queremos 56 Dedutivo | Manifesto
de conteddo
Vemos
- - Y —
1 Desconhecimento sobre VEN Desconhecimento sobre o Processo de Venda | "Sério?! Sera_meﬁmo que comercializam nossos 145 Indutivo | Manifesto
Vendas de dados dados pessoais?!
13 Troca TRC  [Troca de dados por contetido 'l%nquan}o e nao"mer GO AD THEe 13213 Indutivo | Manifesto
nao me importo.
. P "Eu s acho ruim quando vem muito. Toda hora
I I N irecion P . . .
14 Exagero EXA g:gr:t:ade CRT2E A EEIEDACHEEE vem um negdcio desses que eu nunca curti e 12 Indutivo | Manifesto
aparece.”
O chato ndo é nem s6 a “troca, assim, bem entre
B e | (Qmmeomeomoteh o cnen b | g g e
petian te c g COMERCIALIZAGAQ
forcar aassistir ou comprar algo.
E uma relagéio bem desequilibrada, pois eles séo
16 Desequilfbrio DES .Deseqt{lllbn.o na r'elaaao tessdo de dados"x  |os dono§ do apllcalj\n ? pogem impor quase que 1456 | Dedutivo| Manifesto
“Conteido disponivel 0 que quiserem e ndo h& muito o que se possa
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"Vivemos em um mundo capitalista, ndo existe
O Instagram atua da forma mais recente. pois almogo gratis, eles tém toda uma estrutura que
17 Capitalismo CAP 9 bl precisa ser paga. Se eles conseguem pagar 36 Dedutivo | Manifesto

esté inserido num mercado capitalista.

vendendo meus dados, pois entregam minhas
informacdes, esté justo."
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

O foco da pesquisa foi encontrar a percepcao dos usuarios do Instagram em que
seus dados sejam comercializados como produto, descrever como as pessoas lidam com
0 processo atual de governanca algoritmica no Instagram e identificar o impacto que

ocorreria na vida do entrevistado se ele deixasse de usar o Instagram.

Assim os resultados foram analisados com as categorias e codigos gerados e
qual foi a relevancia desses para tracar um panorama das percepcdes de usuarios de
Instagram sobre ser um produto e como elas lidam com isso, bem como as perspectivas
de impactos da desisténcia de ser um produto da plataforma, caso exista pessoas que de

se tomar essa decisao.

Na figura 3 é possivel ver como 0 mapa conceitual gerado pelo livro de cédigos.

142 |REC




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

Figura 3 — Mapa Conceitual do Livro de Cddigos
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Desconhecimento
sobre Vendas
Troca

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

A familia governanca algoritmica possui 5 categorias: Conteudo, inseguranca,
comercializacdo, Instagram hoje e ser um produto. E importante citar que uma grande
parte dos codigos gerados por essa familia tem l6gica indutiva e ocorreram no decorrer

da entrevista. A definicdo de cada uma das categorias é descrita abaixo.

A categoria Conteudo corresponde aos codigos que estdo relacionados aos
comportamentos vinculados ao que o Instagram oferece, onde o que influencia o usuario
€ o contetdo em si. Estdo incluidos os codigos: facilidade de consumo, influéncia,

identificacdo, direcionamento, fonte de informacéo e estudos.

Quanto a categoria Inseguranca, ela esta relacionada aos cddigos que remetem as
duvidas sobre o Instagram, como ele age monitorando as contas, como processa 0S
dados e como isso gera apreensdo nos usuarios. Estdo incluidos os cédigos: privacidade,

invasdo, observado, engando e risco.
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Em relacdo a categoria Comercializacdo, ela corresponde aos cddigos
relacionados a compra e venda de dados, conhecimento dos usuarios acerca das
movimentagdes financeiras do Instagram que usam seus dados, aspecto “dados” por
contetido” e direcionamento de publicagdes pagas (patrocinadas). Estdo incluidos os
codigos: desequilibrio, desconhecimento sobre vendas, troca, exagero, repeticao,

capitalismo.

A categoria Instagram Hoje esta relacionada aos cddigos que remetem a forma
atual do aplicativo e seu grau de necessidade na vida usuario, se € apenas para diversao,
se usa para compromissos etc. Estdo incluidos os codigos: Comunicacdao inadequada,

prescindivel, substituivel, apenas lazer, ndo parar de usar.

Por fim, a categoria ser um produto esta relacionada aos codigos que remetem o
grau de conhecimento do usuario em ser um produto, sua percepg¢ao sobre isso e como
lidam com esse processo vinculado ao Instagram. Estdo incluidos os cddigos:
relacionamento, maos atadas, interacdo simultanea, limite, autorizacéo, ndo concordo e
aceitacéo.

As categorias listadas se mostram em total aderéncia ao referencial teorico
quando busca entender as nuances do Instagram atraves do ponto de visto dos
entrevistados, de tal forma que cada categoria teve importante relevancia para a

pesquisa.

Através do Atlas.ti, foi gerada a quantidade de repeticbes por categoria e

entrevistado, conforme pode ser visto tabela 1.

Tabela 1 - Quantidade de repeti¢bes por categoria e entrevistado

ENTREVISTADOS

Categorias 1 2 3 4 5 6 Total
Conteudo 3 4 3 5 3 3 21
Inseguranca 2 1 0 2 4 3 12
Comercializacdo 4 2 2 3 3 2 16
Instagram Hoje 2 3 0 3 3 3 14
Ser um Produto 4 5 2 3 4 5 23
Total 16 17 10 20 22 22 107

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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A partir da tabela 1 é possivel observar que a categoria mais citada foi a de “Ser
um produto”, com 23 citagdes, demonstrando que existe uma preocupacao dos usudrios
do Instagram em ser tratado como um produto e como isso impacta suas vidas e seu
relacionamento com a rede social. Outro ponto importante é que, mesmo considerando
que uns entrevistados citaram essa categoria mais do que outros, ela foi citada por

todos.

Ainda de acordo com a tabela 1, a categoria menos citada foi “Inseguran¢a”, isso
mostra que ou os entrevistados confiam no programa a ponto de ndo citar tanto essa
categoria ou desconhecimento relacionado a esse topico. Entretanto, combinando com a
preocupacao em ser um produto destacada no periodo anterior, podemos concluir é que

existe uma inseguranca por desconhecimento e que, por isso, foi a menos citada.

Tambem observando a tabela 1, podemos ver que existe uma profundidade de
conhecimento sobre as abordagens do Instagram de forma mais robusta em pessoas com
menos de 30 anos (entrevistados 4, 5 e 6) do que os que tém mais de 30 anos
(entrevistados 1,2 e 3), quando relacionamos com a quantidade de categorias citadas e

suas repetigoes.

Ha duas categorias nao citadas pelo menos uma vez, insegurancga e Instagram
hoje, embora sejam casos pontuais, ndo coincidentemente, essas sdo as duas categorias
menos citadas e isso ocorre porque demandam uma profundidade de conhecimento nas

caracteristicas do Instagram que podem estar ausentes nos entrevistados.

Também através do Atlas.ti foi gerada a quantidade de repeti¢bes por codigo e

entrevistado, conforme pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2 - Quantidade de repeti¢des por codigo e entrevistado

Entrevistados
Cadigos 1 2 3 4 5 6 Total
Facilidade de Consumo 2 1 2 3 1 2 11
Influéncia 3 2 0 1 2 2 10
Identificacdo 0 0 3 1 0 0
Direcionamento 2 2 0 0 0 1
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

A partir da tabela 2, podemos observar que os cddigos com maior grau de

ocorréncia sao “Facilidade de Consumo” e “Maos Atadas”, mencionados 11 vezes cada

um deles, logo, percebe-se a relacdo que existe entre esses dois cddigos, pois a

facilidade em consumir conteudo traz uma zona de conforto que se relaciona com

aceitacdo de eventuais termos de permanéncia do Instagram, deixando os usuarios de
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méos atadas, pois se ndo aceitarem as condicdes, perderdo toda a facilidade de encontrar

e consumir contetdo oferecida pela rede social.

Fica claro a zona de conforto observada pelo entrevistado 1 quando menciona
“Ficaria muito chato porque ja ¢ algo que estou acostumada e ja sei onde encontrar tudo
que eu quero, bem rapidinho, e em outros locais ndo seria assim” explicitando a
facilidade em encontrar contedo no Instagram que ndo ocorre em outras redes sociais,

por exemplo.

Outro aspecto relevante é que, exceto pelos dois codigos do periodo anterior, 0
mais citado foi influéncia, que é como o contetdo exerce influéncia nas decisdes do
usuario, isso mostra que, dentre os entrevistados, existe a percep¢do e consciéncia do

poder de influéncia que o contetido exerce sobre eles.

Novamente temos que uma quantidade de repeticdes, dessa vez relacionada a
cdédigos, maior no grupo de mais de 30 anos (entrevistados 3,4 e 5) do que no grupo de

menos de 30 anos (entrevistados 1, 2 e 3).

A percepcao das pessoas sobre ser um produto também é € refletida de diferentes
formas, enquanto temos o entrevistado 6 afirma que “Nao ligo. Nao afeta minha vida
em nada...”, e o entrevistado 4 mencionado “Enquanto eu ndo tiver que pagar pelo
“Insta”, eu ndo me importo.”, o que demonstra a nao preocupacao, temos o entrevistado
1 citando “Acho muito desbalanceado vender meus dados para alguém que nao conhego
e que nao produz nada.”. Isso mostra que a percepcdo pode variar bastante entre os
usuarios, mas ainda tem uma predominancia, entre eles, de ndo dar tanta prioridade a

esse aspecto no sentido de gerar um parametro negativo para o Instagram.

Considerando as categorias por repeticdo de coddigos, temos que “Ser um
Produto” foi a mais citada, tendo 49 ocorréncias, o que corresponde a 27,84%, esse
nimero é menor do que quando se leva em consideracdo apenas as citacdes por
categoria, onde representa 21,49%, mesmo assim ainda continua sendo a que obteve

mais repeticdes.
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Com relagdo ao codigo “troca” o entrevistado 3 tem uma citacdo “Vivemos em
um mundo capitalista, ndo existe almocgo gratis, eles tém toda uma estrutura que precisa
ser paga ou teremos que pagar pelo Instagram. Se eles conseguem pagar vendendo meus
dados, pois entregam minhas informagdes, estd justo.” que menciona nao somente a

ciéncia do fato, mas o porqué acredita ser justa.

Outro ponto de destaque ¢ com relagao ao codigo “influéncia”, o entrevistado 1
cita que “Olha, na verdade, eu clico no que eu gosto apenas. D& para perceber que,
assim, eu passo a ver essas coisas com mais frequéncia. Mas um controle, controle,
assim... Como se diz, de fato mesmo, ndo fago.” e isso remete a automatizagdo que a
rede social exerce e influéncia sobre o usuério, de tal maneira que o controle é até

mesmao preterido.

Tambeém ha o uso do Instagram para estudos, conforme cita o entrevistado 4 em
“Sim, utilizo a ferramenta do Instagram para estudo. A maior parte das contas que sigo
sdo relacionadas a educacdo. Aproveito para assistir lives e ver dicas que poderdo me
ajudar em provas. Acredito que utilizo o insta de 4-5h por dia.” e que haveria impacto
em sua vida deixar de utilizar o Instagram, pois perderia uma fonte de material e

conteudo direcionado as suas provas.

Analisando por categoria, temos que na categoria Contetdo, o codigo mais
citado por “facilidade de consumo”, como ja explicado anteriormente, pela interface
amigavel demonstrada pela rede social de se conseguir acesso a praticamente qualquer

conteudo com poucos cliques.

J4& na categoria Inseguranca, o c6digo mais citado foi “observado”, o que denota
uma ciéncia por parte do usuario que suas a¢es podem estar sendo monitoradas. Esse
aspecto torna-se importante por descrever que a ignorancia sobre as condi¢bes dos

usuarios ndo pode ser mais uma fonte de acdo do Instagram.

Na categoria Comercializagdo, o cddigo mais citado foi “desequilibrio”, o que

mostra que, ainda que haja ciéncia das pessoas da condi¢do de troca de dados pessoais
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por contetido, a maioria dos usuarios entrevistados ndo acredita haver equilibrio nessa

relacéo e que esta sendo mais vantajosa sempre para o Instagram.

Na categoria Instagram Hoje, o cddigo mais citado foi “apenas lazer”, temos
como constatacdo de que o Instagram se tornou uma das opgdes de descontracdo mais
consideradas pelas pessoas. Ainda que existam usuarios que usam a rede social para
trabalhar, outros para estudar, o lazer ainda é a predominancia entre 0s USUarios,

principalmente pela facilidade de acesso com pouca ou nenhuma barreira.

E na categoria Ser um Produto, o codigo mais citado foi “maos atadas”, como ja
dito anteriormente, os entrevistados mencionaram que a rede social tem uma condicao
que ndo aceita um meio termo, ou se torna um usuario que atende a todas as imposic¢oes

dela ou ndo usa a rede social.

Sobre a entrevista 1, temos a citacdo de que “Bom, uso o Instagram tanto para o
aspecto pessoal como profissional. A minha conta pessoal é para seguir as influéncias
que eu gosto, saber das noticias, e me divertir. Ja a conta profissional € para divulgar os
servigos que presto como corretora de TCCs. Somando as duas, devo ficar, uma média,
de 3,5h por dia no Instagram.” demonstrando que héa usuarios que nao sdo restritos a
um tipo de uso da rede social, e que, cada “usuario” pode ter uma percep¢ao distinta do

que efetivamente o Instagram tem a oferecer.

Um aspecto de destaque da entrevista 2 estd na citacdo de que “Pelo que vocé
me explicou, sim, mas eu continuo com a opinido de que ndo me importo. Eu s6 acho
ruim quando vem muito. Toda hora vem um negocio desses que eu nunca curti e
aparece. Tem dia que ¢ um exagero de coisas que eles mandam.” o que mostra que, em
alguns casos, mesmo com o conhecimento da condicdo e situacdo, 0 usuario continua

“ndo se importando” com as determinacdes do Instagram.

J& na entrevista 3, um ponto interessante ocorre junto a fala “Vivemos em um
mundo capitalista, ndo existe almogo gratis, eles tém toda uma estrutura que precisa ser
paga ou teremos que pagar pelo Instagram. Se eles conseguem pagar vendendo meus

dados, pois entregam minhas informagdes, esta justo.” Observe que esse usuario trouxe
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0 viés do capitalismo para defender a abordagem do Instagram. Esse fato demonstra que
a concordancia de alguns usudrios se da também pelo feito de que o “cendrio ¢ assim” e

nao h& como nadar contra a corrente.

Na entrevista 4, o destaque vem para a citagdo de que “Acredito que isso nao
deveria acontecer, pois de certa forma, quem usa tal ferramenta supde que seus dados
ndo sejam divulgados, a ndo ser, aqueles que estdo em seu perfil de usuério que os
seguidores podem ver. Bem que, vez por outra percebo receber contetdos e perfis
patrocinados da area da educacdo... deve ser porque visualizo e sigo perfis desse tipo e a
ferramenta acaba entregando os contetidos que mais tenho costume de ver.” onde, ainda
que haja determinada dependéncia da rede social para estudar, o usuario tem
consciéncia de sua situacdo e acredita que a venda de dados ndo deveria ocorrer da

forma que esta posta.

Considerando a entrevista 5, temos um destaque para a citagdo “Uma troca
forcada. Vocé s6 tem duas opcOes, ou trocar seus dados pelo conteddo ou ndo usar a
rede social. Quando uma das partes ndao tem poder de decisdo que ndo incorra em
rompimento da relacdo, ndo se pode afirmar que a relacdo é ganha-ganha, ndo acha?”.
Perceba que o usuario ja observa a situacdo como uma troca em que ndo ha outra opcao

e aborda que ou se aceita essa condi¢ao ou ndo usa a plataforma.

E com relagao a entrevista 6, temos que a citagao “Ficaria muito chato porque ja
é algo que estou acostumada e ja sei onde encontrar tudo que eu quero, bem rapidinho, e
em outros locais ndo seria assim.” que demonstra que uma eventual saida da rede social
teria impacto na sua vida, mas nao algo que ndo pudesse ser substituido, apenas la ha

uma interface mais agradavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa proporcionou uma andlise qualitativa sobre a percepcdo de

usuarios do Instagram em relacdo a condicdo de produto. As entrevistas abrangeram um
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grupo diversificado em termos de género, idade e experiéncia na plataforma. Apesar das

limitacOes inerentes ao processo, foi possivel a obtengdo de dados heterogéneos.

O estudo evidenciou que as percepcOes dos entrevistados sobre identidade
enquanto produto de uma rede social proporcionam um maior poder de decisdo sobre
continuidade na plataforma, especialmente diante de condi¢cGes que possam ser

consideradas impositivas, como 0 modelo "tudo ou nada".

A percepgéo dos entrevistados sobre a condigédo de produto revelou que, embora
estejam cientes dessa realidade, muitos ndo atribuem grande importancia a esse aspecto.
Uma lacuna identificada neste contexto é a possibilidade de condugdo de uma nova
pesquisa com foco na conscientizacdo dos entrevistados sobre essa condicao, a fim de

explorar mais a fundo os aspectos positivos e negativos associados a ela.

A analise do processo de governanca algoritmica do Instagram revelou que 0s
usuarios tém comecado a examinar mais de perto as nuances da plataforma, incluindo a
maneira como o contetdo é direcionado e o impacto da gestdo dessas informacGes em
suas vidas. No entanto, dada a limitacdo da amostra, sugere-se a realizacdo de estudos

mais abrangentes para obter uma representacdao mais significativa dos usuarios.

Por fim, em relacdo aos possiveis impactos da interrupcédo do uso do Instagram,
uma amostra maior seria necessaria para compreender melhor os receios dos usuarios e
a extensdo dos efeitos decorrentes dessa decisdo. Além disso, o estudo pode ser
expandido para outras redes sociais, como Facebook e LinkedIn, a fim de comparar os
diferentes modelos de tratamento dos usuarios e identificar qual é considerado mais

justo pelos usuarios.
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RESUMO

Introducdo: A Covid-19 e uma doenca multissistémica causada pela infeccéo viral do
SARS-CoV-2, sua disseminacdo pelo mundo representou um grande desafio a saude
publica e economia global. Sobreviventes da doenca passaram a relatar sintomas
persistentes ap0s a recuperacdo aguda e outros desenvolveram novos sintomas que
passaram a ser relatados como "sindrome pds-covid-19”. Objetivo: Analisar, a partir de
uma revisdo integrativa da literatura, quais sdo os sintomas persistentes da sindrome
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po6s-covid-19 e seus impactos na funcionalidade. Métodos: Este estudo consistiu em
uma revisao integrativa da literatura, sendo consultadas as bases de dados eletronicas
Pubmed, Lilacs e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo de 15 a 30 de setembro
de 2022. Foram utilizados os descritores “sindrome pos-aguda de covid-19”; “sindrome
po6s-covid-197; “covid longo”; “covid-19” e “funcionalidade” pesquisados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, combinados com os operadores booleanos “and” e “or”,
considerando os artigos publicados no periodo de 2020 a 2022. Resultados: Inicialmente
foram identificadas 373 publicagdes, apos avaliagdo dos titulos, exclusdo das duplicatas
e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram analisados e incluidos 35 artigos,
obtendo-se uma amostra total de 5.577 individuos, 50,8% eram do sexo masculino, a
média de idade foi de 54,2 (+13,53) anos, as principais comorbidades encontradas
foram: hipertensdo (23,9%), obesidade (15%) e doencas cardiovasculares (11,2%),
74,3% foram hospitalizados. Os estudos foram divididos em dois periodos de tempo (3
a <6 meses e de 6 a 12 meses) para identificacdo dos dados hospitalares e dos sintomas
que caracterizam a sindrome pds-covid-19, destacando-se a fadiga, limitagdo funcional,
dispneia, mialgia e/ou artralgia, disturbios cognitivos, depressdo e/ou ansiedade e
disturbios do sono. Conclusdo: A fadiga foi a queixa mais relatada em ambos os
periodos avaliados, podendo afetar diretamente a atividade fisica e a mobilidade dos
individuos, ocasionando um ciclo vicioso de descondicionamento fisico e impacto
negativo na funcionalidade.

Palavras-chave: Sindrome pds-covid-19; Covid-19; Funcionalidade.

ABSTRACT

Introduction: Covid-19 is a multisystemic disease caused by the SARS-CoV-2 viral
infection, its spread around the world represented a major challenge to public health and
the global economy. Survivors of the disease began to report persistent symptoms after
acute recovery and others developed new symptoms that began to be reported as "post-
covid-19 syndrome”. Objective: To analyze, based on an integrative review of the
literature, what are the persistent symptoms of post-covid-19 syndrome and its impacts
on functionality. Methods: This study consisted of an integrative review of the
literature, consulting the electronic databases Pubmed, Lilacs and Virtual Health Library
(VHL), in the period from 15 to 30 September 2022. The descriptors “post-acute covid-
19 syndrome”; “post-covid-19 syndrome”; “long covid-19” and “functionality” were
used; Spanish, combined with the Boolean operators “and” and “or”, considering
articles published in the period from 2020 to 2022. Results: Initially, 373 publications
were identified, after evaluating the titles, excluding duplicates and applying the
inclusion and exclusion criteria 35 articles were analyzed and included, obtaining a total
sample of 5,577 individuals, 50.8% were male, the average age was 54.2 (+13.53)
years, the main comorbidities found were: hypertension (23.9%), obesity (15%) and
cardiovascular diseases (11.2%), 74.3% were hospitalized. The studies were divided
into two time periods (3 to <6 months and 6 to 12 months) to identify hospital data and
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symptoms that characterize post-covid-19 syndrome, highlighting fatigue, functional
limitation, dyspnea, myalgia and/or arthralgia, cognitive disorders, depression and/or
anxiety and sleep disorders. Conclusion: Fatigue was the most reported complaint in
both periods evaluated, which can directly affect individuals' physical activity and
mobility, causing a vicious cycle of physical deconditioning and a negative impact on
functionality.

Keywords: Post-covid-19 syndrome; Covid-19; Functionality.

RESUMEN

Introduccion: Covid-19 es una enfermedad multisistémica causada por la infeccion viral
SARS-CoV-2, su propagacion alrededor del mundo represent6 un gran desafio para la
salud puablica y la economia global. Sobrevivientes de la enfermedad comenzaron a
reportar sintomas persistentes luego de una recuperacion aguda y otros desarrollaron
nuevos sintomas que comenzaron a reportarse como ‘‘sindrome post-covid-19”.
Objetivo: Analizar, a partir de una revision integradora de la literatura, cuales son los
sintomas persistentes. sintomas del sindrome post-covid-19 y sus impactos en la
funcionalidad Meétodos: Este estudio consistid en una revision integradora de la
literatura, consultando las bases de datos electrénicas Pubmed, Lilacs y Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), en el periodo del 15 al 30 de septiembre. 2022. Se utilizaron en
espafol los descriptores “sindrome post-covid-19”; “sindrome post-covid-19”; “covid-
19 largo” y “funcionalidad”, combinados con los operadores booleanos “y” y “o”. ,
considerando articulos publicados en el periodo de 2020 a 2022. Resultados:
Inicialmente se identificaron 373 publicaciones, luego de evaluar los titulos, excluir
duplicados y aplicar los criterios de inclusion y exclusion se analizaron e incluyeron 35
articulos, obteniendo una muestra total de 5,577 individuos, El 50,8% fueron del sexo
masculino, la edad promedio fue de 54,2 (+13,53) afios, las principales comorbilidades
encontradas fueron: hipertension (23,9%), obesidad (15%) Yy enfermedades
cardiovasculares (11,2%), el 74,3% se encontraban hospitalizados. Los estudios se
dividieron en dos periodos de tiempo (3 a <6 meses y 6 a 12 meses) para identificar
datos hospitalarios y sintomas que caracterizan el sindrome post-covid-19, destacando
fatiga, limitacién funcional, disnea, mialgias y/o artralgias, cognitivas. trastornos,
depresion y/o ansiedad y trastornos del suefio. Conclusién: La fatiga fue la queja mas
reportada en ambos periodos evaluados, lo que puede afectar directamente la actividad
fisica y la movilidad de los individuos, provocando un circulo vicioso de
desacondicionamiento fisico e impacto negativo en la funcionalidad.

Palabras clave: Sindrome post-covid-19; COVID-19; Funcionalidad.
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INTRODUCAO

A doenga do coronavirus-2019 (Covid-19) é causada pela infeccdo viral do
SARS-CoV-2, multissistétmica e com uma alta taxa de transmissibilidade teve origem
no final de 2019 na cidade de Wuhan, na China®®®, Apos sua rapida disseminagio em
diferentes paises pelo mundo, a pandemia foi anunciada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, representando um grande desafio a salde
publica e economia global'®®. Ao final de 2022, estima-se que mais de 600 milhdes de
pessoas foram infectadas e aproximadamente 6.5 milhdes de mortes foram registradas

em todo o mundot’.

A sintomatologia e os aspectos clinicos da doenca apresentam-se bem descritos
pela literatura, sendo os Institutos Nacionais de Saude responsaveis por emitir diretrizes
que dividem a fase aguda da covid-19 de acordo com sua gravidade!’*. Os sintomas
leves incluem cefaleia, febre, anosmia ou disgeusia e fadiga. Contudo, nos casos mais
graves, 0s sintomas podem evoluir para insuficiéncia respiratoria aguda grave, com
necessidade de hospitalizagdo e suporte ventilatorio invasivo!’?. Adultos e idosos com
comorbidades subjacentes como diabetes, obesidade, doencas cardiacas, pulmonares,
renais crénicas e/ou imunossuprimidos, apresentam um alto risco de desenvolvimento
grave e com uma progressdo mais rapida da doenca, além disso, fatores bioldgicos e

determinantes sociais também estdo associados a estes desfechos!’s.

A reducdo dos desfechos negativos da doenca, assim como a contencdo da
transmissdo, ocorreu a partir das abordagens preventivas adotadas no inicio da
pandemia; posteriormente, a vacina¢do em massa promoveu protecdo a populacéo, além

de reduzir a carga viral, casos graves da infeccdo e sobretudo as taxas de mortalidade no

188 GONG, X. et al. COVID-19: A state of art on immunological responses, mutations, and
treatment modalities in riposte. 2023.

169 MARINHO, F. P. et al. Interrelation between COVID-19 and diabetes mellitus: a systematic
review. Research, Society and Development. 2021.

170 World Health Organization (WHO). Atualizagdo epidemioldgica semanal sobre a COVID-19. 2022.
1" CASCELLA, M. et al. Coronavirus (COVID-19) resources, assessment, and treatment. 2023.

172 ANAYA, J. M. et al. post-COVID syndrome. A case series and comprehensive review. 2021.

13 TALUKDER, A. et al. Association Between Symptoms and Severity of Disease in Hospitalized
Novel Coronavirus (COVID-19) Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis. 2022.
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mundo’#17®. Apesar disso, 0 surgimento das variantes virais com alta taxa de
propagacdo fez com que o mundo enfrentasse ondas sucessivas da doenga, resultando

em um elevado nimero de individuos infectados!’.

Sobreviventes que vivenciaram ou ndo quadros moderados a graves passaram a
relatar sintomas persistentes ap0s recuperacdo aguda e outros desenvolveram novos
sintomas com possivel impacto na capacidade funcional, limitando a autonomia,
participacdo na sociedade e a qualidade de vida'’’*’®, Denominada de “sindrome pos-
covid-19”, a condig¢ao definida pela National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) e OMS, ¢ caracterizada por um conjunto de ‘sinais e sintomas que surgem
durante ou apos a infeccdo da covid-19 e persistem por mais de 12 semanas, nao

possuindo relagdo com um diagnéstico alternativo’179180,

N&o se pode afirmar quanto tempo pode durar o periodo de convalescenca. E
certo que a incapacidade ocasionada pelos sintomas, de uma forma geral e a longo
prazo, apresenta potencial impacto nas unidades de cuidados, reabilitacdo e de saude
como um todo'®. Deste modo, arsenais terapéuticos sdo tracados e vacinas so
aplicadas em grande escala, embora ainda seja importante delinear o impacto do virus

na funcionalidade e qualidade de vida dessa populagdo no futuro*®?

Diante do exposto, 0 objetivo desta revisédo integrativa foi analisar, com base na
literatura, quais sao 0s sintomas persistentes da sindrome pos-covid-19 e seu impacto na

funcionalidade.

174 RAHMAN, S. et al. Epidemiologia, patogénese, apresentacdes clinicas, diagnostico e tratamento
de COVID-19: uma reviséo das evidéncias atuais. 2021.

S VITIELLO, A. et al. COVID-19 vaccines and decreased transmission of SARS-CoV-2. 2021.

176 MEHANDRU, S.; MERAD, M. Pathological sequelae of long-haul COVID. 2022.

17 DELEVATTI, R. S. et al. Effects of physical training on functional, clinical, morphological,
behavioral and psychosocial outcomes in post-COVID-19 infection: COVID-19 and Rehabilitation
study (CORE-study)—a study protocol for a randomized controlled clinical trial. 2023.

178 KAMAL, M. et al. Assessment and characterization of post COVID 19 manifestations. 2021.

179 ALKODAYMI, M. S. et al. Prevalence of post-acute COVID-19 symptoms at different follow-up
periods: a systematic review and meta-analysis. 2022.

180 CHEE, Y. J. et al. Clinical trials on the pharmacological treatment of COVID: A systematic
review. 2023.

181 ARTAL, F. J. C. Post-COVID-19 syndrome: epidemiology, diagnostic criteria and pathogenic
mechanisms involved. 2021.

182 | bidem.

158 | RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

Como objetivos especificos: realizar a caracterizagdo dos estudos selecionados
quanto aos autores, ano de publicacdo, metodologia utilizada, ndmero amostral e
objetivo do estudo; identificar o nimero amostral total dos estudos selecionados e
caracteriza-los quanto a idade, sexo, indice de massa corporal, tabagismo e principais
comorbidades das amostras estudadas; verificar a necessidade de hospitalizagéo,
gravidade da doenga e sintomas cronicos de acordo com o tempo pds-covid-19 nos
individuos que compuseram a amostra dos estudos; identificar os principais
instrumentos utilizados para diagnostico da sindrome p6s-covid-19 e analisar a relagdo
entre hospitalizacéo e sintomas persistentes da doenca.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura. O
desenvolvimento dessa revisdo seguiu as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho
(2008), baseando-se na seguinte pergunta norteadora: "Quais 0S possiveis sintomas
persistentes da sindrome pos-covid-19 e seu impacto na funcionalidade?”. A busca
sisteméatica na literatura ocorreu nas bases de dados eletronicas Pubmed, Lilacs e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), do dia 15 ao 30 de setembro de 2022, utilizando-se
0s seguintes descritores nos idiomas portugués, inglés e espanhol: sindrome pds-aguda
de covid-19; sindrome pés-covid-19; covid longo; covid-19; funcionalidade (post-acute
covid-19 syndrome / sindrome post-agudo de covid-19; post covid syndrome / sindrome

post-covid-19; long COVID / fuera de covid; functionality / funcionalidad; covid-19).

Foram realizadas trés combinac6es por meio dos operadores booleanos “AND”
e “OR”: (post-acute covid-19 syndromeOR post covid syndrome OR long COVID)
AND (functionality); (covid-19) AND (functionality) e (post covid syndromeOR long
COVID) AND (functionality). Como critério de busca, somente artigos nos idiomas em

portugués, espanhol e inglés foram selecionados.

Foram incluidos artigos com publico-alvo com idade igual ou acima de 18

anos; estudos do tipo estudo de caso, caso controle, ensaios clinicos, relato de caso;

artigo gratuito nas bases de dados; artigos que envolvem a temaética sindrome poés-
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covid-19 e funcionalidade. Com isso, os critérios de exclusdo foram: publico-alvo ter
menos de 3 meses de infeccdo (90 dias); artigos de revisdo e meta analise; estudos
duplicados nas bases de dados; artigo sem descricdo do tipo de estudo ou sintomas
persistentes ou caracteristicas da amostra estudada; estudos com doengas associadas
especificas.

Apos a pesquisa nas bases de dados, a analise e selecdo dos artigos iniciou-se
pela leitura dos titulos, excluindo-se as revisdes, duplicatas e 0s que ndo apresentavam
correlagdo com o tema (ex. vacinas, tratamentos). Posteriormente, realizou-se a leitura
dos resumos, excluindo os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Por fim,
foram analisados os demais estudos por completo, sendo excluidos nesta etapa os
artigos que estudaram grupos com doencas especificas e/ou raras, sem resultados
concisos referentes a funcionalidade e/ou que fugiam da tematica. O fluxograma das

etapas e processo desde andlise a selecdo dos artigos apresenta-se descrito na Figura 1.

Na busca inicial foram identificadas 373 publicacGes, apos avaliacdo dos
titulos e exclusdo das duplicatas, 102 artigos foram potencialmente elegiveis e incluidos
na etapa de leitura dos resumos. Posteriormente, 20 artigos foram excluidos. Seguiu-se
com a leitura na integra que gerou a exclusdo de mais 47 estudos. Do total inicial, 35

artigos foram incluidos nesta revisao.

Figura 1 - Fluxograma das etapas da identificacdo, triagem e elegibilidade dos artigos

selecionados nesta revisao integrativa da literatura.
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Localizados na base de dados Pubmed
(n=286)

Localizados na base de dados Lilacs (n
=18)

Localizados na base de dados BVS (n =
69)

Excluidos: duplicados (n = 4); revisGes
(n=15); sem relagdo com o tema /
menos de 3 meses de infecgdo (n=

252)

Excluidos: pagos (5); ndo atenderam
os critérios de inclusdo (n=15)

Excluidos: doengas raras (n = 6); sem
resultados concisos/ fuga do tema (n
= 46)

Nacionais =1

Internacionais = 34

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

I
D
E
N Artigos encontrados na busca
T (n=373)
|
F
Artigos apds exclusdo dos
duplicados e titulos
T
R
I Artigos ap0s leitura dos
resumos (n = 82)
A |
G . . . ,
Artigos ap0s leitura na integra
(n=35)
|
EL |
EG
v Artigos incluidos na revisdo (n
El - 33)
s =
RESULTADOS

Apds busca nas plataformas virtuais de pesquisa cientifica (Pubmed, Lilacs e

BVS) e aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados e incluidos 35

artigos por meio da leitura completa dos textos, obtendo-se uma amostra total de 5.577

individuos. Dentre estes estudos, 57,1% foram publicados no ano de 2022, 82,8% eram

estudos do tipo observacional e 68,6% analisaram individuos entre 6 e 12 meses apds

infeccdo pela Covid-19, conforme caracterizacdo dos mesmos no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados quanto aos autores, ano de

publicacdo, metodologia utilizada, nimero amostral e objetivo do estudo, 2023.

Método do * _—
E | Autor/ano estudo n Objetivo do estudo
Sonnweber et Pro_s pAeCt'.V " Avaliar  sistematicamente o dano cardiopulmonar
1 multicéntricoe| 133 . . . .
al., 2020 . persistente de pacientes com covid-19 por 60 e 100 dias.
observacional
. . Avaliar o comprometimento de 6rgdos a médio prazo em
Dennisetal.,| Prospectivo e . " 3 N . N
2 2021 pragmatico 201 |individuos sintomaticos ap0s a recuperacdo da infeccédo
aguda por SARS-CoV-2.
Compartilhar a experiéncia dos laboratérios autondémicos
3 Shouman et Anédlise 97 da Mayo Clinic, fornecendo uma perspectiva mais
al., 2021 retrospectiva abrangente em relacdo ao comprometimento autondmico
em pacientes pés-covid-19.
. Descrever o comprometimento funcional de longo prazo
Bellanet al. Prospectivo ~ PP R L
4 2021 observacional 200 |das fungdes respiratoria, motora, psicologica e cognitiva 12
meses apos a infeccao por covid-19.
Gérad et Coorte Analisar sintomas persistentes, estado nutricional, evolugéo
5 ; 288 |da forga muscular e performance status 6 meses em uma
al.,2021 prospectivo . .
coorte de sobreviventes de covid-19.
5 Kaggwa et Relato de caso 1 Re!atar uma ocorréncia rara de polifagia em um paciente
al. 2021 apos covid-19.
Coorte Quantificar o sofrimento psicolégico até 3 meses apds a
Vlake et al., . . L : .
7 2021 observacional | 212 |alta hospitalar durante o primeiro pico da pandemia com
de centro Unico covid-19 e avaliar a QVRS.
E | Autor/ano Método do n* Objetivo do estudo
estudo
Garg, Goyal, Relatar o caso de um homem de 54 anos que apresentou
8 |Comellas, Relato de caso 1 . - . , .
2021 movimentos repetitivos anormais da cabeca pos-covid-19.
. Coorte Investigar pacientes hospitalizados com covid-19 para
Darciset al., . ; A ; )
9 2021 observacional | 199 |determinar consequéncias persistentes e caracterizar 0s
e multicéntrico fatores de risco associados aos sintomas a longo prazo.
Fernéndez, Coorte . Lo . . . N
~ Determinar os niveis de fadiga, dispneia, repercussdes nas
10 |Pefias et al., transversal 1142 . > .
RN AVD e fatores de risco associados na covid longa.
2021 multicéntrico
. Retrospectivo, Descrever o curso natural da doenca em 6 meses e
Messin et al., : . o .
11 2021 observacional | 74 |identificar os fatores que favorecem o ressurgimento ou
e descritivo persisténcia desses sintomas.
. . Determinar se 0s sintomas persistem ou melhoram com o
Horwitz et Prospectivo A .
12 . 126 |tempo, acompanhando pacientes graves para caracterizar
al., 2021 observacional

seu estado geral de saude 6 meses apds a alta hospitalar.
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E | Autor/ano MISIED 6 n* Objetivo do estudo
estudo
Zhu et al., Descrever as alteracdes no nivel de anticorpos séricos,
13 Relato de caso 1 « I . " ;
2021 funcdo respiratoria e morfologia espermatica de paciente.
14 g)gg/fo etal, Relato de caso 1 |Explorar uma complicacdo debilitante de longo prazo.
Soeiima et Relatar o acompanhamento a longo prazo e a recuperacgao
15 al 12021 Relato de caso 1  |de um caso de sindrome de hipogonadismo de inicio tardio
v apos a infeccdo por covid-19.
. Descrever 0s sintomas persistentes associados a sindrome
Tabacof et | Observacional ) . . .
16 . 156 |pds-aguda de covid-19 e o impacto desses sintomas na
al., 2022 retrospectivo AP e .
funcdo fisica, cognitiva, QVRS e participacéo.
17 Liu et al., Coorte 106 Investigar se a composi¢do do microbioma intestinal esta
2022 prospectivo ligada a sindrome pés-aguda de covid-19.
Cervia, et al.,| Prospectivo Comparar pacientes com covid-19 durante a infeccédo
18 PO 134 . . . S L
2022 multicéntrica primaria e até um ano depois com individuos saudaveis.
Twomev et | Observacional Medir a gravidade da fadiga, impacto do mal estar pos-
19 y 213 |esforco, sintomas de respiracdo disfuncional, atividade
al., 2022 e transversal .
fisica auto relatada e QVRS.
Grupo
Colaborativo | Prospectivo, Descrever a recuperacdo 12 meses apos alta hospitalar
20 |PHOSP- multicéntricoe| 784 |identificando fatores da autopercepcdo do paciente e
COVID, longitudinal identificar potenciais alvos terapéuticos.
2022
Steinbeiset Prospectivo Determinar redugdes na funcao pulmonar e na qualidade de
21 . 180 | . : A AN ; .
al., 2022 observacional vida relacionada a respiracdo até 12 meses apds a covid-19.
Avaliar a fatigabilidade neuromuscular em um jovem que
Fanous, Zero, . . . .
22 |- Relato de caso 1 |continua apresentando sintomas relacionados ao covid-19
Rice, 2022 P «
12 meses apos a infeccao.
Observacional ) o « L
Sonnweberet o Caracterizar a cinética da recuperagdo respiratoria e
23 longitudinal e | 145 |~ ; .
al., 2022 A sintomas apdés o covid-19.
multicéntrico
24 Jaquetet al., Prospectivo a1 Descrever os resultados neurolégicos de 3 a 6 meses de
2022 bicéntrico sobreviventes da covid-19 em VMI na UTI.
Benitez et al. Prospecfuvo Avaliar o0 sono e o0 padrdo circadiano de repouso-atividade
25 observacional | 172 . o . ) .
2022 . de sobreviventes criticos da covid-19 pds alta hospitalar.
centro unico
Krishnan et Estudo Investigar o funcionamento cognitivo entre individuos com
26 . 20 ; . P < .
al., 2022 observacional queixas persistentes apds a infeccdo por covid-19.
. . Investigar a sobrevida de 12 meses, qualidade de vida e a
Zangrilloet Prospectivo « : . X
27 . 56 |recuperacdo funcional de pacientes com SDRA por covid-
al., 202 observacional
19 que requerem VMI.
28 Schouborget Estudo 83 Avaliar a fadiga po6s-covid-19, a alteracdo da capacidade
al., 2022 retrospectivo funcional e a QVRS apds a alta hospitalar por covid-19.
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Método do —
E | Autor/ano n* Objetivo do estudo
estudo
. Identificar fatores associados ao declinio funcional, sintomas de
Prampartet al.,| Prospectivo - o
29 . 190 |longo prazo e transicdes entre estados de fragilidade 3 meses
2022 observacional ) ; 4 . L
apos covid-19 em pacientes idosos hospitalizados.
Chaumontet Observacional Avaliar o resultado funcional e identificar fatores de risco de
30 R 60 - g .
al., 2022 multicéntrico sequelas neuroldgicas apds covid-19.
i . Comparar as caracteristicas clinicas, fatores de risco e niveis
Sibila et al., Prospectivo . S - )
31 . 125 |circulantes de marcadores epiteliais e endoteliais 6 meses apods a
2022 observacional ; ; .
alta hospitalar em sobreviventes de covid-19.
Prospectivo Investigar a taxa de hospitalizacdo e diagndsticos de admissao
Haberlandet . o ;
32 al. 2022 controlado de 206 |em pacientes positivos para SARS-CoV-2 sete meses apos a
N centro Unico infeccdo inicial.
Sousa, Gardel, | Observacional Aval_lar_o eqU|I|br|o_ postural d~e pacientes pf)s-cowd-lg,na_lo
33 40 |hospitalizados e avaliar correlagBes das alteracGes do equilibrio
Lopes, 2022 transversal . . .
postural com fadiga geral, forca muscular e qualidade de vida.
Cortés et al., Coorte Analisar as sequelas psicologicas e funcionais da covid-19 em
34 o 215 |, TR .
2022 longitudinal idosos de instituicGes de longa permanéncia.
35 Betschartet al.,| Prospectivo 43 Descrever a recuperacdo a longo prazo do desempenho fisico e

2022

longitudinal

da QVRS em sobreviventes de covid-19.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Legenda: E: numero do estudo por ano de publicacdo; n*: nimero amostral de cada estudo. SARS-CoV-

2: Sindrome respiratoria aguda grave tipo 2; QVRS: Qualidade de vida relacionado a satde; VMI:

Ventilagdo mecénica invasiva; UTI: Unidade de terapia intensiva; SDRA: Sindrome do desconforto

respiratério agudo; DCLO: Capacidade de difusdo pulmonar do monoéxido de carbono.

Os estudos descritos na presente revisdo tém, de forma geral, o objetivo de

avaliar o impacto e as manifestacdes do virus causador da covid-19 em diferentes

orgdos, analisando e descrevendo sua acao a longo prazo. A sindrome po6s-covid-19 nao

possui de forma elucidativa seu surgimento e desenvolvimento, porém, sabe-se que 0s

disturbios relacionados ao impacto da doenca correlacionam-se com o amplo tropismo

do virus, onde o Sars-CoV-2 se liga ao receptor da enzima conversora de angiotensina-2

(ECA-2) presente de forma abundante em diversos tecidos do corpo humano como

pulmdes, intestino delgado, células musculares e outros 6rgdos, sendo a presenca dos

receptores ECA-2 no sistema vascular e o desenvolvimento de processos inflamatdrios e

imunoldgicos associados sdo hipotese para o delineamento, progressdo e diversos

desfechos da doencgal®?.

183 HALLEK, M. et al. Post-COVID Syndrome. 2023.
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Dos 5.577 individuos que constaram nos 35 estudos que compuseram esta
revisdo integrativa da literatura, 2.831 (50,8%) eram do sexo masculino, com idade
média de 54,2 (+13,53) anos. Um total de 25 (71,4%) artigos, dos 35 analisados,
relataram o indice de massa corporal (IMC) de suas amostras, com uma média de 26,8
(+3,27) kg/m?, indicando sobrepeso em boa parte das amostras estudadas. Além disso,
16 artigos (45,7%) fizeram um levantamento quanto ao tabagismo, destes, 1.006 (18%
de 5.557) individuos eram fumantes ativos ou ex-fumantes; 27 (77,1%) artigos
trouxeram dados referentes a presenca de comorbidades dos sujeitos, destacando-se:
hipertensdo em 1.335 (23,9%), obesidade em 837 (15%) e doengas cardiovasculares em

627 (11,2%), conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra dos estudos quanto a idade, sexo, indice de massa
corporal, tabagismo e principais comorbidades.

VARIAVEIS MEDIA (dp)
Idade (anos) 54,2 (+13,53)
indice de massa corporal (Kg/m?) 26,8 (+3,47)
VARIAVEIS n =5.577 (%)
Sexo Feminino 2.746 (49,2)
Masculino 2.831 (50,8)
Tabagismo 1.006 (18)
COMORBIDADES n =5.293 (%)
Hipertensao arterial sistémica 1.335 (25,2)
Obesidade 837 (15,8)
Doencas cardiovasculares 627 (11,8)
Diabetes mellitus 606 (11,4)
Doenca pulmonar 429 (8,1)
Doencas metabolicas 208 (3,9)
Doencas renais 138 (2,6)
Doencas psiquiatricas 131 (2,4)
Condicoes cronicas ndo especificas 105 (1,9)
Cancer 31 (0,5

Legenda: Kg/m? - quilogramas por metro quadrado. dp: desvio padrio; n - nimero amostral.
g g quriog
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Em analise a amostra da presente revisdo integrativa, foi notéria a
homogeneidade quanto a prevaléncia dos sexos, porém, Chatterjee et al.'® relatam em
seu estudo que embora homens tenham maior necessidade de hospitalizacdo, as
mulheres sdo mais propensas a desenvolverem sintomas a longo prazo, assim como a
longa duragdo da doenca. Estudos anteriores ja relataram taxas mais altas de sintomas
prolongados da covid-19 em mulheres do que em homens, sobretudo aquelas que
apresentavam diagnoéstico de ansiedade, depressdo ou algum outro transtorno

neuropsiquico anterior'®®,

O tabagismo foi avaliado a partir do autorrelato das amostras de cada estudo,
dos 1.006 individuos que compuseram esta revisdo boa parte dos avaliados
caracterizavam-se como ex-fumantes, explicado talvez pela idade mais avancada dos
participantes. Segundo a revisdo de Simons et al.8®, ex-fumantes apresentaram maior
risco de hospitalizacdo e gravidade da doenca. Quanto aos efeitos a longo prazo, um
estudo feito com 486.149 pessoas apresentou possiveis fatores de risco associados ao
relato de sintomas prolongados entre 3 a 12 meses, sendo um deles o efeito da nicotina

em fumantes e ex-fumantes ao comparar com os que nunca fumaram?®’.

No decorrer da pandemia em todo o mundo, tornou-se claro na literatura que
pacientes com condicdes preexistentes, sobretudo obesos, individuos com doencas
cardiovasculares, diabéticos e com idade avancada, possuem maior susceptibilidade
para um desenvolvimento da covid-19 grave e com possiveis sequelas, devido ao
quadro inflamatério cronico caracteristico dessas comorbidades!®®. Contudo, estudos
recentes mostram que individuos jovens e previamente saudaveis que tiveram um
desfecho leve da infeccdo, estdo também sujeitos a efeitos novos e/ou duradouros da

doenca®®®.

184 CHATTERIEE, S. et al. Association of COVID-19 with Comorbidities: An Update. 2023.

185 YONG, S. J. Long COVID or post-COVID-19 syndrome: putative pathophysiology, risk factors,
and treatments. 2021.

186 SIMONS, D. et al. The association of smoking status with SARS-CoV-2 infection, hospitalization
and mortality from COVID-19: a living rapid evidence review with Bayesian meta-analyses
(version 7). 2021.

187 SUBRAMANIAN, A. et al. Symptoms and risk factors for long COVID in non-hospitalized
adults. 2022.

188 CHIPPA V.; ALEEM A.; ANJUM F. Post-acute coronavirus syndrome (COVID-19). 2023.

18 MIZRAHI, B. et al. Long covid outcome at one year after mild SARS-CoV-2 infection:
nationwide cohort study. 2023.
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Dados indicam ainda que as condigdes pds-covid-19 independem da gravidade
da infeccdo inicial, idade ou comorbidades associadas por possivelmente essa populagédo
representar a maioria dos casos gerais da doencal®. Apesar disso, reforca-se ainda a
necessidade de mais estudos que argumentam acerca da relacdo das comorbidades como
um fator de risco ou ndo para a sindrome p6s-Covid-19.

Ainda referente ao nimero total de individuos que compuseram as amostras
dos estudos que estdo contidos nesta revisdo integrativa, 4.148 (74,3%) foram
hospitalizados e destes, 1.155 (20,7%) passaram por um estado de grave a critico da
covid-19, com necessidade de oxigenoterapia de alto fluxo, ventilagio mecanica
invasiva, periodo de internacdo prolongado na UTI e alguns casos de oxigenacdo por
membrana extracorporea (ECMO). Além disso, entre 0s sintomas que caracterizam a
sindrome pos-covid-19 destacam-se a fadiga, limitacéo funcional, dispneia, mialgia e/ou
artralgia, entre outros apresentados na Tabela 2, conforme o tempo da sindrome poés-

covid-19 onde os individuos foram avaliados.

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra dos 35 estudos analisados referentes a
necessidade de hospitalizacéo, gravidade da doenca e sintomas cronicos de acordo com

0 tempo pés-covid-19 que os individuos foram avaliados.

< 3 a < 6 meses 6 a 12 meses
TEMPO POS-COVID-19 n (%) n (%)
Numero amostral total 1370 (24,6) 4207 (75,4)
Hospitalizacao 1189 (21,3) 3362 (60,2)
Pacientes graves/criticos 367 (6,6) 980 (17,6)
SINTOMAS CRONICOS i) i ()
Fadiga 228 (16,6) 2560 (60,8)
Limitacdo funcional 292 (21,3) 1831 (43,5)
Dispneia 199 (14,5) 1714 (40,7)
Mialgia e/ou artralgia 46 (3,3) 1368 (32,5)
Disturbios cognitivos 160 (11,6) 1231 (29,2)
Depressédo e/ou ansiedade 399 (29,1) 682 (16,2)
Disturbios do sono 349 (25,4) 572 (13,5)
Anosmia e/ou disgeusia 77 (5,6) 192 (4,5)
Tosse 70 (5,1) 226 (5,3)
Cefaleia 24 (1,7) 299 (7,1)

Legenda: n - nimero amostral; % - percentual; < - menor que.

99 DAVIS, H. E. et al. Long COVID: major findings, mechanisms and recommendations. 2023.
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Apesar do alto nimero de individuos hospitalizados encontrados nos estudos,
somente 1/5 da populagdo vivenciou os efeitos graves da covid-19 em sua fase aguda.
Estudos realizados entre os picos da pandemia relataram que aproximadamente 80% dos
pacientes hospitalizados poderiam apresentar sequelas ap6s a doenca, sendo a fadiga,

comprometimento cognitivo e neuropsiquiatricos os mais duradouros®®?,

Contudo, com o avangar das pesquisas e implementacdo dos esquemas vacinais
por todo mundo, notou-se que a condi¢do pds-covid-19 poderia ocorrer independente da
gravidade da infecgdo inicial e seu estado de hospitalizagdo, acometendo assim, como
dito anteriormente, individuos jovens e previamente saudaveis que vivenciaram a

doenca de forma leve®®?,

Os sintomas persistentes descritos nesta revisao pelos individuos avaliados no
periodo de tempo entre 3 a 6 meses, foram principalmente a depressdo e/ou ansiedade,
disturbios do sono, limitacdo funcional, fadiga, dispneia e distarbios cognitivos,
respectivamente. Em uma reviso sistematica realizada por Alkodaymi et al**® um total
de 63 estudos foram incluidos com um n amostral de 257.348 individuos, os sintomas
mais relatados no mesmo periodo de avaliacdo (3 a 6 meses) foram: fadiga (32%),
dispneia (25%), disturbios do sono (24%) e dificuldade de concentracdo (22%),
corroborando com achados do presente estudo. A depresséo e ansiedade, principalmente
em individuos do sexo feminino, foi descrito em um estudo de coorte com individuos
previamente hospitalizados como sintomas duradouros sobretudo nos 6 primeiros meses

apos a infeccio®,

Devido a presente revisdo conter um maior nimero de estudos que avaliaram
individuos em um periodo acima de 6 até 12 meses, houve nesse grupo um quantitativo

superior de sintomas persistentes descritos comparado aos de 3 a menos de 6 meses.

191 RENAUD-CHAREST, O. et al. Onset and frequency of depression in post-COVID-19 syndrome:
A systematic review. 2021.

192 NALBANDIAN, A.; DESAI, A. D.; WAN, E. Y. Post-COVID-19 Condition. 2023.

193 ALKODAYMI, M. S. et al. Prevalence of post-acute COVID-19 symptoms at different follow-up
periods: a systematic review and meta-analysis. 2022.

1% MAZZA, M. G. et al. Persistent psycho pathology and neurocognitive impairment in COVID-19
survivors: Effect of inflammatory biomarkers at three-month follow-up. 2021.
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Dito isso, Fumagalli et al.1% apresentaram em seu estudo de coorte de acompanhamento
longitudinal que os sintomas ndo relacionados a diagnosticos cronicos preexistentes
diminuiram ao longo do tempo, porém, se manteve tdo alta quanto em 40% dos
individuos em até 12 meses. Além disso, o0 sexo feminino apresentou uma
probabilidade quase duas vezes maior de persisténcia dos sintomas, como dito

anteriormente.

Referente aos sintomas persistentes avaliados entre acima de 6 até 12 meses, 0S
mais descritos foram: fadiga (60,8%), limitagdo funcional (43,5%), dispneia (40,7%),
mialgia e/ou artralgia (32,5%), distdrbios cognitivos (29,2%), depressdo e/ou ansiedade
(16,2%) e distarbios do sono (13,5%). Um estudo retrospectivo realizado na China com
1.733 pacientes acompanhando a evolucdo dos sintomas e qualidade de vida relacionado
a saude, apresentou que apos 6 meses a fadiga, limitacéo funcional e a dispneia estavam
presentes em 63% dos pacientes. Somado a isso, observou-se tambeém que a distancia
percorrida no teste de caminhada de 6 minutos estava abaixo da sua faixa normal de
75%%%,

Em apoio a esses achados, a fadiga, fragueza muscular, dispneia, ansiedade
e/ou depressdo, desconforto ou dores musculoesqueléticas s@o sintomas claramente
descritos na literatura. Em uma revisao sistematica e meta-analise envolvendo 10.945
casos, estes foram os achados de sintomas mais prevalentes, onde, 63,9% dos pacientes
apresentavam pelo menos de um a dois destes sintomas e 58,9% continuaram a sofrer

com suas repercussdes em até 12 meses'®’.

Quanto aos desfechos psiquiatricos e neurologicos apresentados na sindrome
pos-covid-19, nota-se que na presente revisao, apesar da disparidade do n amostral
avaliados nos diferentes periodos, estes tendem a diminuir com o tempo, uma vez que a
ansiedade, depressdo e distirbios do sono sdo bastante expressos no primeiro coorte

avaliado (3 a menos de 6 meses) e apresentam uma reducdo nas avaliacdes realizadas

19 FUMAGALLLI, C. et al. Factors associated with persistence of symptoms 1 year after COVID-19:
A longitudinal, prospective phone-based interview follow-up cohort study. 2022.

1% HUANG, C. et al. 6-month consequences of COVID-19 in patients discharged from hospital: a
cohort study. 2021.

197 MA, Y. et al. Long-Term Consequences of COVID-19 at 6 Months and Above: A Systematic
Review and Meta-Analysis. 2022.
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entre 6 e 12 meses. Corroborando com esses achados, em uma analise de coorte
retrospectiva de 2 anos incluindo 1.284.437 pacientes realizada por Taquet et al.**® foi
verificado que estes desfechos tendem a seguir diferentes trajetorias, na qual os
distrbios cognitivos, por exemplo, podem ter um risco mais persistente e se
apresentarem tardiamente, ja os transtornos de humor e ansiedade (que influencia no
ciclo sono/vigilia) possuem um risco transitério e podem ser avaliados em um periodo

de tempo menor.

A fadiga expressa na grande porcentagem de individuos que compuseram
ambos os periodos de avaliacdo desta revisao, pode ser explicada pela agdo do SARS-
CoV-2 que causa inflamacdo no sistema nervoso central, produzindo assim a acdo de
varias citocinas que irdo agir em neurbnios dedicados a conservacdo de energia
diminuindo sua atividade, o resultado do acumulo dessas citocinas pode levar a
inflamacdo persistente, desregulacéo do ciclo sono/vigilia, auséncia ou perda de forca e
disfuncdes cognitivas, com consequentes danos funcionais'®®. Ceban et al.?® em sua
revisao sistematica, afirmam que a inflamacéo persistente foi constantemente associada
a um subconjunto de pacientes que relataram a fadiga e 0 comprometimento cognitivo
como sintomas persistentes e que estes estdo expressivamente relacionados a um
comprometimento funcional acentuado, podendo por sua vez flutuar e rescindir ao

longo do tempo.

Quanto aos instrumentos de avaliacdo utilizados nos 35 estudos que compdem
esta revisdo integrativa, para avaliacdo das variaveis aqui apresentadas, destacamos que
para avaliacdo dos niveis de depressdo, ansiedade e estresse, houve um maior uso da
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo?’!; dos exames de imagem, a tomografia
computadorizada foi a mais utilizada; para avaliacdo da qualidade de vida relacionado a

salide, destaca-se 0 uso do questionario EQ-5D-5L; e, para avaliacdo funcional, utilizou-

1% TAQUET, M. et al. Neurological and psychiatric risk trajectories after SARS-CoV-2 infection:
an analysis of 2-year retrospective cohort studies including 1 284 437 patients. 2022.

19 KOMAROFF, A. L.; BATEMAN, L. Will COVID-19 Lead to Myalgic Encephalomyelitis/Chronic
Fatigue Syndrome? 2020..

200 CEBAN, F. et al. Fatigue and cognitive impairment in post-COVID-19 Syndrome: A systematic
review and meta-analysis. 2022.

201 BOTEGA, Neury J. et al. Transtornos do humor em enfermaria de clinica médica e validag&o de
escala de medida (HAD) de ansiedade e depresséo. 1995.
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se 0 Teste de caminhada de 6 minutos (TC6m) e funcdo pulmonar (avaliado pela

espirometria), conforme dados detalhados na Tabela 3.

Tabela 3 - Apresentacdo dos testes e exames mais realizados nos estudos que

compuseram esta revisdo integrativa da literatura.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO n (%)
Avaliacao de depressao, ansiedade e estresse 15 (100)
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressédo 8 (11,6)
Teste Montreal Cognitive Assessment (MoCA) 4 (5,8)
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (DSM-5) 3(4,9)
Exames de imagem 14 (100)
Tomografia computadorizada 11 (15,9)
Ressonancia magnética 3(4,4)
Avaliacao da qualidade de vida 13 (100)
EQ-5D-5L 8 (11,6)
SF-12 2(2,9)
SF-36 3 (4.4)
Avaliacao funcional 8 (100)
Teste de caminhada de 6 minutos 5(7,2)
Escala Medical ResearchCouncil modificada 3(4,4)
Avaliacao da funcdo pulmonar (espirometria) 6 (8,6)

Legenda: n - nimero amostral; % - percentual; EQ-5D-5L: Questionario de qualidade de vida que
engloba 5 dominios de satde (mobilidade, cuidados pessoais, atividades habituais, dor/desconforto e
ansiedade/depressdo); SF-12 e SF-36: ambos questionarios de qualidade de vida relacionado a salde, na

sua versao curta e na sua versdo original respectivamente.

Como a sindrome pés-covid-19 pode apresentar-se de diferentes formas a partir
de sintomas inespecificos e/ou envolvendo multiplos 6rgaos, os critérios de avaliacdo
apropriados para pacientes que possivelmente estejam com sequelas prolongadas ou
associadas a infeccdo ainda é impreciso. Nesta revisdo, 0s estudos apresentaram em
comum um maior nimero de avaliacdo dos sintomas da depressdo, ansiedade e estresse
a partir de diferentes escalas e testes, estes por sua vez, fazem parte de percepcbes
subjetivas que se relacionam com outros aspectos desde o fisico aos relacionados ao

cotidiano de cada individuo, impactando diretamente na sua qualidade de vida.
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A qualidade de vida relacionada a saude é um fator essencial para investigar o
impacto das doencas nos dominios fisico, mental e social da salude dos pacientes. A
avaliacdo das atividades da vida didria (AVD), sentimentos, comportamentos e
interacdo com a sociedade por meio de questionarios validados permitem, a partir da
autopercepcao de cada individuo, fornecer informacGes fidedignas que identificam o
impacto funcional de doencas como a covid-192%2, Dito isso, a funcionalidade foi
avaliada nos estudos incluidos nesta revisdo, sobretudo por meio de escalas,
questionarios e testes que se relacionam com as AVD, compondo 50% dos principais

instrumentos de avaliacao.

Os exames de imagem correspondem a 25% dos instrumentos utilizados nos
resultados desta revisdo, apesar destes serem responsaveis por laudar possiveis padroes
anormais, caracterizam-se como ferramentas de esclarecimento e ndo preditores de
sintomas prolongados. A sindrome pos-covid-19 inclui sintomas respiratorios
persistentes, porém, em menor grau é visualizado anormalidades na fisiologia ou
imagem pulmonar, onde ao realiza-los, é possivel observar com menor frequéncia
achados aos 12 meses quando comparado aos 6 meses, e em alguns casos ndo
corroborando com relatos clinicos, muitos dos que apresentam alteracfes prolongadas

possuem associagdo com a gravidade da doenca em sua fase aguda?®®.

A avaliacdo da funcionalidade a partir de instrumentos validados e revisados
cientificamente, como testes de baixo custo, questionarios e escalas referentes a
qualidade de vida englobando fatores biopsicossocials, sd0 necessarios para
compreender o individuo e como 0s sintomas da sindrome pds-covid-19 interferem no
seu desempenho no dia a dia, uma vez que se observa ainda na literatura a falta de
padronizacdo na avaliacdo destes pacientes para rastreio dos sintomas e seu impacto.
Inimeros estudos de coorte sdo baseados em questionarios préprios que se referem

sobretudo no autorrelato dos pacientes.

202 NASCIMENTO, J. M. R. do; NEVES, M. A; ROSA, I. B. P. Impacto funcional do pds-COVID-19:
COVID persistente. 2022.
203 DAINES, L. et al. A clinical review of long-COVID with a focus on the respiratory system. 2022.
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A padronizacdo desses instrumentos auxilia na sintetizagdo da condigdo do
individuo de forma objetiva, quantitativa e qualitativa, direcionando a tomada de
deciséo quanto a prescricdo do tratamento, acompanhamento e futura progresséo.

Ao analisar a presenca de sintomas longos e sua relacdo com a necessidade de
hospitalizacdo pela covid-19, foi observado que todos os sintomas persistentes ja
descritos foram mais comuns naqueles individuos que necessitaram de hospitalizacdo

prévia, conforme exposto no tabela 4.

Tabela 4 - Relacéo entre a necessidade de hospitalizacdo e a presenca de sintomas
persistentes da doenca nos estudos analisados.

HOSPITALIZACAO SIM (n) NAO (n)
Fadiga 2623 165
Dispneia 1788 125
Limitacdo funcional 1749 374
Mialgia e/ou artralgia 1414 0
Disturbios cognitivos 1380 11
Depressao e/ou ansiedade 1080 1
Disturbio do sono 920 1
Anosmia e/ou disgeusia 268 1
Tosse persistente cronica 296 0

Legenda: nimero de individuos.

Este achado pode ser explicado pelo periodo de avaliacdo das coortes dos
estudos, apesar de na presente revisao conter mais estudos de 2022, grande parte dos
individuos foram avaliados em 2020, primeiro ano da pandemia, ou seja, que
experimentaram a doenca em sua forma mais agressiva. Alem disso, muitos dos estudos
ndo possuiam grupos controles avaliando se de fato somente aqueles hospitalizados
expressavam maior predisposicdo. Como dito anteriormente, pesquisas mais recentes
abordam que a taxa de individuos com sintomas persistentes independe da
hospitalizacdo, porém, estes por sua vez ja trazem dados adicionais sobre vacinagdo, o

que o presente estudo ndo contém essa variavel.

Na revisio de Koc et al.?% é abordado que a vacinagio estd fortemente

associada a diminuigdo dos sintomas prolongados da covid-19, estudos relataram que

204 KOC, H. C. et al. Long COVID and its Management. 2022.
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pessoas vacinadas apresentaram menor probabilidade de relatar sintomas persistentes

quando comparado com aqueles sem infeccdo anterior.

LimitacOes do estudo

As principais limitagfes encontradas na presente revisdo foram a falta de
estudos com grupo controle para realizar um comparativo entre individuos
hospitalizados e ndo hospitalizados, na qual somente o estudo de Cervia et al*®
apresentou este comparativo. Além disso, um dado ndo observado nos estudos foi o
referente a vacinacdo e taxas de reinfec¢do. Outra limitacdo ainda foi o periodo de
avaliacdo das coortes de cada estudo, sendo que muitos autores em detrimento das
recomendacdes da OMS de isolamento e distanciamento social aplicaram questionarios
de autoria prépria para elucidar possiveis sintomas prolongados, avaliando sobretudo
aqueles individuos que vivenciaram a primeira onda da pandemia com a variante do

virus mais agressiva.

CONCLUSAO

Os dados analisados e discutidos permitem concluir que o sexo feminino
expressa maior probabilidade de desenvolvimento de sintomas novos e/ou persistentes
da covid-19. Os sintomas mais comuns em ambos os periodos de avaliacdo dos estudos
foram: fadiga, dispneia, limitacdo funcional, depressdo e/ou ansiedade, disturbios do
sono e distarbios cognitivos. A fadiga foi a queixa mais relatada em ambos os periodos
avaliados, podendo afetar diretamente a atividade fisica e a mobilidade dos individuos,
ocasionando um ciclo vicioso de descondicionamento fisico e impacto negativo na

funcionalidade.

Os métodos de avaliacdo que foram observados nos estudos, sobretudo os de
baixo custo como o TC6m, a aplicacdo de questionarios referentes a qualidade de vida e
testes quanto aos fatores psicossociais citados na revisdo fornecem informacées sobre o

impacto da funcionalidade de maneira mais fidedigna, contribuindo para a identificacdo

205 CERVIA, C. et al. Immunoglobulin signature predicts risk of post-acute COVID-19 syndrome.
2022.
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dos sintomas e necessidades de reabilitacdo. Dito isso, é necessaria uma padronizacdo
na literatura para avaliar o impacto a longo prazo a fim de estabelecer medidas de
suporte e reabilitacdo de forma estruturada, contribuindo na criacdo e atualizacdo de
protocolos, assim como na capacitacdo de profissionais que atuam na assisténcia a

saude.
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RESUMO
Introducdo: As lesbes relacionadas as quedas em idosos podem vir acompanhadas por
de complicagdes, incluindo a perda de forca muscular. Objetivo: Avaliar a forca
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muscular dos membros inferiores de idosos ap6s queda seguida de fratura de quadril e
tratamento cirdrgico e sua correlacdo com varidveis sociodemograficas, cognicdo e
mobilidade. Método: Estudo transversal com idosos submetidos a cirurgia de fratura de
quadril ap6s queda. AvaliacOes incluiram caracteristicas sociodemograficas, Miniexame
do Estado Mental, Time Up and Go e Teste de Sentar e Levantar Cinco Vezes. Analises
descritivas e de correlacdo foram realizadas com o software Jamovi®. Resultados:
Amostra com 47 idosos. Houve maior prevaléncia de mulheres, média de idade de 76,29
anos. A maioria apresentou desempenho ruim no Teste de Sentar e Levantar Cinco
Vezes. As varidveis com maior correlacdo estatistica com o Teste de Sentar e Levantar
Cinco Vezes foram idade (p=0,011; r=0,369) e o Time Up and Go (p<0,001; r=0,564).
Conclusdo: Os participantes apresentaram desempenho ruim no Teste de Sentar e
Levantar Cinco Vezes no pés-operatério de cirurgia de quadril decorrente de queda,
refletindo em fraqueza da musculatura dos membros inferiores.

Palavras-chave: Forca muscular; Idoso; Acidentes por queda; Fraturas de quadril.

ABSTRACT

Introduction: Falls-related injuries in older adults may lead to complications, including
muscle strength loss. Objective: To assess lower limb muscle strength in older adults
following hip fracture surgery after a fall and its correlation with sociodemographic
variables, cognition, and mobility. Methods: This cross-sectional study included older
adults who underwent hip fracture surgery post-fall. Assessments included
sociodemographic characteristics, Mini-Mental State Examination, Timed Up and Go
test, and Five-Times Sit-to-Stand test. Descriptive and correlation analyses were
performed using Jamovi® software. Results: The sample consisted of 47 older adults,
predominantly women, with a mean age of 76.29 years. Most participants performed
poorly in the Five-Times Sit-to-Stand test. Variables with the strongest correlations with
the Five-Times Sit-to-Stand test were age (p=0.011; r=0.369) and the Timed Up and Go
test (p<0.001; r=0.564). Conclusion: Participants showed poor performance in the Five-
Times Sit-to-Stand test in the postoperative period of hip surgery due to falls, indicating
lower limb muscle weakness.

Keywords: Muscle strength; Elderly; Falls-related accidents; Hip fractures.

RESUMEN

Introduccion: Las lesiones relacionadas con caidas en adultos mayores pueden generar
complicaciones, incluida la pérdida de fuerza muscular. Objetivo: Evaluar la fuerza
muscular de los miembros inferiores de personas mayores tras una fractura de cadera y
su tratamiento quirurgico, y su correlacion con variables sociodemograficas, cognicién
y movilidad. Métodos: Estudio transversal con adultos mayores sometidos a cirugia de
fractura de cadera tras una caida. Las evaluaciones incluyeron caracteristicas
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sociodemogréficas, Mini Examen del Estado Mental, prueba Timed Up and Go y prueba
de Sentarse y Levantarse Cinco Veces. Se realizaron andlisis descriptivos y de
correlacion con el software Jamovi®. Resultados: Muestra compuesta por 47 adultos
mayores, con predominancia de mujeres y una edad media de 76,29 afios. La mayoria
de los participantes mostré un bajo rendimiento en la prueba de Sentarse y Levantarse
Cinco Veces. Las variables con mayor correlacién con la prueba de Sentarse y
Levantarse Cinco Veces fueron edad (p=0,011; r=0,369) y la prueba Timed Up and Go
(p<0,001; r=0,564). Conclusion: Los participantes presentaron bajo rendimiento en la
prueba de Sentarse y Levantarse Cinco Veces en el postoperatorio de cirugia de cadera
debido a caidas, lo que refleja debilidad en la musculatura de los miembros inferiores.

Palabras clave: Fuerza muscular; Ancianos; Caidas; Fracturas de cadera.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo biolégico gradual e inerente a todo ser
humano. Ele promove alteragdes estruturais e fisiologicas, resultando em declinio das
funcbes corporais e das respostas de protecdo contra agentes estressores, tornando o
corpo mais suscetivel e vulneravel®®, A forga muscular diminui progressivamente com
o envelhecimento, especialmente na quinta e sétima década de vida, com uma perda de

10 a 15%. Em individuos acima de 80 anos, essa reducdo pode atingir até 30% 217 218,

A fraqueza muscular de membros inferiores (MMII) esta associada ao declinio
funcional do idoso, levando a perda da capacidade de realizar atividades cotidianas e
reducdo na sua participacdo social’® e, além disso, existe uma relacdo direta com as
taxas de quedas e fraturas??®. A diminuicdo da massa muscular é intrinsecamente ligada
a desfechos negativos para a satde dos idosos, incluindo a perda de autonomia, aumento

do risco de fragilidade e até morte??! 222 223,

218 OLIVEIRA, D. V.; PIVETTA, N. R. S.; SCHERER, F. C.; NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A. Forga
muscular e capacidade funcional de idosos submetidos a dois tipos de treinamento de forga. 2020.
27 CRUZ-JENTOFT, A. J. et al. Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis:
Report of the European Working Group on Sarcopenia in Older People. 2010..

28 MARIANO, E. R.; NAVARRO, F.; SAUAIA, B. A.; OLIVEIRA JUNIOR, M. N. S. DE;
MARQUES, R. F. Forca muscular e qualidade de vida em idosas. 2013..

219 MCLEOD, M.; BREEN, L.; PHILIP, A. Live strong and prosper: the importance of skeletal
muscle strength for healthy ageing. 2016. /

220 BINI, V. E.; FREITAS, N. A. R.; MASCARENHAS, L. P. G. Andlise da forca muscular de
membros inferiores em idosos: uma revisdo sistematica. 2019..

221 CRUZ-JENTOFT, A. J. et al. Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis:
Report of the European Working Group on Sarcopenia in Older People. 2010.
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Atualmente, a queda é considerada um problema grave de saide publica. De
acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), aproximadamente 30%
dos idosos sofrem quedas em um periodo de um ano, o que pode resultar em um
aumento de lesBes??* 2%, Uma em cada cinco quedas necessita de cuidados médicos, e
uma em cada vinte resulta em fratura®®. Além disso, a queda estd entre as seis
principais causas de Obitos acidentais em longevos com mais de 75 anos, sendo

responsavel por 70% das mortes nessa faixa etaria®*’.

As lesdes relacionadas ao trauma podem vir acompanhadas por periodo
prolongado de tratamento e aumento considerdvel do numero de complicacdes,
incluindo a perda de forca muscular. Elas sdo responsaveis por casos de cronicidade,
incapacidade, invalidez e comprometimento das relacGes biopsicossociais. A debilitacdo
da funcdo musculoesquelética eleva o risco e medo de novas quedas entre os idosos. Por
esta razdo, é importante desenvolver medidas preventivas multifatoriais efetivas para

reduzir o nimero de quedas e fraturas nessa populacio®?.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a forca
muscular dos membros inferiores de idosos apos queda seguida de fratura de quadril e
tratamento cirdrgico e sua correlacdo com variaveis sociodemogréaficas, cognicdo e

mobilidade.

METODOLOGIA

222 PONTES, V. C. B. Sarcopenia: rastreio, diagndstico e manejo clinico. 2022.

223 QUEIROZ, L. L.; SILVA, L. G. O.; PINHEIRO, H. A. Can the timed up and go test be used as a
predictor of muscle strength in older adults? 2023.

224 MAIA, B. C.; VIANA, P. S.; ARANTES, P. M. M.; ALENCAR, M. A. Consequéncias das quedas
em idosos vivendo na comunidade. 2011.

225 \WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Global Report on Falls: Prevention in Older Age.
2007.

226 GOMES, J.; SOARES, C. M.; BULE, M. J. Enfermagem de Reabilitagdo na prevencgdo de quedas
em idosos no domicilio. 2019.

2T ALVES, R. L. T.; SILVA, C. F. M.; PIMENTEL, L. N.; COSTA, I. DE A.; SOUZA, A. C. DOS S.;
COELHO, L. A. F. Evaluation of risk factors that contribute to falls among the elderly. 2017.

222 CUNHA, P. T. S. et al. Fratura de quadril em idosos: tempo de abordagem cirdrgica e sua
associacdo quanto a delirium e infecgéo. 2008.
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Trata-se de um estudo transversal, realizado no Centro Estadual de Reabilitagdo
e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo, localizado na cidade de Goiania, Brasil. Obteve
aprovacdo institucional e do Comité de Etica em Pesquisa, com o nimero CAE
48890021.7.0000.5082. Os dados foram coletados entre o periodo de janeiro de 2022 a
dezembro de 2023.

O estudo envolveu participantes de ambos 0s sexos, com idade igual ou superior
a 60 anos, que foram operados por fratura de quadril decorrente de queda da propria
altura. Ressalta-se que as cirurgias foram realizadas na mesma instituicdo, com
colocacdo de protese de quadril ou fixacdo com placa e parafuso. A selecdo dos
individuos foi realizada por meio de uma amostra de conveniéncia, do tipo amostra
consecutiva, extraida a partir de uma lista de pacientes operados. Todos os participantes
foram convidados por telefone a participar do estudo e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram incluidos no estudo individuos que, antes do trauma, eram de
ambuladores comunitarios e que nao apresentavam historico de cirurgia prévia no
quadril operado, além de auséncia de comorbidades do sistema nervoso ou
musculoesquelético que comprometessem o equilibrio e a marcha. Apds consentimento,
os participantes foram convocados para a avaliacdo no Laboratério de Movimento da

instituicdo. Todos os participantes foram avaliados 6 meses apos a cirurgia.

A avaliacdo e coleta de dados foram realizados por avaliadores treinados para
aplicacdo dos instrumentos de medida. Durante a avaliacdo, foram registrados idade,
sexo, escolaridade e indice de massa corporal (IMC) por meio de um questionario
sociodemografico. A cognicdo foi avaliada por meio do Miniexame do Estado Mental
(MEEM), um instrumento objetivo, relevante e de facil aplicacdo que avalia orientacéo,

memdria imediata, memoria de evocago, concentracio e dominio espacial??® 2,

229 BASTOS, N. V.; SOARES, L. V. R.; CUNHA, A. A. C. da; MENDES, J. C. L.; OLIVEIRA, L. M. A
relevancia da aplicacdo do Miniexame do Estado Mental (MEEM) em idosos do Brasil: uma revisao
integrativa. 2023.

20 COSTA, T. N. M.; NIETO, J. P. de S.; MORIKAWA, L. S.; ARAUJO, A. V. S. de; CARDOSO, A.
A. M.; MAFRA, B. G.; EIRO, M. do N.; SANTOS, V. N. M. dos; COSTA, V. O. da. Analise do
Miniexame do estado mental de Folstein em idosos institucionalizados e néo
institucionalizados/Analysis of Folstein’s Mini State examination in institutionalized and non-
institutionalized elderly people. 2021.
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Foi aplicado o Teste Time Up and Go (TUG), um exame simples e de baixo
custo para avaliar mobilidade e agilidade. No TUG, os pacientes devem levantar-se de
uma cadeira, caminhar por trés metros, contornar um obstaculo, retornar ao ponto inicial
e sentar-se novamente e ao final o avaliador registra o tempo gasto que a atividade foi
realizada®*!. A avaliacdo da forca muscular dos membros inferiores foi realizada por
meio do Teste de Sentar e Levantar Cinco Vezes (TSLCV). Este teste é amplamente
utilizado na prética clinica para avaliar a forca e a resisténcia dos membros inferiores. O
procedimento consiste em cronometrar 0 tempo necessario para que 0 paciente se
levante cinco vezes de uma posi¢do sentada, sem utilizar os bragos®3. Foi considerado

desempenho ruim tempo maior ou igual a 10 segundos para a realizacdo do TSL5%%,

Os dados foram analisados utilizando o software Jamovi®. As variaveis
continuas foram descritas como média e desvio padrdo, enquanto as variaveis
categoricas foram apresentadas como frequéncias absolutas e percentuais. A correlacéo

entre as variaveis foi avaliada por meio do coeficiente de correlacdo de Pearson. Para

todas as analises, o nivel de significancia estatistica foi definido como p < 0,05.

RESULTADOS

Dados Sociodemograficos

O estudo incluiu uma amostra de 47 participantes. A Tabela 1 mostra as

caracteristicas dos participantes da pesquisa.

Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil dos participantes (n=47)

231 QUEIROZ, L. L.; SILVA, L. G. O.; PINHEIRO, H. A. Can the timed up and go test be used as a
predictor of muscle strength in older adults? 2023.

22 CRUZ-JENTOFT, A. J. et al. Sarcopenia: revised European consensus on definition and
diagnosis. 2019.

233 MAKIZAKO, H.; SHIMADA, H.; DOI, T.; TSUTSUMIMOTO, K.; NAKAKUBO, S.; HOTTA, R;;
SUZUKI, T. Predictive Cutoff Values of the Five-Times Sit-to-Stand Test and the Timed "Up &
Go'"" Test for Disability Incidence in Older People Dwelling in the Community. 2017.
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Variavel n % Média = DP
Sexo

Feminino 27 57,44

Masculino 20 42,55

Faixa etaria 76,29 + 8,01*
60 a 69 anos 11 23,40

70 a 79 anos 21 44,68

Mais de 80 anos 15 31,91

Escolaridade 1,72 +£0,77*
Analfabeto 22 46,80

Sabe ler e escrever 16 34,04

Fundamental incompleto 9 19,14

IMC 24,5914 27**
Baixo peso (IMC <22 Kg/m?) 16 34,04

Eutrofia (IMC 22-27 Kg/m?) 17 36,17

Sobrepeso (IMC >27 Kg/m?) 14 29,78

IMC: indice de massa corpérea. DP: desvio padrdo. * Em anos. ** Kg/m2.

Dados clinicos

Os resultados do MEEM, TUG e TSLCV estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2 - Caracterizacédo da Fragilidade, Cognicdo, Mobilidade e Forca Muscular

(n=47)
Variaveis N % Média + DP
MEEM 19,12 + 5,57
TUG 16,13 £+ 12,41
TSLCV 16,70 + 4,88
Tempo <10s 2 4,25
Tempo >10s 45 95,74

MEEM: Miniexame do Estado Mental. TUG: Timed Up and Go. TSLCV: Teste Sentar e Levantar Cinco

Vezes vezes. DP: desvio padrao.

Matriz de correlacdo

Foram investigadas as relacdes entre variaveis sociodemograficas, MEEM, TUG

com o TSLCV. As correlacdes analisadas estdo na Tabela 3.

187|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

Tabela 3 — Correlacdo de Pearson para variaveis

TSLCV TUG
r p R p
Idade 0,369* 0,011 0,385** 0,008
IMC 0,045 0,763 0,690*** <0,001
Escolaridade 0,051 0,734 0,035 0,814
MEEM -0,100 0,504 -0,389* 0,007
TUG 0,564*** <0,001 - -

* p<.05, ** p <.01, *** p<.001. MEEM: Miniexame do Estado Mental. TUG: Timed up and go.
TSLCV: Teste de Sentar e Levantar Cinco Vezes.

As variaveis com as maiores correlaces estatisticas com o TSLCV foram a
idade e 0 TUG. A idade apresentou uma correlacdo positiva fraca (p=0,011; r=0,369). Ja
0 TUG demonstrou uma correlacdo moderada positiva com o TSLCV, indicando que
quanto maior o tempo que o paciente demora para completar o TUG, maior é o tempo
necessario para a realizagdo do TSL5 e menor é sua eficiéncia fisica (p=<0,001;
r=0,564).

A idade e 0 MEEM mostraram uma correlagdo fraca positiva com o TUG,
enquanto o IMC apresentou correlacdo moderada positiva com o TUG sugerindo que

quanto maior o IMC maior o tempo gasto na realizacdo do TUG.

DISCUSSAO

Este estudo avaliou a forca muscular de membros inferiores em idosos apos
cirurgia de quadril decorrente de quedas. Foram consideradas varidveis
sociodemograficas e funcionais. Os resultados mostraram que a maioria da amostra
(95,74%) apresentou desempenho ruim no TSLCV, refletindo assim em reducdo da
forca muscular de MMII. A idade apresentou uma correlacdo positiva com o TSLCV.
Esses achados estdo alinhados com estudos anteriores?3* 2% 2% que também observaram
correlacdo entre idade e fraqueza dos membros inferiores em idosos. Os autores

destacam que esse declinio parece ser mais pronunciado em mulheres.

234 ARAUJO, J. I. M.; VIEIRA, N. S.; DUARTE, T. B. Avaliacdo de forca muscular em idosos com
sarcopenia. 2024..

235 COSTA, D. J. et al. Correlagdo entre a idade e a forca muscular em idosos: Estudo ELSIA. 2020..
236 SANTOS, E. C. D. O. et al. Valores normativos de forca muscular em idosos. 2018.
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A fraqueza dos membros inferiores em idosos, particularmente apos cirurgias de
quadril, é uma preocupacgdo importante na gerontologia, devido ao impacto potencial na
mobilidade e na qualidade de vida?®’. Apds fraturas de quadril, a atrofia por desuso é
aumentada, resultando em uma reducdo de 6% na massa muscular e um aumento de
11% no contetdo de gordura, sendo metade desse ganho observado nos primeiros dois
meses apés a fratura, com uma diminui¢do acentuada na massa muscular do quadriceps
no membro afetado®®. Esses resultados reforcam a necessidade de intervencdes
preventivas e precoces para promover o fortalecimento dos membros inferiores e, assim,

prevenir quedas e fraturas em idosos.

A correlagdo entre os resultados do TUG e o do TSLCV revelou achados
significativos e relevantes na amostra estudada. Assim como descrito por Queiroz, Silva
e Pinheiro®°, esta pesquisa demonstrou que quanto maior o tempo necessario para
realizar o TUG, menor é a eficiéncia no TSLCV. A relacdo entre o desempenho no
TUG e o risco de quedas & amplamente reconhecida. O TUG é um importante indicador
da mobilidade e do equilibrio funcional, com tempos mais elevados no teste
correlacionando-se com um aumento no risco de quedas®®®. Considerando a
classificagdo quanto ao risco de quedas proposto por Wall et al.?*!, a média dos
resultados do TUG corresponde a medio risco. Esse resultado reforcam a necessidade de
intervencgdes voltadas ao fortalecimento muscular e a melhoria da mobilidade, com o

objetivo de prevenir quedas e fraturas futuras.

Os resultados obtidos com MEEM neste estudo ndo foram significativos quando
correlacionados com o TSLCV. Mas observou-se uma correlacdo negativa com o TUG.
Lojudice et al.?*? destacam que fatores intrinsecos, como o declinio cognitivo e a

presenca de comorbidades, estdo fortemente associados a um risco elevado de quedas

2 ROCHA, M. T. D.; BONFIN, R. B. C.; MACHADO, V. M.; PORTO, L. P.; MORAES, L. H. R. A
relacdo entre medidas antropomeétricas, obesidade e a incidéncia de fraturas de quadril: uma
revisdo de literatura. 2023.

238 BONADIAS, G. A.; BARUCH V.; PIMENTEL, F. A. Estagios da sarcopenia e incidéncia de
guedas em mulheres idosas: um estudo prospectivo. 2018.

2% QUEIROZ, L. L.; SILVA, L. G. O.; PINHEIRO, H. A. Can the timed up and go test be used as a
predictor of muscle strength in older adults? 2023.

20 DIAS, A. L. P. et al. Risco de quedas e a sindrome da fragilidade no idoso. 2023.

241 WALL, J. C.,; BELL, C.; CAMPBELL, S.; DAVIS, J. The Timed Get-up-and-Go test revisited:
measurement of the component tasks. 2000.

242 |LOJUDICE, D. C.; LAPREGA, M. R.; RODRIGUES, R. A. P.; RODRIGUES JUNIOR, A. L.
Quedas de idosos institucionalizados: ocorréncia e fatores associados. 201..
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em idosos. Pacientes com desempenhos abaixo do esperado no MEEM podem enfrentar
o dobro de limitages nas atividades diarias?*®. A avaliagdo cognitiva pode ser uma
ferramenta importante para identificar individuos com dificuldades em seguir instrugdes
OU que ndo conseguem perceber os riscos ao seu redor, fatores que aumentam a
probabilidade de quedas. Esses achados nos levam a refletir sobre a necessidade de uma
abordagem mais abrangente para o cuidado dos idosos, considerando a interagdo global
entre aspectos cognitivos e fisicos.

Adicionalmente, a analise do IMC ndo mostrou correlacéo significante com o
TSLCV. No entanto apresentou correlacdo moderada com o TUG. Estudo de Hardy et
al. (2013)*** mostrou que IMC mais alto foi associado a pior desempenho no teste de
sentar e levantar. Wanderley et al.?*® alegam que a relagéo entre o IMC e a mobilidade
funcional € complexa e influenciada por diversos fatores. A obesidade pode causar
limitacOes fisicas que comprometem o desempenho no TUG, enquanto a desnutricdo

pode resultar em fragueza muscular, refletindo-se em tempos mais longos no teste.

Estudos anteriores indicam uma relacdo direta entre baixos niveis de
escolaridade e impactos negativos na saude dos idosos, bem como nas atividades
funcionais diarias®*® ?4’. No entanto, no presente estudo, a escolaridade nio apresentou
uma correlacéo significativa com o TSLCV. A média de escolaridade dos participantes
foi de 1,72 anos, com predominancia de analfabetismo (46,80%). Esses resultados
sugerem a necessidade de mais investigacOes para esclarecer melhor os efeitos da
escolaridade, seja de forma isolada ou em combinacdo com outras variaveis, sobre a

forca muscular dos membros inferiores.

243 PEREIRA, A. V. L. Relagdo entre os niveis de capacidade funcional e funcdo cognitiva de idosos
praticantes de caminhada na agua. 2019.

244 HARDY, R. et al. Body Mass Index, Muscle Strength and Physical Performance in Older Adults
from Eight Cohort Studies: The HAL Cyon Programme. 2013.

245 WANDERLEY, E. M.; COIMBRA, A. M. V.; FALSARELLA, G. M.; GASPAROTTO, L. P. R;;
BARROS-NETO, J. A.; COSTALLAT, B. L.; FERREIRA, D. M., BORIM, F. S. A;; CORONA, L. P;
COIMBRA, |. B. Associacéo entre indicadores da capacidade funcional e do estado nutricional em
idosos da comunidade: uma nova abordagem. 2023.

246 DE AZEVEDO, L. M. et al. Perfil sociodemografico e condigdes de salde de idosos
institucionalizados. 2017.

247 OLIVEIRA, J. DE S; FREITAS, S. K. S. DE; VILAR, N. B. S.; SAINTRAIN, S. V.; BIZERRIL, D.
O.; SAINTRAIN, M. V. DE L. Influéncia da renda e do nivel educacional sobre a condi¢do de saude
percebida e autorreferida de pessoas idosas. 2019.
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Como limitagGes do estudo tem-se o tamanho reduzido da amostra e a selecéo
por conveniéncia que podem introduzir viés, comprometendo a representatividade dos
resultados para a populacdo geral de idosos com fratura de quadril. A heterogeneidade
nos protocolos de reabilitacdo e tratamentos cirargicos também pode ter influenciado a
recuperacdo e a forga muscular, dificultando a comparacgéo entre diferentes abordagens.

Para aprimorar o entendimento sobre a forga muscular em idosos com fratura de
quadril, futuros estudos devem considerar amostras maiores e mais representativas e
investigar a eficacia de diversos protocolos de reabilitacdo. Estudos longitudinais sdo
recomendados para avaliar as mudancas na forca muscular ao longo do tempo. Além
disso, é crucial explorar a influéncia de comorbidades, fatores cognitivos e varidveis
antropométricas na recuperacdo. O desenvolvimento e a avaliagdo de programas
preventivos focados no fortalecimento muscular e na melhoria da mobilidade podem ser

essenciais para prevenir quedas e melhorar a qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

Os participantes apresentaram desempenho ruim no TSLCV no pds-operatorio de
cirurgia de quadril decorrente de queda, refletindo em fragueza da musculatura dos

membros inferiores. Houve correlacéo significativa negativa entre TUG e TSLCV.

Esses achados destacam a necessidade de intervencdes preventivas e programas de
reabilitacdo que se concentrem na melhoria da forca muscular e na funcionalidade dos
membros inferiores. Tais estratégias sdo cruciais para reduzir o risco de quedas e
fraturas, alem de promover uma melhor qualidade de vida e aumentar a funcionalidade

nas atividades diarias da populacéo idosa.
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RESUMO

Os hormonios desempenham um importante papel no desenvolvimento dos seres vivos
desde o crescimento ateé a reproducao, cada uma dessas fases demanda diferentes tipos e
quantidades de hormoénios. Um hormoénio muito importante € o hormonio do
crescimento (GH), que contribui para o crescimento fisico de todo o corpo humano e
crescimento celular. Além disso, podemos encontrar uma grande importancia do
horménio GH nédo s6 nos seres humanos, mas sim em todo reino animal ou vegetal. A
cada reino e espécie esse hormonio age de uma forma diferente, porém néo deixando de
ser estritamente importante para o crescimento. Observamos a grande importancia desse
hormdnio e como ele influencia em uma Gnica célula até todo o organismo, as diferentes
alteracdes que ele proporciona no corpo e também como ele vai se comportar em
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diferentes espécies de plantas e animais. Entretanto, esse hormonio sendo secretado em
excesso pode desencadear processos fisiopatolégicos, quebrando a homeostase celular.
Esse texto teve por objetivo revisar os aspectos fisiopatoldgicos relacionados com o
hormonio do crescimento, bem como seus aspectos clinicos.

Palavras-chave: GH; Fator de crescimento; Sinalizag&o celular.

ABSTRACT

Hormones play an important role in the development of living beings from growth to
reproduction, each of these phases require different types and amounts of hormones. A
very important hormone is the growth hormone (GH), which contributes to the physical
growth of the entire human body and cell growth. Furthermore, we can find a great
importance of the hormone GH not only in human beings, but in the entire animal or
plant kingdom. In each kingdom and species, this hormone acts in a different way, but it
is still strictly important for growth. We observed the great importance of this hormone
and how it influences a single cell to the whole organism, the different changes it causes
in the body and also how it will behave in different species of plants and animals.
However, this hormone being secreted in excess can lead to gigantism and little release
of this hormone leads to dwarfism. These hormonal disorders can also occur in animals.
Keywords: Hormone; growth; GH.

RESUMEN

Las hormonas juegan un papel importante en el desarrollo de los seres vivos desde el
crecimiento hasta la reproduccion, cada una de estas fases requiere de diferentes tipos y
cantidades de hormonas. Una hormona muy importante es la hormona del crecimiento
(GH), que contribuye al crecimiento fisico de todo el cuerpo humano y al crecimiento
celular. Ademas, podemos encontrar la gran importancia de la hormona GH no sélo en
el ser humano, sino en todo el reino animal o vegetal. Esta hormona actia de forma
diferente para cada reino y especie, pero sigue siendo estrictamente importante para el
crecimiento. Observamos la gran importancia de esta hormona y cémo influye desde
una sola célula hasta en todo el organismo, los diferentes cambios que provoca en el
organismo Yy también como se comportara en diferentes especies de plantas y animales.
Sin embargo, una secrecidn excesiva de esta hormona puede desencadenar procesos
fisiopatologicos, rompiendo la homeostasis celular. Este texto tuvo como objetivo
revisar los aspectos fisiopatol6gicos relacionados con la hormona del crecimiento, asi
como sus aspectos clinicos.

Palabras clave: GH; Factor de crecimiento; Sefializacién celular.
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INTRODUCAO

O hormonio do crescimento, chamado de GH (Growth Hormone), é produzido
na hipo6fise, uma pequena glandula que fica na parte inferior do cérebro e secretada pela
adeno-hipofise. E conhecido também como somatotropina que age estimulando o
crescimento e aumentando a velocidade de crescimento em criancas. O GH é
responsavel pelo crescimento fisico de todo o corpo humano e também pelo crescimento
celular, ou seja, é essencial para o desenvolvimento do ser humano desde o pré-natal,
onde ja esta sendo produzido pelo feto, até todo o decorrer de sua vida sofrendo muitas
variagdes ao longo dos anos do individuo. Segundo Takarada et al.**, o horménio de
crescimento apresenta como principais estimulos de liberacdo: o sono, a hipoglicemia,
refeicBes ricas em proteinas, estresse, exercicio e outros agentes. Os demais horménios
exercem suas “intervengdes” estimulando a acdo de outras glandulas, incluindo a
glandula tireoide, cortex adrenal, ovarios, testiculos, entre outros. Em contraste, a

funcio do GH efetiva-se diretamente em todos os tecidos do corpo?®.

Para McArdle et al.?®®, os dois principais efeitos do horménio sdo: o
alongamento dos 0ssos, aumento da massa muscular, e também o ndo desenvolvimento
dos ossos, e 0 crescimento normal. Esse hormonio sendo secretado em excesso pode
levar a ter acromegalia ou também chamado de gigantismo e a falta ou pouca liberacéo
desse hormonio leva ao nanismo. Nos animais também podem ocorrer esses distlrbios
hormonais. Para poder tratar tais patologias € de extrema importancia entender a

fisiopatologia e mecanismo de acao deste hormonio.

SINTESE, SECRECAO E TRANSPORTE DO HORMONIO

A producdo do GH (Hormonio do crescimento) é realizada na adeno-hipdfise
onde vamos observar um estimulo vindo do hipotalamo para a hipéfise, esse horménio é

responsavel por estimular o crescimento e a multiplicacdo celular em humanos e outros

254 TAKARADA, Y. et al. Rapid increase in plasma growth hormone after low-intensity resistance
training with vascular occlusion. 2000.

25 GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Textbook of medical physiology. 2006.

26 MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio, energia, nutrigdo e
desempenho humano. 2003, p. 426.
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animais vertebrados. Podemos citar como principal estimulo, o Sono de onda lenta
(conhecido como Sono N-REM — que corresponde a maior parte do sono, e é nesse
momento que o0 organismo descansa e passa por reparos — durante 0 sono N-REM ha
aumento da secrecdo de GH).

Todos esses estimulos véo atuar diretamente no hipotalamo, fazendo com que se
tenha a produgdo de GHRH (Horménio liberador de GH) pelo hipotalamo. Este
Horménio entdo vai ser transportado até a adeno-hipofise através de capilares, depois de
sua chegada ele vai atuar diretamente em células somatotréficas da hipofise, células
estas que sdo especializadas na producdo do GH. O GH entéo € produzido e langcado em

toda a corrente sanguinea, conseguindo atuar em todo o organismo.

E essa secrecdo do GH ocorre em pulsos, principalmente no inicio das fases I11 e
IV do sono, com meia-vida de aproximadamente 20 minutos. Normalmente, ocorrem de
6 a 10 pulsos secretorios nas 24 horas, principalmente a noite, com concentracdes entre
0s pulsos que estdo baixos quanto 0,04 pg/L. A amplitude dos pulsos e a massa de GH
secretada variam com a idade, aumentando durante a puberdade, periodo em que ocorre
a maior secrecdo deste hormonio, e decaindo na vida adulta para concentragdes
semelhantes as observadas em individuos pré-puberes, com posterior diminuicdo

progressiva.

MECANISMOS DE ACAO DO HORMONIO

O GH tem acdo anabdlica, ligada ao estimulo do crescimento tecidual, e
metabolica, alterando o fluxo, a oxidacdo e o metabolismo de praticamente todos os
nutrientes na circulacdo. O GH exerce sua funcdo de maneira direta, através da ligacédo
aos GHrs, ou indiretamente, através da sintese dos fatores de crescimento semelhantes a

insulina (IGF) e de suas proteinas transportadoras plasmaticas (IGFBP).
O GH possui acOes diretas ligadas a insulina, sendo ele um antagonista no seu

processo, ja que ele aumenta a concentracéo de glicose circulante e com a consequéncia,

aumento do fluxo e liberagdo de insulina, para que se haja um equilibrio e estimulando a
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sua captagcdo em varios tecidos, processo onde tem suas particularidades levando em
consideracéo as diferentes partes do corpo, onde atua.

O IGF-1, que antigamente era chamado de somatomedina C, é o grande
mediador dos efeitos anabdlicos durante o pico de crescimento na adolescéncia e a sua
principal fonte é o figado, porém nos dias atuais, sabemos que diferentes tecidos séo
capazes de produzir fatores de crescimento especificos.

FIGURA 1 — A recepcao e interagéo celular do hormonio de crescimento (GH).
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Fonte: FIGUEIREDO, 2011, sanarrmed.

A dimerizacdo do GHR ocorre ap6s a ligacdo do GH ao seu receptor. Isso €
importante para a sinalizacdo intracelular que inicia a fosforilacdo de residuos de
tirosina por meio de proteinas associadas ao GHR, como Janus tirosina quinase 2
(JAK2). Restos do dominio GHR.

A ligacdo resulta no envolvimento de varias proteinas de sinalizacao intracelular,
incluindo STAT (transdutor e ativador transcricional) -1, -3 e -5, bem como
componentes da via MAP (proteina quinase ativada). A fosforilacdo de STAT-5
desempenha um papel fundamental na acdo somatotropica do GH, pois envolve a

regulacdo da secrecdo de IGF-1 e IGFBP-3.
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HISTORICO DO HORMONIO NO REINO ANIMAL

Em toda a histdria animal as espécies recebem determinados estimulos para que
seus organismos realizem diferentes fungdes, sendo esses estimulos nervoso ou
hormonal. Dentro dos estimulos hormonais temos o horménio GH também conhecido
como horménio do crescimento, ele é de grande importancia para que os individuos
consigam se desenvolver de acordo com seu tempo de vida passado por todas as fases
de crescimento, na natureza animais que produzem horménio GH em maior quantidade
possuem maior massa criando uma vantagem em variadas situacdes sobre os demais

individuos.

Historico do horménio GH na reproducéo e puberdade

Pesquisas recentes revelam que o hormonio GH ndo € o principal elemento para
0 comeco da puberdade, fase da vida onde os animais tendem a comecar seus atos
sexuais ou a procura por parceiros. Entretanto, esses estudos também mostram a grande
importancia desse hormonio quanto ao ganho de massa e amadurecimento dos 6rgaos

reprodutivos, processo Visto no comeco da puberdade.

Importancia histérica e econémica do hormoénio GH

Ao longo dos anos podemos observar um interesse do homem no hormonio
GH, na criacdo de animais com finalidade leiteira ja que esse horménio influencia na
producdo de leite, sabendo disso ao decorrer da histéria 0 homem vem selecionando
animais com maior producdo do horménio GH tendo assim uma maior producgdo
leiteira. Assim como também na criacdo de aves para consumo humano, em que
aplicam horménios nas aves para que tenham crescimento mais rapido em pouco
tempo, ou seja, estimulam a producdo desse hormdnio nos individuos através de

formulas quimicas também.
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ALTERACOES FISIOPATOLOGICAS

Hipotireoidismo

O hipotireoidismo, é uma condicdo médica caracterizada pela producdo
insuficiente dos hormonios da tireoide, como o0 hormonio tireoidiano T3
(triiodotironina) e T4 (tiroxina). A tireoide é uma glandula em forma de borboleta
localizada no pescoco e desempenha um papel crucial na regulacdo do metabolismo e
do funcionamento de 6rgéos e tecidos®’. A deficiéncia na producgdo ou na atuacio dos
hormonios tireoidianos (HT) leva ao quadro de hipotireoidismo, que é uma das doengas
hormonais mais frequentes em pediatria. O Hormonio Tireoidiano (HT) pode ser
considerado um verdadeiro fator de crescimento, e sua deficiéncia prejudica o
crescimento e desenvolvimento da criangca, mesmo na presenca do hormonio de
crescimento (GH). O hipotireoidismo em criangas mais velhas, possui manifestaces
sutis e inespecificas, como fadiga, intolerancia ao frio, ganho de peso ou constipagio?8.
Além disso, pode haver o aumento testicular a partir dos 3 anos de idade e algumas
criancas podem ter deficiéncia transitéria de horménio do crescimento que se resolve na
idade adulta®®. O hipotireoidismo congénito (HC) é um mal hereditario que
impossibilita 0 organismo de gerar o hormanio tireoidiano T4, impedindo o crescimento

e desenvolvimento do recém-nascido. O HC é a causa mais comum de retardo mental.

FIGURA 2 — Hipotireoidismo

Hipotalamo

R — Hipofise

|

Glandula tiredide

A T3 nT4

|

Hipotireoidismo — Prejudica crescimento da
crianga

Fonte: Imagem dos autores (2024).

%7 MALDONADO, R. R.; OLIVEIRA, V. Hipotireoidismo e hipertireoidismo-uma breve revisdo
sobre as disfuncdes tireoidianas. 2014.

258 WASSNER AJ. Pediatric Hypothyroidism: Diagnosis and Treatment. 2017.

259 CHERELLA CE e WASSNER AJ. Congenital hypothyroidism: insights into pathogenesis and
treatment. 2017.
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O tratamento consiste na reposicdo da deficiéncia do hormonio tireoidiano para
amenizar os sintomas e prevenir as consequéncias adversas do hipotireoidismo. Os HT
atuam em praticamente todos os tecidos do organismo, sobre a concentracéo e atividade
enzimatica, sobre o metabolismo de substratos, vitaminas e sais minerais, sobre o
metabolismo basal ou calorigénese, estimulam o consumo de oxigénio e ainda agem
sobre outros sistemas enddcrinos?®®. E importante observar que essas interagdes sio
complexas e podem variar dependendo da gravidade do hipotireoidismo, da idade do
paciente e de outros fatores individuais. Além disso, o tratamento adequado do
hipotireoidismo com medicagdo hormonal tireoidiana, conforme prescrito por um
médico, geralmente ajuda a restaurar o equilibrio hormonal e minimizar os efeitos

negativos no crescimento e no desenvolvimento.

Hipertireoidismo

O hipertireoidismo € uma condicdo endocrina caracterizada pelo excesso na
producdo e liberacdo de hormonios tireoidianos, notadamente triiodotironina (T3) e
tiroxina (T4), pela glandula tireoide®®’. A patogénese mais comum estd associada a
doenca de Graves, um distdrbio autoimune onde os anticorpos estimulam os receptores
de TSH na tireoide, resultando em hiperfuncionamento glandular. Esse aumento
hormonal desencadeia uma serie de sintomas, incluindo taquicardia, perda de peso,
irritabilidade, tremores e fragueza muscular. O tratamento tem como objetivo
normalizar os niveis hormonais, utilizando terapias farmacologicas, cirdrgicas ou
radioativas, com o intuito de aliviar os sintomas e regularizar a funcéo tireoidiana. Um
acompanhamento meédico sistematico é essencial para monitorar 0s niveis hormonais,
avaliar a resposta ao tratamento e realizar ajustes terapéuticos, assegurando uma gestdo

eficaz dessa condigdo enddcrina cronica?®?,

Estudos que apontam uma possivel correlacdo entre o hipertireoidismo e o

hormdnio do crescimento (GH) tém sido objeto de investigacdo na endocrinologia,

260 SETIAN, Nuvarte. Hipotireoidismo na crianga: diagnostico e tratamento. 2007.

%1 OLIVEIRA, Vanessa; MALDONADO, Rafael Resende. Hipotireoidismo e Hipertireoidismo-Uma
breve reviséo sobre as disfuncdes tireoidianas. 2014.

262 ANDRADE, Vania A.; GROSS, Jorge L.; MAIA, Ana Luiza. Tratamento do hipertireoidismo da
doenca de Graves. 2001.
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ainda demandando uma compreensdo mais aprofundada de seus mecanismos
interligados. O hipertireoidismo, resultante da hiperatividade da glandula tireoide e do
consequente excesso de hormonios tireoidianos, aparenta possuir interacGes indiretas
com o GH. Sugere-se que distlrbios tireoidianos, como o hipertireoidismo, possam
influenciar o eixo hipotalamo-hipofisario, que medeia a liberacdo do GH. Em contextos
de hipertireoidismo prolongado, especialmente durante as fases de crescimento,
especula-se sobre possiveis impactos no processo de crescimento e desenvolvimento.
No entanto, a profundidade e 0s mecanismos exatos dessa interacdo carecem de estudos
mais detalhados para uma compreensdo completa de seus efeitos e implicacGes

clinicas?%2.

Tireoidite de Hashimoto

A tiroidite de Hashimoto é uma doenca autoimune da glandula tiredide, em que
0 sistema imunologico ataca erroneamente a tireoide, levando a inflamacgéo e,
eventualmente, a diminuicdo da funcdo da glandula tiredide. Também se sabe que
fatores como a idade, sexo e raca tem influéncia sobre a prevaléncia da doenga. A
etiologia da tireoidite de Hashimoto envolve uma interagdo complexa entre fatores
genéticos e ambientais. A predisposicdo genética desempenha um papel na
suscetibilidade a doenca, mas a exposicao a gatilhos ambientais, como infec¢des virais e
estresse, também desempenha um papel importante. A prevaléncia da condicdo é maior
em mulheres do que em homens e tende a aumentar com a idade. A doenca pode
resultar em hipotireoidismo, o que significa que a tireocide ndo produz hormdnios
tireoidianos em quantidade suficiente. O hipotireoidismo ndo afeta diretamente a
producdo de GH, mas pode ter efeitos indiretos no crescimento e no desenvolvimento.
(Débora V Soares, Mario V Vaisman, 2001).

A patogénese da TH estd estritamente relacionada a autoanticorpos com
infiltrado linfocitério relevante, incluindo células B e T no tecido tireoidiano. Acredita-
se que um dos primeiros eventos na patogénese da TH seja uma alteracdo funcional das

células B com formacdo de autoanticorpos. Além disso, a disfuncdo das células T esta

263 DIAS, Jodo Carlos Ramos. Secrecdo do hormaénio de crescimento (GH) no hipertiroidismo: efeito
do GHRP-6. 1998.
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associada a quebra da homeostase imunolégica contra o tecido tireoidiano. Os sintomas
da tireoidite de Hashimoto podem variar amplamente, mas muitos pacientes apresentam
fadiga, ganho de peso, sensibilidade ao frio, pele seca, queda de cabelo e depressdo. O
diagndstico é baseado em exames de sangue que medem os niveis de hormonios
tireoidianos, como T3 e T4, bem como a presenca de anticorpos antitireoidianos, como
anticorpos antitireoperoxidase (anti-TPO). O tratamento da TH geralmente envolve a
reposicdo de horménios tireoidianos sintéticos para regular a funcdo da tireoide e
controlar os sintomas. (Chiovato, L., & Lapi, P. 2018).

Neoplasias

O horménio do crescimento (GH) estd associado ao desenvolvimento e
progressao de neoplasias. Estudos indicam que o GH, juntamente com seus receptores e
proteinas relacionadas, promove a progressao do ciclo celular e inibe a apoptose. Altas
concentracdes de GH estdo associadas ao aumento do risco de desenvolver neoplasias.
Apesar disso, até 0 momento, o uso clinico do horménio de crescimento (rhGH) em
indicacbes aprovadas € considerado seguro e nao esta diretamente associado ao
desenvolvimento de neoplasias?®*. Ja quando se trata de neoplasias relacionadas ao GH,
duas condicdes principais estdo envolvidas: 1. Tumores Hipofisarios: Tumores
hipofisarios, que podem ser adenomas benignos ou malignos, afetam a producéo de GH
na glandula pituitaria. Adenomas secretores de GH causam gigantismo em criancas ou
acromegalia em adultos. O tratamento envolve cirurgia, as vezes seguida de radioterapia
ou medicamentos. Eles representam de 10% a 15% das neoplasias intracranianas e sdo
predominantemente adenomas. Podem ser secretorios ou ndo funcionantes, variando de

microadenomas a macroadenomas.

O diagnostico baseia-se na hipersecrecdo hormonal ou nos efeitos de massa,
como distarbios visuais e cefaléia, especialmente em macroadenomas. A causa primaria
¢ debatida, mas ha evidéncias de origem hipofisaria. Mecanismos moleculares,
incluindo oncogenes e fatores de crescimento, sdo estudados na tumorigénese

hipofisaria. 2. Neoplasias Extra Hipofisarias: Além dos tumores na glandula pituitaria,

%4 CASTRO, A. M. S. E; GUERRA-JUNIOR, G. GH/IGF e neoplasia: 0 que ha de novo nesta
associagdo. 2005, p. 835
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neoplasias em outras partes do corpo também podem afetar os niveis de GH. Alguns
tumores, especialmente em 6rgaos como o pulm&o ou o pancreas, podem secretar GH
ou substancias semelhantes ao GH, levando a um aumento nos niveis do horménio no
sangue. Isso pode resultar em condigdes como a acromegalia. O tratamento dessas
neoplasias geralmente envolve a remocdo cirlrgica do tumor, seguida de terapias

especificas, dependendo do caso.

CONCLUSAO

E possivel concluir que o hormdnio do crescimento GH, produzido na hipofise o
GH é responsavel pelo crescimento nao so fisico como celular também, e por isso tem
uma grande importancia no desenvolvimento do corpo. Além disso, 0 excesso e a falta,
considerado um descontrole hormonal, pode dar origem a individuos com crescimento
exagerado e com pouco crescimento. A regulacdo da secrecdo de GH envolve uma
complexa interacdo entre o hipotdlamo e a hipdfise, com diversos estimulos, como o
sono, a hipoglicemia, refeicBes ricas em proteinas, estresse e exercicio, influenciando
sua liberacdo. O GH atua diretamente em todos os tecidos do corpo, promovendo o

crescimento dos 0ssos, aumento da massa muscular e regulacédo do metabolismo.

Os mecanismos de acdo do GH envolvem sua ligacao aos receptores especificos
(GHRs) e a subseqguente ativacdo de vias de sinalizacdo intracelular, como a
fosforilacdo de residuos de tirosina e a regulacdo da expressdo de fatores de
crescimento semelhantes a insulina (IGF) e suas proteinas transportadoras.Além disso,
neoplasias, especialmente tumores hipofisarios e extra-hipofisarios, estdo associadas ao
desequilibrio na producédo e nos efeitos do GH. Tumores na glandula pituitaria podem
causar gigantismo em criancas ou acromegalia em adultos, enquanto neoplasias em
outras partes do corpo podem levar a um aumento nos niveis de GH no sangue,

resultando em condi¢des como a acromegalia.
Em suma, o horménio do crescimento desempenha um papel central em

diversos aspectos do desenvolvimento e do metabolismo, sendo crucial para a

compreensdo e o tratamento de varias condigdes fisiopatologicas e neopléasicas. Um
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entendimento mais aprofundado de seus mecanismos de acdo e interagdes com outros

sistemas endocrinos € essencial para promover a salde e o bem-estar em humanos.

REFERENCIAS

AMORIM, L. S. et al. Influéncia do Horménio do Crescimento na concentracdo de
testosterona plasmatica e nas caracteristicas seminais de touros jovens e adultos da
raca Nelore. Arg. Bras. Med. Vet. Zootec., v.67, n.1, p.7- 14, 2015.

ANDRADE, Vaénia A.; GROSS, Jorge L.; MAIA, Ana Luiza. Tratamento do
hipertireoidismo da doenca de Graves. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &
Metabologia, v. 45, p. 609-618, 2001.

BRONSTEIN, M. D.; MELMED, S. Tumorigénese hipofisaria. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia, v. 49, n. 5, p. 615625, out. 2005.

CASTRO, A. M. S. E; GUERRA-JUNIOR, G. GH/IGF e neoplasia: o que ha de novo
nesta associacdo. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 49, n. 5,
p. 833-842, out. 2005.

CASTRO, Ana Flavia Silva et al. Consequéncias do hipotireoidismo congénito no
desenvolvimento infantil. Revista Eletronica  Acervo Médico, v. 23, n. 4, p. e12714-
e12714, 2023.

CARLOS EDUARDO MARTINELLI JR., C.E.M.JR. Fisiologia do Eixo GH-Sistema
IGF. Revisdo, p. 718, 26 junho de 2008.

CHERELLA CE e WASSNER AJ. Congenital hypothyroidism: insights into
pathogenesis and treatment. International Journal of Pediatric Endocrinology, 2017;
11.

CRUZAT, V. F. et al. Hormonio do crescimento e exercicio fisico: consideracfes
atuais. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. Brazilian Journal of
Pharmaceutical Sciences. vol. 44, n. 4, out./dez., 2008

DIAS, Jodao Carlos Ramos. Secrecdo do horménio de crescimento (GH) no
hipertiroidismo: efeito do GHRP-6 (“GH-Releasing Peptide”) e da redugédo aguda dos
niveis circulantes de T3. 1998.

GENTIL, P. Bases Cientificas do treinamento de hipertrofia. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Textbook of medical physiology. 11. th ed.
Philadelphia: Elsevier/ Saunders, 2006.

MALDONADO, R. R.; OLIVEIRA, V. Hipotireoidismo e hipertireocidismo-uma breve
revisdo sobre as disfuncgdes tireoidianas. Interciéncia & Sociedade. (ISSN: 2238-1295) —
Vol. 3, N. 2, 2014.

206 |




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

MARTINELLI, Jr et al. Diagnostico da Deficiéncia de GH / IGF-1. Disciplina de
Endocrinologia, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP, Ribeirdo Preto, SP.
Arq Bras Endocrinol Metab vol 46 n° 1 fevereiro 2002.

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio, energia,
nutricdo e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MEDEIRQOS, R. J. D.; SOUSA, M. S. C. Compreendendo

0 horm6nio do crescimento nos ambitos da salde, desenvolvimento e desempenho
fisico. CONEXOES:

revista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, n. 3, p. 68-
2008.

MOREIRA, LMA. Desenvolvimento e crescimento humano: da concepcdo a
puberdade. In: Algumas

113-123. Bahia de todos collection. ISBN 978-85-232- 1157-8. Available from
SciELO Books.

OLIVEIRA, Vanessa;, MALDONADO, Rafael Resende. Hipotireoidismo e
Hipertireoidismo—Uma breve reviséo sobre as disfungdes tireoidianas. Interciéncia &
Sociedade, v. 3, n. 2, p. 36-44, 2014.

SETIAN, Nuvarte. Hipotireoidismo na crianca: diagnostico e tratamento. Jornal de
Pediatria, v. 83, p. S209-S216, 2007.

TAKARADA, Y. et al. Rapid increase in plasma growth hormone after low-intensity
resistance training with vascular occlusion. Journal of Applied Physiology. v. 86, n.
1, p. 61-65, 2000.

WASSNER AJ. Pediatric Hypothyroidism: Diagnosis and Treatment. Pediatric Drugs,
2017; 19: 291-301.

207|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

PILATES NA REABILITACAO DE CRIANCAS COM
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NEUROLOGICAL DISORDERS: A SCOPING REVIEW
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RESUMO

Introducdo: O Método Pilates tem sido utilizado em criangas com alteragdes
neurolégicas, mas nao ha revisdes que sumarizem seus efeitos nesta populacao.
Objetivo: Investigar os efeitos do Método Pilates na reabilitacdo de criancas com
alteracdes neuroldgicas atraves de uma revisao de escopo. Método: A pesquisa foi
realizada utilizando os termos "Pilates", “alteragdes neurologicas”, 'crianga",
“desenvolvimento infantil” e “desordem neuroldgica”. Os artigos foram selecionados
usando o software Rayyan em uma busca com 2 avaliadores de forma cega no periodo
de 1995 a 2022. Resultados: De 628 estudos, 3 foram selecionados, havendo um total de
61 criancas com PC hemiparética e diparética com espasticidade e ataxia, com idades
entre 7 e 13 anos, apresentando GMFCS de nivel I, Il ou Ill. Os resultados indicaram
que o Pilates trouxe beneficios na funcdo motora grossa, com ganhos no controle
postural, aumento da for¢ca muscular de MMII e dos musculos estabilizadores da coluna,
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e no equilibrio. Conclusdo: O Pilates demostrou efeitos positivos nas habilidades
motoras grossa e na forca de criancas com paralisia cerebral, no entanto, ha a
necessidade de mais estudos para avaliar os seus efeitos na participacdo social dessas
criancas e jovens.

Palavras-chave: Especialidade de fisioterapia; Criancas com deficiéncia; Técnicas de
exercicio e de movimento.

ABSTRACT

Introduction: The Pilates Method has been used in children with neurological disorders
but there are no reviews that summarize its effects in this population. Objective: To
investigate the effects of the Pilates Method in the rehabilitation of children with
neurological disorders through a scoping review. Method: The search was conducted
using the terms "Pilates,” "neurological changes,” “child,” "child development,” and
"neurological disorder.” Articles were selected using Rayyan software in a 2 rater
search in a blinded fashion from the period 1995 to 2022. Results: Of 628 studies, 3
were selected, with a total of 61 children with hemiparetic and diparetic CP with
spasticity and ataxia, aged 7-13 years, presenting with GMFCS level I, Il or Ill. The
results indicated that Pilates brought benefits in gross motor function, with gains in
postural control, increased muscle strength in the lower limbs and spinal stabilizer
muscles, and in balance. Conclusion: Pilates has demonstrated positive effects on gross
motor skills and strength in children with cerebral palsy; however, further studies are
needed to assess its effects on the social participation of these children and adolescents

Keywords: Physical Therapy Specialty; Disabled Children; Exercise Movement
Techniques.

RESUMEN

Introduccion: ElI Método Pilates se ha utilizado en nifios con alteraciones neurolégicas,
pero no existen revisiones que resuman sus efectos en esta poblacion. Objetivo:
Investigar los efectos del Método Pilates en la rehabilitacion de nifios con alteraciones
neurolégicas a través de una revision de alcance. Método: La busqueda se realizd
utilizando los términos "Pilates”, "neurological alterations”, “child", "child
development™ y "neurological disorder”. Los articulos se seleccionaron mediante el
programa informatico Rayyan en una busqueda ciega de 2 evaluadores en el periodo
comprendido entre 1995 y 2022. Resultados: De 628 estudios, se seleccionaron 3, con
un total de 61 nifios con PC hemiparética y diparética con espasticidad y ataxia, con
edades comprendidas entre 7 y 13 afios, que presentaban GMFCS nivel I, 11 o Ill. Los
resultados indicaron que Pilates aportd beneficios en la funcién motora gruesa, con
ganancias en el control postural, aumento de la fuerza muscular de las extremidades
inferiores y de los musculos estabilizadores de la columna, y en el equilibrio.

209 |




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

Conclusién: El Pilates ha demostrado efectos positivos en las habilidades motoras
gruesas y la fuerza en nifios con paralisis cerebral; sin embargo, se requieren estudios
adicionales para evaluar sus efectos en la participacion social de estos nifios y
adolescentes.

Palabras clave: Especialidad Fisioterapia; Nifios con discapacidad; Técnicas de
ejercicio y movimiento.

INTRODUCAO

O método Pilates foi constituido por Joseph Hubertus Pilates através da sua
busca por uma vida saudavel, uma vez que durante a infancia sofria de asma,
raquitismo, bronquite e febre reumatica. Durante a primeira guerra mundial foi
prisioneiro da Inglaterra, e devido as suas habilidades em tratar o préprio corpo ! logo
comecou a ajudar enfermeiros na reabilitacdo de pacientes feridos pela guerra,
utilizando adaptacdes feitas com as molas dos leitos, combinando sua ideologia pessoal
de condicionamento fisico e mental com técnicas terapéuticas®’. O Pilates utiliza a
associacgdo do trabalho respiratério com movimentos do corpo, promovendo 0 uso mais
eficiente e consciente dos mdusculos. Através de seis fundamentos (respiracéo,
centralizacio, concentracdo, precisdo, controle e fluidez)?’? Joseph criou uma série de
exercicios eficientes, progressivos, que visam melhorar a saiude e a forca fisica do
praticante, podendo ser realizados tanto no chdo como atraves de aparelhos elaborados
por ele, que possuem uma estrutura feita de madeira e metal, permitindo modular a

complexidade do exercicio ou a resisténcia e intensidade com uso de molas?”3.

Apobs o seu desenvolvimento, esta técnica foi difundida e é frequentemente
prescrita para adultos com doencas musculoesqueléticas. Nestas condicdes o método
Pilates tem se mostrado uma intervencdo eficaz na promocdo de satde, melhorando

aptiddes fisicas como flexibilidade, forca muscular, estabilidade central e controle

21 CRUZ JC, LIBERALI R, CRUZ TMF DA, NETTO MIA. The Pilates method in the rehabilitation
of musculoskeletal disorders: a systematic review. 2016.LATEY P. The Pilates method: history and
philosophy. 2001.

22 LATEY P. The Pilates method: history and philosophy. 2001.

213 WELLS C, KOLT GS, BIALOCERKOWSKI A. Defining Pilates exercise: A systematic review.
2012.
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postural®®. Por possuir essa abordagem de exercicios baseados no solo ou envolvendo
0 uso de equipamentos adaptados, os exercicios de Pilates tem se diversificado com a
ampliacdo de seu uso em diferentes contextos para atender as diferentes condi¢des de
salde e niveis de habilidade motora, como reducdo da intensidade da dor e melhora da
incapacidade, medo do movimento em adultos com lombalgia crénica”, disfungdo do
equilibrio e funcdo em idosos?’®, estabilizagdo e reducdo de dores lombo-pélvica em

mulheres gravidas?’’, artrite juvenil idiopatica®’® e fibrose cistica?’®.

Em se tratando de alteracdes neuroldgicas, as evidéncias ainda sao restritas, mas
em uma revisdo sistematica em 2019 com pacientes com doenca de Parkinson,
encontrou 4 estudos que mostram evidéncias preliminares do efeito positivo na aptidao,
equilibrio e na funcéo fisica?®’. Enquanto na esclerose multipla ha estudos que apontam
os beneficios do pilates no equilibrio, caminhada e funcdes respiratdrias?l. No entanto,
a utilizacdo do Metodo Pilates no publico infantil com alteracdes neurolégicas ainda é
pouco evidenciada, apesar desta intervencdo ter como objetivo estimular o
desenvolvimento e a manutencdo do potencial funcional através da reeducacdo do
movimento?®2283, Somado a isto, ndo é possivel saber o seu impacto na participacio

social e fatores contextuais de acordo com o modelo da Classificacdo Internacional de

274 CRUZ JC, LIBERALI R, CRUZ TMF DA, NETTO MIA. The Pilates method in the rehabilitation
of musculoskeletal disorders: a systematic review. 2016.

215 CRUZ-DIAZ D, ROMEU M, VELASCO-GONZALEZ C, MARTINEZ-AMAT A, HITA-
CONTRERAS F. The effectiveness of 12 weeks of Pilates intervention on disability, pain and
kinesiophobia in patients with chronic low back pain: a randomized controlled trial. 2018.
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Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)?®* considerando o fato de que as
habilidades motoras continuam a influenciar o componente de interacdo social?®, e
como a interacdo entre esses fatores, pode favorecer a participacdo em atividades fisicas
em criancas com alteracfes neuroldgicas, pode ajudar pesquisadores e profissionais a

promoverem efetivamente a atividade fisica nessa populacéo.

Em consonancia ao que tem sido publicado nos ultimos anos na reabilitacéo
pediatrica, que destaca intervencOes baseadas na préatica de tarefas e atividades da vida
real, usando movimentos ativos autogerados, incluindo o treinamento de acGes através
da observacdo, treinamento de mobilidade, direcionado a objetivos, além do
enriquecimento ambiental para promover um melhor desempenho da tarefa e uma maior

autonomia, com foco na participacao social?®.

Dessa forma, é valido questionar se o Pilates consegue trazer beneficios em
meio a uma populacdo como a de criangas com alteracdes neuroldgicas que apresentam
uma variedade de casos, as quais cursam com diferentes niveis de alteracdes de
estrutura e fungdo, como alteracdes na forca, tonus, capacidade e desempenho
funcional, além de reacBes como inquietacéo, agitacéo e irritabilidade?®’. Sendo assim,
0 objetivo deste estudo foi investigar quais os efeitos do Método Pilates nas criangas

com alteracGes neuroldgicas através de uma revisao de escopo.

1. METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo que seguiu 0 PRISMA Extension for Scoping

Review Guidelines (PRISMA-ScR)?® e as recomendagdes do York framework?®, que

284 \VARGUS-ADAMS JN, MAINEMER A. International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) as a framework for change: Revolutionizing rehabilitation. 2014.

25 FORMIGA CKMR, RAMOS BA. Programas de intervencdo precoce: orientacdes gerais e
experiéncias. 2017.

288 NOVAK I, MORGAN C, FAHEY M, FINCH-EDMONDSON M, GALEA C, HINES A, et al. State
of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review of Interventions for Preventing and
Treating Children with Cerebral Palsy. 2022.

287 BRASIL, Ministério da Satde, Secretaria de Atencdo a Salde. Diretrizes de estimulagdo precoce:
criancas de zero a 3 anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. 2016.

288 TRICCO AC, LILLIE E, ZARIN W, O’BRIEN KK, COLQUHOUN H, LEVAC D, et al. PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. 2018.

289 ARKSEY H, O’MALLEY L. Scoping studies: towards a methodological framework. 2005.
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deve apresentar em sua estrutura os seguintes passos: 1) Identificacdo da questdo da
pesquisa; 2) ldentificacdo de estudos relevantes; 3) Selecdo dos estudos; 4) Eleger os
dados; 5) Compilar, resumir e relatar os resultados.

1.1. Identificacdo da questédo da pesquisa
Essa revisao pretendeu responder a seguinte questdo: Quais os efeitos do método
Pilates na reabilitacdo de criancas com alteracfes neuroldgicas?

1.2. Identificacdo de estudos relevantes
1.2.1 Estratégia de pesquisa

A primeira publicagcdo de Joseph foi em 1934, que descreve a teoria e 0S
beneficios da pratica de Pilates para a populacdo de modo geral. No entanto, a presente
revisao se restringiu a estudos relevantes publicados a partir do ano de 1995, quando
iniciaram as primeiras publicacdes de artigos sobre a tematica, até marco de 2022,
respeitando 0 ano de criacdo de algumas bases de dados. Para essa etapa foi feita uma
busca por artigos cientificos nas seguintes bases de dados: BIREME, PUBMED,
PEDRO, SCOPUS, EMBASE e literatura cinzenta. O pesquisador GFF realizou a busca
inicial de forma independente, e os artigos selecionados foram importados para o
software de gerenciamento Rayyan. Em seguida realizou o cadastro dos estudos na

plataforma Rayyan de forma cega para os demais pesquisadores.
A pesquisa ndo utilizou filtros de estudo. Os estudos relevantes para esta revisao
foram identificados por uma estratégia de busca utilizando diferentes combinacdes de

palavras chaves e termos como é apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Palavras chaves utilizadas. Santa Cruz, RN, Brasil. 2022.

B[')A‘ :gé)SE PALAVRAS CHAVES QUANT.
“pilates” and children/"pilates" and child 33
"pilates™ and child development 1
1S "pilates” and neurological changes and "children” 1
"pilates™ and cerebral palsy 1
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"pilates” and neurological disorder
"pilates" and neurological disorder and ““children”

“pilates” and “child”

"pilates” and child development
"pilates” and neurological changes and "children”
"pilates” and cerebral palsy
"pilates” and neurological disorder
"pilates" and neurological disorder and “children”

PEDRO

“pilates” and “child”

"pilates” and child and development
"pilates” and neurological changes and "children”
"pilates” and cerebral palsy
"pilates” and neurological and disorder
"pilates" and neurological disorder and “children”

BIREME

“pilates” and ““child”

"pilates” and child development
"pilates” and neurological changes and "children”
"pilates” and cerebral palsy
"pilates” and neurological disorder
"pilates" and neurological disorder and “children”

EMBASE

“pilates” and ““child”

"pilates” and child development
"pilates” and neurological changes and "children”
"pilates” and cerebral palsy
"pilates” and neurological disorder
"pilates" and neurological disorder and “children”

SCOPUS

a o = a
o|lbd|wolu|flo|N|~olo|Flojw|r|lo|rQlor|k|loolw~ |

Fonte: Autoria propria

1.2.2. Critérios de elegibilidade

Foram incluidos nessa revisdo (1) ensaios clinicos controlados, randomizados e
ndo randomizados, quase experimentais, estudos de pré e pos, estudos de coorte
retrospectivo e prospectivo, séries de casos e estudos de caso, nos quais (I1) pelo menos
em um grupo, o tratamento fosse baseado apenas em exercicios do método Pilates, (I111)
com criancas e adolescentes que tivessem alguma alteracdo motora e/ou neurolégica
entre 2 anos e 16 anos com base nas definicBes pediatricas®®, que estivessem
disponiveis nos idiomas: inglés, portugués e espanhol, (I\VV) ndo abordassem tratamentos
com adultos. Os estudos excluidos foram (1) estudos transversais, (II) intervencdo do

Pilates realizada em combinacdo com outras intervencgdes, de forma que a mudanc¢a nao

29 MINISTERIO DA SAUDE (BR). Politica Nacional de Atengéo Integral & Satde da Crianca:
orientacdes para implementacéo. 2018.
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pudesse ser atribuida exclusivamente ao Pilates; (I111) com a idade dos participantes ndo
documentada e que (IV) ndo realizassem a intervengdo com criangas ou jovens com

alguma alteracdo neuroldgica.

1.3.  Selecéo dos estudos

A selecéo dos estudos foi conduzida pelos revisores LSC e TA de forma cega e
independente, para identificar registros que ndo atendessem aos critérios de incluséo.
Para isso, um teste piloto foi realizado antes da triagem de artigos, de forma que o0s
avaliadores definissem o trajeto que seria seguido quanto aos critérios de elegibilidade.
As discrepancias foram analisadas por um terceiro avaliador (GFF).

Houve excluséo dos estudos que estavam duplicados. Uma analise inicial com
base nos titulos e resumos foi realizada, e em seguida, a leitura dos textos completos de
todos os estudos potencialmente relevantes foram revisados de forma independente para
determinar a selecdo final. As listas de referéncia de todos os estudos primarios
incluidos tambem foram verificadas, com base nos titulos, para obter referéncias

adicionais.

1.4.  Analise e processamento dos dados

Os dados extraidos de cada estudo incluiram titulo, autor (es), perioédico, ano de
publicacdo, caracteristicas do estudo (data da coleta de dados, desenho do estudo,
duracdo do estudo), caracteristicas dos participantes (tipo de disfuncdo neuroldgica e/ou
motora, sexo, idade, tamanho da amostra), descricdo da intervencdo, efeitos adversos,
adesdo, desisténcias e resultados. Em seguida os pesquisadores LSC e TA reuniram
esses dados, cada um em uma planilha da Microsoft Excel separada, e posteriormente
compararam as informacdes. As discrepancias foram analisadas por um terceiro

avaliador (GFF). Apos a selecdo dos artigos, os dados mensurados nos artigos foram
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analisados quanto ao seu objetivo e foram relacionados aos dominios da CIF. Para a

avaliacdo da qualidade dos estudos experimentais foi utilizada a escala PEDro:.

2. RESULTADOS

Na busca as bases de dados, foram encontrados 628 artigos. ApOs passarem
pelos critérios de elegibilidade, foram analisados 5 artigos na integra, destes, 3 foram
incluidos nesta revisdo (Figura 1). Os tipos de estudo encontrados foram: dois ensaios
clinicos (ECR)?22% e um estudo de caso®*. As caracteristicas de cada estudo incluido

estdo resumidas na Tabela 2.

Figural. Fluxograma de selecdo dos estudos

Q
Z;} Referéncias identificadas:
5_,;;0 Bireme (n = 154); Scopus (n = 59), Pubmed (n =290), Embase (n = 125)
' Total (n=628)
: |
— Referéncias duplicadas removidas
(m=47)
Q
] l
1 Referénci luid;
A Referéncias selecionadas = ereyncms SRECCAT RO
G BET) — titulo e resumo
| e I (n=576)
"5: - - Artigos completos excluidos da analise
= Artigos completos analisados @m=2)
;:asab para elegibilidade L= 5
E" n=5) * Intervengéio do Pilates realizada em combinagéio com
L l outras interven¢Ses de forma que a mudanga nfo
1 pudesse ser atribuida exclusivamente ao Pilates (n = 2).
<
2§ Estudos incluidos na sintese
E @=3)

Fonte: Autoria prépria.

291 ESCALA PEDro - PEDro [Internet]. PEDro - Physiotherapy Evidence Database. 2016.
292 ABD-ELFATTAH HM, GALAL DOSM, ALY MIE, ALY SM, ELNEGAMY TE. Correction: Effect
of Pilates Exercises on Standing, Walking, and Balance in Children with Diplegic Cerebral Palsy.
2022.

293 ADIGUZEL H, ELBASAN B. Effects of modified pilates on trunk, postural control, gait and
balance in children with cerebral palsy: a single-blinded randomized controlled study. 2022.

294 SANTOS AN, SERIKAWA SS, ROCHA NACF. Pilates improves lower limbs strength and
postural control during quite standing in a child with hemiparetic cerebral palsy: A case report

study. 2016.
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2.1. Participantes

Dentre os estudos incluidos, foram analisados um total de 61 criancas com
paralisia cerebral hemiparética e diparética com espasticidade e ataxia, com idades entre
7 e 13 anos. As criancas apresentavam Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) de nivel I, Il ou Ill e o grau de espasticidade pela Escala de Ashworth
Modificada (MAS) de 1 a +1.

2.2.  Avaliacdes

Entre os desfechos avaliados, houve um predominio na investigacdo do controle
postural, forca, funcionalidade, marcha, equilibrio e espasticidade. Os instrumentos

utilizados para avaliacdo de cada desfecho sdo apresentados na Figura 2.

Figura 2. Instrumentos de avaliacdo utilizados para cada desfecho

Condigao de saude

. ’

Fungoes e estruturas Atividade Participagéo
+Escala de medigao de controle de tronco (EMCT) *Medida da fungao motora grossa (GMF M)
+Teste de extensor de tronco de Biering-Sorensen modificado(TETBSM) +Sistema de classificagéo funcional motor grosso expandido
+Testes de resisténcia estatica muscular do nicleo (TREMN) e revisado (GMFCS-E&R)
«Teste de estabilidade do nlcleo de Sharman/Teste de Unidade de +*Escala de Equilibrio Pediétrico (EEP)
Biofeedback de pressao (UBP) *Medigao do Equilibrio do Berg Pediatrico (MEBP)
+Teste de medida de controle postural sentado (TMCPS); +Teste de caminhada de 6 minutos (TC8),

+Andlise cinética

+Teste de ponte prona (TPP)

+Teste de abdominais (TA);

+Teste de flexdes modificado(TFM)

+Teste de ponte lateral modificada (TPLM)
+Teste de fadiga abdominal (TFA);

+Teste de alcance pediatrico (TAP);
+Avaliagao isocinética,

+Escala de Kendall

+Escala de Ashworth

+Escala de marcha observacional (EMO);
+Escala de Equilibrio Pediatrico (EEP);
*Medig&o do Equilibrio do Berg Pediatrico (MEBP)

v v

Fatores pessoais Fatores ambientais

Fonte: Autoria prépria.
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2.3.  Andlise dos desfechos das intervencdes

De modo geral, nas intervencdes realizadas, ndo houve distingdo nos graus das
paralisias para selecdo de cada estudos, e foram enfatizados o fortalecimento dos
adutores/abdutores do quadril, flexores/extensores do joelho e flexores
plantares/dorsiflexores do tornozelo, além de musculos estabilizadores do tronco.
Alguns exemplos dos exercicios realizados sdo apresentados na Tabela 3.

No estudo de Abd-Elfattah et al.®®, o grupo A participou de um programa de
intervencdo com base em exercicios de flexibilidade, forca e resisténcia, focando em
membros inferiores e masculos do tronco, 3 vezes por semana, durante 10 semanas,
com duracdo da sesséo de 45 minutos. No grupo B houve 45 minutos de um protocolo
de Pilates, descrito na Tabela 2. Os resultados mostraram que ambas as intervencdes
levaram a uma melhora significativa nos escores da Escala de Equilibrio Pediatrica
(EEP), nas dimensdes D (em pé) e E (andar, correr e pular) do GMFM, apos a terapia,
em comparagcao com os escores antes da terapia (p<0,001). Porém néo houve diferencas

significativas na comparagdo entre 0s grupos.

No estudo de Adyguzel et al.?®®, o grupo A realizou um protocolo de exercicios
de Pilates modificado (Tabela 2) 2 vezes por semana, uma hora por dia durante 8
semanas, e 0 grupo B recebeu Terapia Neurodesenvolvimental (NDT), com 0 mesmo
periodo de duracdo que o grupo A. Foram feitas avaliacoes no inicio e 8 semanas apos 0
término do tratamento através de 16 testes. Com a comparagdo dos percentuais entre 0s
dois grupos, de acordo com as medidas iniciais dos testes, foi encontrada diferenca
significativa no equilibrio do lado direito (p = 0,001) e do lado esquerdo (p = 0,001)
segundo MEBP, no controle postural sentado (0,001) segundo o TMCPS, no controle de
tronco segundo o EMCT (0,001) e o TETBSM (0,001), na fadiga abdominal pelo TFA
(p = 0,002), na estabilidade pelo UBP (p = 0,015), na forca de acordo com TPLM (p =
0,034), TA (p = 0,001) e 0 TFM (p = 0,018), e na marcha pelo EMO (p = 0,029) em

favor do grupo A.

29 ABD-ELFATTAH HM, GALAL DOSM, ALY MIE, ALY SM, ELNEGAMY TE. Correction: Effect
of Pilates Exercises on Standing, Walking, and Balance in Children with Diplegic Cerebral Palsy.
2022.

2% ADIGUZEL H, ELBASAN B. Effects of modified pilates on trunk, postural control, gait and
balance in children with cerebral palsy: a single-blinded randomized controlled study. 2022.
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No estudo de caso de Santos et al.?®’, foi realizado apenas um protocolo de

tratamento baseado em Pilates (tabela 2) com sess6es de 60 e 90 minutos, 2 vezes por

semana durante 8 semanas. Apés a intervencgdo, a crianga conseguiu assumir a postura

em pé com maior estabilidade, representada por menores valores da amplitude de

deslocamento antero-posterior e médio-lateral do Controle Postural e area de oscilacéo,

devido ao aumento na forca muscular dos dorsiflexores/plantarflexores do tornozelo e

os extensores/flexores do joelho.

Tabela 2. Estudos incluidos. Santa Cruz, RN, Brasil. 2022.

. Desenho do ~ .
Titulo Autor estudo Ano  Populagéo Protocolo de Pilates
. 40 criangas
Egiztrgifsepsj Ig;es com idade Hundred com a cabeca apoiada; ponte;
standin Hanna média do Single-leg circles; Alternate toe touch;
Walkin g’nd Mohsen Estudo cedo grupo controle Leg pull front; Back twist; Ball leg
Balangé in Abd- ran domiza%o 2022 (n=20) 8,4 +- lifts; Standing splits; Ball wall squar;
Children with Elfattah et 0,68 Grupo andar em tandem - 10 repeticdes de
Dinlegic Cerebral al. intervencdo cada exercicio e descanso de 2 minutos
P gPaIs (n=20) 8,30 +- entre repeticdes.
Y 0,67
Ponte em prono modificada; Ponte
com apoio nos ombros/Ponte com
apoio nos ombros unilateral; Clam;
Modified side bridge; Hundreds;
mermaid; Modified leg pull in supine;
leg pull in prone preparation. Por 2
dias/semana, 1h por dia, por 8 semanas
- Todas as sessdes iniciaram com
movimentos de centralizacdo e de
Effects of modified 20 criancas extremidades segmentares em decubito
pilates on trunk, com ida%e dorsal para aquecimento, sendo
postural control, Ensaio clinico média do adaptado para as especificagdes fisicas
gait and balance in Hatice randomizado Grupo A e cognitivas exigidas pelas faixas
children with Adyguzel et 2022 _ .p etarias e as limitagdes impostas pela
. controlado (n=10): 9£1,58 . .
cerebral palsy: a al. . ; PC, introduzidos em ordem crescente
g simples-cego anos; Grupo oo .
single-blinded B(n=10): de dificuldade e foram realizados com
randomized o cinco repeticdes de cada exercicio nas
10+2,73 anos

controlled study

primeiras cinco sessdes, que foi
aumentada para 10-15 repeticGes nas
aulas. Estratégias de facilitacdo
individualizadas foram fornecidas pelo
fisioterapeuta para corrigir a técnica,
controlar a velocidade, auxiliar na
ativagdo muscular adequada ou
modificar o exercicio ou a progressdo
de acordo com as necessidades das
criancas.

297 SANTOS AN, SERIKAWA SS, ROCHA NACF. Pilates improves lower limbs strength and
postural control during quite standing in a child with hemiparetic cerebral palsy: A case report
study. 2016.
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Pilates
improves lower
limbs strength

and postural Adriana
control during Neves
quite standing dos Es?aig de 2014
in a child with  Santos et

hemiparetic al.

cerebral palsy:
A case report
study

Mermaid; front splits; side splits;
leg circles; bridge; pump on leg
front; horse; sit up; side body
twist; rolling back down and up;
arms pull up and down; hug;
arms pulling; running; hamstring
1 crianga de  stretch; side arm sit. Cada sesséo
9 anos de durou entre 60 e 90 min. O
idade tratamento foi aplicado por um
fisioterapeuta treinado em
Pilates. A crianca executou duas
sessOes por semana durante oito
semanas. Todos 0s exercicios
foram realizados em uma série
de 10 repetig0es.

Fonte: Autoria propria.

Tabela 3. Exemplo de alguns exercicios utilizados pelos artigos incluidos. Santa Cruz,

RN, Brasil. 2022.

Principais Musculos

Exercicio ativados llustracdo
) : 21s
Quadriceps; Iliopsoas; \
Single-leg circles (18) abdutores/adutores de
quadril; ~ LT P

Mermaid (20)

Cadeia lateral;

Modified leg pull in
supine (19)

Triceps; Transverso
abdominal; Cadeia
posterior;

Leg pull in prone
preparation (19)

Musculos do core; Triceps
Sural; quadriceps;
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Gluteo méaximo;

Leg circles (20) Isquiotibiais;

Fonte: Autoria propria.

3. DISCUSSAO

Nos trés estudos selecionados, o Pilates trouxe efeitos positivos na funcéo
motora grossa, com ganhos no controle postural, aumento da for¢ca muscular de
membros inferiores e dos masculos estabilizadores da coluna, e no equilibrio,
diminuindo as oscilagbes posturais na posicdo de pe, possibilitando também que as
criancas assumissem a postura de descanso com maior estabilidade, o que favoreceu o

desempenho de atividades da vida diaria®®29°3%,

Este resultado provavelmente reforca dois aspectos no processo de reabilitacdo
infantil de criancas e jovens com desordens motoras em decorréncia de alteracbes
neuroldgicas. O 1° aspecto € de que exercicios de fortalecimento e de controle motor
s80 necessarios nesta populacdo e o 2° aspecto € de que para haver ganhos a nivel de
funcdo e capacidade motora, € necessario que a crianga queira fazer a tarefa e inicie o

movimento3°1:302,

A plasticidade dos processos neurais pode ser impulsionada pela pratica repetida
de um novo movimento que, associado a capacidade de auto-organizacdo, se ajusta sob

perturbacdes ao sistema motor, e durante a adaptacdo motora, o0 sistema nervoso utiliza

2% ABD-ELFATTAH HM, GALAL DOSM, ALY MIE, ALY SM, ELNEGAMY TE. Correction: Effect
of Pilates Exercises on Standing, Walking, and Balance in Children with Diplegic Cerebral Palsy.
2022.

29 ADIGUZEL H, ELBASAN B. Effects of modified pilates on trunk, postural control, gait and
balance in children with cerebral palsy: a single-blinded randomized controlled study. 2022.

300 SANTOS AN, SERIKAWA SS, ROCHA NACF. Pilates improves lower limbs strength and
postural control during quite standing in a child with hemiparetic cerebral palsy: A case report
study. 2016.

301 REIS LM DOS. Controle Postural e Desenvolvimento Motor em Criangas com Paralisia
Cerebral. 2015.

302 BANDEIRA C, MONTEIRO M, JAKABI CM, CARLA G, PALMA S, TORRIANI-PASIN C, et al.
Aprendizagem motora em criancas com paralisia cerebral. 2010.
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constantemente a informacéo do erro para melhorar os movimentos futuros, levando ao
controle aprimorado e autoconsciéncia®®3%43%  Neste sentido, o Pilates parece estar
alinhado as teorias de aprendizagem motora e as intervencfes respaldadas pelas
evidéncias, como a teoria dos sistemas dindmicos e o treino orientado a tarefa, pois se
concentra na aquisicdo ou na melhora gradativa de um individuo ao desempenhar um
certo comportamento motor, através do empenho da crianca e da repeticio3°¢2°7:3% para
iSO, a crianga deve ser estimulada a fazer o movimento, e deve querer faze-lo, ou seja,
a tarefa tem que fazer sentido pra ela. Logo, 0 método Pilates pode ser agregado a uma
perspectiva dindmica durante a intervencdo e criar motivagdo para a crianga, com
movimentos diferentes, permitindo maior ludicidade e ndo perdendo o foco no

movimento voluntario, repeticdo, engajamento e fortalecimento®®.

Para tanto, € 0 que se observa nos resultados encontrados nesta revisdo. No
estudo onde o grupo controle e o grupo experimental apresentavam técnicas que
visavam o fortalecimento e a pratica de exercicio voluntario ndo houve diferenca entre
os dois ambos, apesar de um maior resultado para o grupo de Pilates®'®, enquanto que
para 0 estudo que comparou o Pilates com a terapia neurodesenvolvimental, os
resultados do Pilates foram mais promissores®'?, reforcando que o Pilates possibilita a
execucdo de exercicios considerando todos 0s segmentos corporais em harmonia, em

vez de visar apenas as areas comprometidas, e quando realizado em grupos promove a

303 HORNSBY E, JOHNSTON LM. Effect of Pilates Intervention on Physical Function of Children
and Youth: A Systematic Review. 2020.

304 SERVOLL M, @BERG GK, GIROLAMI GL. The Significance of Touch in Pediatric
Physiotherapy. 2022.

305 | EECH KA, ROEMMICH RT, GORDON J, REISMAN DS, CHERRY-ALLEN KM. Updates in
Motor Learning: Implications for Physical Therapist Practice and Education. 2022.

306 SRVOLL M, @BERG GK, GIROLAMI GL. The Significance of Touch in Pediatric
Physiotherapy. 2022.

307 CIONI G, SGANDURRA G. Normal psychomotor development. 2013.

308 VERSCHUREN O, PETERSON MD, BALEMANS ACJ, HURVITZ EA. Exercise and physical
activity recommendations for people with cerebral palsy. 2016.

39 BRAGA LW, DA PAZ JUNIOR AC, YLVISAKER M. Direct clinician-delivered versus indirect
family-supported rehabilitation of children with traumatic brain injury: A randomized controlled
trial. 2005.

310 ABD-ELFATTAH HM, GALAL DOSM, ALY MIE, ALY SM, ELNEGAMY TE. Correction: Effect
of Pilates Exercises on Standing, Walking, and Balance in Children with Diplegic Cerebral Palsy.
2022.

311 ADIGUZEL H, ELBASAN B. Effects of modified pilates on trunk, postural control, gait and
balance in children with cerebral palsy: a single-blinded randomized controlled study. 2022.
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socializacdo, trazendo um aspecto motivacional, podendo ser sim uma alternativa de

atividade fisica complementar a reabilitagio3!2313:314,

Junto a isto, sabe-se que a inatividade aumenta os niveis de incapacidade e pode
contribuir para maiores restricoes de mobilidade, logo, esses fatores sustentam a
justificativa para aumentar os niveis de condicionamento fisico de criancas e
adolescentes com PC, conferindo fortes beneficios a satde, estimulando a autonomia e
melhora da autoestima®!>316317 além da melhora do estado funcional resultante do
fortalecimento muscular das criancas que faz com que participem das atividades de
forma mais independente®® corroborando conforme as orientagdes da Organizagéo
Mundial de Satde (OMS)%'°, que recomenda que as criancas com e sem deficiéncia

devem praticar atividades fisicas regulares®?°.

Acrescido a estes beneficios, nos ultimos anos algumas crencas referentes aos
exercicios de fortalecimento e mobilidade para musculos espasticos em criangas com
alteracdo neurologica foram anuladas, afirmando que este tipo de terapéutica é benéfico
para criancas com paralisia cerebral, ndo trazendo efeitos adversos na espasticidade ou

reducdo na amplitude de movimento®?'322, mostrando potencial para diminuir alteragdes

312 VERSCHUREN O, PETERSON MD, BALEMANS ACJ, HURVITZ EA. Exercise and physical
activity recommendations for people with cerebral palsy. 2016.

313 ENGERS PB, ROMBALDI AJ, PORTELLA EG, DA SILVA MC. The effects of the Pilates method
in the elderly: a systematic review. 2016.

314 KATZMARZYK PT. Physical Activity, Sedentary Behavior, and Health: Paradigm Paralysis or
Paradigm Shift? 2010.

315 VERSCHUREN O, PETERSON MD, BALEMANS ACJ, HURVITZ EA. Exercise and physical
activity recommendations for people with cerebral palsy. 2016.

316 KATZMARZYK PT. Physical Activity, Sedentary Behavior, and Health: Paradigm Paralysis or
Paradigm Shift? 2010.

317 STUBBS PW, DIONG J. The effect of strengthening interventions on strength and physical
performance in people with cerebral palsy (PEDro synthesis). 2016.

318 | EE JH, SUNG 1Y, YOO JY. Therapeutic effects of strengthening exercise on gait function of
cerebral palsy. 2008.

319 WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour at a glance. 2020.

320 SCHOLTES VA, BECHER JG, COMUTH A, DEKKERS H, VAN DUK L, DALLMEIJER AlJ.
Effectiveness of functional progressive resistance exercise strength training on muscle strength and
mobility in children with cerebral palsy: A randomized controlled trial. 2010.

%21 | EE JH, SUNG 1Y, YOO JY. Therapeutic effects of strengthening exercise on gait function of
cerebral palsy. 2008.

322 SCHOLTES VA, BECHER JG, COMUTH A, DEKKERS H, VAN DUK L, DALLMEIJER AlJ.
Effectiveness of functional progressive resistance exercise strength training on muscle strength and
mobility in children with cerebral palsy: A randomized controlled trial. 2010.
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nas estruturas e fungBes corporais que limitam o desempenho de atividades®23*24, Sendo
assim, o Pilates pode ser uma alternativa para um programa de treinamento resistido
composto por exercicios diferentes e que podem ser executados de variadas maneiras e
adaptaces mantendo, principalmente, o principio da especificidade contribuindo para o
ganho de novas habilidades e ajudando a alcancar beneficios fisicos e mentais®?®.

No entanto, apesar dos resultados relatados nos estudos incluidos nesta
revisdo, ha uma dificuldade de reproduzir os protocolos utilizados, pois 0s exercicios
em sua maioria eram adaptacdes baseadas ou inspiradas no método Pilates, sendo
apenas 1 artigo, o de Santos, et al.®?®, que possuia uma melhor descricdo dos exercicios,
relatando um protocolo que mais se aproximava da terapia original do Pilates, além de

pontuar as musculaturas trabalhadas.

E importante também considerar que os estudos incluidos apresentaram um foco
maior na funcdo, estrutura e atividade, deixando uma lacuna para a participacdo. 1sso
ressalta a necessidade de que futuros trabalhos avaliem se o Pilates traz impacto na
participacdo social dessas criancas e jovens, uma vez que outros estudos ja
mencionaram que para individuos com deficiéncia, atividades de lazer significativas e
intrinsecamente motivadas promovem beneficios para a satude mental e fisica, fornecem

oportunidades para relacionamentos sociais € podem melhorar a qualidade de
Vida327,328,329

Ademais, como as criancgas selecionadas para os estudos apresentaram alteracdes

estruturais e comprometimento funcional leve, com GMFCS de nivel I, Il ou Il e, MAS

323 DAMIANO DL. Activity, activity, activity: Rethinking our physical therapy approach to cerebral
palsy. 2006.

324 | EGERLOTZ K. The Effects of Resistance Training on Health of Children and Adolescents with
Disabilities. 2020.

325 CRUZ JC, LIBERALI R, CRUZ TMF DA, NETTO MIA. The Pilates method in the rehabilitation
of musculoskeletal disorders: a systematic review. 2016.

326 SANTOS AN, SERIKAWA SS, ROCHA NACF. Pilates improves lower limbs strength and
postural control during quite standing in a child with hemiparetic cerebral palsy: A case report
study. 2016.

327 |LEE JH, SUNG 1Y, YOO JY. Therapeutic effects of strengthening exercise on gait function of
cerebral palsy. 2008.

328 PALISANO RJ, CHIARELLO LA, KING GA, NOVAK I, STONER T, FISS A. Participation-based
therapy for children with physical disabilities. 2012.

329 KING G, LAW M, HANNA S, KING S, HURLEY P, ROSENBAUM P, et al. Predictors of the
leisure and recreation participation of children with physical disabilities: A structural equation
modelling analysis. Children’s Health Care. 2006.

224 |




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

de 1 a +1, aléem de manter o cognitivo preservado em razdo de possibilitar a
compreensdo dos exercicios, excluindo aquelas com contraturas fixas, malformacdes de
coluna ou membros, fica claro que a dificuldade para reproducdo dos protocolos
perpassa pela heterogeneidade das condi¢fes funcionais das criangas e de ter um
protocolo padronizado que funcione para todas.

Com isso, devido as limitagdes metodoldgicas dos estudos, recomenda-se que
em estudos posteriores utilizando o tratamento baseado no Pilates seja aplicado a
individuos com diferentes graus de comprometimento, incluindo criangas mais graves,
com amostras maiores e um acompanhamento a longo prazo, para garantir a

manutenc¢do da melhora de forma prolongada.

CONCLUSAO

Nesta revisdo foram encontrados estudos com a populagéo prioritariamente com
paralisia cerebral GMFCS | e Il, com idade entre 7 e 13 anos. Entre os beneficios
citados, pelo Método Pilates, estdo os ganhos no controle postural, aumento da forca
muscular e no equilibrio, possibilitando que as criangas assumissem a postura de
descanso com maior estabilidade, favorecendo a autonomia nas atividades da vida

diaria.

Além disto, esta intervencdo parece ser uma estratégia que vem sendo utilizada
com foco nos dominios de funcdo, estrutura e atividade da CIF. Com isso, assumimos
que este estudo sera Util para pesquisadores gque desejam compreender o efeito do
Pilates em criancas com alteracGes neuroldgicas e também estimular novos estudos que
investiguem sobre fatores contextuais e a participacdo social de criancas e jovens com

alteracdes neurologicas.
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moral condizente com a editoracdo cientifica de periodicos. A prevencdo da negligéncia
também é responsabilidade crucial do autor, editor e da equipe editorial: qualquer forma
de comportamento antiético, bem como o plagio em qualquer instancia, ndo é aceito. Os
autores que enviam artigos para a revista garantem que o trabalho ndo foi publicado

nem esta em processo de revisdo/avaliagdo em nenhum outro periodico.

A revista recomenda o uso da lista de verificacdo e fluxograma do CONSORT
2010 como condicdo de submissdo ao relatar os resultados de um estudo randomizado.
Modelos para estes podem ser encontrados no site da CONSORT [www.consort-
statement.org] que também descreve varias extensdes de lista de verificagdo CONSORT

para diferentes projetos e tipos de dados além de dois testes paralelos de grupo. Os

232 |




Revista de Ensino e Cultura v. 07, n. 02, 2024 - ISSN 2595-7643

artigos devem relatar o contetdo abordado por cada item da lista de verificagcdo. O

atendimento desses requisitos basicos aumentara as chances de eventual publicag&o.
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