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LEI DE ABUSO DE AUTORIDADE: REPERCUSSOES JURIDICAS
NA ATIVIDADE DA POLICIA MILITAR
ABUSE OF AUTHORITY LAW: LEGAL REPERCUSSIONS ON
MILITARY POLICE ACTIVITY

Hilderline Camara de OLIVEIRA!
Paulo Sérgio Silva de Souza LACERDA?

RESUMO

A Lei n° 13.869, de 5 de setembro de 2019, ab-rogou o texto da Lei n° 4.898, de 9 de
dezembro de 1965, para passar a dispor sobre 0s novos contornos normativos que
envolvem os crimes de abuso de autoridade praticados por agentes publicos. Aquela lei
inovou acerca da configuracdo e aplicacdo de determinados tipos penais, mormente
daqueles relativos as atividades das policias militares. O presente estudo tem o objetivo
de demonstrar a essencialidade acerca das repercussdes juridicas, ocasionadas pela Lei
n° 13.869/19, sobre as atividades de seguranca prestadas pelas policias militares. O
desenho desta pesquisa € de carater bibliografico, posto que se desenvolve por meio de
uma revisdo da literatura juridica pertinente ao tema a fim de permitir a escorreita
delimitacdo do assunto e a adequada contextualizacdo do escopo do problema. Acredita-
se, assim, que o razoavel conhecimento do texto legal pode ocasionar uma mitigacao
dos casos de abuso de autoridade praticados por policiais militares que estejam no
exercicio das suas funcdes rotineiras. A perquiricdo sera feita com amparo na legislacao,
na doutrina e na jurisprudéncia, compulsando, dessa forma, as inovacdes trazidas pela
Lei n® 13.869/19 e as alteracGes feitas nos dispositivos preservados em face da
revogacdo da Lei n® 4.898/95.

Palavras-chave: Abuso de autoridade; Crimes; Policias Militares.
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ABSTRACT

Law No. 13,869, of September 5, 2019, abrogated the text of Law No. 4,898, of
December 9, 1965, to provide for new normative contours involving crimes of abuse of
authority committed by public agents. That law innovated regarding the configuration
and application of certain criminal types, especially those related to the activities of the
military police. The present study aims to demonstrate the essentiality about the legal
repercussions, caused by Law n° 13.869/19, on the security activities provided by the
military police. The design of this research is of a bibliographic nature, since it is
developed through a review of the legal literature relevant to the subject in order to
allow the clear delimitation of the subject and the adequate contextualization of the
scope of the problem. It is believed, therefore, that reasonable knowledge of the legal
text can lead to a mitigation of cases of abuse of authority practiced by military police
officers who are in the exercise of their routine duties. The investigation will be carried
out with the support of legislation, doctrine and jurisprudence, compelling, in this way,
the innovations brought by Law n° 13.869/19 and the changes made to the devices
preserved in the face of the revocation of Law n° 4.898/95.

Keywords: abuse of authority; Crimes; Military Police.

RESUMEN

La Ley N°13.869, de 5 de septiembre de 2019, derogo el texto de la Ley N°4.898, de 9
de diciembre de 1965, para dotar de nuevos contornos normativos a los delitos de abuso
de autoridad cometidos por agentes publicos. Esa ley innové en cuanto a la
configuracién y aplicacion de ciertos tipos penales, especialmente los relacionados con
las actividades de la policia militar. El presente estudio tiene como objetivo demostrar la
esencialidad de las repercusiones juridicas, provocadas por la Ley n°13.869/19, en las
actividades de seguridad prestadas por la policia militar. El disefio de esta investigacion
es de caracter bibliografico, ya que se desarrolla a través de una revision de la literatura
juridica pertinente al tema con el fin de permitir la delimitacion clara del tema y la
adecuada contextualizacion del alcance del problema. Se cree, por tanto, que el
conocimiento razonable del texto legal puede contribuir a mitigar los casos de abuso de
autoridad practicados por policias militares que se encuentran en el ejercicio de sus
funciones habituales. La investigacion se realizard con apoyo en la legislacién, la
doctrina y la jurisprudencia, comprometiéndose, de esa forma, las novedades traidas por
la Ley n°13.869/19 y las modificaciones realizadas a los dispositivos conservados frente
a la derogacién de la Ley n°4.898/95.

Palabras clave: abuso de autoridad; Crimenes; Policia militar.
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1. INTRODUCAO

A Constituicdo Federal (CF) de 1988 refere-se a Seguranca Publica como um
dever constitucional do Estado, direito e responsabilidade de todos, principio que se
harmoniza com o regime democréatico, com os direitos e garantias fundamentais e com o

fundamento da dignidade da pessoa humana®.

O designio cardeal da Seguranca Publica é a preservacdao da ordem publica, da
incolumidade das pessoas e do patrimoénio, que se implementa por meio dos érgdos
discriminados taxativamente no Art. 144 da Constituicdo Federal de 1988, dentre os

quais situam-se as policias militares®.

Por sua vez, o art. 90, 88 5° e 6°, da Constituicdo do Estado do Rio Grande do
Norte assevera que a Policia Militar (PM) é orgéo da Seguranca Publica no territorio
potiguar, e que constitui forca auxiliar e reserva do Exército, subordinada ao
Governador do estado, cabendo a ela o policiamento ostensivo e a preservacao da ordem

publica®.

A Policia Militar, estribada na lei e na supremacia do interesse publico sobre o
privado, ¢ dotada de poder de policia, este lhe autoriza a restringir interesses privados,

limitando a liberdade e a propriedade individual em beneficio do interesse publico.

A atuacéo da PM se subjuga ao principio constitucional da legalidade, elencado
no art. 37 da CF/88, segundo o qual toda e qualquer atividade desempenhada pela
Administracdo Publica deve estar estritamente filiada a lei, isto é, apenas € possivel

fazer o que for categoricamente permitido pelo ordenamento juridico®.

Considerando a complexifica¢do, cada vez maior, dos conflitos sociais, percebe-
se que os policiais militares marcham sobre uma linha ténue entre o acerto e o

desacerto. A vista disso, é fundamental que o profissional de Seguranca Publica esteja

3 BRASIL, 1988.
4 Ibidem.
5 R1I0 GRANDE DO NORTE, 1989.
6 BRASIL, 1988.
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frequentemente atualizado acerca dos temas e dispositivos normativos que gravitam em

torno do seu mister ocupacional.

Entre os mais variados assuntos pertinentes a atividade da Policia Militar,
exsurgem as condutas caracterizadoras dos crimes de abuso de autoridade. Trata-se de
género que engloba a espécie abuso de poder, o qual se caracteriza quando o agente
publico atua além de sua competéncia legal, desviando-se da finalidade publica, sendo
tal comportamento analisado sob a égide das normas penais.

Atento a essas questdes, o legislador ordinario, preliminarmente, editou a Lei n°
4.898, de 9 de dezembro de 1965, a qual regulou o Direito de Representacdo e o
processo de Responsabilidade Administrativa Civil e Penal, nos casos de abuso de
autoridade. Ocorre que a referida lei foi ab-rogada pela Lei n°® 13.869, de 5 de setembro
de 2019, a qual passou a disciplinar os crimes de abuso de autoridade’.

O papel primacial da nova Lei de Abuso de Autoridade é prevenir e reprimir
comportamentos abusivos de poder, salvaguardando direitos e garantias fundamentais
dos cidaddos em face de quaisquer arbitrios praticados por agentes publicos, sob pena

de sanc¢do nas esferas civil, penal e administrativa.

Em face do contexto supracitado, o presente estudo tem como escopo geral
analisar os aspectos juridicos das normas previstas na Lei de Abuso de Autoridade,
essencialmente aquelas que se aplicam aos policiais militares no exercicio da atividade

de Seguranca Publica.

Quanto aos objetivos especificos, pretende-se: examinar 0s tipos penais
especificos da nova Lei de Abuso de Autoridade que incidem sobre os policiais
militares, quando do exercicio da profissdo; analisar a doutrina pertinente a tematica,
isto &, as leis e a jurisprudéncia concernentes a Lei de Abuso de Autoridade; realizar
uma interpretacdo sistematica dos principios da legalidade, da seguranca juridica e da
Lei de Abuso de Autoridade.

7 BRASIL, 1965.
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Nessa esteira, o estudo se justifica porque busca conferir a atividade
desempenhada pelos policiais militares do Rio Grande do Norte maior seguranca
juridica e observancia ao principio constitucional da legalidade, bem como procura
minimizar a ocorréncia de casos de abuso de autoridade por meio da andlise e
esclarecimento da Lei n® 13.869/19, o que, naturalmente, produzira um servico publico
de melhor qualidade & sociedade potiguar®.

A metodologia aqui utilizada foi a da pesquisa quantitativa e qualificativa, de
carater exploratdrio e explicativa. Também foi empregada a pesquisa bibliogréfica, que
se concentrou na abordagem dos aspectos juridicos doutrinarios, conceituais e
classificatérios, bem como nas interpretacdes legais e perspectivas jurisprudenciais

acerca das normas aplicadas a atividade exercida pelos policiais militares.

A estrutura deste artigo € composta pela introducéo ora apresentada, seguida do
referencial tedrico na secdo 2, da exposicdo da metodologia e dos resultados da

pesquisa, respectivamente, nas secdes 3 e 4, e das CONCLUSAO na secéo 5.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 EVOLUCAO HISTORICA E LEGISLATIVA DO ABUSO DE AUTORIDADE
NO BRASIL

De acordo com Fragoso, a comparacao historica € elemento valiosissimo para a
correta interpretacdo, nas palavras do autor: “[...] toda exegese da Lei traz consigo um
momento de histéria (Fortshoff), e ndo ha ciéncia do direito valida sem histéria do

direito penal (Wiirtenberger).”®

No Brasil, a génese da construcdo legislativa em torno do abuso de autoridade
data da Constituicdo Federal de 1824. Segundo Simonetti®, a Constituicio Outorgada

do Império previa regras que responsabilizavam ministros de Estado, juizes e oficiais de

8 BRASIL, 2019.
$ FRAGOSO, 1985, p. 25.
10 SIMONETTI, 2021.
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justica caso cometessem atos de abuso de autoridade. Ademais, responsabilizava
empregados publicos por abusos e omissdes praticadas no exercicio de suas fungoes®®.

Posteriormente, no ano de 1830, durante o periodo do governo imperial, foi
publicado o primeiro Codigo Penal Brasileiro. O Cédigo Penal de 1830 promoveu uma
mudanca significativa por que passou a considerar como crime o abuso de poder, que
consistia no uso do poder de forma contraria aos interesses publicos ou em prejuizo de

particulares, sem que a utilidade plblica o exigisse'?.

O Cddigo Penal dos Estados Unidos do Brasil foi proclamado pelo Decreto n°
847, de 11 de outubro de 1890, sendo este o primeiro Cédigo Penal da Republica. Tal
dispositivo definiu o abuso de autoridade como o ato que excede os limites das fungdes
proprias do emprego, sancionando a conduta tipica com a suspensao do emprego por

seis meses a um ano, além das mais que viesse a incorrer2,

Mais tarde, a Constituicdo Federal de 1891, texto constitucional que marca a
passagem da monarquia para a republica, assegurou ao povo a possibilidade de
representar, por meio de peticdo enderecada aos Poderes Publicos, dendncias
concernentes a atos de abuso de autoridade, assim como dispos sobre a possibilidade de

responsabilizacdo pelo cometimento de tais atos**.

Ja a Constituicdo Federal de 1946, segundo Dourado®®, representou a primeira
versdo nitidamente democratica de um texto constitucional, pois ela buscou equilibrar
valores do liberalismo conservador e principios democraticos. Correspondeu a um
levante da politica nacional no sentido de se estabelecer um regime genuinamente
democratico. O constituinte de 1946 salvaguardou ao cidaddo brasileiro e aos
estrangeiros residentes no pais a oportunidade de debelar os atos de abuso de poder
cometidos por agentes publicos por meio do exercicio do direito de representacdo

mediante peticao.

11 BRASIL, 1824.
12 BRASIL, 1830.
13 BRASIL, 1890.
14 BRASIL, 1891.
15 DOURADO, 2020.
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Em data de 9 de dezembro de 1965, foi promulgada a Lei n® 4.898/65, que, pela
primeira vez, passou a considerar como crime os abusos praticados por autoridades.
Essa lei baseou-se no Projeto de Lei n® 952, construido pelo parlamentar Bilac Pinto, e
disciplinava a representacéo e a responsabilidade nas searas administrativa, civil e penal

nas hipdteses de abuso de autoridade®®.

Depois, a Constituicdo Federal de 1988, fruto do trabalho de uma Assembleia
Nacional Constituinte, disp6s timidamente acerca do abuso de autoridade. Nela, é
possivel compreender aspectos do abuso de autoridade a partir da interpretacdo
combinada do caput do art. 5° e do inciso XXXIV do mesmo artigo®’.

Mais recentemente, no ano de 2017, o Projeto de Lei do Senado Federal n°
85/2017 foi convertido pela Camara dos Deputados no Projeto de Lei n® 7.596/2017,
sendo, em ato continuo, sancionado e promulgado como Lei n°® 13.869/2019, isto é,
como a Nova Lei de Abuso de Autoridade.

2.2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS DA LEI DE ABUSO DE AUTORIDADE

Para Tacito'®, o abuso de poder é o reverso do principio da legalidade da
administracdo publica. Por sua vez, Silva'® aduz que o abuso de poder representa a
conduta do administrador publico eivada de ilegalidade, a qual pode se manifestar de

diferentes maneiras.

A recente Lei de Abuso de Autoridade tem como funcdo primordial prevenir e
reprimir a pratica de atos abusivos em descompasso com a legalidade e que lesionem ou
exponham a perigo de lesdo o conjunto de direitos e garantias fundamentais dos
cidaddos dispostos na Constituicdo Federal de 1988. Esta lei funda-se no direito

constitucional de peticdo, disposto no art. 5°, XXX, a, da Constituicdo Federal de 1988.

16 BRASIL, 1965.
17 BRASIL, 1988.
18 TACITO, 1959.
19 GILVA, 2005.
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Silva assevera que o direito de peticdo se define como o direito que pertence a
uma pessoa de invocar a atencdo dos poderes publicos sobre uma questdo ou situacao,
seja para denunciar uma lesdo concreta, e pedir a reorientacdo da situagdo, seja para
solicitar uma modificacdo do direito em vigor no sentido mais favoravel a liberdade
“[...] ha, nele, uma dimensdo coletiva consistente na busca ou defesa de direitos ou

interesses gerais da coletividade.”?°

Ressalta-se que a Lei n° 13.869/19 reforca a indispensavel observancia pelo
agente publico do principio constitucional da legalidade. Tal principio nasceu no
contexto do Estado de Direito, estando previsto na Declaracédo dos Direitos do Homem
e do Cidaddo, como instrumento de oposicdo ao autoritarismo e a posturas

antidemocréaticas?®.

Na ordem juridica brasileira, o principio da legalidade esta previsto no art. 5°, 11
e 37 da Constituicdo Federal de 1988, que diz que, sob a Otica da Administracdo
Publica, o agente publico so pode atuar nos limites impostos pela lei. Desse modo, a Lei
n° 13.869/19 foi editada com a finalidade de combater os atos abusivos cometidos por
agentes publicos com o fim de salvaguardar o nucleo essencial do principio
constitucional da legalidade, de modo que a competéncia administrativa do agente

publico seja exercida dentro dos limites impostos pela norma??.

De outro giro, os direitos e garantias individuais constantes no art. 5° da
Constituicdo Federal de 1988, clausula pétrea disposta no art. 60, 84° do texto
constitucional, ampara-se no fundamento constitucional matriz da dignidade da pessoa

humana.

Em suma, a Nova Lei de Abuso de Autoridade foi edificada com o propdsito de
exigir do agente publico uma atuacdo compativel com os principios e valores
fundamentais previstos no texto constitucional. Portanto, a atuacdo dos agentes publicos
estd umbilicalmente associada aos compromissos e as diretrizes prescritas na
Constituicdo Federal de 1988, mormente com os valores da liberdade, da igualdade e da

seguranca.

20 SILVA, 2005, p. 442.
2L BRASIL, 2019.
22 BRASIL, 1988.
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2.3 DISPOSICOES GERAIS DA LEI N° 13.869/19

A Lei n° 13.869/19 promoveu alteracBes significativas na ordem juridica
brasileira ao modificar partes da Lei n°® 7.960/89 (Prisdo temporaria), da Lei n® 9.296/96
(Interceptacdes das comunicacdes telefonicas), da Lei n° 8.069/90 (Estatuto da Crianca
e do Adolescente) e da Lei n° 8.906/94 (Estatuto da Ordem dos Advogados do Brasil)?3.

A nova disposi¢cdo normativa ab-rogou o texto anterior da Lei n°® 4.898/65 com o
fito de robustecer o combate aos atos de abuso de poder cometidos por agentes publicos
e fortalecer a protecéo aos direitos e garantias fundamentais do cidaddo. Dessa forma, a
lei n® 13.869/19 criou tipos penais, remodelou tipos penais ja existentes, refinou as
sancOes penais e acrescentou ao espectro normativo a imputacdo de sancgdes civeis e

administrativas.

No caput do seu art. 1°, assevera-se que a respectiva lei tratara dos crimes de
abuso de autoridade, quer dizer, das condutas praticadas por agentes publicos, servidor
ou ndo, no exercicio da funcdo ou a pretexto de exercé-las, que abusam do poder
conferindo-lhes por lei. De modo que o valor juridico protegido pela norma € o
adequado funcionamento da Administracdo Publica e a tutela aos direitos e garantias
fundamentais, a exemplo dos valores da liberdade, privacidade, imagem, honra, dentre

outros®*.

Como assevera Marinela?>, o abuso de poder é o fendmeno que se verifica
sempre que uma autoridade ou um agente publico pratica um ato, ultrapassando o0s
limites das suas atribuicbes ou competéncias, ou se desvia das finalidades
administrativas definidas pela lei. Alerte-se que o administrador se sujeita aos
parametros legais, o que significa que a conduta abusiva ndo merece ser acolhida no
mundo juridico, devendo ser corrigida, seja pela propria Administracdo Publica, seja

pelo Poder Judiciario.

23 BRASIL, 2019.
24 BRASIL, 2019.
25 MARINELA, 2015, p. 341.
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Todos os tipos penais descritos na Lei n® 13.869/19 sdo classificados como
delitos dolosos. De acordo com Masson?®, dolo é, sobretudo, vontade de produzir o
resultado. Mas n&o é so isto, também ha dolo na conduta de quem, apds prever e estar
ciente de que pode provocar o resultado, assume o risco de produzi-lo.

Ademais, 0 §1° do art. 1° da Lei n°® 13.869/19 qualifica o dolo na modalidade
especifica. Segundo Greco?’, dolo especifico é aquele em que o tipo penal pode ser
identificado pelo especial fim de agir. Dessa forma, o dolo especifico ficard
caracterizado quando o agente pratica a conduta com a finalidade de atingir os
elementos subjetivos descritos do aludido parégrafo.

Ja 0 82°do art. 1° da Lei de Abuso de Autoridade refuta a hipotese dos crimes de
hermenéutica. Para Ortega®®, o objetivo deste dispositivo é evitar aquilo que Rui
Barbosa chamou de “crime de hermenéutica”, que ocorre quando o operador do Direito
é responsabilizado criminalmente pelo simples fato de sua interpretacdo ter sido

considerada errada pelo tribunal revisor.

E preciso considerar que, diariamente, os operadores do Direito se deparam com
a interpretacdo de atos normativos, avaliacdo de fatos e de provas. Em face dessa
circunstancia, a Lei de Abuso de Autoridade ndo sanciona crimes de hermenéutica,

divergéncias na interpretacao da lei ou na avaliacdo dos fatos e provas.

2.4 SUJEITOS DO CRIME

O art. 2° da Lei n° 13.869/19 preceitua que o sujeito ativo dos crimes de abuso
de autoridade é qualquer agente publico, servidor ou ndo, da administracdo direta,
indireta ou fundacional de qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito

Federal, dos Municipios e de Territdrio®.

26 MASSON, 2019.
27 GRECO, 2015.
28 ORTEGA, 2020.
29 BRASIL, 2019.
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O crime de abuso de autoridade é classificado como um delito proprio. Os
crimes proprios exigem do sujeito ativo uma situacdo de fato ou de direito especifica
para a pratica do tipo penal previsto em lei. No caso dos crimes de abuso de autoridade,
a condicdo especial exigida do sujeito ativo é ser agente publico.

Para efeito de compreensdo da Lei de Abuso de Autoridade, € importante
destacar o conceito de agente publico tratado pela Lei de Improbidade Administrativa,
Lei n° 8.429/92, segundo a qual agente publico é todo aquele que exerce, ainda que
transitoriamente ou sem remuneracdo, por eleicdo, nomeacao, designacao, contratacao
ou qualquer outra forma de investidura ou vinculo, mandato, cargo, emprego ou

funcdo®.

A lei prevé que o crime de abuso de autoridade pode ser praticado ainda que o
sujeito ativo esteja fora do exercicio de suas funcdes legais. E suficiente que o sujeito

ativo extrapole os limites de sua competéncia, no exercicio ou ndo da funcao.

No tocante ao sujeito passivo dos crimes de abuso de autoridade, a Lei n°
13.869/19 considera a existéncia de uma dupla subjetividade passiva. Crimes de dupla
subjetividade passiva sd@o aqueles cujo tipo penal aponta a ocorréncia de pluralidade de
vitimas. Desse modo, 0 sujeito passivo imediato, direto ou eventual da conduta tipica de
abuso de autoridade é a pessoa fisica ou juridica vitima do delito. Por sua vez, o sujeito

passivo mediato, indireto ou permanente é o Estado®".

A Lei de Abuso de Autoridade, em que pese se referir a crimes proprios,
consente com a hipétese do concurso de pessoas, que, segundo Masson®?, diz respeito a
colaboracdo empreendida por duas ou mais pessoas para a realizacdo de um crime ou de

uma contravencéo penal.

Sendo assim, a condicdo de agente publico, nos termos do artigo 30 do Cddigo
Penal Brasileiro, Decreto-Lei n° 2.848/40, € elementar do tipo e, nesse caso, comunica-

se com 0s demais agentes contributos da conduta tipica delituosa. A caracterizacdo do

30 BRASIL, 1992.
3L BRASIL, 2019.
32 MASSON, 2019, p. 718.
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concurso de pessoas exige que o0 agente tenha ciéncia da qualidade pessoal do sujeito de
ser agente plblico®:.

2.5 COMPETENCIA PARA PROCESSAR E JULGAR 0OS CRIMES DE ABUSO DE
AUTORIDADE

Preliminarmente, no contexto dos crimes de abuso de autoridade, deve-se
perquirir qual a natureza juridica da autoridade que excedeu dos poderes previstos em
lei. E que ha casos em que a autoridade imputada pelo ato de abuso de autoridade é
detentora da prerrogativa de foro de funcdo.

Se a autoridade que praticou o crime de abuso de autoridade for detentora de
foro por prerrogativa de funcéo, sera processada e julgada pelo Tribunal a que estiver
vinculada. Nos demais casos, em que ndo ha foro por prerrogativa de funcéo, a
competéncia é fixada a partir da classificacdo juridica do agente pablico. Se o agente
publico exerce suas funcbes na esfera federal, o delito sera da competéncia da Justica
Federal. Quanto aos crimes de abuso de autoridade praticados por agente publico que
cumpre suas funcbes nas esferas estadual ou municipal, cabera a Justica Estadual

processar e julgar o delito cometido pelo sujeito ativo.

Hodiernamente, cabe a Justica Militar processar e julgar os crimes de abuso de
autoridade cometidos por militares, estaduais e federais. As alteracdes introduzidas no
Caodigo Penal Militar pela Lei n® 13.491/17 acarretaram a superacao da Sumula 172 do
Superior Tribunal de Justica, a qual dispunha sobre a competéncia da justica comum
para processar e julgar o militar por crime de abuso de autoridade, ainda que praticado

em servigo3.

Dessa forma, as inovac0es trazidas pela Lei n® 13.491/17, mormente no art. 9°,
I, do Cddigo Penal Militar, permitiram que a Justica Militar passasse a processar e
julgar os crimes praticados por militares, dado que se trata de um crime militar previsto

em legislacdo especial comum.

33 BRASIL, 1940.
34 BRASIL, 2017.
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2.6 ACAO PENAL DOS CRIMES DE ABUSO DE AUTORIDADE

A Lei de Abuso de Autoridade reza que a acdo penal, nos crimes de abuso de
autoridade, é do tipo incondicional. Para Lima, o titular da acdo penal publica
incondicionada ¢ o Ministério Puablico®, e sua peca inaugural é a denincia. E
denominada de incondicionada porque a atuacdo do Ministério Publico ndo depende da
manifestacdo da vontade da vitima ou de terceiros. Ou seja, verificando a presenca das
condicOes da acdo e havendo justa causa para o oferecimento da denuncia, a atuacao do
Parquet prescinde do implemento de qualquer condicao.

O Ministério Publico pode adotar posturas distintas diante do recebimento de
inqueérito policial destinado a apurar o cometimento de crime de abuso de autoridade.
Caso o 6rgdo ministerial entenda que ndo houve crime, requerera o arquivamento do
inquérito policial. Se entender que o inquerito policial € insuficiente, pode requisitar a
realizagdo de novas diligéncias. Por fim, o Ministério Publico pode oferecer denuncia ao

juizo competente para o julgamento do crime de abuso de autoridade.

A legitimidade do particular para o ajuizamento da acdo penal privada surgira
quando o Ministério Publico ndo arquivar, ndo requisitar diligéncias ou ndo oferecer

denuncia ao Poder Judiciario.

As regras relativas ao prazo de interposicdo das acbes penais sdo aquelas
previstas no Codigo de Processo Penal. De acordo com o art. 46 do CPP, o prazo para
oferecimento da denuncia, estando o réu preso, sera de 5 dias, contado da data em que o
6rgdo do Ministério Publico receber os autos do inquérito policial, e de 15 dias, se o réu

estiver solto ou afiancado.

Finalmente, nos termos do Enunciado #3 do GNCCRIM, os crimes da Lei de
Abuso de Autoridade sdo perseguidos mediante acdo penal publica incondicionada®’. A
queixa subsidiaria pressupde comprovada inércia do Ministério Publico, caracterizada

pela inexisténcia de qualquer manifestacdo ministerial.

B LIMA, 20109.
% CF, Art. 129, 1.
37 Disponivel em: https://www.cnpg.org.br/index.php/gncep. Acessado em 02 fev. 2023.
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2.7 EFEITOS DA CONDENACAO PELO CRIME DE ABUSO DE AUTORIDADE

A sentenca penal condenatdria € o ato processual conclusivo do processo penal.
Dela resulta efeitos imediatos e mediatos que recaem sobre o condenado ap6s o transito
em julgado da decisdo condenatdria. Tais efeitos extrapolam os limites do Direito Penal,

incidem no campo civel, administrativo, trabalhista, dentre outros.

A consequéncia primeira da sentenca penal condenatoria transitada em julgado é
a imposicdo de sancdo penal. O cumprimento da pena, no entanto, ndo é o Unico efeito
decorrente da condenacdo transitada em julgado, pois é possivel que efeitos de natureza
ndo penal possam estar vinculados a aplicacdo da pena.

Desse modo, o art. 4° da Lei de Abuso de Autoridade fusionou os efeitos
secundarios da condenacdo constantes nos arts. 91 e 92 do CP. Disso resultou a
combinacéo de efeitos extrapenais genericos com especificos e efeitos automaticos com

ndo automaticos. Atrelado a isso, a antecipagdo da reparacio dos danos®.

O art. 4° inciso I, da Lei n°® 13.869/19, dispde, inicialmente, sobre um efeito
automatico da condenacao penal. Trata-se da obrigacdo de indenizar o dano causado
pelo crime. Por se tratar de um efeito automatico da condenacéo, ndo ha necessidade de
que esteja expressamente previsto na sentenca penal condenatéria transitada em

julgado®.

Na segunda parte do mencionado dispositivo legal, hd um efeito especifico que
demanda indicacdo expressa no comando decisorio. Concerne ao requerimento do
ofendido tendo em vista a fixacdo do valor minimo para efeito de reparacdo dos danos
sofridos pela vitima. Se o paciente ndo requer a reparacdo dos danos suportados, restara

tdo somente a vitima liquidar no juizo civel a sentenca penal condenatoria.

38 BRASIL, 2019.
39 hidem.
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Por sua vez, o inciso Il do art. 4° da Lei n°® 13.869/19 suscita um segundo efeito
especifico — a inabilitacdo para o exercicio de cargo, mandato ou fungdo puablica, pelo
periodo de 1 a 5 anos. Esse dispositivo reclama expressa motivagao e exige que o agente
seja reincidente na pratica do crime de abuso de autoridade*°.

Por fim, o inciso I11 do art. 4° da Lei de Abuso de Autoridade dispde como efeito
da condenacdo a perda do cargo, do mandato ou da funcdo publica. Mais um efeito
especifico consignado pela Lei n® 13.869/19, o qual, do mesmo modo, exige indicacao
expressa das razbes da aplicacdo. Ademais, a sua utilizacdo estd condicionada a

ocorréncia de reincidéncia no cometimento do crime de abuso de autoridade*!.

Extrai-se do escdlio de Masson*? que a pena de perdimento deve ser restrita ao
cargo ocupado ou funcéo publica exercida no momento do delito, a excecdo da hipotese
em que o magistrado, motivadamente, entender que o novo cargo ou funcdo guarda

correlagdo com as atribuicdes anteriores.

2.8 PENAS RESTRITIVAS DE DIREITOS APLICAVEIS AOS CRIMES DE ABUSO
DE AUTORIDADE

O art. 5° da Lei n° 13.869/19 dispés de forma taxativa acerca das penas
restritivas de direitos imputadas aos sujeitos condenados pelo crime de abuso de
autoridade. Reitera-se que as penas restritivas de direito contidas em leis penais e no
Caodigo Penal Brasileiro ndo se aplicam aos crimes previstos na Lei de Abuso de

Autoridade®.

A Lei de Abuso de Autoridade aponta expressamente os tipos de penas
restritivas de direito, no entanto, nao regulou as hipdteses de substituicdo das penas.
Diante dessa omissdo legal, o operador do Direito deve se valer do Codigo Penal como

fonte suplementar para o adequado cumprimento da Lei n° 13.869/19. Pois bem,

40 BRASIL, 20109.
41 bidem.
42 MASSON, 20109.
3 |bidem.
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havendo o preenchimento adequado dos requisitos exigidos pelo Cddigo Penal, é
possivel a substituicdo da pena privativa de liberdade pela restritiva de direitos.

O inciso | do art. 5° da Lei de Abuso de Autoridade apresenta a primeira
modalidade de pena restritiva de direitos, qual seja: a prestacdo de servicos a
comunidade ou a entidades publicas. Conforme os ensinamentos de Mirabete**, a
prestacdo de servicos a comunidade ou a entidades publicas consiste na atribuicdo de
tarefas gratuitas ao condenado. A tarefa de ressocializar o condenado ndo deve ser
exclusivo do Estado e sim de toda a comunidade através do conjunto de acdes, de

medidas e de atitudes que objetivam a ressocializagéo.

Por sua vez, o inciso Il do art. 5° da Lei n® 13.869/19 traz a segunda hipotese de
pena restritiva de direitos, trata-se da suspensdo do exercicio do cargo, da funcdo ou do
mandato, pelo prazo de 1 a 6 meses, com a perda dos vencimentos e das vantagens.
Diferentemente do que ocorre com a pena de prestacdo de servigos a comunidade, que
tem a mesma duragdo da pena privativa de liberdade, a pena de suspensao tem duracédo
de no méximo 6 meses, incluida a perda dos vencimentos e vantagens do agente publico

autor do crime de abuso de autoridade®.

2.9 SANCOES CIVIS E ADMINISTRATIVAS PREVISTAS NA LEI N° 13.869/19

O art. 6° da Lei n° 13.869/19 assevera que as penas resultantes dos crimes de
abuso de autoridade serao aplicadas independentemente das san¢fes de natureza civil ou

administrativa cabiveis®®.

As regras relativas as sancdes civis e administrativas contidas na Lei n°
13.869/19 estdo dispostas no Capitulo V do corpo legislativo. A rigor, as penas
discriminadas na Lei de Abuso de Autoridade ndo estdo vinculadas as san¢des civeis ou
administrativas. E que as responsabilidades civis e administrativas, em regra, nio

dependem da conclusao obtida na esfera criminal.

44 MIRABETE, 2009, p. 133.
45 BRASIL, 2019.
46 Ibidem.
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A doutrina consagra algumas excecdes a regra da independéncia entre as esferas.
Quando o juizo criminal decidir sobre a existéncia ou a autoria do fato delituoso, essas
questbes ndo poderdo mais ser discutidas nos ambitos civel e administrativo. Ademais,
opera coisa julgada, nas esferas civel e administrativa, a prolacdo de sentenca penal
condenatéria que admitir ter sido o ato realizado sob algumas das excludentes de
ilicitude: estado de necessidade, legitima defesa, estrito cumprimento de dever legal ou

exercicio regular de direito.

Em se tratando de falta funcional, o paragrafo Gnico do art. 6° da Lei n°
13.869/19 determina que o 6rgdo administrativo competente pela atividade correcional
deve ser comunicado da falta para o fim de que os fatos sejam adequadamente apurados.

O art. 8° da Lei de Abuso de Autoridade impede a rediscussao sobre a existéncia
ou ndo das excludentes de ilicitude. Todavia, € possivel, de acordo com o caso concreto,
mesmo sendo reconhecida a excludente de ilicitude no processo criminal, alcangar no

campo civel reparacéo de danos*’.

2.10 CRIME DE OMISSAO DE COMUNICACAO DE PRISAO

O art. 12 da Lei de Abuso de Autoridade sanciona com a pena de detencdo de 6
meses a 2 anos, € multa, a conduta do agente que deixa, injustificadamente, de

comunicar prisdo em flagrante a autoridade judiciaria no prazo legal“®.

Oportuno asseverar que a comunicacdo da prisdo de qualquer pessoa a
autoridade judiciaria € um direito fundamental consagrado no art. 5°, inciso LXII, da
Constituicdo Federal de 1988, segundo o qual a prisdo de qualquer pessoa e o local onde
se encontre serdo comunicados imediatamente ao juiz competente e a familia do preso,

ou a pessoa por ele indicada.

A CF/88 ndo prevé a comunicacao da prisdo ao Ministério Publico. Ja a partir de

2011, o art. 306 do Cddigo de Processo Penal passou a prever a necessidade de tal

47T BRASIL, 2019.
“8 |hidem.
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comunicacdo, em que pese ja haver na ordem juridica brasileira tal dispositivo,

especificamente na Lei Complementar n°® 75/93 e na Lei n° 8.625/93.

O dispositivo em comento € aplicado aos oficiais da Policia Militar. A
autoridade militar de policia judiciaria ou a responsavel pela instauracdo da prisdo em

flagrante podem ser sujeitos ativos do crime em comento.

O policial militar que comete conduta tipica prevista no art. 9° do Cédigo Penal
Militar, consoante as hipdteses discriminadas no art. 244 do Cédigo de Processo Penal
Militar, pode ser autuado em flagrante delito por oficial da Policia Militar, nos termos
do procedimento contido no art. 243 do Codigo de Processo Penal Militar®®.

A comunicacgéo da prisdo em flagrante do militar aperfeicoa-se com a remessa
dos autos da prisdo em flagrante ao juizo militar no prazo de até 24 horas da voz de
prisdo, consoante interpretacdo combinada dos artigos 251 e 306, 81° do Cddigo de
Processo Penal Militar. A comunicacdo é ferramenta indispensavel a andlise da

legalidade da priséo por parte do juizo militar.

A configuracdo do crime de abuso de autoridade, nesse caso, reclama o especial
fim de agir do sujeito ativo. Desse modo, ndao basta a auséncia de justificacdo da néo
comunicacdo, sendo indispensavel o desejo especifico do agente de prejudicar outrem,
ou de se beneficiar, ou a terceiro, ou, ainda, por mero capricho ou satisfacdo pessoal,
conforme descrito no §1° do art. 1° da Lei de Abuso de Autoridade. A consumagéo do
delito efetiva-se ap0s 0 esgotamento do prazo de 24 horas, se presentes 0s requisitos

legais do dolo especifico.

O paréagrafo anico, inciso I, do art. 12 da Lei n° 13.869/19 diz sobre a conduta
que se impde aos oficiais da Policia Militar com atribuicdo de Policia Judiciaria Militar.
O dispositivo legal exige que a prisdo e o local onde se encontre 0 preso sejam

comunicados imediatamente & familia ou a pessoa indicada pelo preso®.

49 BRASIL, 1969.
50 BRASIL, 2019.
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A expressdao “comunicagdo imediata” equivale ao ato continuo de comunicagdo
apés a prisédo, isto €, tdo logo realizada a voz de prisdo pelo oficial, deve a autoridade
militar de policia judiciéria, imediatamente, comunicar o fato a familia ou a pessoa

apontada pelo militar preso.

2.11 CRIME DE CONSTRANGER O PRESO A VEXAME PUBLICO, MOSTRAR O
CORPO OU PRODUZIR PROVA CONTRA SI MESMO

Os policiais militares que cumprem suas atribuicdes no campo da atividade
operacional, com frequéncia, deparam-se com situacdes de flagrancia que exigem deles
a necessidade de indagacOes prévias e sumarias ao suspeito para a melhor compreenséo
do caso concreto. Nesses casos, invariavelmente, pode acontecer de o agente de
seguranca, no impeto de registrar o fato em curso, expor, indevidamente, especialmente
em grupos de WhatsApp ou em redes sociais, dados e imagens que possam causar

constrangimento a imagem e a honra do sujeito.

Diante desse contexto, o art. 13 da Lei n° 13.869/19 trata do crime de
constranger o preso a vexame publico, mostrar 0 corpo ou produzir prova contra Si
mesmao. O dispositivo legal prevé pena de detencdo, de 1 a 4 anos, e multa, sem prejuizo
da pena cominada a violéncia ao agente que constranger o preso ou o detento, mediante
violéncia, grave ameaca ou reducao de sua capacidade de resisténcia, a exibir-se ou ter
seu corpo ou parte dele exibido a curiosidade publica, a submeter-se a situacédo
vexatoria ou a constrangimento ndo autorizado em lei, bem como a produzir prova

contra si mesmo ou contra terceiro®®.

O tipo penal contido no mencionado dispositivo revela uma categoria especial de
constrangimento ilegal. A consumacdo do crime é efetivada, portanto, quando o
constrangimento promover a realiza¢do da coisa. Em caso contrario, ndo havera crime,

mas apenas tentativa.

51 Ibidem.
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A norma prescrita no art. 13 proibe a difusdo do corpo ou parte dele a
curiosidade publica. A divulgacdo deve se mostrar apta ao atingimento do objetivo do
sujeito ativo, que é constranger mediante grave ameaca ou mediante reducdo de sua
capacidade de resisténcia. Para efeito interpretativo da lei, a expressdo “constranger”
refere-se a impelir, forcar, coatar a vitima do abuso de autoridade a se expor contra a

sua propria vontade, por meio de violéncia ou grave ameaga®2.

Para Krug®, violéncia é o uso intencional da forca ou do poder, real ou em
ameagca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico,

deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo.

Por sua vez, a grave ameaga € o constrangimento moral pelo qual uma pessoa
procura impor sua vontade a outrem, a fim de que esta faca o que Ihe € determinado, sob
pena de sofrer danos consideravel de um bem juridico. Manifesta-se diretamente quando
a promessa do mal é feita a vitima, e indiretamente quando dirigida a terceiro.
Corresponde a vis compulsiva dos romanos. Constitui meio executivo de varias
infracGes penais, como o constrangimento ilegal, o roubo e o estupro®. Ja a situacéo
vexatdria consiste em obrigar a vitima a realizar ato que contrarie a sua dignidade, sua

honra ou seu decoro, ou, ainda, outras situacdes constrangedoras ndo dispostas em lei.

O delito é classificado como crime material. De acordo com Cunha®®, crime
material é aquele que descreve o resultado naturalistico (modificagdo do mundo
exterior) e que exige a sua ocorréncia para a consumacao. A conduta e o resultado séo
cronologicamente separados. A consumacao ocorre no contexto dos crimes materiais. A

conduta tipica admite tentativa.

O inciso 111 do art. 13 da Lei n° 13.869/19 é corolario do direito fundamental da
ndo autoincriminagdo. Segundo Queijo®®, o direito & ndo autoincriminagdo tem a

finalidade de proteger o individuo contra os excessos cometidos pelo Estado na

52 BRASIL, 2019.

% KRUG, 2002.

54 Disponivel em: https://vademecumbrasil.com.br/palavra/grave-ameaca. Acessado em 05 fev. 2023.
%5 CUNHA, 2015.

% QUENO, 2012.
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persecucdo penal, incluindo-se o resguardo contra coacdo e violéncia fisica e moral

utilizadas para constrangé-lo a cooperar na instrucdo probatoria®’.

2.12 CRIME DE NAO SE IDENTIFICAR OU DE IDENTIFICAR-SE FALSAMENTE
AO PRESO

O art. 5° inciso LXIV, da Constituicdo Federal de 1988, assevera que € direito
fundamental da pessoa presa saber quem é o responsavel pela sua prisdo e pelo seu
interrogatério. O tipo penal em comento pode recair sobre as condutas de policiais
militares que atuam na atividade operacional ou daqueles que laboram no plano da
Policia Judiciéria Militar®®.

A norma exige que o policial militar, no ato da detencdo do suspeito, identifique-
se para afastar a configuracdo do crime de abuso de autoridade. Em situacGes do dia a
dia, € comum a impossibilidade de identificacdo imediata, dada a complexidade da
atividade policial que se esteja executando. Todavia, havera um momento adequado

para que seja cumprida a adequada identificacao.

A caserna e os regulamentos militares impdem exigéncias de posturas e condutas
que devem ser obedecidas sob pena de aplicacdo de sancdes administrativas. Os
regulamentos de uniformes das policias militares trazem regramentos concernentes aos

elementos e a itens que devam constar dos uniformes.

Cabe citar que os uniformes militares preveem a identificacdo do militar atraves
do nome profissional ou nome de guerra e o tipo sanguineo. Essa condi¢do € suficiente
para preencher a exclusédo do tipo penal que ora se examina. Pois bem, o policial militar
tem a obrigacdo de estar identificado nos termos do que preceituar o respectivo
regulamento de uniformes. Desse modo, a pessoa presa podera facilmente identificar o

policial militar através do nome de guerra fixado em seu uniforme.

57 BRASIL, 2019.
58 BRASIL, 1988.
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De outra forma, ha situagdes excepcionais que exigem do policial militar um
comportamento proativo para que se afaste da incidéncia do crime de abuso de
autoridade. Se o sujeito é analfabeto ou ndo sabe ler, por exemplo, é razoavel que o
policial militar se identifique.

Outra situacdo que pode gerar controvérsias é a dos policiais militares
integrantes de unidades policiais militares que atuam na atividade operacional em
funcdes especializadas. Com frequéncia, esses agentes de seguranca, visando a
salvaguarda da sua vida e da protecdo da familia, ndo trabalham com o nome
identificado na farda, a exemplo do Batalhdo de Operagdes Policiais Especiais e 0
Batalhdo de Policiamento de Choque. Nesses casos, julga-se necessaria a aplicacdo do
principio da razoabilidade de interesses legitimos — preservar o anonimato do policial
militar até 0 momento em que a identificagdo ocorra na ocasido da lavratura do auto de
prisdo em flagrante ou em situacdo outra em que se possa efetivar a identificacdo e

manter preservada a seguranga do agente.

O tipo penal estabelece duas hipoteses de conduta: a primeira quando o agente
ndo se identifica ao sujeito; a segunda quando o sujeito se identifica falsamente a
pessoa. Aqui, vale reiterar que o procedimento adotado pelo sujeito ativo sO sera
enquadrado no tipo penal caso tenha agido com um fim especifico para atestar a

presenca dos requisitos contidos no art. 1°, 81°, da Lei n° 13.869/19°°.

Como leciona Nucci®, a identidade é o conjunto de caracteristicas peculiares de
uma pessoa determinada, que permite reconhecé-la e individualiza-la, envolvendo o
nome, a idade, o estado civil, a filiacdo, o sexo, entre outros dados. N&o se inclui no
conceito de identidade o endereco ou telefone de alguém. Considera-la falsa significa

que ndo corresponde a realidade, isto é, que as informacgdes dadas ndo permitem

identificar ou reconhecer determinada pessoa tal como ela é.

Por acaso, se 0 agente simultaneamente ndo se identifica e, em ato continuo,
identifica-se falsamente, a conduta qualifica-se como sendo um Unico crime de abuso de

autoridade. O paragrafo Unico do art. 16 da Lei de Abuso de Autoridade prevé a mesma

59 BRASIL, 2019.
8 NUCCI, 2014.
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san¢do do caput para 0 agente que, como responsavel por interrogatorio em sede de
procedimento investigatério de infracdo penal, deixa de identificar-se ao preso ou

atribui a si mesmo falsa identidade, cargo ou fungéo®’.

Sendo assim, a conduta tipificada no paragrafo Gnico do art. 16 da Lei n°
13.869/19 tem lugar apenas nos casos das infracdes penais militares, principalmente em

procedimentos concernentes a investigacao para subsidiar a instauracdo de acéo penal.

2.13 CRIME DE MANTER PRESOS DE AMBOS OS SEXOS NO MESMO ESPACO

O art. 21 da Lei de Abuso de Autoridade dispde que abusa do poder o agente que
mantém presos de ambos 0s sexos na mesma cela ou espaco de confinamento,

sancionando essa conduta com pena de detengio de 1 a 4 anos, e multa®?.

O tipo penal ¢ classificado como crime permanente, dado que o ndcleo do tipo é
manter. Assim, durante o tempo em que presos de ambos os sexos forem mantidos
nessa situacdo, o agente cometera o crime de abuso de autoridade contido no caput do
art. 21 da Lei de Abuso de Autoridade.

A proibicdo descrita no tipo penal do art. 21 da Lei n° 13.869/19 destina-se a
tutelar a integridade fisica e a dignidade sexual de presos de ambos 0s sexos. Por 6bvio,
€ contrario aos bons costumes o aprisionamento de homens e mulheres em um mesmo

ambiente de confinamento®®.

Relevante destacar que o espaco da viatura da Policia Militar reservado a
conducéo transitéria de detidos ndo é considerado espaco de confinamento. Espaco de
confinamento é o ambiente onde o preso fica aguardando a concluséo de procedimentos,
término do auto de prisdo em flagrante e oitivas em Orgdos jurisdicionais ou em

delegacias de policia.

61 BRASIL, 2019.
62 BRASIL, 20109.
63 bidem.
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N&o obstante o conceito de espaco de confinamento trazido a baila, é prudente
que a norma seja observada por policiais militares durante o transporte transitorio de
presos em viaturas de policia. Pois bem, ndo é devido conduzir presos de sexos

diferentes na mesma acomodagé&o de seguranca.

Deveras, 0 que o legislador tem em mente com a redacdo do art. 21 da Lei de
Abuso de Autoridade é prevenir a ocorréncia dos fatidicos casos divulgados na
imprensa de adolescentes de sexos opostos compartilhando o mesmo ambiente

confinado, violando direitos e garantias constitucionais dos presos.

O paragrafo Unico do art. 21 da Lei n® 13.869/19 prevé a aplicacdo da mesma
pena contida no art. 21 para aqueles que mantenham, na mesma cela, crianca ou
adolescente na companhia de maior de idade ou em ambiente inadequado, observado o
disposto na Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990%.

Portanto, a ordem juridica disciplina de modo bastante restrito as situacdes
autorizadoras da privacdo da liberdade de adolescentes. Apenas quando do
cumprimento de medida socioeducativa de internacdo ou na hipdtese de decretacdo de
sua semiliberdade. A configuracdo do presente crime de abuso de autoridade ocorrera
pela simples permanéncia de um adolescente em companhia de um maior no mesmo
ambiente. Ou, ainda, quando levado a um local inadequado, de acordo com o

disciplinamento legal constante no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

2.14 CRIME DE INVASAO CLANDESTINA OU ASTUCIOSA EM IMOVEL
ALHEIO CONTRA A VONTADE DO OCUPANTE

Com base no caput do art. 22 da Lei 13.869/19, que consagra o principio
constitucional da inviolabilidade domiciliar, transcrito no art. 5°, XI, da Constitui¢éo
Federal de 1988, a casa € asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar
sem consentimento do morador, salvo em caso de flagrante delito ou desastre, ou para

prestar socorro, ou, durante o dia, por determinacdo judicial.

5 BRASIL, 2019.
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O ingresso da nova Lei de Abuso de Autoridade na ordem juridica brasileira ndo
promoveu a revogacdo do tipo penal de violagdo de domicilio previsto no art. 226 do
Caodigo de Penal Militar, o qual fixa pena de detencdo de até trés meses para o sujeito
que entrar ou permanecer, clandestina ou astuciosamente, ou contra a vontade expressa,

ou tacita, de quem de direito, em casa alheia ou em suas dependéncias.

Desse modo, excetuando-se a conduta prescrita no inciso 1l do art. 22 da Lei de
Abuso de Autoridade, onde tem-se regramento especifico no tocante ao cometimento de
crime de abuso de autoridade diante do cumprimento de mandado de busca e apreenséo
domiciliar entre 21h00min e 05h00min, os demais casos sdo disciplinados pelo
supramencionado dispositivo penal militar considerando a sua especialidade em relacao
a Lei n° 13.869/19%.

O 82° do art. 22 da Lei n° 13.869/19 consignou situacdes que expressamente
excluem a imputacéo delituosa pela pratica do crime de violagdo ao domicilio, quais
sejam: prestacdo de socorro, quando houver fundados indicios que indiquem a

necessidade do ingresso em razio de situagdo de flagrancia e desastre®.

A Constituicdo Federal de 1988 elenca excecgdes constitucionais acerca da
admissibilidade de ingresso no domicilio sem o consentimento do morador: por
determinacédo judicial somente durante o dia, flagrante delito, desastre ou para prestar

socorro, durante o dia ou a noite, ndo necessitando de determinacao judicial.

A doutrina constitucional estabelece pardmetros para a delimitacdo da
abrangéncia do conceito de dia ou noite prescrito no texto constitucional. Segundo
Lenza®’, o melhor critério seria conjugar a definico de parte da doutrina das 06h00min
as 18h0min com um critério fisico-astronémico: a aurora e o crepusculo. Por outro lado,
casa abrange ndo s6 o domicilio, mas também escritério, oficinas, garagens e até quartos

de hotéis.

85 BRASIL, 2019.
8 BRASIL, 2019.
67 LENZA, 2019, p. 1855.
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A par com isso, o Supremo Tribunal Federal (STF) ja decidiu que, para os fins
da protegdo juridica a que se refere o art. 5.°, XI, da Constituicdo da Republica, o
conceito normativo de casa revela-se abrangente e, por estender-se a qualquer aposento
de habitacdo coletiva, desde que ocupado®, compreende, observada essa especifica
limitag&o espacial, os quartos de hotel (...)"*®°.

Nesse ambiente jurisprudencial, o STF firmou tese no sentido de que a entrada
forcada em domicilio sem mandado judicial s6 € licita, mesmo em periodo noturno,
quando amparada em fundadas razbes, devidamente justificadas a posteriori, que
indiquem que dentro da casa ocorre situacdo de flagrante delito, sob pena de
responsabilidade disciplinar, civil e penal do agente ou da autoridade, e de nulidade dos
atos praticados’®.

Dessas consideracdes depreende-se, portanto, que 0 sucesso das ocorréncias
policiais depende de uma atuacdo dotada de seguranca juridica, pautada na estrita
legalidade e no atendimento dos regulamentos e leis que disciplinam o procedimento
dos policiais militares. Desse modo, ha de se alcancar acfes policiais exitosas que
primem pela protecdo dos direitos e garantias fundamentais dos cidaddos e pela

promogcao legitima e segura da atividade policial militar.

3. PERCURSOS METODOLOGICOS

Quanto ao seu objetivo, a pesquisa sera exploratoria e explicativa. A
pesquisa exploratoria, segundo Andrade’™, é o primeiro passo de todo trabalho
cientifico, pois “busca-se conhecer com profundidade o assunto, de modo a torna-lo

mais claro ou construir questdes importantes para a conducio da pesquisa”’2,

% CP, Art. 150, § 4.2, II.
8 RHC 90.376, Rel. Min. Celso de Mello, j. 03.04.2007, DJ de 18.05.2007 — CF., também, o voto de
Sua Exceléncia no HC 82.788, j. 12.04.2005.
0 RE 603.616, j. 05.11.2015, DJE de 10.05.2016.
T ANDRADE, 2009, p. 114.
2 RAUPP; BEUREN, 2003.
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Para Marconi e Lakatos™, a pesquisa explicativa visa estabelecer relacbes de
causa-efeito por meio da manipulagdo direta das variaveis relativas ao objeto de estudo,

buscando identificar as causas do fendmeno.

Quanto aos procedimentos, a pesquisa constitui-se como documental. Ainda de
acordo com Marconi e Lakatos’#, a caracteristica da pesquisa documental é que a fonte
de coleta de dados esté restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se
denomina de fontes primarias. O desenvolvimento desta pesquisa recorreu a
documentos de ordem publica e privada, exemplo de leis, exemplares doutrinarios,

ementas de jurisprudéncias e artigos cientificos.

Em relacéo a abordagem, esta pesquisa classifica-se como qualitativa. Conforme
Marconi e Lakatos’™, esse tipo de pesquisa define-se como aquela que tem como
premissa, analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade
do comportamento humano e ainda fornecendo analises mais detalhadas sobre as

investigacOes, atitudes e tendéncias de comportamento.

No que diz respeito ao critério da natureza, esta € uma pesquisa aplicada, a qual,
de acordo com Apolinario’®, “[...] é aquela que tem o objetivo de resolver problemas ou

necessidades concretas e imediatas.”

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS ACHADOS DA PESQUISA

O principio da legalidade, fulcrado no Estado Democratico de Direito, &€ norma
constitucional encetada no rol dos direitos e garantias fundamentais constantes no inciso
11 do art. 5° da Constituicdo Federal de 1988"".

73 LAKATOS, 2008, p. 244
74 MARCONI E LAKATOS, 2003, p. 174.
75 MARCONI E LAKATOS, 2010.
76 APPOLINARIO, 2011, p. 146.
77 BRASIL, 1988.
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Segundo Mello’®, ao contrario dos particulares, os quais podem fazer tudo o que
a lei ndo proibe, a Administracdo s6 pode fazer o que a lei antecipadamente autorize.
Donde administrar é prover os interesses publicos, assim caracterizados em lei, fazendo-
0 na conformidade dos meios e formas nela estabelecidos ou particularizados segundo
suas disposigdes. Segue-se que a atividade administrativa consiste na producdo de
decisGes e comportamentos que, na formacdo escalonada do Direito, agregam niveis

maiores de concrecdo ao que ja se contém abstratamente nas leis.

A observancia ao principio da legalidade pelos policiais militares, no exercicio
do seu mister constitucional, principalmente acerca do adequado cumprimento dos
procedimentos técnicos que orientam a abordagem policial e o trato com a sociedade,
evita a ocorréncia de condutas que eventualmente possam se enquadrar nos tipos penais
descritos na Lei n° 13.869/197°.

O presente trabalho demonstrou que o principio da legalidade, contemplando a
Lei n° 13.869/19, apresenta-se como mola mestra da legitimacao e boa-fé objetiva da
atuacdo constitucional dos policiais militares. O principio da boa-fé no direito
administrativo representa o fundamento da ordem juridica. Possui intima relagdo com o
principio da legalidade, com a confianca e com a agilidade, conferindo maior
estabilidade as situac6es administrativas, sobretudo aquelas que envolvem policiais

militares e sociedade.

Por seu turno, a indispensavel protecédo e preservacdo da seguranca juridica a
atividade desempenhada pelos policiais militares € um fator marcante no corpo deste
trabalho. Ficou demonstrado que o cumprimento dos dispositivos normativos constantes
na Lei n® 13.869/19 assegura aos policiais militares a seguranca juridica necessaria ao

regular cumprimento das miss@es institucionais.

Ainda de acordo com Mello®, a seguranca juridica coincide com uma das mais
profundas aspiracGes do Homem — a segurangca em si mesma, isto €, a certeza possivel

em relacdo ao que o cerca, sendo esta, uma busca permanente do ser humano. E a

78 MELLO, 2008, p. 54.
79 BRASIL, 2019.
8 MELLO, 2008.
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insopitavel necessidade de poder assentar-se sobre algo reconhecido como estavel, ou
relativamente estavel, o que permite vislumbrar com alguma previsibilidade o futuro; é
ela, pois, que enseja projetar e iniciar, consequentemente, e ndo aleatoriamente, ao mero

sabor do acaso, comportamentos cujos frutos sdo esperaveis a médio e longo prazo.

Por fim, constata-se que a atualizacdo acerca das normas juridicas que ingressam
na ordem juridica é fundamental para a correta atuacdo dos policiais militares frente as
novas vicissitudes trazidas pelos diplomas legislativos. Também ¢é salutar observar que
a inadequada compreensdo juridica e social das leis ou até mesmo o0 seu
desconhecimento podem trazer consequéncias devastadoras ao exercicio profissional

dos agentes de seguranca, prejudicando inteiramente a sociedade.

Portanto, é essencial que as escolas de formagdo pontuem como prioridade o
processo de capacitacdo e aperfeicoamento dos profissionais da Seguranca Publica a fim
de que os servicos por eles prestados se tornem mais eficientes, atingindo, por

conseguinte, resultados mais satisfatorios para a sociedade.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como mote a analise das principais consequéncias
juridicas advindas da Lei n® 13.869/19 sobre a atividade desenvolvida pela Policia
Militar no contexto da Seguranca Juridica. A ordem juridica brasileira concede a Policia
Militar a prerrogativa do poder de policia para que os agentes de seguranca tenham
legitimidade para debelar condutas criminosas em beneficio da ordem e do interesse

social.

Ocorre que, com frequéncia, policiais militares podem extrapolar os limites das
suas competéncias legais e dai podem surgir condutas abusivas de poder violadoras dos
direitos e garantias fundamentais do cidaddo. Dessa forma, a Lei n° 13.869/19 analisa o
abuso de poder a partir do interesse subjetivo do agente, ao qual sera imputada a pratica
de crime de abuso de autoridade sempre que estiver na funcdo ou fora dela, ou
recorrendo ao seu cargo para prejudicar a alguém ou se beneficiar, por capricho ou

satisfacdo pessoal.
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Naturalmente, a Policia Militar, por ser um 6rgdo constitucional da Seguranca
Publica, atua de forma ostensiva e enérgica no enfrentamento de infragdes penais. Disso
resulta uma narrativa histérica de procedimentos &speros, atos de coercédo e utilizagéo

desarrazoada da forca por policiais militares no &mbito de sua atividade operacional.

Dai exsurge o relevante papel institucional e social da Lei de Abuso de
Autoridade. Essa norma traz dispositivos destinados a afastar a ocorréncia de atos
abusivos praticados por agentes publicos. A lei provoca a necessidade de que o policial
militar redobre a atencdo e a precaucdo nos procedimentos que adotar nas acdes de

policia.

O correto atendimento dos dispositivos legais constantes na Lei n° 13.869/19
assegura ao policial militar seguranca juridica nas suas acbes e o fortalecimento do
principio da legalidade. Ademais, reforca o respeito aos direitos e garantias
fundamentais, o devido processo legal nas acdes realizadas pelos policiais militares,

bem como a protecédo ao fundamento constitucional da dignidade da pessoa humana.

Desse modo, vé-se a necessidade da realizacdo de pesquisas ulteriores voltadas a
analise e ao acompanhamento das ocorréncias envolvendo policiais militares que
eventualmente se enquadrem nos tipos penais contidos na Lei de Abuso de Autoridade.
A partir da adequada compreensao dessa analise, sob a Gtica juridica e factual, €
possivel realizar procedimentos de medicdo condizentes com solucgdes e ferramentas
razoaveis necessarias @ minimizacédo das ocorréncias de atos de abuso de autoridade

praticados por policiais militares.
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma pesquisa descritiva, descrevendo e
citando autores sobre o assunto abordado, buscando informacg6es sobre o convivio das
familias e o instituto juridico da alienacdo parental e suas consequéncias causadas no
menor, gerados pela alienacdo parental. Diversos autores ao longo da historia falam
sobre o que vem a ser a familia, como Georges Duby, que defini a familia dizendo que
na realidade, a familia € o primeiro refdgio em que nos protegemos quando o Estado
estd enfraquecido. A familia de hoje, ja ndo se limita ao meio tradicional constituida
pelo casamento e lacos sanguineos, agora ela também € construida por lacos afetivos,
mostrando para o filho que tanto a méde quanto o pai sdo importantes para a sua
formacdo, e ambos devem ser respeitados. No Brasil, a primeira legislacdo que
regulamentou a situacdo dos filhos menores apos a separagdo dos pais foi o Decreto
181, criado no ano de 1890. Atualmente, existem quatro tipos de guarda, as mais
conhecidas que sdo a Guarda Unilateral e a Compartilhada, e as menos conhecidas que
sdo a Guarda Alternada e a Aninhamento. A alienacdo parental na maioria dos casos,
vem de dentro da propria familia, podendo ser um dos pais ou pessoas que detenham a
guarda, é uma campanha realizada contra um dos genitores de forma manipuladora, que
muitas vezes acaba transformando o alvo em um estranho, tirando ele do convivio do
seu filho, uma manipulacao psicoldgica capaz de deixar marcas profundas, prejudicando
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a convivéncia harmoniosa entre membros da familia, indo diretamente contra os direitos
fundamentais dispostos no ECA, como, o respeito, a dignidade, a convivéncia familiar,
a protegdo psicologica, entre outras. A Lei n. 12.318, tem como objetivo fazer com que
os atos de alienacdo parental sejam dificultados, com formas que caracterizam alienagéo
parental, dessa forma, o magistrado pode impor medidas que cessem tais praticas mais
rapidamente, sem serem necessarios pericias ou laudos médicos. Um outro meio de
tentar evitar, € a guarda compartilhada, na qual os pais ttm o tempo de convivio da
crianga de forma equilibrada, como forma de prevenir a alienacéo.

Palavras-chave: Familias, Convivio das Familias; Guarda; Alienagdo Parental;
Sindrome da Alienacédo Parental.

ABSTRACT

The aim of this work was to carry out descriptive research, describing and citing authors
on the subject covered, seeking information about the coexistence of families and the
legal institute of parental alienation and its consequences caused in minors, generated
by parental alienation. Several authors throughout history talk about what the family is,
such as Georges Duby, who defined the family by saying that, the family is the first
refuge in which we protect ourselves when the State is weakened. Today's family is no
longer limited to the traditional environment constituted by marriage and blood ties,
now it is also built by emotional ties, showing the child that both mother and father are
important for their formation, and both must be respected. In Brazil, the first legislation
that regulated the situation of minor children after their parents' separation was Decree
181, created in 1890. Currently, there are four types of custody, the best known of
which are Unilateral and Shared Guard, and the least known are Alternate Guard and
Nesting. Parental alienation in most cases comes from within the family itself, which
could be one of the parents or people who have custody. It is a campaign carried out
against one of the parents in a manipulative way, which often ends up transforming the
target into a stranger, removing him from his son's life, a psychological manipulation
capable of leaving deep marks, damaging the harmonious coexistence between family
members, going directly against the fundamental rights set out in the ECA, such as
respect, dignity, family coexistence, protection psychological, among others. Law no.
12.318, aims to make acts of parental alienation more difficult, with forms that
characterize parental alienation, in this way, the magistrate can impose measures that
cease such practices more quickly, without the need for expert examinations or medical
reports. Another way to try to avoid it is shared custody, in which the parents spend
time together with the child in a balanced way, as a way of preventing alienation.

Keywords: Families, Family Conviviality; Guard; Parental Alienation; Parental
Alienation Syndrome.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue realizar una investigacion descriptiva, describiendo y
citando autores sobre el tema tratado, buscando informacion sobre la convivencia de las
familias y el instituto juridico de la alienacion parental y sus consecuencias provocadas
en los menores de edad, generadas por la alienacion parental. Varios autores a lo largo
de la historia hablan de qué es la familia, como Georges Duby, quien la defini6 diciendo
que, en realidad, la familia es el primer refugio en el que nos protegemos cuando el
Estado esta debilitado. La familia actual ya no se limita al ambiente tradicional
constituido por el matrimonio y los lazos de sangre, ahora se construye también por
vinculos afectivos, mostrando al nifio que tanto la madre como el padre son importantes
para su formacion, y ambos deben ser respetados. En Brasil, la primera legislacion que
reguld la situacion de los hijos menores después de la separacion de sus padres fue el
Decreto 181, creado en 1890. Actualmente, existen cuatro tipos de custodia, las mas
conocidas son la guardia unilateral y compartida, y la menos conocida son Guardia
Alternativa y Anidacion. La alienacion parental en la mayoria de los casos surge dentro
de la propia familia, que puede ser uno de los padres o personas que tienen la custodia,
es una campafia que se lleva a cabo contra uno de los padres de forma manipuladora,
que muchas veces termina transformando al objetivo en un extrafio, alejandolo de la
vida de su hijo, una manipulacion psicolégica capaz de dejar profundas huellas,
dafiando la convivencia armoniosa entre los miembros de la familia, yendo directamente
en contra de los derechos fundamentales recogidos en el ECA, como el respeto, la
dignidad, la convivencia familiar, la proteccion psicologica, entre otros. Ley nuam.
12.318, tiene como objetivo dificultar los actos de alienacion parental, con formas que
caracterizan la alienacion parental, de esta manera, el magistrado puede imponer
medidas que cesen tales practicas mas rapidamente, sin necesidad de peritajes ni
informes medicos. Otra forma de intentar evitarla es la custodia compartida, en la que
los padres pasan tiempo junto al nifio de forma equilibrada, como forma de evitar la
alienacion.

Palabras clave: Familias, Convivencia de las Familias; Guardia; Alienacion Parental;
Sindrome de Alienacién Parental.

INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo, realizar uma pesquisa descritiva,
descrevendo e citando autores sobre o assunto abordado, buscando maiores informacdes
sobre o convivio das familias e o instituto juridico da alienacdo parental e suas
consequéncias causadas na crianca ou adolescente gerados pela alienacdo parental e

com alguns exemplos de casos julgados pelo nosso ordenamento juridico.
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Alienacdo Parental, € um tema cada vez mais recorrente em nosso cotidiano,
gerado por conflitos familiares, na sua maioria resultado de uma separagcdo com magoas
entre os genitores. E preciso conhecer e entender um pouco sobre o Direito de familia e
as familias para poder compreender a alienacdo parental, um assunto antigo que a cada

ano desperta mais atencao e cuidados pelos casos recorrentes.

Serdo realizadas consideracdes gerais acerca do assunto dividido em duas partes,
onde no primeiro momenta se fala de Direito de Familia e Familias, falando sobre a
evolucdo da familia, abordando mudancas temporais e sociais do conceito de familia e
as leis, sobre as familias patriarcais que chegou a durar por milénios com predominio do
poder patriarcal; das familias contemporéneas onde a mulher exercia uma papel de
destaque na familia e no mercado de trabalho, uma familia marcada por diferentes
modelos, como a familia tradicional e a brasileira, com diversos modelos de familia,
causadas por modificagfes sociais com novas aprovacoes de novas leis, a independéncia
feminina, entre outros fatores, com possibilidade de dois pais, duas maes, mée solteira,

familia composta por avos, tios e netos, entre outros tipos.

Dando seguimento, a primeira parte desse artigo vem a falar também sobre a
Convivéncia Familiar, onde abordou-se o direito do menor de ser criado e educado no
seio de sua familia; o conceito de guarda e o tipo que se adequa para cada situacdo que a
familia se encontra, as leis que tém como objetivo proteger integralmente o menor,
buscando sempre o seu bem estar; aborda também a adocao buscando falar desde seu
surgimento até nos dias atuais, com melhorias nas leis que diz respeito a crianca e
adolescente, onde a familia € de extrema importancia no afeto, protecdo, equilibrio,
educacdo e desenvolvimento da crianca, para que nao atinja a violéncia domestica

infantil, praticada por seus familiares ou responsaveis.

Em seguida, falaremos sobre Alienacdo Parental e suas Leis com um breve
resumo sobre a descoberta da sindrome pelo psiquiatra norte-americano Richard
Gardner; a Alienacdo parental de acordo com a lei 12.318/10, com sua definicéo legal,
as caracteristicas e consequéncias na crianca ou adolescente, e suas punicdes ao
caracterizar a alienacdo; a Sindrome da Alienacdo Parental, mostrando algumas praticas

que causam a sindrome e o desencadeamento de traumas que se aprofundados, torna-se
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irreversiveis; a Alienacdo Parental X Sindrome de Alienagdo Parental e 0 Combate e
Meios Punitivos de acordo com os artigos da lei 12.318/10.

O crescente numero de processos por alienacdo parental mostra que familias
estdo mais informadas de acordo com a OAB, pois nimero de processos por alienacao
parental cresceu 5,5% de 2016 para 2017, saltando de 2.241 para 2.365, segundo dados
do Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo. Em decorréncia da ndo identificacdo e
tomadas de providéncias, surge a Sindrome da Alienacdo Parental, descoberta em
meados de 1987, nos Estados Unidos, pelo psiquiatra infantil Richard Gardner, surgindo
por meio de abusos emocionais. Geralmente iniciados apds a separagdo conjugal, na
qual o guardido usa seu(s) filho(s) como arma para atingir o ndo-guardido para com isso
tentar destruir os lagos afetivos entre eles como forma de vinganga, sem se preocupar

com o sofrimento da crianca ou adolescente.

No que diz respeito a metodologia utilizada, baseou-se em uma pesquisa
bibliografica, que de acordo com Gil, “A pesquisa bibliografica € elaborada com base
em material, ja publicado como livros, revistas, artigos, teses, dissertacdes e outros”®.
As analises foram baseadas em explicacdes e definicdes de diversos autores com
trabalhos publicados sob a forma de livros e dados oficiais publicados na internet que
abordaram direta ou indiretamente o tema em analise. Um tipo de pesquisa pura com a
finalidade de ampliar os conhecimentos sobre o assunto abordado, apreciando a

realidade do tema no ordenamento juridico patrio.

1 DIREITO DE FAMILIA & FAMILIAS E O DIREITO A CONVIVENCIA
FAMILIAR

Direito de Familia € um dos livros que formam o Direito Civil, Lei 10.406 de 10
janeiro de 2002, e trata especificamente das relacdes de parentesco, das relacbes
patrimoniais e morais oriundas do casamento, bem como, das demais entidades
familiares, que sdo elas: direito pessoal, direito patrimonial, unido estavel, tutela e
curatela. Ainda de acordo com esse livro, 0 casamento é a unido de duas pessoas de

sexo oposto por meio de um ato solene e que a entidade familiar € um grupo de pessoas

8 GIL, 2010, p. 50.
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que se unem constituindo uma familia, onde tambeém temos a relagdo monoparental,
como exemplo uma mae solteira e seu(s) descendentes. Também fala da unido estavel,
que consiste em uma convivéncia prolongada de duas pessoas de sexo oposto que seja
de conhecimento publico, contemplada pela nossa lei maior que é Constituicdo Federal
de 1988, mais precisamente em seu artigo 226, 83°, aduzindo que “A familia, base da
sociedade, tem especial protecdo do Estado”, e “para efeito da protecdo do Estado, é
reconhecida a unido estavel entre 0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo

a lei facilitar sua conversdo em casamento’®°.

Esse livro trouxe leis para a familia, Ihe dando novos valores voltados para a
igualdade e dignidade da pessoa humana, fazendo com que deixe de ser patriarcal, uma
vez que os direitos e deveres passam a ser exercidos de forma igualitaria entre homens e
mulheres, e nele encontramos também a adocao, uma familia reconhecida por lei que €
ligada por lacos de afeto. O direito de familia possui varios principios norteadores, mais
dentre eles o principal é o Principio da lgualdade Juridica entre os Codnjuges,
estabelecendo direitos e deveres iguais entre os homens e as mulheres, tanto pelo artigo

226 citado acima, quanto pelo artigo 1567 citado abaixo.

Art. 1.567. A direcdo da sociedade conjugal sera exercida, em colaboragéo,
pelo marido e pela mulher, sempre no interesse do casal e dos filhos.
Paragrafo Unico. Havendo divergéncia, qualquer dos cénjuges podera
recorrer ao juiz, que decidird tendo em consideracdo aqueles interesses.
(BRASIL, 1988).

Segundo Maria Berenice Dias, o direito de familia ao receber o influxo do:

Direito Constitucional, foi alvo de profunda transformacdo, que ocasionou
verdadeira revolucdo ao banir discriminagbes no campo das relagOes
familiares. E, num Unico dispositivo, o constituinte espancou séculos de
hipocrisia e preconceito. Foi derrogada toda a legislagdo que hierarquizava
homens e mulheres, bem como a que estabelecia diferenciagcBes entre os
filhos pelo vinculo existente entre os pais, também se alargou o conceito de
familia para além do casamento. (DIAS, 2008, p. 52/53).

Com esse influxo ao longo da histéria onde a familia era fundada em valores
morais e com a evolucdo social e familiar, o Estado se tornou cada vez mais presente
possibilitando modificacdes e novas leis, como a Lei N° 6.515/77, lei do divércio, que
possibilita a dissolucdo do casamento, onde a familia era conhecida como tradicional e

indissollvel.

8 BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do.1988.
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1.1 A FAMILIA

Com as mudangas sociais ao longo do tempo, atualmente j& ndo se limita o
conceito de familia. A familia ndo é mais tida como instituicdo e sim como instrumento
de felicidade e desenvolvimento pessoal. S&o pessoas cujas relagdes foram estabelecidas
pelo parentesco, pelo casamento, por filiagdo ou pelo processo de adogdo. Diversos
autores ao longo da historia, falam sobre o que vem a ser a familia, vejamos abaixo o
que alguns deles falam sobre isso, iniciando com Georges Duby, que defini a familia
dizendo que na realidade, a familia € o primeiro reflgio em que nos protegemos quando

o0 Estado esta enfraquecido:

Mas assim que as instituicdes politicas Ihe oferecem garantias suficientes, ele
se esquiva da opressdo da familia e os lagos de sangue se afrouxam. A
historia da linhagem é uma sucesséo de contracOes e distensdes, cujo ritmo
sofre as modificac@es da ordem politica. (ARIES, 1986, p. 213).

J& o autor Sarti diz que “a familia ndo ¢ uma totalidade homogénea, mas um
universo de relagdes diferenciadas, e as mudancas atingem de modo diverso cada uma

destas relagdes e cada uma das partes da relagao”®®.

Se pensarmos juntamente com o autor Losacco, nos temos que a familia é
“construida por uma constelagdo de pessoas interdependentes, e sua estrutura reproduz
as dinamicas socio-historicas existentes”®’, ja o autor Bilac pontua que “a variabilidade
historica da familia desafia qualquer conceito geral” e continua dizendo que a0 mesmo
tempo, “a generalizagdo do termo familia, para designar instituicbes e grupos
historicamente tdo variaveis, termina por ocultar as diferencas nas relagbes entre a

reproducdo e as esferas da vida social 8.

Podemos recorrer também ao conceito de Carvalho dizendo que a familia é o
primeiro sujeito a que se faz referéncia quando se fala em protecédo e socializagdo do
individuo como um todo, isso independe das inUmeras formas que a familia
contemporanea venha a ser apresentada, pois, “ela se constitui num canal de iniciagdo e

aprendizado dos afetos e das relagdes sociais™®°.

8 SARTI, 2007, p. 39.
87 LOSACCO, 2007, p. 65.
8 BILAC, 2000, p. 31.
8 CARVALHO, 2002, p. 93.
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Para Carlos Roberto Gongalves, a familia é a base do Estado, nucleo
fundamental da realidade da organizacdo social, e em qualquer aspecto considerado, a
familia aparece como uma instituicdo sagrada e necessaria que “vai merecer a mais
ampla protecdo do Estado. A Constituicdo Federal e o Codigo Civil a ela se reportam e
estabelece a sua estrutura, sem defini-la, uma vez que ndo ha identidade de conceitos

tanto no direito como na sociologia”®.

De acordo com o autor Noé de Medeiros, hoje temos diversos tipos de familia,
mais que historicamente, evoluiram do sistema patriarcal, pois para ele, a familia
segundo Homero, basicamente se firmou no patriarcado, tendo como origem o “sistema
de mulheres, filhos e servos sujeitos ao poder limitados do pai.”, ele continua dizendo
que apds isso surgiu a teoria de que os “primeiros homens teriam vivido
em hordas promiscuas, unindo-se ao outro sexo sem vinculo civis ou sociais”, dando
continuidade, ele diz que depois a sociedade se organizou em tribos onde a mulher era
evidenciada como matriarca, onde o pai poderia até ser alguém desconhecido. Os filhos

e parentes tomavam as normas e nome da mae®..

Venosa, brilhantemente definiu a familia como uma instituicdo que se funda no

poder paterno ou marital, uma situa¢do que “deriva do culto familiar”, e os membros:

da familia antiga eram unidos por vinculo mais poderoso que 0 nascimento: a
religido domeéstica e os cultos dos antepassados. Esse culto era dirigido
pelo pater. A mulher, ao se casar, abandonava o culto ao lar de seu pai e
passava a cultuar os deuses e antepassados do marido, a quem passava a fazer
oferendas. (VENOSA, 2014, p. 04).

Diante dessa definicdo de familia, em que o casamento ndo era vinculado a
afetividade, apenas por interesses patriarcais, Coulanges assim declarou que o
casamento era obrigatério sim, mas nao tinha por finalidade o amor e a felicidade, “o
efeito do casamento, a face da religido e das leis, estaria na unido de dois seres no
mesmo culto doméstico fazendo deles nascer um terceiro, apto para continuador desse
culto”®. Com a evolugéo, a familia ja ndo se limita ao meio tradicional constituida pelo

casamento e lacos sanguineos, agora ela também é construida por lacos afetivos,

% GONCALVES; 2012, p. 01.
s MEDEIROS, 1997. p. 31-32.
%2 \VENOSA, 2014, p. 04.
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mostrando para o filho que tanto a mée quanto o pai sdo importantes para a sua
formacéo, e ambos devem ser respeitados.

1.1.1 Familias Patriarcais

No modelo de Familia Patriarcal, € o um homem que chefia (o patriarca, ou seja,
0 pai), e ele tem por responsabilidade adquirir alimentos e cuidar da seguranca de seus
filhos e de sua esposa. Nesse modelo, no inicio, os homens cacavam para alimentar a
esposa e os filhos, que ficavam sob os cuidados da mée. A mulher se limitava a cuidar
dos filhos e dos alimentos, como consequéncia dessa limitagéo, ela tinha uma auséncia
de alegria®. E um Modelo que chegou a durar por milénios, recebendo reajustes com o
desenvolvimento da sociedade. Porém, apos a revolucéo industrial esse modelo ja néo ¢
0 mesmo com a insercdo da mulher no mercado de trabalho, “acontecendo fortemente
nas classes mais baixas, pois a renda obtida por um homem trabalhador industrial ndo
era suficiente para sustentar a familia”, fazendo com que “o modelo patriarcal de

familia comegou a se desfazer”%*.

Para Leévi-Strauss, na familia patriarcal, ha um modelo ideal de familia que deve
possuir as seguintes caracteristicas: ter sua origem no casamento, ser construido pelo
casal e seus filhos provenientes dessa unido, os membros da familia serem unidos pelos
lacos legais, direitos e obrigacdes de origem econdmica, religiosa ou qualquer outra
espécie, e um entrelacamento definido de direitos e proibi¢cbes sexuais, e uma
diversidade de sentimentos psicolégicos, tais como o amor, o afeto, o respeito, 0 medo
entre tantos outros sentimentos®, ele segue afirmando ainda que os antrop6logos,
contrariando o conceito de que a familia é resultante de uma evolucdo lenta e duradoura,
inclinam-se ao oposto dessa convicgao, ou seja, “A familia, consistindo em uma unido
mais ou menos duradoura, socialmente aprovada, entre um homem, uma mulher e seus
996

filhos, constitui fendmeno universal, presente em todo e qualquer tipo de sociedade

A familia onde o homem exercia um papel de destaque, presente o poder marital e

% PORFIRIO, s.d, p. 01.
% 1bidem.
% |EVI-STRAUSS, 1956, p. 34.
% OLIVEIRA, 2009, p. 66.
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patrio poder, a mulher j& tinha um papel sobrecarregado nitidamente cuidando de casa,
filhos e marido.

1.1.2 Familias Contemporaneas

Esse é um modelo de familia, ainda com resquicios da familia patriarcal presente
atualmente, com algumas mudancas temporais, hd modelos de familias que ndo se
encaixam ao tradicional patriarcal como tanto no estado civil, também a figura pai
quanto a mde trabalham, a possibilidade de dois pais, duas mdes com familia
homossexuais, familias compostas apenas por irmdos 6rfdos ou somente por avos e
netos®’. Podemos citar aqui a justificativa do estudo realizado pelo IBGE acerca das
caracteristicas das mulheres que estdo responsaveis pelo domicilio e que estdo cada vez

mais inseridas no mercado de trabalho dizendo que esse estudo:

Se justifica em funcéo da propria expanséo do percentual de domicilios cujos
principais responsaveis sao mulheres, que se consolida como um dos fatores
que contribuem para explicar as transformacdes no perfil da forca de trabalho
desse sexo e na estrutura familiar nos altimos anos. (IBGE, 2006, p. 04).

Segundo Ferrari e Kaloustian, a familia, da forma como vem se modificando e
estruturando nos ultimos tempos, “impossibilita identifica-la como um modelo Unico ou
ideal. Pelo contrario, ela se manifesta como um conjunto de trajetdrias individuais que
se expressam em arranjos diversificados e em espacos e organizacGes domiciliares
peculiares”®. Com a evolucdo familiar e social, a mulher passa a assumir papéis que

anteriormente eram de exclusividade dos homens.

1.1.3 Familias Brasileiras

A familia brasileira, em meio a diversas discussdes, diz que esta presente e
permanecendo socialmente com tolerancia e divisdo de responsabilidades com exercicio
de cidadania buscando a igualdade social e os direitos fundamentais. Sarti faz uma

reflexdo trazendo a tona a questdo das profundas transformacdes familiares tanto na

% PORFIRIO, s.d, p. 01.
% FERRARI E KALOUSTIAN, 2002, p. 14.
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estrutura quanto nas proprias relagdes internas, dizendo que falar sobre familia no Brasil
no século XXI, implica a referéncia de mudancas e padrdes dos relacionamentos, com
seus lacos desfeitos, torna-se mais complicado definir sua delimitagdes, pois “Vivemos
uma época como nenhuma outra, em que a mais naturalizada de todas as esferas sociais,
a familia, além de sofrer importantes abalos internos tem sido alvo de marcantes

interferéncias externas”®.

Um dos fatores responsavel pelo fenémeno monoparental, é a liberdade com que
podem as pessoas se unir e se desunir, seja através de formalidades estabelecidas, como
decorre do casamento, seja de maneira absolutamente informal, como acontece na unido
estavel’®, entretanto, devemos observar que atualmente, em virtude da elevada
expectativa de vida das pessoas, “tal espécie de familia monoparental tende a diminuir,
pois ndo forma familia monoparental a morte do pai ou da mae quando os filhos ja estdo
criados e possuem familia propria”®. Ja no que diz respeito as familias de maes
solteiras, “pode existir tanto aquela mulher que engravida acidentalmente e se vé
obrigada a assumir a crianca como também aquela que deseja engravidar e, as vezes
sem que o parceiro saiba, engravida e cria o filho sozinha”%?, até mesmo as estruturas
de convivio constituidas por quem ndo seja parente, mas que tenha criangcas ou

adolescentes sob sua guarda, podem receber tal denominac&o®.

Passou-se a admitir também, as familias constituidas por mée e filho(a), pai e
filho(a), conhecida como familia monoparental alem das familias que sdo oriundas a
partir da unido estavel entre o homem e a mulher de conhecimento publico. De acordo

com o Sarti: "torna-se cada vez mais dificil definir os contornos que a delimitam.”%4,

1.2 O DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR

A convivéncia familiar e comunitaria € um direito reservado a toda crianca e

adolescente de ser criado e educado no seio de sua familia original, e excepcionalmente

% SARTI, 2007, p. 21.
100 OLIVEIRA, 2002, p. 215.
101 BRAIDO, 2003, p. 42.
102 BRAIDO, 2003, p. 46.
103 DIAS, 2005, p. 194.
104 SARTI, 2007, p. 21.
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se necessario, em familia substituta, conforme Artigo 19'% do Estatuto da Crianca do
Adolescente 1%, e dessa forma, se prioriza que a crianca permaneca em sua familia
original, diferentemente de épocas antigas, onde ao perceber a familia “desestruturada”
que se encontrava tal crianca, o estado remetia a instituicbes de caridade, ndo se

preocupando com os traumas e possiveis consequéncias acarretados a elas!®’,

A familia deve ser o pilar que cuida, protege, educa e garante os direitos das
criancas e adolescentes enquanto em desenvolvimento, e que imprescide de valores
éticos, morais e civicos, complementando a sua jornada a caminho da vida adulta
estruturando sua personalidade, amparando-os emocionalmente, mas, quando ela néo
possui, esse pilar, deixando a crianca abandonada, sem protecdo e sem 0s cuidados
basicos, o Estado deve entrar em acdo, disponibilizando ferramentas e recursos
necessarios para garantir que a crianca e ao adolescente venha a ter uma convivéncia

digna, sobre isso, Custddio fala que dessa forma ndo se trata de uma:

caridade ou ac¢do “boazinha” do Estado, mas de um dever de concretiza¢do de
direitos da crianca e do adolescentes que se violados deve ser comunicado ao
Conselho Tutelar, que ndo tem a funcdo de retirar a crianca do ambito
familiar, prerrogativa do poder judiciario, mas de fiscalizar se seus direitos
fundamentais ndo estfo sendo violados. (CUSTODIO, 2009, p. 52).

Caso ocorra violagoes no direito da crianca ao adolescente em sua convivéncia
familiar, esta deve ser afastada de sua familia, de acordo com Rizzini, mas, existem

outros fatores que podem dificultar a permanéncia das criancas, tais como a:

inexisténcia de politicas publicas, falta de suporte a familia no cuidado junto
aos filhos, dificuldades de gerar a renda e inser¢do no mercado de trabalho,
insuficiéncia de creches e escolas publicas de qualidade em horério integral,
com que 0s pais possam contar enquanto trabalham (RIZZINI, 2007, p. 23).

Presente na Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 2271 e 2291%° os

direitos fundamentais que protegem e assegura a crianca e ao adolescente de chegarem

105 Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente
que garanta seu desenvolvimento integral. (BRASIL, 1990).
106 BRASIL, Republica Federativa do. Lei 8.069/1990.
107, cUsSTODIO, 2009, p. 50.
108 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito & vida, a salde, a alimentacdo, & educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo. (BRASIL, 1988).
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a condicdo adulta sob a protecéo e as melhores condi¢cdes humanitarias, éticas, morais
e materiais no seio da convivéncia familiar, e ganhou um novo folego com a chegada
da lei 12.010/09, que apesar de ser conhecida como Lei Nacional da Adocdo, € uma
verdadeira lei de convivéncia familiar, uma vez que tem um especial cuidado com o0s

ndcleos familiares.

1.3 GUARDA: CONCEITO E TIPOS

No Brasil, a primeira legislacdo que regulamentou a situacdo dos filhos menores
ap6s a separacdo dos pais foi o Decreto 181, criado no ano de 1890. Por este
instrumento normativo, havia previsdo de que o conjuge inocente ficaria com os filhos e

que o cnjuge culpado estaria obrigado a participar da educacéo deles.

A guarda!’® legal*'! é exercida pelo pai e pela mie, esse é um conjunto de
direitos, deveres e obrigagdes, ou seja, A guarda é a um s6 tempo, direito e dever!?,
decorrentes do poder familiar, mas, em algumas situacdes a guarda é passada a
outrem!®. A crianca e ao adolescente, sdo dependentes dos pais, que possuem a
obrigacdo de Ihes prestar assisténcia educacional, moral e material, ndo se extinguindo
com o divorcio e conforme ensinamento de Silvio Rodrigues, a guarda é tanto dever
quanto direito dos pais, € “dever, pois, cabe aos pais criarem e guardarem o filho, sob
pena de abandono; direito no sentido de ser indispensavel a guarda para que possa ser

exercida a vigilancia, eis que o genitor é civilmente responsavel pelos atos do filho!,

O Estatuto da Crianca e do Adolescente em seus artigos 33 a 35 da Lei n.°

8.069/1990, falam sobre Guarda como instrumento vital para a colocacdo de

109 Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. (BRASIL, 1988).
110 «dos encargos de cuidado, protecio, zelo e custodia do filho” (LOBO, 2008, p. 169).
11 A guarda legal é “compreendida como a modalidade decorrente da relagdo paterno-filial e exercida
pelos pais sem a necessidade de intervengdo judicial”. (CARBONERA, 2000, p. 77).
112 Art. 1.634, 11 - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584; e VI - conceder-
Ihes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior. (BRASIL, 2008).
113 Art. 1.584: § 5° “Se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai ou da mée,
deferira a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da medida, considerados, de
preferéncia, o grau de parentesco e as relacdes de afinidade e afetividade”. (BRASIL, 2008).
114 RODRIGUES, 2007, p. 344.
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crianga/adolescente em familia substituta, visando-se regularizar a posse de fato e
permitir que aquela seja dado um encaminhamento definitivo (tutela, adogéo).

No atual ordenamento juridico brasileiro a guarda esta regulamentada no Cadigo
Civil de 2002, nos artigos 1.583 a 1.590 e 1.643, e no Estatuto da Criangca e do
Adolescente, nos artigos 33 a 35, os quais falam da guarda com base nos principios
constitucionais dispostos nos artigos 227 e 229 da Constituicdo Federal de 1988, pois
trata-se de protecdo aqueles que ainda ndo estdo em plenas condigdes de se cuidar.

Nas palavras de Carbonera, vem a ser um instituto juridico atribuido a uma
pessoa, “um complexo de direitos e deveres, a serem exercidos com o objetivo de
proteger e prover as necessidades de desenvolvimento de outra que dele necessite,
colocada sob sua responsabilidade em virtude de lei ou decisdo judicial”*!®, é quem
possui a guarda, ou seja, a tutela, a tém para gerir a vida de um incapaz, até que este

atinja 18 anos, ap0s isso, ninguém mais podera ter sua tutela.

Na defini¢cao de Diniz, “a tutela é um instituto de carater assistencial, que tem
por escopo substituir o poder familiar. Protege 0 menor ndo emancipado e seus bens, se
seus pais faleceram, foram declarados ausentes, suspensos ou destituidos do poder
familiar”*'®. A autora Ana M. M. Silva, diz que no sentindo juridico, “a guarda ¢ o ato
ou efeito de guardar e resguardar o filho enquanto menor, de manter vigilancia no
exercicio de sua custodia e de representa-lo quando impubere ou, se pubere, de assisti-

lo, agir conjuntamente com ele em situagdes ocorrentes” .

Atualmente, existem quatro tipos de guarda, as duas mais comuns e conhecidas

que sdo a Guarda Unilateral e a Compartilhada, e duas menos conhecidas que sdo a

Guarda Alternada e a Aninhamento.

1.3.1 Guarda Unilateral ou Exclusiva

115 CARBONERA, 2000, p. 64.
116 DINIZ, 2012, p. 981.
117 SILVA, 2008, p. 39.
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Com o fim do relacionamento afetivo dos pais, os filhos, em sua maioria, tém
permanecido sob a guarda unilateral da mé&e, em decorréncia de uma presuncao
historica, cultural e social, que sempre refletiu nas decis6es judiciais, de supremacia do
direito materno quanto a guarda dos filhos em relacdo aos pais aquela velha histéria que

os filhos estardo sempre melhores em com a méae, porque "méae é mae"*!8,

E uma modalidade exclusiva de um s6 dos progenitores, o qual detém a “guarda
fisica”, que é a de quem possui a proximidade diaria do filho, ¢ a “guarda juridica”, que
é a de quem dirige e decide as questdes que envolvem o menor. Onde se prepondera a
guarda instituida a mae, embora a guarda paterna venha se avolumando, pelas

transformac@es sociais e familiares, este decide tudo que envolve o menor'?®,

Segundo o Caodigo Civil, Lei n® 11.698, de 13 de junho de 2008, Artigo 1.583. A

guarda sera unilateral. consoante se vé in verbis:

§ 22 A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores
condicBes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos
filhos os seguintes fatores: | — afeto nas relac6es com o genitor e com o grupo
familiar; Il — satde e seguranca; Ill — educacdo. § 32 A guarda unilateral
obriga o pai ou a mae que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos
filhos. (BRASIL, 2008).

Caso ndo haja consenso entre os pais, a guarda unilateral ¢ efetivada por parte

judicial, ficando com a guarda aquele que melhor atender aos interesses do filho.

1.3.2 Guarda Compartilhada

Até bem pouco tempo ndo tinha nenhuma previsdo nas leis brasileiras, s6 passou
a fazer parte de nosso ordenamento juridico na Lei 11.698/2008, que alterou 0s artigos
1.583 e 1.584 do nosso Cddigo Civil de 2002, mas, mesmo sem ter previsao expressa
por lei, ela j& era aplicada em alguns casos previstos no artigo 226 em seu § 5° da

CRFB/88'%°, como também no principio do melhor interesse da crianca e do

118 NOBRE, 20186, p. 01.

19 SILVA, 2005, p. 61

120 Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. § 5° Os direitos e deveres

referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 1988).
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adolescente, que consta na Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca de 1889,
artigo 182, permitindo que o Juiz aplicasse a Guarda Compartilhada.

O intuito da guarda compartilhada é garantir o principio do melhor interesse do
menor, bem como a igualdade entre os genitores. Gustavo Tepedino, por sua vez: “Uma
das vantagens desse modelo de guarda ¢ “o fato de evitar a desresponsabilizacdo do
genitor que ndo permanece com a guarda, além de assegurar a continuidade da relagéo

de cuidados por ambos os pais!??”.

Para Grisard Filho, “o desejo de ambos 0s pais de compartilharem a criagdo e a
educacéo dos filhos e o desses de manterem adequada comunicagdo com ambos 0s pais,
de forma continua e simultanea, motivou o surgimento deste novo modelo de guarda e
responsabilidade parental”'?3, Nesse sentido, o Supremo Tribunal Federal (STF), em
1967, ja teve a oportunidade de se pronunciar, em termos genéricos, sobre a importancia

da guarda compartilhada, ex vi do seguinte julgado:

O juiz, ao dirimir divergéncia entre pai e mae, ndo se deve restringir a regular
visitas, estabelecendo limitados horarios em dia determinado da semana, o
que representa medida minima. Preocupacdo do juiz, nesta ordenacdo, serd
propiciar manutencdo das relacées dos pais e filhos. E preciso fixar regras
gue ndo permitam que desfaca a relacdo afetiva entre pais e filho, entre mée e
filho. Em relacdo a guarda dos filhos, em qualquer momento, o juiz pode ser
chamado a revisar a decisao, atento ao sistema legal. O que prepondera € o
interesse dos filhos, ndo a pretenséo do pai ou da mée. (RE 60.265-RJ).

Mas para que a guarda compartilhada seja eficaz, tem que haver harmonia entre
os pais do menor. E analisando isso que os Tribunais vém se posicionando quando
julgam os casos de guarda. Mas de fato, é improvavel a missdo de compartilhar o
exercicio do poder familiar entre pessoas em conflito, abrindo um terreno propicio para

o surgimento da Alienacdo Parental, gerando a tdo indesejada Sindrome de Alienagédo

121 Art. 18. 1. Os Estados Partes devem envidar seus melhores esforcos para assegurar o reconhecimento
do principio de que ambos os pais tém obrigacGes comuns com relacdo & educacdo e ao desenvolvimento
da crianca. Os pais ou, quando for o caso, os tutores legais serdo os responsaveis primordiais pela
educacdo e pelo desenvolvimento da crianga. Sua preocupacéao bésica serd a garantia do melhor interesse
da crianca. 2. Para garantir e promover os direitos enunciados na presente Convengao, os Estados Partes
devem prestar assisténcia adequada aos pais e aos tutores legais no desempenho de suas fungdes na
educacdo da crianga e devem assegurar a criacdo de instituicOes, instalacdes e servigos para o cuidado da
crianca. 3. Os Estados Partes devem adotar todas as medidas apropriadas para garantir aos filhos de pais
que trabalham acesso aos servicos e as instalagfes de atendimento a que tém direito. (BRASIL, Unicef,
1989).
122 TEPEDINO, 2004, p. 313
123 GRISARD FILHO, 2014, p. 30.
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Parental, fazendo com que, o incentivo dessa guarda nesse caso de conflito, acabe
funcionando como um meio de promover a violagao do principio do melhor interesse do
menor. Nesse sentindo podemos citar o ensinamento de Lobo que diz que para haver
sucesso na guarda compartilhada, ¢ preciso trabalho em conjunto “do juiz e das equipes
multidisciplinares das Varas de Familia, para o convencimento dos pais e para a
superacdo de seus conflitos e sem entendimento a guarda compartilhada pode néo

contemplar o melhor interesse do filho 2.

A Lei 13.058 que passou a vigorar em 22 de dezembro de 2014 trouxe grandes e
relevantes modificacbes no Codigo Civil 2002 no que tange a guarda e protecdo da
pessoa dos filhos, ela modifica os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da Lei n°
10.406/2001, para estabelecer o significado da expressdao “guarda compartilhada” e

dispor sobre sua aplicacéo.

Desde a Lei n® 11.698/08, a guarda compartilhada passou a ser a regra geral,
ficando a guarda unilateral como excecéo. Responsabilidades e decis6es sobre a vida da
crianca ou do adolescente devem ser feitas em conjunto. A crianga mora com o genitor

que tem maior disponibilidade de tempo, no chamado lar de referéncia.

1.3.3 Guarda Alternada ou Pendular

A Guarda em questdo, nunca constou em nosso ordenamento juridico, antes da
alteracdo do Caodigo Civil de 2002, trazida pela Lei 11.689/2008, ndo havia nenhum tipo
de guarda a ser adotada, diferente de hoje, onde temos os artigos 1.583 e 1.584, “a
guarda sera unilateral ou compartilhada”, ainda assim ndo foi contemplada a Guarda
Alternada como possibilidade, uma vez que, um dos pais tem a guarda do menor apenas
por um determinado tempo que é definido por ambos os genitores, onde quem esta no
momento com o menor, tem total direito e dever em relacdo ao mesmo, e de acordo com
Messias Neto, “diversos doutrinadores tém entendido ndo ser mais possivel a atribuicéo
da guarda alternada, pela falta de uma das condi¢6es para o regular exercicio do direito

de agdo, no caso, possibilidade juridica do pedido™*?°.

124 LOBO, 2008, p. 177.
125 MESSIAS NETO, 2009, p. 11-12.
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O autor Tartuce explica que nessa modalidade de guarda, o filho permanece um
tempo tanto com o pai, quanto com a mae, “a titulo de exemplo, o filho permanece de
segunda a quarta-feira com o pai e de quinta-feira a domingo com a mée. Essa forma de

guarda ndo é recomendavel, eis que pode trazer confusdes psicologicas a crianga”%,

Antes era vista com mais frequéncia, mas apos a lei N° 11.698/08, a guarda
alternada é tida como excecdo, pois alterna o tempo da crianca em determinado periodo

entre o pai e mae como um "revezamento", algum que ndo é bem visto.

1.3.4 Guarda Aninhamento ou Nidagao

Nessa modalidade, a situacdo é diferente, € 0 menor que recebe os pais, que se
deslocardo até ele. Sobre essa especie de guarda, Dias apresenta como uma espécie de
guarda compartilhada, que exige um certo padrdo econémico, mais com o beneficio de
uma perfeita harmonia entre os pais, onde “o filho permanece na residéncia e sdo 0s
genitores que se revezam, mudando-se periodicamente cada um deles para a casa em
que o filho permanece. SO que, nesta hipétese, hd necessidade de mantenca de trés

residéncias”?’

, € nesse mesmo sentido, Anna Beraldo esclarece que “sdo os pais que se
revezam, mudando-se para a casa onde vivem os menores”, se alternando, “entretanto,
pelos altos custos, ja que Sao necessarias trés casas, uma para o0 pai, uma para a mée e

outra para o filho, ela é praticamente irrealizavel”*?%,

Esse é um tipo de guarda é pouco utilizado no Brasil e raramente é deferida por
um juiz, uma vez que ndo encontra previsdo no ordenamento juridico, e consiste em um
cenario, onde ha trés residéncias, requerendo um alto custo de manutencéo, e de acordo
com Fontes, “os filhos permanecem em uma casa fixa e quem se muda para ela em
determinados periodos sdo os pais”*?°, mais comum na Europa, onde a casa onde fica o
filho, normalmente € onde ele vivia com seus pais antes da separacao, tendo como ponto

positivo a manutencao da rotina do menor.

126 TARTUCE, 2018, p. 251.
127 D|AS, 2015, p. 528.
128 BERALDO, 2015, p. 28.
129 FONTES, 2009, p. 47.
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Grisard Filho diz que analoga a guarda alternada, no Aninhamento, um
revezamento é feito por parte dos pais que vao alternadamente morar com os filhos,
algum raro de se encontrar, de dificil realizacdo e ndo costuma durar muito, “Isso
porque, envolve uma logistica complicada, na qual se destaca os altos custos para a
manutencgdo de trés casas: uma para o0 pai, outra para a mée e uma terceira para o filho

recepcionar os pais, alternadamente”%,

E um modelo pouco conhecido e que tem a premissa de que os filhos
permanecerdo no ninho, mantendo assim, as criangas em uma rotina e residéncia fixa.
As criangas permanecem na casa da familia e quem se reveza na residéncia s&o os pais.

Contudo tem um alto custo, uma vez que a familia acaba tendo que manter trés casas.

2 ALIENACAO PARENTAL E SUAS LEIS

Desde que se tem nocdo da instituicdo da familia, existem conflitos entre o
patrio poder ou matrio poder, refletindo diretamente em seus filhos, e a Alienacédo, na
maioria dos casos, vem de dentro da prépria familia, podendo ser um dos pais ou
pessoas que detenham a guarda, € uma campanha realizada contra um dos genitores de
forma manipuladora, que muitas vezes acaba transformando o alvo em um estranho,
tirando ele do convivio do seu filho, uma manipulacdo psicoldgica capaz de deixar
marcas profundas, prejudicando a convivéncia harmoniosa entre membros da familia,
indo diretamente contra os direitos fundamentais dispostos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, como, 0 respeito, a dignidade, a convivéncia familiar, a protecao

psicoldgica, entre outras.

2.1 ALIENACAO PARENTAL DE ACORDO COM A LEI 12.318/2010.

A Lei 12.318/10, artigo 2°, dispBe acerca da alienacdo parental, conceituando-a
como “ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao psicoldgica da crianca ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que

tenham a criangca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que

130 GRISARD FILHO, 2014, p. 79
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repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manuten¢do de vinculos

com este”, e exemplificando-a em seu paréagrafo Unico in verbis:

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade parental; 111 - dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; 1V - dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente a
genitor informagOes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracGes de endereco; VI - apresentar falsa
dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crian¢a ou adolescente; VII - mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crian¢a ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos. (BRASIL, 2010).

Note-se que o legislador ndo procurou esgotar neste paragrafo atos que
caracterizam a alienacdo parental, até porque isto seria “praticamente impossivel, haja
vista a quantia de facetas que podem ser utilizadas pelo alienador na sua tarefa em
afastar seu filho de outrem, cada qual com suas possibilidades no caso concreto”!,
Observa-se abaixo um julgado de agravo de instrumento, que foi interpretado como

sendo aplicado ao paragrafo Gnico do artigo 2°.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. MEDIDA CAUTELAR DE BUSCA E
APREENSAO DE FILHA MENOR. ALIENACAO PARENTAL
COMPROVADA. RECURSO IMPROVIDO. Se a convivéncia do pai e a da
tia paterna com a filha menor € mais prejudicial do que benéfica, e,
comprovada a alienagdo parental (manejo da crianca por um parente com
proposito de criar animosidade da crianga em relacdo ao outro) prejudicando
as relacdes da menor com a méde, as visitas daquele a filha devem ser
acompanhadas de uma Conselheira Tutelar, a fim de preservar a convivéncia
da crianga com seu nucleo familiar. (TIMG. 7% Camara Civel — Agravo de
Instrumento n° 0346316-78.2011.8.13.00001, Relator: Des. Belizério de
Lacerda, Data: 11/11/2011).

Conforme supracitado, a alienacéo parental nao esta restrita apenas aos pais, ela
pode ser realizada também pelas avds, tios, tutores ou qualquer um que exerca a
autoridade seja ela parental ou afetiva com o intuito de prejudicar um dos genitores'®, e

o rol de exemplos em seu paragrafo Gnico, sinaliza limites éticos para litigio de pais

181 BUOSI, 2012, p. 122.

132 «A nomenclatura genitor do art. 2°, expde claramente que os atos de alienacdo parental podem ter por

alvo indistintamente pai ou mae. A lei, portanto, ndo trata do processo de alienacdo parental

necessariamente como uma patologia, mas como uma conduta que merece intervencdo judicial, sem

cristalizar Unica solugdo para o controvertido debate acerca de sua natureza”. (DIAS, 2014, p. 66).
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separados, com carater educativo, além de viabilizar uma maior efetividade na

implementacdo das garantias constitucionais da crianca e do adolescente.

A Lei 12.318/2010, veio assim como a Constituicdo Federal, o ECA, e o Cddigo
Civil, proteger a crianga e seus Direitos Fundamentais, trazendo um rol de exemplos
que caracterizam alienacdo parental. Em seu artigo 2° da lei 12.318/10, parégrafo
unico, exemplifica as formas de alienacdo parental, logo em seguida seu artigo 3° cita
algumas consequéncias que a alienacdo gera na vitima. Em seu artigo 6° traz punicdes,
apos caracterizado atos tipos da alienacdo parental, esse artigo possui medidas cabiveis
para o alienador.

2.2 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL - SAP

O dicionério da lingua brasileira, Michaelis, define sindrome como o “conjunto
de sinais e sintomas associados a diferentes processos patoldgicos e que, juntos, formam
0 quadro de uma doen¢a”, uma “combinagdo de caracteristicas ¢ sinais com uma
condigdo critica que ¢ suscetivel de despertar medo e inseguranga”.**® Ja a Sindrome da
Alienacdo Parental, ele define como sendo uma “sindrome pela qual, ap6s a separacao,
um dos pais, geralmente aquele que fica com a guarda do(s) filho(s), o(s) incentiva e
treina a romper os lagcos afetivos com o outro genitor, criando forte sentimento de

ansiedade e temor a ele proprio causador da situagao”.*3

Ja sob o aspecto juridico, o autor Dias diz que a SAP é considerada uma:

interferéncia abusiva na formagéo psiquica da crianca ou adolescente para
que repudie o genitor ou cause prejuizo ao estabelecimento ou manutengédo
de vinculos com este, com cautela de ndo restringir a autoria de atos da
alienacédo parental a genitores, mas a qualquer pessoa que tenha a crianca ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia. Tal cautela tem por
objetivo impedir que a intermediacdo de terceiros mascare a constatacéo de
atos de alienacéo parental. (DIAS, 2010, p. 65).

A SAP é um problema psicoldgico, resultado de efeitos emocionais negativos
que surge quase que exclusivamente na separacdo com disputas de custddia da crianca,

surgindo quando um dos genitores tenta programar o0 menor para odiar 0 outro genitor,

133 Michaelis, 2001, p. 01.
134 Ibidem.
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as vezes sem qualquer justificativa, apenas por frustacdo de uma relacdo que acabou,
utilizando o filho como instrumento de agressividade. De acordo com Lima, “a
Sindrome de Alienacdo Parental é tambem nominada de sindrome dos 6rfdos de pais
vivos, sindrome de afastamento parental, implantacdo de falsas memdrias ou tirania do

guardido”®,

Pode ser de varias formas e com varios niveis dependendo da influéncia do
genitor sob o menor, podendo ser desde sutil, sem tantos danos colaterais, até a mais
agressiva, afastando totalmente o menor do genitor alvo, deixando na maioria das vezes
cicatrizes profundas, dificeis de se tirar. A crianca por ser facilmente influenciavel e
ingénua, acredita no que lhe é dito, sem saber que esta sendo manipulada para atingir o
ndo-guardido. Maria Helena Diniz explica que nesse processo em que as criancas sao
manipuladas, a imagem do n&o-genitor, ¢ destruida aos poucos e “desmoralizada
perante o filho, que é utilizado como instrumento da raiva e agressividade para com o
pai. A crianca passa a odia-lo e acreditar que lhe faz mal e ndo o ama, querendo ao

longo do tempo cada vez mais afastar-se do genitor”2%,

De acordo com Ménica Guazzelli: “Trata-se de um abuso psicologico grave e
extremamente perverso, que sem dudvida danificara o desenvolvimento da crianga™®’, a
crianca que facilmente € influenciavel, € usada como instrumento de édio, mentiras,
falsas memdrias, na qual a crianca inocente tem como verdade por nao saber diferenciar
a verdade da mentira, e confiar cegamente em seu guardido, com isso acaba sofrendo

com traumas e transtornos desencadeando a Sindrome de Alienacédo Parental.

De acordo com os conceitos ja abordados, a alienacdo parental e a Sindrome se
complementam, pois a alienacdo parental é a conduta que o guardido pratica alienando a
crianca, adolescente em desfavor do outro, enquanto que a Sindrome é a consequéncia
que a vitima sofre, desenvolvendo problemas emocionais e comportamentais na crianca

ou no adolescente em decorréncia da conduta do guardido.

135 | |MA, 2010, p. 14.
136 DINIZ, 2012 p. 16.
137 GUAZZELLLI, 2010.
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2.3 CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL

S&o diversas as consequéncias que podem ocorrer derivadas da Alienacgdo, séo
prejuizos e transtornos que podem ser irreversiveis a crianca ou adolescente, pois 0
alienador se utiliza de vérias taticas, desde a mais leva até a mais grave, que 0 menor
chega a cair no esquecimento do pai/méae, ressaltando que essa acdo € considerada uma
acdo dolosa, uma vez que o alienador sabe exatamente o que esta fazendo, inclusive
utilizando-se de métodos como difamacdo, callnia, injuria, falsas acusagdes, que podem

ser gravissimas como abuso sexual.

O Filho, que confia em seu guardido, aquele que é seu porto seguro, se aproveita
dessa situacdo para aliena-lo, implantando uma erronia realidade, onde o alvo, ja em
desvantagem, ndo consegue reverter, e 0 menor, ao atingir a idade adulta, pode vir a se
instalar um grave complexo de culpa pela cumplicidade de tal injustica, que fez com
que perdesse seu pai/mde, mesmo que que tenha sido de forma alienada. O alienador,
passa a ser sua unica referéncia, fazendo que no futuro, o alienado venha

lamentavelmente repetir o erro com seus filhos.

Dr. Evandro Luiz Silva e Dr. Mario Resende, explicam muito bem as
consequéncias dos efeitos causados por essa alienacdo, tanto nas criangas quanto no
objeto da alienagd@o dizendo que o ndo-genitor, que esta privado do convivio com seu
filho, acaba tendo uma vida estressante marcada por uma luta quase sempre perdida, e
gue apresentam comportamentos de pessoas com depressao, e as condi¢des psiquicas do

ser humano, comecam a ser construidas:

na infancia com convivéncia familiar e primeiros lagos estabelecidos. Assim
é que, a auséncia de um dos pais que conviveu com a crianca pode gerar nela
sintomas. Esses sintomas, como j& dito anteriormente, surgem da sensa¢éo de
abandono que estas criancas fantasiam sofrer e pela falta (da realidade)
causada pelo ausente. Sdo criangas que, por exemplo, costumavam ser Gtimas
alunas e repentinamente, ante a auséncia do pai ou da mée, apresentam uma
queda no rendimento escolar, muitas vezes levando a reprovacdo; outras
passam a ter insdnia; outras ficam ansiosas, agressivas, deprimidas, enfim
marcadas por algum sofrimento. (SILVA; RESENDE, 2008. p. 28).

A alienacdo parental, pode ser entendida entdo, como um conjunto de atos

praticados com o fim da unido dos pais, utilizando-se de seus filhos como objetos de
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poder para machucar e agredir moralmente o pai/mae, podendo trazer consigo inimeros

danos fisicos, morais e psiquicos as criangas envolvidas nessa alienacéo.

2.5 0 COMBATE E OS MEIOS PUNITIVOS

Existem vérias formas de combate a Alienacdo Parental, através da protecdo a
familia juntamente com importantes decisdes judiciais de nossos tribunais, assim como
também a Lei n. 12.318 de 26 de agosto de 2010, que surgiu para normatizar o assunto,
introduzir tais conceitos que até entdo eram muito pouco discutidos e complementar o
ECA.

A SAP é detectavel de forma muito lenta, fazendo com que, quando finalmente é
detectada, j& se encontra em um estado muito avancado e de dificil reversdo, é nesse
sentido, que o autor Trindade afirma que “como a Sindrome de Alienagdo Parental
possui um tipo ndo convencional de visibilidade, sua deteccdo costuma ser dificil e
demorada, muitas vezes somente detectada quando j& se encontra em uma etapa
avancada”'®., Mas quando é detectada, o judiciario deve logo entrar em agdo, pois
gquanto mais tempo passar, menos provavel sera a reversao dos danos causados ao

menor, no artigo 4° podemos evidenciar isso.

Artigo 4° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou
de oficio, em qualquer momento processual, em agdo autébnoma ou
incidentalmente, o processo terd tramitacéo prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
necessarias para preservacdo da integridade psicoldgica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacéo entre ambos se for o caso. (BRASIL,
2010).

Nessas circunstancias, o afastamento pode ser aliado do abuso psicolégico,
viabilizando o aprofundamento do processo, que pode ser irreversivel. “O diagndstico,
em tal hipétese, pode se tornar mais complexo, pois a crianca tende a acreditar que o
abuso efetivamente ocorreu a medida que a alienagdo avanga™'®, ja de acordo com
artigo 6°, o guardido pode sofrer adverténcia, multa, suspensao da guarda e até perda de

poder familiar. A autora Rosana Cipriano, fala sobre a multa, que caso o guardido

13 TRINDADE, 2010, p. 104.
139 D|AS, 2014, p. 75.
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alienador ndo permita ou dificulte a convivéncia do ndo-guardido com seu filho, o

magistrado podera:

Aplicar multa diaria para que este pare de descumprir a ordem judicial de
direito de visitacdo, inclusive com estipulagdo de multa e determinacdo de
acompanhamento psicoldgico. A previsao de norma sem sancao inviabiliza a
efetividade do direito previsto. Multa esta que assume natureza juridica de
medida coercitiva, com vistas ao cumprimento de determinagéo judicial em
geral e regulamentacdo de visitas em especial. Possivel também o
encaminhamento do(a) genitor(a) inadimplente a tratamento psicoldgico ou
pais e filhos a terapia familiar. (SIMAQ, 2008, p. 16).

J4 acercada da suspensdo, ¢ o autor Carlos Gongalves diz: “a suspensdo ¢
temporaria, perdurando somente até quando se mostre necessaria” e cessada a causa

motivadora dela:

volta a méde ou pai, por hora impedido, a exercer o poder familiar, pois a
modificacdo ou suspensdo deixa intacto o direito, excluindo apenas o
exercicio. A lei ndo estabelece limite de tempo. Sera aquele mais conveniente
aos interesses do menor. (GONCALVES, 2012, p. 433).

A guarda Compartilhada bem aceita, também é uma 6tima maneira de prevenir a
Alienacdo Parental e consequentemente a Sindrome da Alienagdo Parental, porém, nao
devera ser aplicada a casos em que sera desfavoravel ao bem estar das criangas, que
coloquem em risco a vida do menor, sobre isso, Grisard Filho salienta que pais em

constante conflito, que ndo cooperam, sem dialogo, insatisfeitos:

que agem paralelo e se sabotam pode contaminar o tipo de educacdo que
proporcionam a seus filhos, e, nesses casos, a guarda compartilhada podem
ser muito lesivos aos filhos. Para essas familias, destrogadas, deve optar-se
pela guarda Unica e deferi-la ao genitor menor contestador e mais disposto a
dar ao outro o direito amplo de visitar. (GRISARD FILHO, 2014, p. 218).

A préatica da SAP também se adapta perfeitamente aos artigos 1635 e 1638 ja
citados que prevé a suspensdo e até mesmo a perda definitiva da guarda, mas téo
importante quanto o combate é o trabalho de prevencdo, ou seja, é fundamental que 0s
juizes com auxilio de pericias psicossociais, percebam os elementos identificadores,
para poder intervir antes de seu desenvolvimento, para evitar que a SAP venha a se
instalar, protegendo assim a crianga, pois é intoleravel que, diante da presenca das
caracteristicas, o julgador ndo adote, urgentemente as providéncias adequadas, dentre

elas, 0 exame psicoldgico e psiquiatrico das partes envolvidas.
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Segundo Dias, h& a possibilidade de reconhecimento da alienacdo em acgdo
autonoma ou incidentalmente bem como independentemente de requerimento
especifico. “Ha ganho de agilidade e sob aspecto preventivo: a adocdo estratégica de
retaliacdo por um dos genitores, utilizando a crianga ou adolescente, no curso da
demanda judicial, ensejaria a possibilidade de intervencéo réapida e efetiva do juiz’'*°. O
ECA esta ai para garantir os direitos do menor e proporcionar medidas cabiveis aos
abusadores através dos artigos 3°, 4°, 5° e 22° ja citados. Uma vez diagnosticado o abuso
ou dano providos da Alienagdo Parental, os magistrados também podem vir a se basear
nos artigos 984! e 130'*2 do ECA, na intensdo de proteger o filho de seu alienador, pois
é importante combater esses abusos e danos que ferem os direitos e garantias para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas e adolescentes previstas em lei. Ainda, nesse

mesmo contexto, a autora Dias destaca:

gue nao se espera da lei o efeito de remédio que transforme totalmente os
costumes ou a eliminacdo de dificuldades inerentes a complexos processos de
alienacdo. Razoavel é considera-la como uma ferramenta para assegurar
maior expectativa de efetividade na busca de adequada atuacdo do Poder
Judiciario, em casos envolvendo alienacdo parental, é importante que o
ordenamento juridico incorpore a expressao alienacdo parental, entenda e
iniba claramente tal modalidade de abuso, que em determinados casos,
corresponde ao proprio nucleo do litigio entre ex-cdnjuges. O texto da lei,
nesse entendimento, inspira-se em elementos fornecidos pela Psicologia, mas
elabora instrumento com disciplina propria, destinado a viabilizar atuacdo
agil e segura do Estado em caso de abuso assim definidos. (DIAS, 2014, p.
64-65).

Para Dias, 0 magistrado também pode utilizar o artigo 461 do Cadigo Civil
como instrumento de protecdo direta a crianca e adolescente, que autoriza ele a lancar

mao de:

quaisquer medidas coercitivas, necessarias a assegurar 0 cumprimento das
obrigacOes de fazer e de ndo fazer, para garantir a protecéo a situagcdes mais
complexas, de controvérsias sobre natureza de eventual ato ou contexto de
alienacdo parental. A lei estende tais protecdes as hipdteses de quaisquer
condutas que dificultem a convivéncia da crian¢a ou do adolescente com o
genitor. O traco preponderante que orienta o rol de medidas exemplificativas
(e ndo taxativas) da lei ndo € punitivo, mas de preservacdo ao bem estar
psiquico da crianca ou adolescente. (DIAS 2014, p. 79).

140 DIAS, 2014, p. 75.
141 Art. 98. As medidas de protecdo a crianca e ao adolescente sdo aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameagados ou violados: | — por a¢do ou omissdo da sociedade ou do Estado;
Il — por falta, omiss&o ou abuso dos pais ou responsavel; 111 — em razéo de sua conduta. (BRASIL, 1990).
142 Art. 130. Verificada a hipdtese de maus-tratos, opressdo ou abuso sexual impostos pelos pais ou
responsavel, a autoridade judicidria podera determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor
da moradia comum.” (BRASIL, 1990).
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Outra medida existente com a funcdo combater a alienagéo e de preservar o bem
estar da crianga ou do adolescente é a mediacdo, uma alternativa para tentar uma
aproximacgdo das partes em conflito e a partir disso, tentar conciliar os genitores a
evitarem maiores danos emocionais, discutindo seus problemas pacificamente. Para
Groeninga, a mediagdo familiar pode ser definida como um acompanhamento das partes
em busca da gestdo de seus conflitos para que tomem “uma decisdo rapida, ponderada,
eficaz, com solugbes satisfatorias no interesse da crianca, mas, antes, no interesse do
homem e da mulher que se responsabilizam pelos variados papéis que lhe sdo

atribuidos, inclusive de pai e mie”'*,

CONCLUSAO

O objetivo desta pesquisa que realizada através de pesquisa bibliografica, foi
analisar a entidade familiar, sua evolucdo ao passar do tempo, 0s aspectos juridicos e
sua funcdo social, para que com iSSO possamos Vir a encontrar respostas de como a
familia pode estar diretamente conectada a alienacdo parental da crianca e do
adolescente. A construcdo do presente trabalho, foi de suma importancia para a
ampliacdo de conhecimentos sobre esse tema tdo presente em nossa realidade, um
problema dificil de ser detectado pela forma manipuladora do guardido agir, passando

despercebido pelo judiciario, e que precisa ser combatido assim que é descoberto.

Apresentando aspectos relacionados aos impactos sociais, notadamente no
contexto familiar das pessoas que sofrem com alienacdo parental, que marca a vida de
quem é envolvido nesse jogo psicologico, onde a parte mais afetada é a crianca ou
adolescente ainda em processo de formacgdo, gerando traumas significativos em sua
vida, traumas que podem afetar também o alvo dessa alienacdo, que nao se limita nos

"genitores”, mas também aquele responsavel ou que possui a guarda da crianca.

E notério as mudancas ao decorrer dos anos, de uma sociedade moderna, com
criacdo de leis mais especificas, evolugdo social do patriarcal para contemporaneo, lei

do divorcio, independéncia da mulher, além das diferentes formas e tipos de familia. O

143 GROENINGA; PEREIRA, 2008, p. 34.
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poder familiar traz um conjunto de responsabilidades para os adultos que cuidam de
menores até atingirem a maioridade, cabendo a eles garantirem os direitos fundamentais
a vida, como educacdo, laser, dignidade, convivéncia familiar e outras responsabilidades
que ndo somem com o divorcio, cabendo ao guardido dar espago ao outro de continuar

na vida do filho através de visitas.

Através de varias analises e pesquisas bibliograficas, vimos que a Alienacdo
Parental é um ato abusivo e maléfico para a saude emocional e psicol6gica do menor,
uma campanha realizada pelo alienador com o objetivo de implantar falsas memorias,
denegrindo a imagem do ndo-guardido e afastando ele do convivio de seu filho, com o
proposito de romper com os lacos afetivos entre eles como forma de vinganca por

méagoa do guardido para com o nao-guardiao.

Atualmente a lei busca reprimir quaisquer atos que tenham potenciais ameagas
ao direito da crianca em ter convivéncia com seus genitores, para punir os atos do
alienador, garantindo assim, os direitos individuais do menor que sofre abuso de seus
responsaveis, com isso, a Lei 12.318/10 foi revolucionaria, significativa e completa,
com a definicdo de alienacéo e a finalidade de facilitar sua caracterizacéo, trazendo um
rol de caracteristicas dos atos em seu artigo 2°, com medidas protetivas apés
comprovacdo dos atos da alienacao parental. Tem como objetivo principal proteger o
"exercicio dos direitos fundamentais a convivéncia familiar e a integridade psicoldgica
das criancas e adolescentes, titulares de prioridade absoluta e protecdo integral”,
dificultando o ato, pois antes dessa revolucionéria lei, os atos tipicos de alienagédo
parental eram considerados reflexos da litigiosidade dos adultos em processo de
separacao ou divércio, uma lei que veio para trazer visibilidade ao problema, além de

garantir o convivio entre a crianca ou adolescente com o alvo da alienacéo.

No que diz respeito ao combate, foram estudadas no presente trabalho possiveis
solucdes que estdo constantemente em discussdo no poder legislativo e judiciario
brasileiro, uma delas € a aplicacdo de punicdo e a criminalizacdo da alienacdo parental
para os alienadores, quando caracterizados atos tipicos da alienacdo, que com base no
artigo 6° da Lei n® 12.318/10, o guardido pode vir a sofrer adverténcia, multa, suspensao
da guarda e até mesmo perda de poder familiar e abusar de sua autoridade para com o

menor.
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Outra medida para combater a alienagdo preservando o bem estar da crianga ou
adolescente, € a mediacdo, para tentar aproximacao das partes em conflito, e a partir
disso, tentar conciliar os genitores a evitarem maiores danos emocionais, discutindo
seus problemas pacificamente. Um terceiro meio de tentar prevenir, é a guarda
compartilhada, instituida e disciplinada pela Lei n°® 11.698, na qual os pais tém o tempo
de convivio com a crianca equilibradamente, pois o bem-estar da crianca € 0 mais

importante nas relagdes familiares.

A partir de varias reflexdes oferecidas pelos autores consultados, que o tema é
complexo, e exige dos operadores do direito um estudo cuidadoso e aprofundado, uma
vez que nao é facil reconhecer a existéncia da Alienacdo Parental, para tanto, a propria
lei exige como requisito pessoal do perito uma especialidade no conhecimento sobre o
assunto. A pesquisa revelou a necessidade de informar, prevenir e combater a Sindrome
da Alienacdo Parental, que € um mal presente atualmente, mas com profissionais
qualificados e preparados, podendo-se utilizar das ferramentas que a lei aponta, no
intuito de interromper e reverter esse quadro sem perder o foco principal, que € o bem

estar e o futuro de nossas criancgas e adolescentes.
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RESUMO

O artigo aborda praticas de Governanca Corporativa envolvendo Compliance,
diversidade e inclusdo nas organizacGes, analisando e justificando a importancia da
interligacdo desses temas quando ocorrem transformacfes sociais impostas pela
pandemia da Covid-19, iniciada em 2020. Ao mesmo tempo reflete sobre a
administracdo no pés-pandemia, pois as relacoes entre empresas e consumidores em um
mundo globalizado e em crise exigem cada vez mais responsabilidades sociais,
ambientais e econémicas, fazendo com que as organizacdes se adequem a novas
praticas gestoras para se manter no mercado, observando as demandas dos stakeholders,
no intuito de assegurar a imagem desejada. Dai a necessidade de implantar sistemas
confiaveis de controle para prevencao e reducdo de conflitos de interesse e mé conduta
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envolvendo as relagbes com clientes, aumentando a transparéncia e a equidade, se
aproximando de acOes afirmativas referentes a diversidade e inclusdo, temas
amplamente discutidos na sociedade, mas ainda timidos nas organizacbes, 0 que
favorece o imperativo da conduta ética e Compliance no modelo aqui escolhido de
governanca. Da sociedade emergem problemas de convivéncia que solicitam
posicionamento firme das organizagdes, como oportunidade de trabalho e carreira aos
grupos normalmente depreciados ou excluidos do mercado, mas que tém direito
garantido a sobrevivéncia digna como qualquer outro cidadao.

Palavras-chave: Conflitos sociais; Transparéncia; Equidade; Valores; Direitos.

ABSTRACT

The present study regards practices of corporate governance involving compliance,
diversity, and inclusion in organizations, analyzing and justifying the importance of the
interconnectedness of these themes at a moment when social transformations have been
imposed by the Covid-19 pandemic, which began in 2020. The study also reflects on
post-pandemic administration, since relationships between companies and consumers in
a globalized world in crisis demand increasing social, environmental, and economic
responsibilities. This situation requires that organizations adapt to new management
practices to remain in the market, observing stakeholder demands, so to guarantee their
desired image. Thus, there is a need to implement reliable control systems to prevent
and reduce conflicts of interest and bad conducts involving the relationships with
clients, increasing transparency and equity, and moving closer to affirmative actions
regarding diversity and inclusion. These themes have been widely discussed in society,
but are still timid in organizations, favoring the imperative of ethical conduct and
compliance in the governance model chosen. Problems stemming from coexistence
emerge from society and require a firm position from organizations, such as job and
career opportunities for groups that are normally undervalued or even excluded from the
market, but which have a guaranteed right to dignified survival, just as any other citizen.

Keywords: Social conflicts; Transparency; Equity; Values; Rights.

RESUMEN

El articulo aborda las practicas de Gobierno Corporativo que involucran el
Cumplimiento, la diversidad y la inclusion en las organizaciones, analizando y
justificando la importancia de interconectar estos temas en un momento en que ocurren
las transformaciones sociales impuestas por la pandemia de la Covid-19, que comenzé
en 2020. periodo de pandemia, ya que las relaciones entre empresas y consumidores en
un mundo globalizado y en crisis exigen cada vez mas responsabilidades sociales,
ambientales y econdmicas, 1o que hace que las organizaciones se adapten a las nuevas
practicas de gestion para permanecer en el mercado, observando las demandas de las
partes interesadas, para garantizar la imagen deseada. De ahi la necesidad de
implementar sistemas de control confiables para prevenir y reducir los conflictos de
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intereses y conductas indebidas que involucren las relaciones con los clientes,
aumentando la transparencia y la equidad, abordando acciones afirmativas en materia de
diversidad e inclusion, temas ampliamente discutidos en la sociedad, pero adn timidos
en las organizaciones, lo que favorece el imperativo de conducta ética y de Compliance
en el modelo de gobierno elegido aqui. De la sociedad surgen problemas de convivencia
que exigen una posicion firme de las organizaciones, como oportunidades laborales y
profesionales para colectivos normalmente infravalorados o excluidos del mercado, pero
que tienen garantizado el derecho a una supervivencia digna como cualquier otro
ciudadano.

Palabras Clave: Conflictos sociales; Transparencia; Equidad; Valores; Derechos.

INTRODUCAO

Os anos 2020 e 2021 evidenciaram situacOes dramaticas que o mundo viveu
quando esse artigo foi elaborado (final de 2021) e que ainda persistem, causadas pela
pandemia de Covid-19 que provocou isolamento social por causa da imposicdo de
quarenta. Por conta disso surgiram muitas dificuldades em todas as areas, inclusive nas
empresas que, por sobrevivéncia e necessidade de adaptagdo, promoveram
transformacfes na arte de administrar ao criar meios mais assertivos e flexiveis,
possiveis para gerir seus negocios e a cadeia produtiva e enfrentar os grandes desafios

da crise que as atingiu de forma contundente, assim como toda a sociedade.

As tecnologias foram o grande diferencial desde o inicio da crise, quando
empresas fecharam as portas por causa da quarentena, mesmo tendo que continuar
atendendo seus clientes, mantendo seus compromissos, despesas, salarios, fornecedores
e, claro, a rentabilidade, havendo queda consideravel na producdo industrial. Entdo,
aprimorou-se a comunicacdo virtual e o trabalho deslocou-se para a residéncia dos
colaboradores de todos os niveis, com flexibilizacdo das relacBes de trabalho, com
implantacdo do trabalho remoto, afetando as atividades produtivas no pais. No ambito
da sociedade a crise sanitaria restringiu o transito das pessoas, isoladas em suas

residéncias e adjacéncias seguras, impactando o lazer e os eventos sociais e académicos.
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Essa crise teve enormes reflexos na economia, com fechamento e até faléncia de
muitas empresas, provocando alta consideravel de desemprego, havendo diminuigdo da
carga horéria, com a adocdo, em muitos casos do modelo hibrido de trabalho entre
remoto e presencial, com consequéncia direta nos salarios, acentuando, assim, a
desigualdade social e econdmica, que levou milhares de profissionais ao subemprego ou
a tentativa desesperada de empreender pequenos negdcios sem, contudo, haver
preparacdo e instrucdo adequada para isso. Porém, os mais atingidos foram aqueles de
grupos sociais de menor representacao social e/ou poder aquisitivo, incluindo os jovens,

principalmente os de baixa escolaridade e renda familiar.

Dentre os grupos afetados pelo desemprego e pela discriminacdo na contratacéo
estdo aqueles com idade mais avancada, os afrodescendentes, a comunidade
LGBTQIA+, imigrantes em geral, portadores de algum tipo de deficiéncia, seja fisica,
motora ou mental e também aqueles com menor nivel de instrucdo/formacao para o
trabalho. Especialmente para estes a demanda por justica social tornou-se iminente,
envolvendo as estruturas organizacionais, em que transformacdes significativas quanto a
contratacdo e gestdo de pessoas, valorizando Unica e tdo somente os seus talentos

tiveram grande impacto no mercado de trabalho.

Por isso o artigo abarca em seu rol de temas o tipo de governanca que melhor se
adequaria a este contexto social e econémico, levando a mudangas na cultura
organizacional, atualizando-a, com abertura e flexibilizacdo para implementar novas
posturas, mais humanizadas e inclusivas, 0 que também corresponde a cobrancas da
sociedade em geral. A Governanga Corporativa, que tem entre seus fundamentos
equidade, sustentabilidade, transparéncia, Compliance e controle rigoroso de suas
atividades em prol de uma conduta ética inquestionavel, visando fidelizar clientes e
investidores, sem perder produtividade e lucratividade, é objeto desse artigo, acrescido
de temas bastante representativos na sociedade e no mundo organizacional, como

diversidade e inclusdo.

Esses aspectos exemplificam acentuada mudanca em curso, sendo real a
percepcdo e interpretacdo da evolucdo desse novo modo de viver o trabalho e as
relagbes que dele fazem parte. Isso afetou principalmente a relagdo das empresas e 0s

clientes, seus principais investidores. A pandemia trouxe a necessidade de pronta
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adaptacdo das pessoas e seus empregadores a nova forma de vida em isolamento,
havendo constante reflexdo e debates sobre temas afins, envolvendo a tecnologia e as
multiplas areas do conhecimento auxiliares, especialmente a comunicacao e as relagdes

humanas no trabalho ou fora dele.

Os temas que envolvem Governanca Corporativa, Compliance, diversidade e
inclusdo convergem aqui nesse artigo em interfaces entre teoria e pratica, servindo para
reflexdo em busca de solucOes e entendimento acerca da relevancia e abrangéncia da
crise pandémica e suas consequéncias no periodo posterior a ela, especulando sobre a
adaptacdo as novas possiblidades de estruturacdo, flexibilizacdo e gestdo das
organizagOes. No contexto das transformacGes no mundo organizacional, que cada vez
mais exigem compromisso, atualizacé@o e responsabilidade das empresas e seus gestores
para manter parcerias regionais, nacionais e/ou mundiais, a transparéncia e a conduta
ética sobressaem, se deslocando do intenso debate na sociedade em vista de seus
propdésitos por justica social e bem-comum, envolvendo as pessoas sem qualquer

discriminacao.

Refletir sobre o mercado de negocios atual, composto de investidores e
consumidores bastante exigentes quanto ao comportamento humano nas organizagoes,
provoca discussdo que tenta colocar em pauta as questdes que esse artigo contempla,
valorizando cada vez mais as organizagdes que estdo alinhadas e preocupadas com as
questdes sociais em sua estruturacdo fisica e humana, seus investimentos, incidindo em
valorizacdo genuina do capital humano. Da mesma forma se observa a necessidade de
gque uma gestdo assertiva envolva diversidade e inclusdo de pessoas, estabelecendo um
novo olhar das empresas sobre suas responsabilidades sociais, focando em talentos,
evitando discriminacdo na contratacdo ou nos planos de carreira, incluindo, sem

delongas, também as questdes ambientais que envolvem a sustentabilidade.

O artigo, entdo, apresenta os beneficios das acdes afirmativas que envolvem
diversidade e inclusdo nas organizacgdes, sem perder de vista a causa da sustentabilidade
e a sua importancia para uma mudanca social, econdmica e politica no mundo
organizacional, seja no ambiente interno ou externo, promovendo maior visibilidade
dessas agdes como modelo de conduta, refletindo na ampliagéo e fidelizag&o de clientes.

Logo, o estudo e andlise das caracteristicas que compdem o rol de assuntos do artigo
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que se entrecruzam e se amparam, se fazem necessarios e urgentes, incluindo novas
posturas para haver maior liberdade, interatividade, criativa, com justica social e
igualdade no mundo do trabalho, sem perder de vista a busca e manutencdo dos talentos
pessoais e profissionais.

Assim, o foco nas atividades, compromissos e responsabilidades gestoras é
bastante atual quando se destaca as transformacdes sociais que colocaram a tecnologia
da informacdo e comunicacdo em situacdo de prestigio global; levando as organizagdes
a se adaptarem as amplas e diversas reivindicacGes sociais, colocando, dessa forma, a
possibilidade de usufruirem de resposta rapida e positiva, assim como de maior
visibilidade, aceitabilidade e fidelidade por parte dos seus clientes, com maior

aproximacdo entre eles e as organizacoes.

Esse novo caminho para a governanca em tempos de crise e posterior a ela
representa diferencial irrecusavel para as empresas refletirem sobre novos desafios,
posturas e oportunidades, seja qual for o mercado em que atuam. Quanto as praticas da
Compliance, estas se fazem necessarias até porque valorizam a imagem da empresa e
sua equipe gestora, como no caso da Governanca Corporativa, facilitando que sua
cultura, missdo e valores ganhem destaque, repercutindo positivamente perante 0S

principais interessados, clientes: investidores, sociedade e, inclusive, seus competidores.

O comportamento organizacional tem, entdo, papel relevante no artigo,
justificado na recomendacdo por conduta social ética e, portanto, irrepreensivel das
organizacgOes, principalmente quanto as decisdes que envolvem o capital humano em
suas multiplas relacdes e distribuicdo de cargos e salarios, contemplando as atividades

produtivas na estrutura interna de forma igualitaria e inclusiva.

ASPECTOS DA GOVERNANCA CORPORATIVA

A Governanca Corporativa teve forte desenvolvimento no inicio do século XX,
pos-guerras mundiais e com a globalizacdo, o que facilitou maior e mais extensa
comunicacdo e comercializagdo de produtos entre os paises, trazendo consigo um

agravante aumento da competitividade entre as organiza¢bes mundiais e nacionais, e
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também mais investidores avidos por lucro com o0s novos mercados. Contudo, tornou-se
necessario que grandes empresas aperfeicoassem sua fiscalizacdo e dessem atengdo
maior a alta administracdo e sua estruturacdo, com supervisdo e controle das empresas
sobre suas atividades, especialmente quanto aos cargos e funcOes, abrangendo a
responsabilidade puablica ou privada. Isso valorizou e expandiu a Governanca
Corporativa no mundo. Segundo Blok, Governanga Corporativa

[...] pode ser entendida como um sistema composto de normas legais e
regulamentares, de organizacdo e de mecanismos contratuais necessarios para
proteger os interesses dos acionistas, limitando o comportamento oportunista
dos seus administradores, visto que muitas companhias tem o capital
pulverizado, o que impede um investidor de controla-la isoladamente ou de
eleger a maioria dos membros do Conselho de Administragdo. (BLOK, 2020,
p. 319).

Neste sentido, Governanca Corporativa nada mais € que uma teoria que visa
administrar, controlar, fiscalizar e dirigir as organiza¢es, com cuidado especial em
evitar fraudes corporativas, dai a necessidade da Compliance anticorrupcdo ganhar
vulto, trazendo consigo uma estratégia de negocios de maneira transparente, honesta,
com respeito aumentado aos investidores e sociedade em geral. Vale lembrar que apds o
surgimento da Governanca Corporativa e alguns escandalos no ano de 2002 nos EUA,
envolvendo fraudes e comportamento inadequado de empresas, como no caso Enron,
levou o senador Paul Sarbanes e o deputado Michel Oxley a criarem uma lei especifica
com a finalidade de coibir e punir qualquer tipo de ilegalidade que prejudicasse clientes
e investidores e as proprias organizacoes. Até entdo esse tipo de comportamento era
visto comumente sem grandes restricdes legais. Essa lei passou a ser chamada Lei
Sarbanes-Oxley (SOx), com o intuito de proteger investidores, socios e acionistas, de
informacdes omissas, falsas ou equivocadas, evitando prejuizos financeiros que afetam

tanto as organizacdes quanto seus clientes. Sobre essa lei Blok diz que:

De forma sucinta, visa tal lei identificar, combater e prevenir fraudes que
impactam no desempenho financeiro das organizaces, garantindo e
aprimorando a governanca corporativa e a prestacdo de contas (informacoes
sobre receitas, despesas, balanco patrimonial e total de ativos e passivos).
(BLOK, 2020, p. 325).

Contudo, a Lei SOx surgiu para complementar a boa gestdo da Governanca
Corporativa, como uma ferramenta a mais, que iria garantir que ndo houvessem fraudes
ou informac0es falsas e/ou ocultas nas empresas, prejudicando a relagOes entre gestores
e socios/investidores, zelando pelo controle e fiscalizagdo, com transparéncia e ética
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dentro das empresas, sobrepondo-se a uma imagem de confiabilidade e seguranca

interna e externa.

Segundo IBGC™!, a Governanga Corporativa visa uma boa gestdo da
organizacdo em longo prazo, com o objetivo de trazer bons resultados e longevidade
para a organizacdo, porém, o conjunto de praticas que envolvem a Governanca
Corporativa precisa estar alinhado aos interesses da organizagdo, envolvendo socios,
diretores e acionistas que terdo que conciliar 0s seus interesses com 0s 0rgaos que
fiscalizam e regulamentam esse tipo de governanca para que ela funcione
adequadamente. O IBGC destaca na Governanga Corporativa quatro principios que a
caracterizam: transparéncia; equidade; prestacdo de contas (accountability) e

responsabilidade corporativa. Esses termos podem ser definidos como:

Transparéncia

Consiste no desejo de disponibilizar para as partes interessadas as
informacgdes que sejam de seu interesse e ndo apenas aquelas impostas por
disposicdes de leis ou regulamentos. Nao deve restringir-se ao desempenho
econdmico-financeiro, contemplando também os demais fatores (inclusive
intangiveis) que norteiam a acdo gerencial e que conduzem a preservacao e a
otimizacdo do valor da organizacéo.

Equidade

Caracteriza-se pelo tratamento justo e isonémico de todos os socios e demais
partes interessadas (stakeholders), levando em consideracdo seus direitos,
deveres, necessidades, interesses e expectativas.

Prestacdo de contas (accountability)

Os agentes de governanca devem prestar contas de sua atuacdo de modo
claro, conciso, compreensivel e tempestivo, assumindo integralmente as
consequéncias de seus atos e omissGes e atuando com diligéncia e
responsabilidade no &mbito dos seus papéis.

Responsabilidade corporativa

Os agentes de governanca devem zelar pela viabilidade econémico-financeira
das organizac0es, reduzir as externalidades negativas de seus negécios e suas
operagdes e aumentar as positivas, levando em considera¢éo, no seu modelo
de negdcios, os diversos capitais (financeiro, manufaturado, intelectual,
humano, social, ambiental, reputacional etc.) no curto, médio e longo prazos.
(Codigo das Melhores Préticas de Governanga Corporativa, 2015).

A Governanca Corporativa inicialmente era vista como algo para satisfazer os
acionistas, voltando-se unicamente para dentro das organizacbes, porém, com 0S
escandalos que envolveram grandes empresas, ndo sé no Brasil, como também nos

Estados Unidos e outros paises, houve necessidade de uma mudanca na forma de

151 IBGC - Instituto Brasileiro de Governanca Corporativa, 2021.
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administrar as organizagOes, dando destaque a uma governanca que apresentasse
diferencial relativo a postura ética inovadora empresarial, que estendesse as
responsabilidades a um espectro maior de interessados, os stakeholders. Essa atitude
passou a ser bastante respeitada e valorizada no mercado dos negdcios pelas empresas,
apresentando maior e melhor resultado junto a sociedade, clientes, investidores e,
inclusive, concorrentes. Pelos resultados apresentados as empresas passaram a se
posicionar de forma tal que pudessem, através de atitudes responsaveis, adquirir maior
credibilidade e fidelidade no mercado em que atuam. Essas atitudes abrangem

Compliance e Responsabilidade Social.

Na estrutura organizacional brasileira, por exemplo, pode-se observar
transformagdes significativas quanto ao ambiente de trabalho e a interacdo entre
empresa e clientes. Havendo aparentes abalos provocados por novos desafios na forma
usual de administrar prevalece, entdo, a necessidade de adaptacdo urgente para
sobrevivéncia frente a concorréncia, expandindo a clientela, sem perder, no entanto, a
qualidade de produtos e servigcos, abarcando novas oportunidades de lucratividade.
Contudo, novidades ainda sdao aguardadas no periodo final e pés-pandemia, denominado
pela midia de “novo normal”, com o ser humano se adaptando aos novos padroes
comportamentais e de comunicagéo, assim como 0 modo de viver e trabalhar, com foco
na flexibilizacdo, tanto do espaco fisico quanto do tempo e periodo de trabalho

produtivo nas organizacoes.

Cabe aos administradores, no caso da Governanga Corporativa, o Conselho
Administrativo, defender os principios e valores que solicitam mudancas na forma de
gerir 0s negdcios, ndo importando se a empresa é publica, particular, familiar ou mesmo
do Terceiro Setor, pois, se as organizacfes sdo administradas por pessoas, estas, devem,
como frisa Hilb!®?, se preocupar com a selegdo dos profissionais gestores; que estes
tenham visdo ampla sobre a cultura nacional e, de forma holistica, abracem posturas
inovadoras que envolvam consciéncia social e econémica tal que favorecam as
reivindicacdes que emergem da prépria sociedade, especialmente aquelas que dizem
respeito aos valores éticos e honestidade, trazendo, por sua vez, as organizacdes maior
credibilidade ou o restabelecimento desta. Haja vista o0 caso, citado anteriormente, da

Enron, apanhada em fraude de dados que, um ano apés esse fato, voltou a se destacar no

152 H| LB, 2000.
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mercado de atuacdo, exatamente pela utilizacdo de postura ética. Nesse sentido, Hilb

salienta que:

Existem motivos para acreditar que muitos dos escandalos recentes na
governanga corporativa podem ser relacionados a orientacdo unilateral e
individualista dos gestores de alto nivel, um fenémeno ao qual eu refiro como
orientacdo de valor para os altos executivos. (HILB, 2009, p. 30).

Assim, recaem sobre os administradores, especialmente aqueles de alto nivel a
responsabilidade pelos rumos que as organizages escolhem trilhar, no entanto, as
recomendacfes que acompanham a Governanga Corporativa por equidade,
transparéncia, honestidade e controle de suas acfes, devem ser seguidas a risca,

transformando teoria em prética, que € o comportamento que se espera delas.

O aprendizado adquirido em tempos de crise deve ser assimilado pelas
organizacOes e, assim, elas poderdo avancar em pautas mais humanizadas em sua
gestdo, privilegiando aspectos caros a sociedade, com respeito incontornavel as
reivindicagdes dos seus proprios clientes por maior transparéncia, honestidade,
Compliance anticorrupcdo e questbes que privilegiem os talentos pessoais e
profissionais de qualquer individuo, acrescidos de conduta ética comprovada compdem
perfis mais adequados e abrangentes aos quadros funcionais e da alta administracdo de

toda e qualquer empresa, sem discriminacéo, trazendo grandes vantagens a todos.

Sobre os papéis do conselho de administracdo Hilb comenta acerca da
necessidade de haver aproximacdo estreita entre conselho, acionistas e stakeholders,

privilegiando os interesses que as empresas com eles compartilham:

As companhias somente geram vantagem competitiva sustentavel quando
adicionam valor em todas as suas atividades para os acionistas, os clientes, 0s
empregados e a sociedade. Portanto, é importante que o conselho de
administracdo determine a forma com a qual os stakeholders compartilham
do sucesso da empresa, de acordo com as exigéncias dela. (HILB, 2009, p.
08).

Ndo é a toa, portanto, que muitas corporacGes tém investido pesado em
marketing, expondo suas praticas sustentaveis, com consciente preocupacdo com as
questdes ambientais que envolvem seus produtos para exportacdo, como o caso da
Marfrig Global Foods, uma das maiores produtoras e comercializadoras de alimentos de

proteina animal do mundo que, em 2021, veiculou extensa propaganda na midia e em

85|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

seu site, informando sua preocupacdo com a origem de seus produtos e com a
preservacdao do meio ambiental, com medidas antipoluicdo. Esta atitude, contudo, néo é
isolada, havendo adesdo de muitas empresas a questdo sustentavel de seus produtos,
afinal, nenhuma delas quer ver sua marca e seus produtos recusados porque esta lidada a
praticas condendveis nesse quesito. O conselho administrativo das grandes corporagdes
tem, entdo, envidado todo tipo de esfor¢co para mostrar quanto se preocupa e se ocupa

com os temas atuais da sustentabilidade, levando os competidores a fazer o0 mesmo.

Ao tratar da Responsabilidade Corporativa Steinberg descreve o papel das
corporag0es e seus gestores em prol das boas praticas administrativas, diz ele:

Conselheiros e executivos devem zelar pela perenidade das organizacGes
(visdo de longo prazo, sustentabilidade) e, portanto, devem incorporar
consideracBes de ordem social e ambiental na definicdo dos negécios e
operacdes. Responsabilidade Corporativa € uma visdo mais ampla da
estratégia empresarial, contemplando todos os relacionamentos com a
comunidade em que a sociedade atua. A “funcdo social” da empresa deve
incluir a criacdo de riquezas e de oportunidades de emprego, qualificacdo e
diversidade da forga de trabalho, estimulo ao desenvolvimento cientifico por
intermédio da tecnologia, e melhoria da qualidade de vida por meio de acGes
educativas, culturais, assistenciais e de defesa do meio ambiente. Inclui-se
neste principio a contratacdo preferencial de recursos (trabalho e insumos)
oferecidos pela propria comunidade. (STEINBERG, 2003, p. 148).

Consequentemente, as organizacoes que se interessam pela politica voltada a boa
Governanca Corporativa e a aplicam, acrescida de Compliance, Responsabilidade
Social e sustentabilidade ambiental, constroem boa e proveitosa reputacéo, elevando seu
valor e credibilidade no mercado, tornando mais facil oferecer e vender seus produtos e
titulos, tomando decisdes seguras, uma vez compartilhadas e definidas pelo conselho de
administradores, visando satisfazer seus clientes e a sociedade, aumentando sua carteira

de investidores e acionistas.

COMPLIANCE

Segundo Assis!®®, Compliance significa estar em conformidade com as leis e
regulamentos externos e internos. Portanto, entende-se Compliance por atender aos

normativos dos drgdos reguladores, isto é, como manter a empresa em conformidade

153 ASSIS, 2012.
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com normas e regras, especialmente as leis que regem suas especificas atividades no

mercado.

Assim, Compliance é um sistema interno de controle que permite esclarecer e
proporcionar maior nivel de seguranca as empresas que utilizam criteriosamente a
contabilidade e todas as suas demonstracfes financeiras afim de andlise justa e correta
econémico-financeira, que sdo as acOes voltadas a garantir relagdes transparentes e

éticas entre as empresas e seus publico-alvo, e principalmente ao poder publico.

Antonik!™* destaca, sobremaneira, o valor da ética nas organizagdes afirmando
que ela é garantia da boa reputacéo da organizacédo, sendo que os seus valores devem ser
respeitados a fim de garantir perenidade e sobrevivéncia, assegurando bons resultados.
Para esse autor ética é, portanto, indispensavel as empresas que desejam se firmar no

mercado em que atuam, crescendo e se mantendo perenes.

A Compliance exerce como papel principal cumprir todas as normas para assim
evitar situacOes que enfraguecam a empresa no mercado, evitando prejuizos a sua
credibilidade e fuga de investidores. As normas séo estabelecidas tanto para o ambiente
externo quanto para os colaboradores internos, envolvendo comprometimento com a
imagem, missdo e valores que a empresa quer transmitir, buscando solucgdes rapidas,

eficazes e preventivas, de preferéncia, antes mesmo que problemas sejam detectados.

Obedecer e seguir a risca as recomendacdes legais e fiscais é papel que cabe as
organizacOes que desejam representatividade perante seu publico alvo e sociedade,
favorecendo seus negacios, sendo este um diferencial desejavel frente aos concorrentes,
inclusive. Assim, trabalhar de forma a direcionar suas atividades dentro da lei tem se
tornado boa publicidade para as empresas, especialmente quando expdem a utilizacéo
em suas praticas da Compliance anticorrupcdo, tdo alardeada ultimamente nas grandes
corporacgdes. Mas é preciso que os cddigos de conduta sejam respeitados por todos que

compdem a organizacao, indistintamente.

154 ANTONIK, 2018.
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A respeito desses codigos Antonik enfatiza que:

As maiores e mais organizadas corporacfes também criam suas préprias
normativas internas para direcionar o comportamento de seus diretores e
executivos e, assim, coibir comportamentos negativos, desvios de conduta e
inconformidades. Sob a oética dos executivos, a Compliance pressupde
atender, além da normativa regulatéria e legal, as resolucdes internas da
companhia. (ANTONIK, 2018, p. 47).

No geral, para colocar isso em pratica a empresa precisa iniciar seu programa
voltado a Compliance, primeiramente aplicando um cédigo de conduta, sendo esse de
facil entendimento aos colaboradores em geral, em seguida, dissemina-lo entre 0s
mesmos, tendo como foco seguir rigorosamente todos os padrdes estabelecidos pelo
cddigo implantado, lembrando, no entanto, que o exemplo vem de cima, ou seja, a partir
da assimilagdo pela alta cupula administrativa, servindo, portanto, como exemplo de
conduta. Em seguida, seria interessante criar um canal de dendncia interno em que 0s
proprios funcionarios possam relatar atividades que divergem ou fogem dos valores e
missdo da empresa, e por ultimo, deixar completamente claro que a empresa ndo se
envolve e ndo admite praticas consideradas questionaveis ou desabonadoras, ainda que,
a principio, estas aparentem ser legais e fogem da realidade. Por fim, a empresa deve
cumprir todos os regulamentos, passando, a contar com a tdo desejada imagem de

empresa definitivamente correta, configurando, dessa forma, as boas préaticas desejadas.

O monitoramento dos programas de Compliance € feito mediante revisdes
periddicas da analise dos riscos socioambientais e juridicos, adequacdo e revisdo de
treinamento interno compativel as boas praticas administrativas, com acgdes especificas
quanto as areas de alto risco, solucionando problemas atuais ou previstos. O
departamento responsavel por isso deve ser formado por um CCO (Chief Compliance
Officer), assistentes e analistas. Em grandes empresas é necessario também a presenca
de gestores e coordenadores, alias, o ideal é que tal equipe seja formada por
profissionais gabaritados acerca de cada area envolvida, suprindo assim todos 0s setores
na empresa, havendo representatividade democratica e transparéncia, o que favorece

melhor empenho quanto aos objetivos praticos da Compliance pela organizacéo.

Outro ponto também importante sobre Compliance € diferencia-la de uma
auditoria interna. A principal diferenca entre ambos € que a auditoria ocorre por dado
periodo de tempo e de maneira esporadica, ja a equipe de Compliance atua em tempo
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integral na empresa, sendo assim, de maneira global. As empresas que tém o setor de
Compliance ativo e bem estruturado se posicionam em outro patamar, mais elevado, em
relagdo ao mercado e concorrentes, trazendo maior visibilidade de suas intengdes e
praticas, assim como de seus negdcios, alcancando novos clientes, havendo chances de

fideliza-los mais facilmente.

Enfim, a vantagem da atuacdo responsavel pela equipe de Compliance € a
criagdo de um conjunto de ferramentas para auxiliar a organizagdo e 0s gestores,
coibindo mas atitudes, com reflexos negativos, especialmente na éarea financeira da
empresa. E, ainda que se saiba que as decisdes sdo tomadas de forma compartilhada
pelos membros do conselho administrativo, elas sdo amparadas por relatérios do
conselho fiscal e das auditorias internas e externas. No entanto, a responsabilidade dos
membros do conselho administrativo permanece a frente das atitudes que a organizagéo

venha a tomar. Sobre vantagem da Compliance Antonik explica que ela é:

Um programa eficaz pode ajudar a mitigar riscos de suborno e fortalecer a
reputacdo da companhia, construindo respeito diante dos empregados,
clientes e fornecedores e aumentando a credibilidade com os stakeholders,
que, invariavelmente, apoiam 0 compromisso de uma organizacdo com
comportamento honesto e responsavel. (ANTONIK, 2018, p. 235).

Entdo, se reforca aqui o que foi dito anteriormente, de que sdo as pessoas que
praticam acdes boas ou mas nas organizacoes, cabendo, assim, aos profissionais da alta
administracao, estipular o que é permitido ou ndo, sendo responsaveis por selecionar,
contratar, treinar e formar os colaboradores, segundo 0s principios éticos que deseja
imprimir nas atividades sob sua gestdo, sendo, no entanto, vigilantes para prever e
impedir préaticas condenaveis, afinal, serdo eles 0s responsaveis pela conduta

organizacional frente a todos os interessados.

DIVERSIDADE E INCLUSAO NAS ORGANIZACOES

De acordo com o Artigo 93 da Lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991.:

A empresa com 100 (cem) ou mais empregados esté obrigada a preencher de
2% (dois por cento) a 5% (cinco por cento) dos seus cargos com beneficiarios
reabilitados ou pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas, na seguinte
propor¢ao:

I - Até 200 empregados........o.ocevievieveseseeieseeeseereseenens 2%;
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11 - D 201 a500........iicoiieieeiieeeeeeeiee e e see s srees s 3%;
11 -De501a1.000......eiiieeieeeeeeeeeeeeeeseeeseeeas 4%;
1V - De 1.001 em diante.......ccovvveeeeeiiiieeie e 5%.

(BRASIL, 1991).

Entretanto, o que é preciso entender € que a inclusdo ndo é somente insercdo de
pessoas portadoras de necessidades especiais e/ou pertencentes a minorias sociais nas
corporagfes e sim, a promoc¢do de treinamento e integracdo eficaz das pessoas as
equipes a que sdo direcionadas, com adaptacdo rapida e sem traumas, tanto nas
atividades produtivas quanto no ambiente de trabalho, envolvendo as relagdes
interpessoais. Assim, todos que compdem segmentos discriminados na sociedade, como
negros, LGBTQI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, intersexuais),
mulheres, imigrantes e outros que, alem de integrarem parte consideravel das vitimas da
desigualdade e preconceito social, compdem em grande numero 0 contingente de
desempregados e mao de obra ociosa do pais, mesmo tendo habilidades e competéncias

que podem ser valiosas e bem aproveitadas em qualquer organizacao.

Por essas e outras causas recorrentes, 0os programas de D&I (Diversidade e
Inclusdo) estdo se tornando cada vez mais importantes no Brasil e no mundo,
assegurando que todos, indiscriminadamente, sejam acolhidos de forma a se sentirem
parte integrante do grupo social e, claro, da cadeia produtiva em que atuam, havendo
reconhecimento de sua importancia na composi¢do das equipes de trabalho em qualquer

segmento.

De acordo com o Dicionario Michaelis, diversidade pode ser descrita como
“qualidade daquilo que ¢ diverso, diferenca, dessemelhanca, variacdo, variedade”.
Diversidade esta ligada, portanto, a pluralidade, diferenca, multiplicidade, variedade.
Trazendo essa descricdo para 0 aspecto social, pode-se entender que diversidade
significa oposicdo e/ou diferenca entre as partes que compdem determinado grupo

social.

Observa-se, no entanto, que a diversidade verificada nos grupos sociais e no
ambiente de trabalho acentua a desigualdade social e econémica, com reflexos na

formagéo educacional dos mais jovens, com resultados negativos quanto a preparagéo
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de méo de obra para um mercado de trabalho cada vez seletivo e exigente. A
diversidade ainda, contudo, alimenta preconceitos de todo tipo. Diversidade, todavia,
poderia ser encarada como algo normal e inerente aos seres humanos, sendo cada um
deles Unico, quanto ao aspecto fisico, mental, de cor, raga, cultura, intelecto,
experiéncias e conhecimentos, assim como de talentos. Entdo, a integragcéo entre 0s
individuos, diferentes naturalmente entre si, deveria ser comumente aceita e respeitada,
sem conflitos, na coletividade, tanto nas organizagGes quanto fora delas, afinal, se todos
comungamos mesmos direitos e deveres assegurados pela lei, também devem ser

considerados como iguais cidad&os.

Guedes'®, tratando do assunto em um site sobre RH, afirma que o propdsito e a
preocupacdo em criar ambientes que ndo excluem a diversidade é tendéncia atual que
mostra a possibilidade de pessoas diferentes entre si coabitarem o ambiente de trabalho,
promovendo maior interacdo de ideias, culturas e valores, favorecendo a solugédo de

problemas, trazendo, assim, mais sucesso as empresas e seus gestores. Diz ela:

Os tipos de diversidade no local de trabalho sdo muitos e vdo muito além do
gue se imagina! O termo se refere as equipes que sdo compostas por pessoas
de diferentes géneros, etnias, formacdes, idades, vivéncias, visbes etc. Ele é
essencial para promover maior igualdade, criatividade e até mesmo mais
SUCESSO para as empresas.

A diversidade € um tema muito discutido atualmente e essa pauta chegou
também ao mundo corporativo. Cresce a preocupacdo em promover
ambientes de trabalho com mais espago para pessoas de diferentes culturas e
ideias. (GUEDES, 2021).

Ainda segundo Guedes'®®, no ambiente de trabalho as diversidades sdo vérias,
distintas entre si, porém, todas tém relevancia quando o tema € incluséo:

o classes sociais

crengas
e culturas

o estados civis
e etnias

e (Qéneros

o idade

e pessoas com deficiéncia

155 GUEDES, 2021.
156 |bidem.
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o orientagdes sexuais

o religides

O tema diversidade tem sido incansavelmente discutido na atualidade, facilitado
pelo facil acesso as informagfes na internet e aos debates gerados sobre o assunto em
todos os ambientes sociais. A importancia desse tema segue em constante evidéncia,
principalmente quanto a falta da diversidade verifica em varios segmentos da sociedade
e em especial no mundo corporativo que, alias, sé tem a ganhar com o acréscimo dessas
pessoas, trazendo suas experiéncias, talentos, motivacdo, historico de vida e cultura,
propiciando um ambiente com maior chance de criatividade e inventividade na solucao

de problemas.

A Accenture Consultoria Empresarial (2019), ao realizar um estudo sobre
cultura de igualdade e inovagéo no ambiente de trabalho, denominado Getting to Equal
2019, constatou que a mentalidade de inovacdo no ambiente de trabalho invoca positiva
disposicdo e capacidade de inovar no ambiente de trabalho, estabelecendo um
diferencial produtivo consideravel ao cultivar a cultura de igualdade de forma visivel e
robusta, trazendo ganhos significativos para todos, inclusive a empresa, ao conseguir
avancar e prosperar, diferentemente do que acontece em organizagdes menos
igualitarias, Isso ressalta o principal beneficio da diversidade e inclusdo nas empresas: a
contribuicdo e usufruto dos multiplos talentos pessoais, de forma criativa e inovadora,
fazendo com que a cooperacdo se estabeleca eficazmente nas equipes, tornando o
ambiente mais acolhedor e motivado, melhorando a qualidade de vida, reduzindo
conflitos, diminuindo a rotatividade e o absenteismo, devido a sensacdo de
pertencimento e valorizacdo pessoal, Entdo, um ambiente mais acolhedor, com
administracdo mais humanizada traz ganhos a empresa, aos gestores e colaboradores,

melhorando tanto as relagcfes internas quanto externas.

Seria recomendavel que as empresas e seus gestores lancassem mao de acGes
praticas, com treinamento e formacdo de seus colaboradores para haver plena
integracdo, mantendo postura firma de combate a discriminacdo, criando um ambiente
de trabalho que seja seguro e produtivo para todos, além de motivado e respeitoso,
barrando relagBes tdxicas, evidenciadas por comportamento, as vezes, autoritario,

permissivo e conivente com assédios, 0 que isola e marginaliza ainda mais as pessoas,
92|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

como a pratica do bullying, prejudicando o trabalho em equipe e até mesmo
favorecendo doencas laborais.

A partir da execucdo de atitudes que exaltam e reconhecem a diversidade e a
inclusdo no trabalho havera possibilidade de se vislumbrar consequéncias positivas das
praticas supracitadas e a elevacdo dos patamares competitivos no mercado em que a
empresa atua e junto aos stakeholders. A sociedade, inclusive, reconhece o
comportamento das organizagcbes que amparam, apoiam e utilizam conceitos de

igualdade, envolvendo as multiplas formas de ser e agir da sociedade humana.

Tanto a Accenture, ja citada anteriormente quanto a MC Kinsey & Company,
empresa de consultoria empresarial americana, além de elaborar artigos sobre o assunto,
aplicam internamente as préaticas indicadas a fim de demonstrar aos seus clientes 0s

beneficios das recomendacdes que veiculam nos seus estudos de consultoria.

Além das organizacOes citadas que praticam esse tipo de inclusdo € possivel
verificar mais algumas empresas que sdo exemplos de incluséo de colaboradores com
necessidades especiais e aplicacao de treinamento para seus funcionarios. A Natura, por
exemplo, € conhecida por valorizar seus funcionarios, com elevado numero de
contratacdo de pessoas PCD’s (Pessoas com Deficiéncia) bem acima do que a lei exige
das empresas. Além disso, ela realiza com frequéncia a inclusdo de deficientes
auditivos, havendo curso de Libras para todos os colaboradores, fazendo com que
estejam preparados para receber 0os novos funcionarios e que estes se sintam acolhidos e
bem integrados as equipes de trabalho. No site especifico do Instituto Natura (2020) é
possivel acompanhar muitos programas de educagdo, apoio e incentivo a inclusao na

empresa.

Magazine Luiza € outra empresa que tem se destacado nesse quesito, com
programas de treinamentos especificos para incentivar e ensinar seus colaboradores a
lidar com as pessoas que possuem necessidades especiais. A CNN Brasil®®" informou
em seu site que a empresa Magazine Luiza tinha a inten¢do de aumentar a diversidade
racial em cargos de lideranca para pessoas negras, estando em corrida acelerada para

bater metas de diversidade, com um programa de trainee exclusivo para essas pessoas.

157 CNN Brasil, 2021.
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Batista, ao tratar do papel responsavel das organizacGes sobre as identificacOes
sociais reforca a necessidade de haver reconhecimento dos direitos que cabem a todos
cidadaos, favorecendo representacao coletiva que a todos integra.

Por outro lado, estar empregado no mercado formal possibilita fazer parte de
uma organizagdo e, a0 mesmo tempo, obter reconhecimento por meio da
legalizacdo e dos processos ideolégicos implicitos nesse tipo de contratacéo.
A estrutura de uma organizagdo formal pode possibilitar identificacdes
sociais e representagdes coletivas. Assim, pertencer a uma organizagao €
também uma maneira de o0 sujeito obter reconhecimento social. (BATISTA,
2004, p. 22).

A pratica inclusiva nas organizaces traz a tona a questao dos direitos universais
do homem com vistas a que todos obtenham autonomia e igualdade de direitos (e
deveres), com oportunidades também igualitarias como, alias, previsto e recomendado
em nossa Constituicdo, com a declaracdo de que todos sdo iguais perante a lei e
extensamente descrito na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, elaborada pela
ONU, em 1948.

Portanto, fazer valer equidade mais abrangente possibilita que mais pessoas
tenham acesso ao mercado de trabalho e, portanto, acolhimento justo, reconhecimento e
ascensdo profissional, com avaliacdo justa e reconhecimento de seus talentos, fazendo
com que consigam o tao desejado sustento para si e seus familiares, adquirindo respeito

e dignidade humanos.

A Governanca Corporativa traz em sua base exatamente a equidade que, aqui é
vista como extensiva a todos 0s segmentos encontrados na sociedade, possibilitando que
as pessoas, sem distingdo, sejam vistas como capazes de, profissionalmente,
desempenhar quaisquer atividades e cargos, 0 que evidenciaria, por sua vez, a
capacidade inovadora de as organizacGes darem sua contribuicdo as demandas sociais
atuais que pretendem dar visibilidade e voz a todos os excluidos, para que sejam estes,

por sua vez, avaliados segundo seus talentos apenas.

O comportamento das organizacdes nesse quesito aqui exposto traz beneficios
para todos no ambiente de trabalho, uma vez que a contribuicdo pessoal e distinta de
cada um dos colaboradores deve ser explorada para as atividades produtivas, trazendo

beneficios para 0s outros parceiros: colaboradores e também a empresa. Porém, a
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dificuldade na assimilagcdo desses novos conceitos visando encarar a diversidade como
natural ao ser humano e que assim, portanto, deveria ser bem assimilada no ambiente de
trabalho, favorecendo novas posturas e transformagdes, aprimorando e utilizando novos
modelos comportamentais, moldando-se, entdo, a cultura corporativa em prol da

conduta ética, como diz Stapley:

Uma atitude proporciona uma predisposi¢cdo mental para nos comportarmos
de forma consciente em relagdo a um individuo. Assim, as atitudes tendem a
perdurar e a persistir ao longo do tempo. Mas atitudes também podem ser
mudadas, e o carater mutavel das atitudes é importante quando procuramos
gerir o desempenho, reduzi o conflito entre grupos, moldar uma cultura
corporativa ou adotar um comportamento ético. As atitudes podem aplicar-se
a classes gerais de objetos ou grupos, a uma pessoa ou ideia especifica
(STAPLEY, 2011, p. 61-62).

No entanto, mudangas devem ocorrer de “cima para baixo”, ou Seja, 0 exemplo
de conduta vem da hierarquia maior, pois ndo adianta bem treinar os colaboradores se a
alta hierarquia ndo assimila os novos comportamentos. Foi isso que o CEO (Chief
Executive Officer) da empresa Carrefour, Noel Prioux, disse em entrevista a TV Globo
em 19 de outubro de 2020, ao tratar do alto investimento a ser dispendido no
treinamento dos funcionarios de atendimento aqui no Brasil, com vistas a evitar e
superar ocorréncias de maus tratos, discriminacdo e racismo a clientes. Sua
recomendacédo, porém, € de que os altos executivos da organizacdo deveriam também
absorver e praticar os conceitos de respeito e equidade a todos os clientes, garantindo,
de forma preventiva, que ndao mais ocorram atitudes desabonadoras nas filiais,
afugentando clientes e sendo motivo de movimentos sociais em prol da néo

discriminacao e até boicote da marca.

CONCLUSAO

A partir do que esse artigo expds foi possivel analisar as novas praticas
administrativas que envolvem a Governanca Corporativa, com foco em Compliance,
diversidade e inclusdo, validas como sugestdo para as organizacgdes, pois trata-se de uma
maneira clara, humanizada e transparente da administracdo atual, correspondendo as
questdes que emergem da sociedade e solicitam posicionamento em prol de respeito e
equidade social de fato no ambiente de trabalho, assim como na sociedade. Essas novas

praticas que tém Compliance como meta mostram uma nova maneira de fiscalizar e
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dirigir as organizacOes para evitar possiveis fraudes e tomadas de decisdes antiéticas
e/ou fora da lei, apresentando estratégias que beneficiem as corporacgdes, seus gestores e
colaboradores, refletindo junto aos stakeholders.

E importante, no entanto, que haja constante vigilancia acerca da observancia
dos cddigos de conduta ética estabelecidos pela empresa, com vistas a alcancar os
beneficios das boas e produtivas relaces humanas, sejam elas internas ou externas.
Estes codigos de conduta devem deixar explicitas a vigéncia das leis, direitos e normas
que ndo so6 os colaboradores e equipe gestora devem observar, mas que também envolve
a postura de socios e investidores atuais e futuros, bem como dos stakeholders, no que
diz respeito a equidade, aspecto basilar da Governanca Corporativa. Dai a importancia
de haver objetiva, clara e transparente comunicacdo acerca das recomendacdes para o
bom convivio na empresa, com determinacéao firme de que ela ndo tolerara em nenhuma

circunstancia quaisquer desvios de conduta.

Aqueles que compdem a alta hierarquia devem efetivamente incorporar 0s
valores da empresa ao seu préprio cotidiano, até porque 0 comportamento
organizacional ¢ melhor assimilado quando “vem de cima”, como € usual dizer. O
artigo aponta, entdo, a importancia de haver fiscalizagdo sobre o cumprimento ou néo
das leis e normas previamente acordadas de boa convivéncia, deixando claro que
nenhuma pratica considerada ilegal sera permitida na organizacao, devendo os valores

da empresa serem assimilados e respeitados por todos.

Para a Compliance se efetivar como conduta responsavel com base na conduta
ética é indicado que haja um canal de dendncias a fim de verificar se o que foi
estabelecido esta sendo cumprido como recomendado, afinal, um cddigo de conduta ndo
pode ser restrito a grupos, beneficiando ou privilegiando quem quer que seja em causa

propria.

Nesse artigo também foram mencionadas pela importancia, a diversidade e a
incluséo, visto que 0 mundo vem sofrendo diversas transformacdes nessa direcdo, ainda
que a populacdo ndo esteja se adequando a elas de forma veloz como seria desejado,
haja vista as representacdes deploraveis de discriminagdo e preconceito em redes

sociais, no ambiente de trabalho ou no meio social, que aumentam consideravelmente o
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fosso da desigualdade e intolerancia entre as pessoas, ainda que pela Constituigcdo sejam
todas elas consideradas iguais.

A inclusdo nas organizagdes é um assunto que tem ganho destaque, juntamente
com a diversidade, pois ainda ha muito preconceito e atitude discriminatdria ndo sé na
contratacdo de pessoas, mas também no decorrer da sua permanéncia ou quanto a
assumir postos mais elevados na organiza¢do ou quanto a equidade salarial, como no

caso das mulheres.

No artigo foram apresentados também alguns beneficios para ambos:
organizacdo e colaboradores, principalmente quando se diz que se o funcionario se
sentir parte da equipe, seu indice de inovacdo, motivacdo, pertencimento e empenho
torna-se maior. As organizacbes que se adequam a diversidade se destacam e
proporcionam um ambiente em que os colaboradores se sentem mais protegidos,
seguros, saudaveis, motivados e com rendimento exemplar, conforme demonstra
pesquisa da consultoria McKinsey, vista no corpo do artigo. Ou seja, as organizacoes
precisam reestruturar e inovar seu modo de administrar e se moldar as transformacoes
que o mundo vem sofrendo e solicitando, aderindo a esses modelos que trazem
beneficios a organizacéo, dando inicio a construcdo de uma reputacéo positiva diante do
mercado e da sociedade, de onde emergem o0s seus clientes e principais
investidores/financiadores. A sociedade tem recusado, por exemplo, produtos e servicos
de empresas ndo alinhadas a postura ética e socialmente engajadas em projetos que
igualam e respeitam as pessoas como elas merecem, envolvendo também os tratos com

a exploracdo sustentavel dos recursos naturais.

Assim, pode-se considerar que as organizacfes devem se empenhar para evitar e
impedir atitudes preconceituosas e conflitantes no ambiente de trabalho. O objetivo do
artigo também € o de que os colaboradores levem esse aprendizado de respeito e
tolerancia aos proximos para a vida pessoal, junto aos grupos que frequentam. Empresas
devem privilegiar talentos, independentemente das diversidades de qualquer tipo que os
candidatos e contratados apresentem. Nessa direcdo, a responsabilidade social das
organizacOes deveria convergir para projetos que visem implementar treinamentos aos
colaboradores, independentemente dos niveis hierarquicos, sobre a boa convivéncia no

ambiente de trabalho, mostrando a importancia do respeito e aceitacdo da diversidade,
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instruindo como agir diante de situagcOes consideradas “fora do normal”. Afinal, a
sociedade reivindica nova postura e “tolerancia zero” a praticas abusivas, exigindo
pronta aplicacdo da lei. O artigo aponta que € preciso saber lidar com diferentes formas
de representacdo, acdo e expressao humana de maneira ética e valorativa, privilegiando

a unido e boa convivéncia de todos os individuos, seja no trabalho ou fora dele.

Essas medidas aqui destacadas devem ser observadas com urgéncia, pois uma
organizacdo que aspira 0 sucesso através da Governanca Corporativa, precisa também
se adequar as praticas de Responsabilidade Social e Compliance, que fornecam boa
reputacdo no mercado, ampliando seu valor diante das demais organizacOes e de
clientes e fornecedores, facilitando cada vez mais seu crescimento e manutencao no

mercado interno e externo cada vez mais competitivo e excludente.

Ap0s os anos de 2020 e 2021, que foram os piores diante da pandemia mundial
de Covid-19, se aponta a necessaria reflexéo e aplicacdo urgente de uma nova forma de
organizar, proteger, fortalecer e fiscalizar as empresas, uma vez que a sociedade, sem
excecdo, incluindo as organizagdes, passaram por crise inesperada socioeconémica, sem
precedentes e, para sobreviver, tiveram que se adaptar e se atualizar as novas regras
comportamentais e do mercado de trabalho, com apoio da tecnologia da informacéo e
comunicacdo, se reinventando para enfrentar os desafios do “novo normal”, em um
mundo futuro muito mais atento aos comportamentos ilegais e imorais, especialmente

das empresas e, portanto, quanto as posturas de suas cupulas administrativas.

Os aprendizados assimilados durante o periodo mais grave da pandemia deverao
ser colocados em acdo, trazendo uma nova forma de administrar as empresas, abracando
novas atitudes que valorizem a diversidade da abundante mao-de-obra nacional que
somam milhdes de desempregados e que, muitas vezes, ndo tem sequer estimulo a
procurar emprego, contando que sera de antemao discriminada e ndo aproveitada pelas

empresas.

Por fim, € possivel perceber que a reflexdo sobre o papel dos gestores no que diz
respeito aos temas aqui apresentados é de suma importancia para as suas atividades de
lideranca, corroborando em tomadas de decisdo mais assertivas. Os assuntos utilizados

como base para o desenvolvimento do artigo mostram, contudo, questdes a serem ainda
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discutidas e expandidas com mais profundidade no mundo corporativo, sendo
observada, no entanto, a grande evolugdo que ocorre no interior das organizacGes em

relacdo a esses temas.

Entretanto, h& esperanca de que o tempo e as circunstancias atuais levem as
organizacles e seus gestores a acatarem os fatores apontados como necessarios a boa
governanca que tanto se deseja, proporcionando as geracfes futuras um mundo melhor,
com sustentabilidade ambiental, responsabilidade social e, claro, igualdade entre as
pessoas, permitindo que os direitos humanos sejam reconhecidos e efetivados a partir
de novas posturas que espantem aquelas que afugentam clientes e os principais
investidores e transforma a sociedade em seu principal agente critico ou até mesmo

inimigo, evitando seus produtos.
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O PAPEL DA ENGENHARIA CIVIL NA IMPLANTACAO DO
SISTEMA DE ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA NAS
EDIFICACOES DO BRASIL
THE ROLE OF CIVIL ENGINEERING IN THE IMPLEMENTATION
OF THE SOLAR PHOTOVOLTAIC ENERGY SYSTEM IN
BUILDINGS IN BRAZIL

Marcos Aurélio Costa PONTES!%8
Elio Pessoa CAZUZA?
Anténio Carlos Matos de OLIVEIRA60

RESUMO

Atualmente no Brasil estamos vivenciando uma revolucdo no sistema de geracdo de
energias renovaveis com a implantacdo macica de fontes energéticas que venham a
suprir as necessidades econdmicas da populacdo. Esta inserido de forma mais
abrangente a utilizacdo da energia solar fotovoltaica, a qual tem se difundido em todas
as regibes brasileiras, como uma alternativa economicamente viavel. Por ser de facil
acesso a populacdo o sistema esta conquistando mais e mais adeptos, contribuindo para
uma transformacéo revolucionaria na utilizacdo de energias renovaveis. Contando com
subsidios governamentais com incentivos fiscais pela reducéo e isencdo de impostos, o
sistema tem se tornado atrativo em todas as esferas econdmicas, bem como nos setores
residenciais, comerciais, industriais, hospitalares, militares dentre outros. Nesse
Contexto, este trabalho visa demonstrar que a ENGENHARIA CIVIL, tem papel
fundamental na aplicacdo de técnicas que venham a suprir as necessidades das
edificacbes novas ou antigas para implementacdo dos sistemas fotovoltaicos, de forma
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que todos possam ser contemplados com os beneficios da energia solar. O papel da
Engenharia Civil devera ser crucial para que 0s custos com as adaptacoes,
principalmente nas edificacdes mais antigas sejam minimizados, de forma que n&o seja
empecilho para sua implantagdo nas mais diversas situacoes.

Palavras-Chave: energia, solar, fotovoltaica, engenharia, civil.

ABSTRACT

Currently in Brazil we are experiencing a revolution in the renewable energy generation
system with the massive deployment of energy sources that will meet the economic
needs of the population. It is inserted in a more comprehensive way the use of
photovoltaic solar energy, which has spread in all Brazilian regions, as an economically
viable alternative. Because it is easily accessible to the population, the system is gaining
more and more followers, contributing to a revolutionary transformation in the use of
renewable energies. Counting on government subsidies with tax incentives for the
reduction and exemption of taxes, the system has become attractive in all economic
spheres, as well as in the residential, commercial, industrial, hospital, military sectors,
among others. In this context, this article aims to demonstrate that CIVIL
ENGINEERING has a fundamental role in the application of techniques that will meet
the needs of new or old buildings for the implementation of photovoltaic systems, so
that everyone can be contemplated with the benefits of solar energy. The role of Civil
Engineering should be crucial so that the costs of adaptations, especially in older
buildings, are minimized, so that it is not an obstacle to their implementation in the most
diverse situations.

Keywords: energy, solar, photovoltaic, engineering, civil.

RESUMEN

Actualmente en Brasil estamos viviendo una revolucion en el sistema de generacion de
energias renovables con el despliegue masivo de fuentes de energia que atenderan las
necesidades econdmicas de la poblacion. Se inserta de manera mas integral el uso de la
energia solar fotovoltaica, que se ha extendido en todas las regiones brasilefias, como
una alternativa econdmicamente viable. Al ser de facil acceso para la poblacion, el
sistema gana cada vez mas adeptos, contribuyendo a una transformacion revolucionaria
en el uso de las energias renovables. Contando con subsidios gubernamentales con
incentivos fiscales para la reduccion y exencién de impuestos, el sistema se ha vuelto
atractivo en todos los ambitos econdémicos, asi como en los sectores residencial,
comercial, industrial, hospitalario, militar, entre otros. En este contexto, este articulo
pretende demostrar que la INGENIERIA CIVIL tiene un papel fundamental en la
aplicacion de técnicas que satisfagan las necesidades de las edificaciones nuevas o
antiguas para la implementacion de sistemas fotovoltaicos, de manera que todos puedan
contemplarse con los beneficios de la energia solar. El papel de la Ingenieria Civil debe
ser crucial para que los costes de las adecuaciones, especialmente en edificios mas
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antiguos, se minimicen, de forma que no sea un obstaculo para su implantacion en las
maés diversas situaciones.

Palabras clave: energia, solar, fotovoltaica, ingenieria, civil.

INTRODUCAO

Um dos papéis fundamentais da Engenharia Civil nas edificacdes € a utilizacdo
de técnicas que possibilitem seu uso de forma sustentavel trazendo conforto, usabilidade
e custo-beneficio para as mesmas. Seguindo as tendéncias arquitetonicas a engenharia
civil procura adequar as edificacfes aos materiais que trardo os beneficios almejados
pelos usuérios, contudo de forma mais econdmica possivel para que ndo inviabilize a
sua execucdo. Nesse contexto a energia fotovoltaica tem sido fonte de diversos estudos
no Brasil para adequacdo dos imoveis que desejem se beneficiar de suas propriedades,
fazendo com que isso, contribua para um Brasil mais limpo ecologicamente e mais
sustentavel a curto e médio prazo, uma vez que sua difusdo vem se consolidando em

todo territério nacional. Segundo Queiroz:

A Engenharia pode ser definida, de modo geral, como a area do saber e fazer
humano que, valendo-se dos principios fundamentais das ciéncias e da
tecnologia, planeja, projeta, fabrica, constréi, opera e mantém todos os tipos
de bens materiais, durdveis ou ndo, como maquinas, edificios, estradas,
manufaturas, equipamentos, produtos agricolas, alimentos, recursos minerais,
qualidade de vida e meio ambiente, geracdo e distribuicdo de energia,
sistemas de comunicag6es, servigos, entre outros, fornecendo a humanidade,
bem-estar, conforto e seguranca na inter-relacdo com o espago construido, o
meio ambiente e os sistemas, produtos, materiais, maquinas e equipamentos.
(QUEIROZ, 2019).

Nesse aspecto a engenharia civil, essencialmente busca através de seus
conhecimentos apresentar solucfes aos problemas que venham a ser encontrados para a
implantacdo dos sistemas fotovoltaicos nas mais diversas situacGes, sejam nas
edificacbes novas ou nas existentes, ou mesmo em solucdes que haja a necessidade de
energia elétrica em campos abertos, como em situacfes de desastres ou catastrofes.
Também através do desenvolvimento de produtos auxiliares como suportes metélicos e
de concreto armado, telhas, luminarias, revestimentos de paredes, esquadrias, vidros
transparentes, além de integracdo de materiais que melhorem a geracdo de energia
elétrica, de forma que tornem os sistemas cada vez mais eficientes, causando

consequentemente a popularizagdo desse sistema de geragéo de energia.
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Mediante 0 exposto, a energia solar fotovoltaica necessita de adaptaces para
sua implantacdo nas edificacbes de forma que, dentro do aspecto econdmico, a
contribuicdo da engenharia civil tem essencialmente o carater de fomentar a
sustentabilidade, em verdade caracterizado pelo crescente aumento das necessidades de
acesso da raca humana aos recursos naturais do planeta Terra, nesse contexto, encontrar
uma matriz energética renovavel e financeiramente viavel, torna a energia solar
fotovoltaica atraente a todos os povos de todas as nagdes da Terra, especialmente nos

paises menos desenvolvidos socialmente.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Demonstrar a importancia da engenharia civil para a adequacdo das novas e
antigas construgdes para a melhor aplicacdo da energia solar fotovoltaica, utilizando de
recursos que possibilitem o uso desse sistema de forma mais pratica e econémica,

possibilitando que mais pessoas possam usufruir dos beneficios dessa tecnologia.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Quanto aos objetivos especificos deste artigo destacamos:

e Verificar a importancia das técnicas construtivas na adaptacdo da
tecnologia da energia fotovoltaica as construcoes ja existentes de forma
a viabilizar o seu uso;

e Demonstrar através de casos concretos a adaptacdo das antigas
construcdes ao sistema fotovoltaico;

e Elucidar o papel da engenharia civil na implantacdo do sistema
fotovoltaico, uma vez que possibilita solucionar adaptacdes construtivas
para sua execucao;

e Apresentar a eficiéncia da energia fotovoltaica na construcéo civil;

e Conceituar a energia fotovoltaica dentro da construcao civil;

105|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste artigo para implementar a discussdo e a
propositura acerca do assunto, € a da revisdo bibliografica, onde através dos materiais
pesquisados na biblioteca virtual da UNICEUNA, bem como em pesquisas de internet
junto ao banco de dados de sites como Scielo e Google Académico, utilizando palavras-
chave como: Engenharia Civil, Energia solar fotovoltaica, Construgdo Civil. Foram
também utilizados manuais oficiais de materiais disponiveis no mercado de instituicdes

e empresas, além de publicacdes de internet de sites governamentais.

Para compor o artigo, foram utilizados referenciais teéricos de livros datados
entre 0s anos de 1999 a 2022, utilizando os critérios da maior relevancia com o tema
engenharia civil e energia fotovoltaica, livros publicados no Brasil, por autores
brasileiros e estrangeiros, bem como publicacdes de internet de sites de universidades
reconhecidamente prestigiadas e que foram especificamente sobre os temas: energias

fotovoltaicas e energias renovavelis.

4. ASPECTOS TEORICOS

4.1 CONCEITO DE FOTOVOLTAICA

Segundo Zilles,

A palavra “fotovoltaico” vem do grego photos, que significa luz, e de
“Volta”, nome do fisico italiano que, em 1800, descobriu a pilha elétrica. A
descoberta do fenémeno de conversdo fotovoltaica remete ao século XIX,
periodo no qual alguns estudiosos observaram fendmenos fisicos que
permitiam a conversdo da luz em energia elétrica (ZILLES, 2012).

Ainda Segundo Zilles'®!, o Fisico francés Alexandre-Edmond Becquerel, em
1839, percebe que uma solucdo de um eletrélito com eletrodos de metal, quando
exposta a radiacdo luminosa, tem sua condutividade aumentada. Ainda no ano de 1873,
o0 engenheiro eletricista Willoughby Smith descobre que a resisténcia elétrica do selénio

solido varia drasticamente conforme a luz incidente sobre 0 mesmo. Em 1876, o fisico

161 Z]LLES, 2012.
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inglés William Grylls Adams e seu aluno Richard Evans Day, percebem que uma
juncdo de selénio e platina desenvolve o efeito fotovoltaico quando exposta a luz solar.
A partir do século XX, o desenvolvimento da tecnologia dos semicondutores fez a
industria fotovoltaica, se expandir no mercado mundial com a utilizacdo dessa
tecnologia em aplicacdes aeroespaciais, militares e, posteriormente, para a geracéo de

eletricidade, tanto na forma distribuida como em grandes centrais.

Ainda segundo Silva,

A eletricidade fotovoltaica é, de todas as formas de energia renovaveis, a
mais atraente, pela possibilidade de converter a energia solar em eletricidade
sem nenhum processo térmico ou mecanico intermediario. E dificil imaginar
uma tecnologia mais simpatica e com mais ardorosos defensores. Como
vimos na fotossintese, as plantas convertem a energia solar em energia
quimica. Porém, no inicio do processo, ha a conversdo de energia de fotons
em elétrons e prétons, isto é, em correntes elétricas. E esse processo natural
que a eletricidade fotovoltaica procura imitar (SILVA, 2020).

4.2 PROCESSOS DE CONVERSAO FOTOVOLTAICA

O processo de conversdao fotovoltaica ocorre em alguns materiais
semicondutores, que possuem capacidade de absorver a energia contida nos fétons,
através da radiacéo solar. Segundo Pipe'®?, na década de 1960 cientistas conseguiram
desenvolver células solares a base de Silicio, capazes de captar a energia dos raios do
sol e as transformar diretamente em eletricidade, o que para essa década foi uma grande
conquista de tal forma que abriu caminho para a intensificacdo das pesquisas. Feitas de
mindsculas lascas Silicio revestido com uma quimica especial, podendo transformar
mais de 25% da luz solar em eletricidade, sem ddvida um grande avango nessa

tecnologia.

O efeito fotovoltaico se manifesta com maior intensidade no elemento quimico
silicio, devido ao aperfeicoamento da tecnologia da microeletrénica. Elemento quimico
de nimero atbmico 14, e simbolo Si, da familia do elemento quimico Carbono, tem
propriedades parecidas com o diamante, € um elemento soélido duro. Nunca estd na
natureza de forma isolada, sempre estd combinada com outros elementos, embora na

crosta terrestre seja o segundo maior elemento quimico em quantidade, perdendo apenas

162 p|pE, 2015.
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para 0 oxigénio. Estd presente em quase todas os solos, também em plantas, esqueletos
de animais, na atmosfera em poeiras, em alimentos como feijéo verde por exemplo. Do
silicio deriva o amianto, tdo empregado na construcdo civil na fabricacdo de telhas, é
também muito utilizado na eletrénica pelas suas propriedades semicondutoras. Com o
silicio puro, é possivel fazer laminas ultra finas que séo utilizadas na fabricacdo de chips
usados em circuitos integrados de computadores.

Ainda Segundo, Pipe,
Quando a luz do sol atinge uma célula solar, essa energia faz particulas muito
pequenas chamadas elétrons pularem, gerando eletricidade.

1. A luz solar passa pela cobertura de vidro da célula e atinge atomos em
duas camadas separadas de silicio;

2. Uma camada, a “n”, ou negativa, reine os elétrons que pulam da camada

(I3

p” ou positiva;

3. Quando os elétrons pulam de uma camada de silicio para outra, a
eletricidade é gerada. (PIPE, 2015).

Figura 1. Esqguema demonstrativo da incidéncia dos raios solares nas placas

fotovoltaicas.

Camadan

Ceélula solar
Ralos

do Sol

Eletricidade

Camada p

Fonte: Pipe (2015)

Segundo Villalval®®, o efeito fotovoltaico, basicamente consiste na
transformacao da radiacdo eletromagnética do sol em energia elétrica, atraves da criacao
de uma diferenca de potencial, ou uma tensdo elétrica, formada por uma disposicéo de
materiais semicondutores dispostos em forma de sanduiche. De forma que ao se formar
um caminho condutor elétrico entre dois eletrodos, surgira uma corrente elétrica, que

tornara esse meio viavel e atrativo economicamente.

163 \/]LLALVA, 2012.
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efeito fotovoltaico dos raios solares nas placas
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Fonte: Villava (2012)

Os semicondutores utilizados nos dispositivos de conversdo fotovoltaica sdo
compostos de elementos capazes de absorver a energia da radiacdo solar e
transferir parte dessa energia para os elétrons, produzindo, assim, pares de
portadores de carga (elétrons e lacuna). Os materiais utilizados para fabricar
dispositivos com essa finalidade sdo escolhidos levando em conta a
equivaléncia de suas caracteristicas de absor¢do com o espectro solar, além
do custo de fabricacdo e os impactos ambientais causados na deposi¢do do
material. Os elementos semicondutores mais utilizados na inddstria de
dispositivos de conversdao fotovoltaica sdo: silicio (Si) monaocristalino,
policristalino e amorfo; arseneto de galio (GaAs); disseleneto de cobre e
indio (CulnSe 2); disseleneto de cobre, galio e indio (CulnGaSe 2); e telureto
de cadmio (CdTe). (ZILLES, 2012).

4.3 SISTEMAS FOTOVOLTAICOS NA CONSTRUCAO CIVIL

A energia fotovoltaica tende a ser muito utilizada, principalmente nas unidades

residenciais, escolas, hospitais, industrias, comercios e em toda gama de atividades que

dependam da energia

elétrica. A engenharia civil, nesse aspecto vem dando sua

contribuicdo, buscando gradativamente adequar as novas e velhas construcdes a essa

nova realidade de matriz energética. As pessoas poderdo investir Seus recursos

financeiros em sistemas que atendam suas necessidades por energias renovaveis, sejam

por aspectos de economia financeira, sejam por estarem em locais sem acesso a energia

elétrica, bem como fornecimento precario dessa fonte.
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como podemos citar:

As vantagens sdo varias para o individuo que optar por essa matriz no Brasil,

e Precos cada vez mais acessiveis para a populagdo em geral;

Facilidade de financiamento bancario;

Facil instalacdo em residéncias e empresas de modo geral;
Baixo custo com manutencdes periddicas;

Alta incidéncia solar no Brasil 0 ano inteiro;

Durabilidade das placas fotovoltaicas, estimadas para 20 anos;

Integracdo com o sistema da rede elétrica de concessionaria;

4.4 GERACAO CENTRALIZADA (GC) E GERACAO DISTRIBUIDA (GD)

Segundo Barbosa,

Quando falamos acerca de sistemas de producdo de eletricidade conectados a
rede, podemos ter empreendimento especificamente produtores para
comercializar energia, como usinas solares (geracdo centralizada — GC) e,
cada vez mais, unidades consumidoras que produzem sua propria energia e
disponibilizam o excedente na rede elétrica (geracdo distribuida — GD),
podendo ter disponibilidade a qualquer momento como se a rede fosse um
sistema de armazenamento (BARBOSA, 2020).

Nesse contexto a GD- Geracdo Distribuida, tem sido fundamental para a

popularizacdo do sistema fotovoltaico, pois tem propiciado cada vez mais usuarios a

aderirem aos beneficios sociais e econdmicos dessa matriz energetica.

Segundo a ANEEL (Agéncia Nacional de Energia Elétrica),

E permitido o uso de qualquer fonte renovavel, além da cogeragio
qualificada, denominando-se microgeracgdo distribuida a central geradora com
poténcia instalada até 75 quilowatts (KW) e minigeracéo distribuida aquela
com poténcia acima de 75 kW e menor ou igual a 5 MW, conectadas na rede
de distribuicdo por meio de instalacbes de unidades consumidoras.

O consumidor tem até 60 meses para utilizar os créditos referentes a sua geracédo

de energia, nos casos em que a sua producdo seja maior que a sua demanda, sendo

jamais permitida a reversdo em dinheiro. Pode também usar os créditos para abater o

consumo de outras unidades consumidoras do mesmo titular dentro da regido de uma

mesma distribuidora, conhecido como “autoconsumo remoto”. Como exemplo trés
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imdveis numa mesma cidade ou estado atendidos pela mesma distribuidora, podem ter
uma usina gerando energia em apenas um imovel e os outros dois serem beneficiados

com os créditos da geracdo, embora utilizando da energia fornecida pela distribuidora.

As resolugdes normativas da ANEEL: sdo a 482/2012, a 687/2015 e a
1000/2021. Estas regulam o setor de energias renovaveis, estabelecem as diretrizes para
o controle das condicGes gerais para 0 acesso de microgeracao e minigeracao distribuida
aos sistemas de distribuicdo de energia elétrica, o dito sistema de compensacdo de

energia elétrica.

Existe também nas normas a “gera¢ao compartilhada”, que possibilita a uniao de
consumidores em consorcio ou em uma cooperativa, para reducdo das faturas dos

consorciados ou cooperados, através da microgeracdo ou minigeracao distribuida.

Ainda segundo a ANEEL, ainda que a energia injetada na rede seja superior ao
consumo, serd devido o pagamento referente ao custo de disponibilidade — valor em
reais equivalente a 30 kWh (monofasico), 50 kWh (bifasico) ou 100 kWh (trifasico).
Ja para os consumidores conectados em alta tens@o (grupo A), a parcela de energia da
fatura podera ser zerada (caso a quantidade de energia injetada ao longo do més seja
maior ou igual a quantidade de energia consumida), sendo que a parcela da fatura

correspondente a demanda contratada sera faturada normalmente.

4.5 CALCULO DA ENERGIA PRODUZIDA

As placas fotovoltaicas sdo dimensionadas conforme a necessidade de geracéo
de energia do consumidor, entretanto caso haja excedente de producdo, essa energia
podera ser acumulada em baterias especificas (SISTEMA OFF GRID) ou injetada na
rede de distribuicdo da concessionaria (SISTEMA ON GRID). Atualmente o sistema
OFF GRID, ainda é pouco utilizado devido ao alto custo das baterias, por isso o sistema
ON GRID é mais difundido no Brasil. Atualmente toda energia excedente produzida
pelos geradores fotovoltaicos que sdo injetados na rede das concessionarias, pode ser
abatida da conta do consumidor em sua totalidade, ou seja, caso seja injetado 100kwh o

consumidor gozara de 100kwh de crédito a ser utilizado em até 60 meses, na sua propria
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unidade ou abater no consumo de outra unidade que esteja em seu préprio nome , dentro
da &rea da mesma concessionaria de sua unidade, que geralmente estd dentro da mesma
unidade da federacdo, salvo alguns casos excepcionais. O gerenciamento do injetado e
do consumido é feito pela concessiondria com a instalagdo de um medidor
“bidirecional”, que faz as duas medi¢des simultaneamente. Nos medidores antigos a

medicéo era feita apenas na dire¢cdo do consumo.

45.1 Composicao da tarifa de energia TE (tarifa de energia) e TUSD (tarifa de

uso do sistema de distribuicao)

A Tarifa de Energia (TE), em média 50% e a Tarifa de Uso do Sistema de
Distribuicdo (TUSD), em média 50%, juntas compdem o valor total das contas de
energia residenciais, comerciais ou industriais, Na Tabela 1, esta representada a
composicdo média da tarifa de energia. A TE é determinada pela Aneel em R$/kWh
e depende da gestdo elétrica, ou seja, € o consumo dos equipamentos do consumidor. A
TUSD é a tarifa do sistema de distribuicdo, para cobrir as despesas que a
distribuidora tem para levar a energia da fonte até o consumidor final com os
custos das instalacdes, equipamentos e componentes das redes de distribuicao,
subestacgOes, transformadores e postes. A Aneel estabelece um valor Gnico em
R$/kWh, cobrando o minimo para que a energia seja distribuida com qualidade

para 0 usuario.

Tabela 1. Composicao Média da Tarifa de Energia

TE TUSD
(TARIFA DE ENERGIA) (TARIFA DE USO DO SISTEMA DE DISTRIBUICAO)
ENERGIA ENCARGOS FIO A FIO B ENCARGOS | PERDAS

(TRANSMISSAO) | (DISTRIBUICAOQ)

38% 12% 6% 28% 8% 8%

Fonte <https://tabenergia.com.br/blog/te-e-
tusd/#:~:text=Como%20calcular%20TE%20e%20TUSD,KWh%20multiplicados%20pelo%20valor%20tarifa>.
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4.6 “TAXACAO DO SOL” LEI 14300/2022

Essa expressao “taxacdo do Sol” ficou conhecida pelo projeto de lei 5829/2019
que deu origem a Lei 14.300/2022 , sancionada em 6 de janeiro de 2022, que entrard em

vigor em 06 de janeiro de 2023.

Institui 0 marco legal da microgeracdo e minigeragdo distribuida, o Sistema
de Compensacdo de Energia Elétrica (SCEE) e o Programa de Energia
Renovavel Social (PERS); altera as Leis n° 10.848, de 15 de margo de 2004,
e 9.427, de 26 de dezembro de 1996; e da outras providéncias™.

Nessa lei dentre outros assuntos, ficou definido o pagamento de uma taxa sobre
a TUSD - Tarifa de Uso dos Sistemas de Distribui¢do, que antes ndo era cobrada para a
micro e minigeracdo distribuida, modalidades de producdo da propria energia por meio
de fontes renovaveis, como a energia solar. Antes dessa lei a ANEEL seguia regras que
antes eram asseguradas apenas por resolu¢des normativas da Aneel. Essa tarifacdo sera
aplicada escalonadamente ao longo dos anos, segundo a lei 14300/2022 em seu artigo
27,

Art. 27. O faturamento de energia das unidades participantes do SCEE ndo
abrangidas pelo art. 26 desta Lei deve considerar a incidéncia sobre toda a
energia elétrica ativa compensada dos seguintes percentuais das componentes
tarifarias relativas a remuneracdo dos ativos do servico de distribuicdo, a
quota de reintegracdo regulatoria (depreciacdo) dos ativos de distribuicdo e
ao custo de operacdo e manutencao do servigo de distribuicdo:

I — 15% (quinze por cento) a partir de 2023;

11 — 30% (trinta por cento) a partir de 2024;

111 — 45% (quarenta e cinco por cento) a partir de 2025;

IV — 60% (sessenta por cento) a partir de 2026;

V — 75% (setenta e cinco por cento) a partir de 2027,

VI — 90% (noventa por cento) a partir de 2028;

VIl —a regra disposta no art. 17 desta Lei a partir de 2029.

As concessionarias de energia e a Aneel fardo as adequacfes necessarias para as
cobrancgas junto a populacdo. H4& uma média nacional estimada de 28% da conta de
energia, embora ndo seja igual para todo o Brasil, ja que o calculo varia conforme a

distribuidora e a area de concessao das unidades consumidoras.
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

5.1SISTEMAS EMPREGADOS COM  AUKXILIO DE ENERGIA
FOTOVOLTAICA

5.1.1 Bombeamento de agua

O acesso a agua é essencial para o ser humano, por ser de vital importancia para
a sobrevivéncia de nossa espécie, bem como é um direito essencial a vida de animais e
plantas. A utilizacdo desse recurso depende de sua exploracdo de sustentavel, de forma
que 0S recursos escassos sejam extraidos sem danificar a natureza. Nesse contexto a
energia fotovoltaica, contribui de forma inequivoca para a geracdo de energia elétrica
para bombas d’agua nas areas rurais e também urbanas, conforme figura 3. Sendo
utilizada na agropecuéria de forma intensa e dinamica, propiciando cada vez mais o0 seu
emprego de modo que nas regiGes mais indspitas essa tecnologia possa ajudar as mais

diversas comunidades.

Figura 3. Esquema demonstrativo do uso das placas fotovoltaicas num sistema de

captacdo de aguas com bombas submersas.

Bomba de Superficie Bomba Submersa

Driver

Fonte: <https://www.neosolar.com.br/aprenda/saiba-mais/bomba-solar-para-bombeamento-de-agua> de 11/09/2022

No tocante ao combate aos efeitos da seca nas regides mais pobres do semiarido
nordestino, essa tecnologia poderd em pouco tempo trazer enormes beneficios a
populacdo, de forma que o acesso por meio de financiamentos bancéarios possa
beneficiar cada vez mais pessoas que ndo tenham acesso a agua de forma abundante. O

incentivo governamental com a implantacdo de pogos artesianos com extracdo das
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aguas com o uso da energia solar fotovoltaica, podera trazer mais desenvolvimento para
essas regides, de certo que o baixo custo para utilizagdo desse mecanismo, em pouco
tempo fard com que cada vez mais a populagdo tenha suas residéncias em areas rurais e

urbanas o usufruto desses beneficios que a energia elétrica podera propiciar.

5.1.2. Coberturas de garagens

Aproveitando as areas de coberturas de garagens para aplicarem as placas
fotovoltaicas de forma que as mesmas substituam as telhas dos mais diversos tipos de
materiais, essas sdo facilmente adaptaveis aos mais diversos tipos de coberturas ja
existentes, entretanto nas novas constru¢des muitos usuarios estdo preferindo dispensar
0 uso de telhas e usar os proprios modulos fotovoltaicos como cobertura para seus
veiculos nos casos de garagens onde 0 escoamento das dguas pluviais ja tenham destino
adequado. Conforme visto na figura 4, as placas fotovoltaicas substituiram as telhas,
servindo também como sombra para os veiculos, ocasionando uma economia uma vez
que nado havera gastos com manutencdo de telhas. Nas Figuras 5A e 5B, um condominio
optou por construir uma estrutura metalica com trelicas de aco carbono, pintadas com
tinta epoOxi para a sustentacdo das placas fotovoltaicas, sem o uso de telhas, propiciando

uma area de sombra para abrigo de veiculos.

Figura 4. Foto de uma cobertura de garagem coletiva de veiculos com uso de

placas fotovoltaicas

Fonte: Site empreendeddrbrazil.Wordpresé.cdrﬁ'
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Figura 5. (A)Parte Inferior e (5B) Parte Superior- Fotos de uma cobertura numa area
comum de um condominio com uso de trelicas de a¢o carbono para sustentacdo das
placas fotovoltaicas.

5.2 ASPESQUISAS DE NOVAS TECNOLOGIAS FOTOVOLTAICAS

As pesquisas relacionadas a tecnologia de paineis fotovoltaicos seguem com
grandes conquistas. No Brasil e no mundo surgem constantemente novas pesquisas que
em pouco tempo estardo tornando essa matriz energética, cada vez mais difundida na
construgdo civil. De fato, tornar cada vez mais eficiente a geracdo de energia com
sustentabilidade, € um dos maiores desafios para a continuacdo da raca humana, pois
como sabemos os recursos naturais do planeta Terra sdo escassos e finitos, e sem uma
renovagdo constante dos recursos naturais, a sobrevivéncia de nossa raga fica
comprometida. Nesse contexto a comunidade cientifica certa de seu papel na sociedade,

tem dado sua contribuigdo para aproveitar ao maximo os recursos advindos do Sol.
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O desafio dos pesquisadores € adaptar as velhas construcbes as novas
tecnologias de forma que sejam viaveis economicamente para 0S USUArios, com O
emprego de sistemas que aproveitem os materiais empregados nas edificagdes antigas.
Coberturas, fachadas, muros, terrenos baldios, a infinidade de possibilidades para o
emprego de energia fotovoltaica é enorme, cabendo a Engenharia Civil, a tarefa de
adequar os edificios a nova realidade energetica.

5.2.1 Telhas com tecnologia fotovoltaica

Empresas brasileiras estdo desenvolvendo produtos que se adequam a energia
fotovoltaica, como o caso da Eternit SA, conforme seu Catalogo-Técnico-Tegula-Solar-
Manual-de- Instalagdo H — S&o Paulo, 2020, as telhas de concreto com insergcéo de
celulas fotovoltaicas de silicio monocristalino, se integram aos telhados conforme figura
6, destacando a praticidade de sua instalacdo, de forma que essa tecnologia
possivelmente se adeque as técnicas construtivas mais populares no Brasil, trazendo
uma maior difusdo da energia fotovoltaica, uma vez que com o aumento da demanda
automaticamente os precos das telhas se tornardo mais acessiveis para populacdes
menos favorecidas o que tornard o fluxo de fabricacdo dessas telhas cada vez mais
difundido. Ainda conforme a figura 7, podemos observar a praticidade na montagem das
telhas sobre madeiramento, sendo possivel a instalacdo e desinstalacdo a qualquer
momento, por profissionais habilitados, embora sua execucdo seja de grau de
dificuldade baixo. Nesse caso a engenharia civil, através de seus estudos procura
adaptar de forma mais simples o possivel para que a populacdo de uma forma geral
possa executar 0s servicos sem grandes dificuldades, o que em pouco tempo tras a
sociedade a confianca no sistema fotovoltaico, de forma que se expanda e massifique

cada vez mais 0 Seu uso.
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Figura 6. Telha desenvolvida pela Eternit SA com concreto e aplicacdo de mddulos

fotovoltaicos integrados a telha.

Maodulas Pré-furo para
de Células amarragao
Fotovoltaicas

Garrac de Fixagéo

!

Conectores
do Médulo
{macho)

Conectores
Cabeamento
[fémea)

Encaixes Telha de Cencrete Cémara anti-retorno
Laterais {Basce Cimentioia)

Fonte: Catalogo-Técnico-Tégula-Solar-Manual-de- Instalagdo  H — Sdo Paulo, 2020, fl.5

Figura 7. Telha desenvolvida pela Eternit SA com concreto e aplicacdo de mddulos
fotovoltaicos integrados a telha, sendo aplicadas em cobertura de madeira.

Fonte: Catalogo-Técnico-Tégula-Solar-Manual-de-Instalacdo_ H — Sdo Paulo, 2020, fl.18

As telhas de concreto podem tornar essa tecnologia ainda mais representativa a
medida que mais fabricantes se proponham a disputar esse mercado, 0 que gerara
interesse por uma melhoria continua nas pesquisas e sem duvida melhores produtos e

maiores eficiéncias energéticas.
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5.2.2. Capacidade instalada no brasil de usinas fotovoltaicas (UFV)

Segundo o site da ANEEL, o Brasil conta com mais de 69MW de poténcia de

v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

energia outorgada de energia elétrica de usinas fotovoltaicas, conforme a tabela 2.

Tabela 2. Capacidade Instalada de Usinas Fotovoltaicas (UFV) por Estado no

Brasil,11/09/2022

SCG - SUPERINTENDENCIA DE CONCESSOES E AUTORIZAGOES DE GERAGAO - DATA

DE REFERENCIA DOS DADOS 11/09/2022 13:00h

POTENCIA OUTORGADA TOTAL (KW) 69.138.772,61

POTENCIA POTENCIA

UF OURORGADA (KW) FISCALIZADA (KW) QUANTIDADE %

AC 715,20 715,20 1 0,01
AL 531.624,00 3.740,00 18 0,06
AM 651,48 651,48 93 0,01
AP 4.039,20 4.039,20 1 0,07
BA 8.935.663,35 1.356.444,75 238 22,20
CE 5.470.502,00 701.957,68 140 11,49
DF 912,00 912,00 1 0,01
ES 6.180,77 6.180,77 12 0,10
GO 2.279.465,60 2.715,60 53 0,04
MA 228.050,53 1.882,53 9 0,03
MG 28.010.178,68 1.189.312,36 655 19,46
MS 2.218.459,52 4.903,52 2151 0,08
MT 17.320,00 17.320,00 11 0,28
PA 11.611,96 11.611,96 10974 0,19
PB 2.712.621,60 388.273,36 68 6,35
PE 3.474.973,45 317.803,45 110 5,20
PI 7.949.048,00 1.227.402,00 186 20,09
PR 5.801,71 5.801,71 23 0,09
RJ 4.564,90 4.564,90 10 0,07
RN 5.499.674,34 234.511,34 137 3,84
RO 12.770,48 12.770,48 5 0,21
RS 9.144,54 9.144,54 17 0,15
SC 11.317,53 11.317,53 13 0,19
SE 500.800,00 800,00 10 0,01
SP 1.237.682,27 591.095,07 64 9,67
TO 5.000,00 5.000,00 1 0,08

Fonte: ANEEL, Disponivel em:
<https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNjc40GYyYjQtYWM2ZCOO0YIILWI YmEtYzdkNTQ1MTcl
NjM21iwidCl161jQwZDZmOWI4LWVjYTctNDZhMi0O5MmQOLWVhNGU5YzAXNzBIMSIsImMiOjR9

>, do dia 11/09/2022.
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Segundo a publicacdo do site de internet da ANEEL - Agéncia Nacional de

Energia Elétrica:

As usinas solares e edlicas também respondem pela maior parte da expansao
verificada em agosto, de 650,14 megawatts (MW). Mais da metade (57%) da
poténcia agregada a matriz elétrica no més provém de usinas solares
fotovoltaicas e 220,15 MW (34%), de eolicas. Trata-se da segunda melhor
marca do ano, superada apenas pelo més de julho, no qual entraram em
operagdo 708,78 MW. Em 2022, até 31 de agosto, houve crescimento de
3.706 MW na capacidade das usinas  (Disponivel em:
<https://www.gov.br/aneel/pt-br/assuntos/noticias/brasil-ultrapassa-0s-185-
gw-de-potencia-instalada>, do dia 11/09/2022).

Ainda segundo a publicacdo do site de internet da ANEEL%, conforme a Tabela

3, a energia Fotovoltaica vem ocupando cada vez mais espaco no Brasil, a despeito de

outra matrizes energéticas, a fotovoltaica vem se destacando e gerando cada vez mais

investimentos no Brasil, gracas a nossas condi¢fes climaticas favoraveis ao uso da

energia solar no ano todo, e em todas as regides do pais. Conforme os estudos

cientificos, a posi¢do geografica do Brasil favorece e muito a utilizagdo sistematica

dessa matriz energetica.

Tabela 3. Expresséo da Matriz Elétrica brasileira (agosto/2022).

MATRIZ EM OPERACAO CONSTRUCAO NAO | EM CONSTRUCAO
ENERGETICA (%) INICIADA (%) (%)
URV 3.20 78,95 25,48
UHE 55,23 0,36 0,27
UTE 25,04 6,11 27,49
UTN 1,07 - 7,40
CGH 0,45 0,00 0,04
EOL 12,02 12,98 36,59
PCH 3,00 1,59 2,53

Fonte: ANEEL, <https://www.gov.br/aneel/pt-br/assuntos/noticias/brasil-ultrapassa-o0s-185-gw-de-
potencia-instalada>, no dia 11/09/2022.
UFV — Usina Fotovoltaica; UHE — Usina Hidroelétrica; UTE — Usina Termo Elétrica; UTN — Usina
Termo Dindmica; CGH — Central Geradora Hidraulica; EOL — Usina E6lica; PCH — Pequena Central
Hidrelétrica.

164 Disponivel em: <https://www.gov.br/aneel/pt-br/assuntos/noticias/brasil-ultrapassa-0s-185-gw-de-
potencia-instalada>, do dia 11/09/2022.
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De acordo com o estudo bibliografico ficou apontado que o sistema de energia
solar fotovoltaico associado a Engenharia Civil tende a se tornar cada vez mais usual
entre os brasileiros. Apesar de grandes avangos tecnoldgicos, e de que seu emprego nos
dias atuais esteja bem difundido, é notério que essa tecnologia esta apenas iniciando o
seu desenvolvimento. As pesquisas cientificas sdo promissoras, a ponto de se observar
que em pouco tempo as placas de silicio atuais, serdo obsoletas, e que 0 emprego dessa
tecnologia se propagaré de forma mais acentuada e mais avancada tecnologicamente.

Nesse contexto, a Engenharia Civil, estd aliada a essas tecnologias, sendo
possivel afirmar que a popularizacdo dessa matriz energética é uma realidade inclusive
entre as populacOes de baixa renda, o que torna a massificacdo desse sistema cada vez

mais usual e dinamico.

O Brasil com toda sua extenséo territorial e sua capacidade energética, dispde de
todas as ferramentas para a propagacao do uso dessa tecnologia de forma massificada.
Embora associada com outras matrizes energéticas, a energia fotovoltaica, vem
ocupando a ades@o mais intensa nos ultimos anos, de forma que como a expansao em
todo o territério brasileiro se da de forma homogénea, € possivel acreditar que essa
matriz ocupe um espagco muito maior em detrimento a outras matrizes energéticas na

preferéncia dos brasileiros, dada sua eficiéncia e facilidade de instalacéo.

CONCLUSAO

Conforme demonstrado a Engenharia Civil tem papel fundamental para tornar
possivel a massificacdo do uso da energia fotovoltaica nos mais diversos seguimentos
da construcdo civil. Através da matriz energética fotovoltaica a qual € inequivocamente,
capaz de suprir em pouco espaco de tempo as necessidades de energia elétrica
sustentavel para a humanidade, de forma que as pesquisas possam avancar cada vez
mais, as conquistas de eficiéncia dos materiais para a produc¢ao da energia dita “limpa e
renovavel” se consolidardo, a ponto de tornar-se as matrizes atualmente mais utilizadas,
como exemplo: as de combustiveis organicos a base de petrdleo, queima de madeiras,
represamento de rios para hidroelétricas, energia edlica, dentre outros, se tornem cada

Vez menos usuais, 0 que contribuira para uma conservacao gradual dos recursos naturais
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do planeta Terra. A economia mundial anseia para que os povos de todas as nagdes
possam encontrar a matriz energética ideal que possa suprir as necessidades humanas
sem poluir o0 meio ambiente, de forma que sem agredir a natureza, 0s recursos naturais
sejam extraidos de forma sustentavel e que indubitavelmente a energia fotovoltaica esta

dando a sua contribuicéo.

Neste contexto a Engenharia Civil, estd transformando desde pequenas
residéncias, bem como grandes parques fotovoltaicos, em usinas de energia limpa e
renovaveis, gradativamente com a implantacdo sistematica e eficiente de equipamentos
que nas préximas décadas trardo mais oferta de tecnologias que fardo com essa matriz
se torne ainda mais eficiente e barata financeiramente, de forma que serd4 impensével
prever uma residéncia sem a utilizacdo de energia fotovoltaica. Atualmente
condominios, industrias, escolas, hospitais, comeércios, todos séo passiveis de utilizarem
essa matriz energética, dada a sua eficiéncia, e que a Engenharia Civil tem contribuido

nas mais diversas edificacdes para se adequarem a essa realidade mundial.
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INIBIDORES DE CORROSAO EM CONCRETO ARMADO

Uzanni Lucas Freire da COSTA 165
Elio Pessoa CAZUZA166
Céatia Guaraciara Fernandes Teixeira ROSSI’

RESUMO

A corrosdo em concreto armado € uma das principais anomalias causadora de
deterioracdo das estruturas, sendo uma das mais recorrentes e danosas, considerada uma
manifestacdo patologica grave. Ha diversos mecanismos que podem ser utilizados na
prevencdo e retardo da corrosdo em armaduras, dentre eles, estdo os inibidores de
corrosdo. No presente estudo foi realizado uma pesquisa exploratoria sobre o uso de
inibidores de corrosdao em estruturas de concreto armado, utilizando-se de uma pesquisa
bibliografica sobre os processos de corrosdo, as reacoes e fatores que o influenciam,
utilizando-se de estudos ja publicados no meio académico. Foi possivel concluir que os
inibidores de corrosdo possuem eficiéncia no retardamento e prevencdo da corrosdo das
armaduras, mas que cuidados como a escolha do tipo correto para cada condicdo e
ambiente devem ser tomados, para que a protecdo possua bons resultados e, assim,
impedindo o comprometimento das estruturas de concreto armado.

Palavras-chaves: Corrosao; Concreto Armado; Inibidores.

ABSTRACT

Corrosion in reinforced concrete is one of the main anomalies that cause deterioration of
structures, being one of the most recurrent and harmful, considered a serious
pathological manifestation. There are several mechanisms that can be used to prevent
and delay corrosion in reinforcement, among them are corrosion inhibitors. In the
present study, an exploratory research was carried out on the use of corrosion inhibitors
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in reinforced concrete structures, using a bibliographical research on the corrosion
processes, the reactions and factors that influence it, using studies already published in
the academia. It was possible to conclude that corrosion inhibitors are efficient in
delaying and preventing the corrosion of reinforcement, but that care such as choosing
the correct type for each condition and environment must be taken, so that the
protection has good results and, thus, preventing the compromise of reinforced concrete
structures.

Keywords: Corrosion; Reinforced Concrete; Inhibitors.

RESUMEN

La corrosion en el hormigén armado es una de las principales anomalias que provocan
el deterioro de las estructuras, siendo una de las mas recurrentes y dafiinas,
considerandose una manifestacion patoldgica grave. Existen varios mecanismos que se
pueden utilizar para prevenir y retrasar la corrosion en las armaduras, entre ellos se
encuentran los inhibidores de corrosion. En el presente estudio se realizO una
investigacion exploratoria sobre el uso de inhibidores de corrosion en estructuras de
hormigon armado, utilizando una investigacion bibliografica sobre los procesos de
corrosion, las reacciones y los factores que influyen en ella, utilizando estudios ya
publicados en la academia. Se pudo concluir que los inhibidores de corrosion son
eficientes para retardar y prevenir la corrosion de las armaduras, pero que se debe tener
cuidado en elegir el tipo correcto para cada condicién y ambiente, para que la
proteccion tenga buenos resultados y asi prevenir el compromiso de las estructuras de
hormigon armado.

Palabras clave: Corrosion; hormigén armado; Inhibidores.

INTRODUCAO

O concreto é o segundo produto mais consumido em todo o mundo, depois da
agua, sendo utilizado em elementos estruturais como vigas, pilares e lajes. Sua
composicao consiste na utilizacdo de aglomerante, agregados, agua e aco, sendo este
altimo o responsavel pela resisténcia a tracdo do concreto, dando origem ao composito

denominado Concreto Armado'®,

168 FUSCO, 2008.
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Por ser um material composto, ocorrem diversas reacdes no concreto,
principalmente na interagdo com o aco, gerando uma pilha eletroquimica de &nodo,
catodo, eletrélito e circuito metélico, causando a ocorréncia de processos corrosivos,

caso ndo haja um correto tratamento'®®,

Dada a sua importancia para a Construcdo Civil, investigar e conhecer as
patologias que afetam a integridade do concreto armado é necessario para garantir a
qualidade das estruturas, permitindo o uso correto de medidas preventivas, tais como 0

de controle de corrosao.

Dentre os principais métodos de controle da corrosdo estdo os inibidores, que
sdo compostos quimicos com capacidade de retardar e prevenir 0 processo Corrosivo,
diminuindo a taxa de surgimento de corrosdes e/ou paralisar a corrosdo precoce sem
alterar as caracteristicas fisicas, quimicas e mecanicas do concreto, protegendo e

mantendo a integridade das estruturas®’°.

Os inibidores de corrosdo possuem diversas vantagens se comparado com outros
métodos, principalmente pela facilidade na aplicacdo e custo, visto que podem ser
adicionados a massa do concreto, gerando uma distribuicdo homogénea, assim como

aplicados em estruturas ja em processo de corrosdo, mitigando o processo®’?.

Os inibidores possuem duras categorias quanto a forma de aplicacéo, aditivados
e impregnacdo, sendo o primeiro utilizado como aditivo na agua de amassamento do
concreto e o segundo, aplicado através de uma pintura, porém, ambas as categorias se
integram na superficie do aco protegendo-o contra ataques de agentes agressivos como
cloretos e sulfatos, mostrando potencial para alterar a velocidade de corrosdo nas

estruturas*’2.

169 \/]EIRA et al, 2010.
170 GILVA, 2006.
171 UCHOA, 2007.
172 FREIRE, 2005; VIEIRA et al, 2010; TREVISOL et al, 2017.
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Silva, apresenta ainda que, dentre os inibidores que receberam grande aceitagéo
na época, estavam o Nitrito de Calcio, o Nitrito de Sddio, o0 Cromato de Potassio, 0
Benzoato de Sodio, o Molibdato de Sédio e o Aminodlcool, devido sua facil utilizacéo,

podendo ser incorporados na agua de amassamento®’3.

No presente estudo foi realizado uma pesquisa exploratéria sobre o uso de
inibidores de corrosdo em estruturas de concreto armado, utilizando-se de uma pesquisa
bibliografica sobre os processos de corrosdo, as reacdes e fatores que o influenciam,
além de apresentar o mecanismo de acdo dos inibidores, sua classificacdo e sua
eficiéncia com base em estudos ja publicados no meio académico e os principais
inibidores utilizados no mercado da construcdo civil. Diante do exposto, o objetivo da
presente pesquisa foi estudar o uso de inibidores de corrosdo em estruturas de concreto
armado, de modo a entender o mecanismo de acdo e sua eficiéncia na garantia da

integridade das estruturas.

DESENVOLVIMENTO

A corrosao em concreto armado € uma das principais anomalias causadora de
deterioracdo das estruturas, sendo uma das mais recorrentes e danosas, considerada uma
manifestacdo patologica grave, podendo abalar a integridade das estruturas e leva-las ao

colapso®’.

De acordo com o Engenheiro Civil, especialista em patologias e Mestre em
Engenharia de Construcdo Civil, Marcelo Medeiros, em entrevista ao Portal de
Arquitetura, Engenharia e Construcdo — AECWWEB, o custo médio para a recuperacao
de prejuizos causados pela corrosdo em estruturas, de modo geral, é em torno de 3% do

PIB de um pais'’.

173 SILV/A, 2006.
174 ARARUNA, 2021; CARDOSO; SILVA; PIRES, 2022.
175 AECWWERB, 2022.
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A corrosao é responsavel por 27% a 64% dos danos em estruturas de concreto
armado no Brasil, afetando a estabilidade e a durabilidade das estruturas, tendo a taxa de
corrosdo da armadura intrinsicamente relacionada com a resistividade elétrica oferecida
pelo concreto, visto que a resistividade € um dos fatores controladores da fungédo

eletroquimical’,

Dentre os principais fatores causadores desta patologia, pode-se citar:
deficiéncias de projeto, espessura de cobrimento insuficiente, especificacOes e
caracteristicas inadequadas do concreto e de seus materiais constituintes, falhas de
execucdo e manutencdo e a acdo agressiva do meio ambiente na qual a estrutura esta

inseridal’’.

Assim, diversas técnicas e materiais tém sido desenvolvidos para melhorar o
desempenho das estruturas de concreto armado, principalmente em ambientes
agressivos como 0s costeiros, devido a acdo dos cloretos proveniente da maresia, e 0S
grandes centros urbanos, em decorréncia da carbonatacdo causada pelos altos niveis de

poluicdo.

Os inibidores de corrosao séo vistos pelo mercado como o0s produtos que podem
inibir e retardar o processo corrosivo em armaduras de concreto armado, quando
aplicados em quantidades suficientes, criando uma barreira de protecdo contra a sua
deterioracdo, uma vez que € um processo natural que o metal torne a sua forma em seu

estado original®’®.

Deste modo, a pesquisa se justifica pela importancia do tema para a engenharia
civil e todo o mercado da construcdo, possuindo relevancia académica ao organizar
informacdes e dados de pesquisas quanto a eficiéncia do uso de inibidores de corrosédo

na garantia da integridade das estruturas de concreto armado.

176 FREIRE, 2005; SILVA, 2006; VIEIRA et al, 2010; TREVISOL et al, 2017.
177 FREIRE, 2005.
178 GARCIA, 2022.
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CORROSAO EM CONCRETO ARMADO

O concreto armado é um importante material composto utilizado na construgao
civil, unindo resisténcia, durabilidade e qualidade, através da juncdo do concreto
simples com o aco. O concreto simples é composto, na maioria dos casos, por cimento

(aglomerante), brita (agregado graudo), areia (agregado mitdo) e agua.

O concreto é um material heterogéneo, completo e com elevada resisténcia a
compressdo, além de possuir uma alcalinidade significativa, visto que o cimento

proporciona ao concreto um pH > 12,57°.

De acordo com a NBR 6118/2014, Projeto de Estruturas de Concreto,
componentes de concreto armado sao “aqueles cujo comportamento estrutural depende

da aderéncia entre concreto e armadura”e°,

Apesar de sua alta resisténcia, o concreto armado pode sofrer alteracbes que
comprometem sua integridade e durabilidade, dependendo das condicGes as quais esta
submetido, tal como a corrosdao de suas armaduras. A corrosdo do concreto afeta a
estabilidade e a durabilidade das estruturas, sendo um cenario recorrente nas estruturas

de concreto armado®®?.

Processo de Corrosao nas Armaduras

A corrosdo em si, pode ser entendida como uma destruicdo ou deterioracao de
um material, nesse caso, 0 aco, através de rea¢cdes quimicas com o meio no qual esta
inserido. A corrosdo e deterioracdo que acontece no concreto esta associada a um
conjunto de fatores: mecanicos (vibracao e erosdo), fisicos (variacdes de temperatura),

quimicos (produtos quimicos como &cidos e sais) e bioldgicos (bactérias)82,

179 SILV/A, 2006.
180 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2014.
181 S| LV/A, 2006.
182 FREIRE, 2005.
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Dentre as propriedades do concreto que se relacionam a sua durabilidade, a
resistividade elétrica (ou resisténcia especifica) € a propriedade que se relaciona
diretamente com a patologia da corrosdo, pois essa patologia é geralmente de natureza

eletroquimical®,

As patologias s&o modificacOes estruturais e ou funcionais causadas por doenca
no organismo, ou seja, tudo que promove a degradacdo do material ou de suas

propriedades fisicas e ou estruturais que esteja sendo solicitado®.

Quando um material sofre corrosdo, forma-se “uma pilha ou célula de corroséo,
em que parte da armadura funciona como anodo e parte como céatodo e a solugdo

aquosa, presente nos poros do concreto, funciona como eletrolito”85,

O processo natural de corrosdo do ferro segue as seguintes reacoes:

RF, - 2E* + 4e (1)

R0, + 2H,0 + 4e~ - 40H™ (2)

RF, + 0, + 2H,0 - 2F,(0OH), (3)

Na primeira reacdo a zona anddica perde massa através da dissolucdo do ferro e
os ions ferrosos migram pelo eletrolito em direcdo a zona catodica, enquanto que, na
segunda reacdo ocorre a reducédo de oxigénio e a formacéao de ions hidroxilas, seguindo
para a ultima reacdo, onde o encontro dos ions resulta no hidroxido ferroso. A figura 1

apresentada a seguir ilustra este processo.

183 S|LV/A, 2006
184 |ANTAS, 2010
185 YCHOA, 2007, p. 38
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Figura 1. Processo corrosivo em uma estrutura de concreto.
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Fonte: Uchda (2007).

No concreto armado, 0 aco encontra-se no interior de um meio altamente

alcalino no qual estaria protegido do processo de corrosdo devido a presenca de uma

pelicula protetora de carater passivo'®®. A corrosdo da armadura é um processo

eletroquimico de deterioracdo do concreto e pode ocorrer devido a carbonatacao ou acao

de cloretos. Ressaltando-se que este fendmeno ocorre quando as condi¢bes de protecédo

da armadura, através do cobrimento, séo insuficientes € 0 meio no qual a estrutura esta

inserida é de grande agressividade®®’.

Na figura 2 a seguir € possivel identificar que a pouca espessura de cobrimento

do concreto causa a corrosdo das armaduras do concreto, gerando o destacamento e

expondo o ago as condi¢des de agressividade do meio.

186 CASCUDO, 1997.
187 SOARES; VASCONCELOS; NASCIMENTO, 2015.
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Figura 2. Perda da camada de cobrimento do concreto.
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Fonte: Riso (2018).

Dado o grande crescimento das cidades, com um grande volume de concreto
utilizado nos centros urbanos ao redor do mundo, o concreto armado e,
consequentemente, 0 aco que o integra estdo sujeitos a acao de diversas intemperies e
agentes agressivos, dando inicio ao processo de corrosdo das armaduras, gerando altos

custos na recuperagéo de estruturas*,

Nas armaduras do concreto, a corrosdo se manifesta através de manchas
superficiais, fissuras, destacamento do cobrimento de concreto da ferragem e perda de
massa das armaduras, resultando em reducdo na seccdo de seus componentes'®. E
possivel observar tais manifestacbes na figura 3 a seguir, tendo-se como exemplo a

Ponte de Igapo na cidade de Natal-RN.

Figura 3. Corrosdo das armaduras na ponte de lgap

188 AECWWERB, 2022.
189 SOARES; VASCONCELOS; NASCIMENTO, 2015.
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Nas estruturas de concreto armado, 0 aco é protegido por uma camada chamada
“passivadora” que o envolve e se mantém em decorréncia do elevado pH. Sendo assim,
para que ocorra a corrosdo, é necessario que essa camada seja destruida. Um dos

despassivadores das armaduras sdo os ions cloreto®,

Os cloretos penetram nos poros do concreto por meio da difusdo ou pela
absorcdo capilar de aguas, que diluem a deposicdo do aerossol marinho a partir da
superficie, contendo o ion na forma dissolvida e ao superarem, na solucdo dos poros,
um certo limite em relacdo a concentracdo de hidroxilas, despassivam a superficie do

aco e dAo inicio ao processo corrosivo®®?.

Fatores que afetam a Corrosao

A durabilidade das estruturas esta relacionada a diversos fatores que séo funcéo
da qualidade do concreto e de sua interacdo com o ambiente externo, podendo-se ter,

como resultado deste ultimo, a ocorréncia de corrosao.

Para que ocorra a corrosdo, sio necessarias, de acordo com Bo6hnit®?, quatro
condicdes basicas: diferenca de potencial entre dois pontos da armadura que possibilite
0 fluxo de elétrons; existéncia de um eletrolito, através da umidade do concreto;
presenca de oxigénio que possibilite a reacdo catodica; e rompimento da camada
passivadora da armadura, podendo ser pela acdo de ions cloreto ou pela carbonatacdo do

concreto.

Dentre os principais fatores causadores desta patologia, pode-se citar:
deficiéncias de projeto, espessura de cobrimento insuficiente, especificacbes e
caracteristicas inadequadas do concreto e de seus materiais constituintes, falhas de
execucdo e manutencao e a agdo agressiva do meio ambiente na qual a estrutura esta

inserida®,

190 S|LV/A, 2006.
191 FUSCO, 2008.
192 BOHNI, 2005.
193 FREIRE, 2005.
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INIBIDORES DE CORROSAQO

H& diversos mecanismos que podem ser utilizados na prevencao e retardo da
corrosdo em armaduras. Segundo Pontes!®*, a protecdo deve ser prevista durante a
realizacdo dos projetos executivos, visto que um bom projeto deve considerar as formas
de manutengdo dos componentes metalicos, ja que a corrosdo do aco € um processo

presente no meio atmosférico que afeta negativamente as pegas.

A corrosdo pode ser controlada por diversos métodos, tais como, 0os métodos
eletroquimicos (através de uma protecdo catddica ou anddica), o0 método de isolamento
da armadura do eletrdlito atraves de revestimentos organicos inertes (tintas) ou metais
nobres (galvanizagdo), alem do método de inibicdo da reacdo catodica e/ou da reagdo
anodica através de inibidores que reagem com o0s produtos da corrosdo, formando

camadas impermedveis nas superficies dos eletrodos'®>.

Dentre os principais métodos de controle da corrosdo estdo os inibidores, que
“sdo substancias organicas ou inorganicas, que quando adicionadas ao meio corrosivo,

evitam ou diminuem o desenvolvimento das reacdes de corrosao”.

Conceito, Mecanismo e Classificacao

Os inibidores de corrosdo sdao substancias que conseguem bloquear as reacdes
anodicas, catddicas ou ambas, atuando na superficie das armaduras, retardando,
reduzindo ou impedindo a corrosdo do aco sem afetar as propriedades do concreto

fresco ou endurecido®®’.

Os inibidores de corrosdo podem ser definidos, ainda, como as especies
quimicas ou misturas que, em suas concentracfes quimicas, atuam na superficie do

material metalico retardando ou minimizando a velocidade das reaces que integram a

194 PONTES, 2020.
195 FREIRE, 2005.
19 FRAUCHES-SANTOS et al, 2014.
197 FREIRE, 2005.
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corrosdo'®. Podem ser classificados, quanto ao comportamento, em inibidores

anddicos, catédicos e mistost®.

Inibidores Andédicos

A classe de inibidores anddicos atua na reacdo de passivacdo da superficie
metalica. O processo de passivacdo gera uma mudanca anddico do potencial de
corrosao, induzindo a superficie metélica a entrar na faixa de passivacdo, tendo-se
basicamente dois tipos de inibidores anddicos: os anions oxidantes, que podem realizar
a passivacao do aco na auséncia de oxigénio; e os ions ndo oxidaveis, que necessitam da

presenca do oxigénio para ocorrer 0 processo da passivagao?®.

Os inibidores anodicos criam uma pelicula protetora na armadura, retardando e
impedindo a acdo do anodo, tais como hidroxidos, carbonatos, silicatos e boratos, mas
para tal, deve-se aplicar uma quantidade suficiente de produto para que todas as areas

sejam protegidas??.

Inibidores Catodicos

Os inibidores de corrosao catodicos possuem a funcéo de prevenir que 0 acgo
sofra uma reagdo catodica. Sdo considerados inibidores seguros, pois permitem a
diminuicdo da taxa de corrosdo em armaduras mesmo quando aplicado em pequenas

quantidades®®?,

De acordo com Garcia®®, este tipo de inibidor fornece ions metalicos capazes de
reagir com a alcalinidade catddica, formando compostos insoltveis que dificultam o
processo difusivo do oxigénio e a condutividade de elétrons, tendo-se como exemplos o

sulfato de zinco, de magnésio e niquel.

198 GILVA, 2006.
19 YCHOA, 2007.
200 | |MA, 2015.
201 GARCIA, 2022.
202 YCHOA, 2007.
203 GARCIA, 2022.
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Inibidores Mistos

Os inibidores mistos possuem a capacidade de inibir as reagdes em ambos 0s
casos de corrosdo apresentados nos inibidores anddicos e catddicos, atuando geralmente
pela formagéo de uma pelicula por adsorgao sobre a superficie do ago?%*,

Este tipo de inibidor reduzem as reacGes anddicas e catodicas sem influir
significativamente sobre o potencial de corrosdo, produzindo um precipitado ou gel
sobre a superficie do aco, tendo-se como exemplo os silicatos, que formam uma pelicula

gelatinosa com os cations do metal dissolvido?®®.

Eficiéncia dos Inibidores

O uso de inibidores de corrosdo ndo € um assunto novo para a industria de
petréleo ou na area de tratamento de agua, mas 0 Seu uso no concreto armado ainda vem
sendo desenvolvido nas Gltimas décadas?®®. Desse modo, é de suma importancia estudar
sua utilizacdo adequada, dada a grande quantidade de produtos e fabricantes existentes

no mercado.

Para que se tenham efeitos satisfatorios com os inibidores de corroséo, € preciso
considerar: as causas da corrosdo do sistema, ou seja, identificar os problemas e analisar
se podem ser resolvidos com algum tipo de inibidor; o custo de utilizagcdo, que ndo deve
exceder as perdas originais do processo corrosivo; e as propriedades e 0s mecanismos

de acéo dos inibidores que serdo utilizados?"’.

O tipo de aditivo inibidor e a mudanca de ambiente sdo as varidveis de maior
influéncia no potencial de corrosdo, visto que o uso de inibidores possui um ponto
6timo de adicdo, fazendo com que, uma concentracdo maior ou menor do que o

necessario cause um resultado inverso, ou seja, uma aceleracdo do processo corrosivo

204 YCHOA, 2007.
205 CRUZ; VASCONCELOS; GONZAGA, 2017.
206 CHOA, 2007.
207 | IMA, 2015.
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ao invés de retarda-lo, mostrando a importancia na correta escolha e especificagdo no

tipo de inibidor?®,

Em estudo realizado com trés inibidores de corrosdo utilizados no mercado da
construcdo civil, das categorias aditivado e impregnacdo, Vieira et al?®® mostrou que as
amostras de concreto com inibidores apresentaram um incremento na resisténcia a
compressdo mais efetiva com uma baixa relagcdo agua/cimento, relacdo de 0,45, devido
a menor porosidade do concreto, intensificando o efeito da adicdo, chegando a um

aumento de 50% em relacéo ao concreto de referéncia (sem utilizag@o dos inibidores).

Porém, segundo os autores, apesar das adi¢cdes dos inibidores melhorarem a
resisténcia a compressdo do concreto, diminuem o mddulo de elasticidade, evidenciando
a modificacdo da microestrutura do cimento hidratado em presenca de aditivo a base de
nitrito de calcio e compostos organicos e inorganicos, podendo ter sido ocasionada pela
alteracdo da cinética de hidratagdo do cimento.

De acordo com Silva?'®, em uma avaliagio com diferentes tipos de inibidores, o
nitrito de sodio na proporcao de 2,0% apresentou a melhor capacidade de protecdo do
aco através de todas as técnicas estudadas, chegando a uma eficiéncia maxima de 98%,
além disso, a adicédo de diferentes proporcdes de inibidores assim como seu uso na agua
de amassamento do concreto no estado plastico, nao influencia as propriedades de
resisténcia a compressdo e absor¢do de agua, quando analisadas apos o periodo de cura
de 28 dias.

Trevisol?!!, em seu estudo com trés inibidores em forma de aditivos quimicos
contendo sais de nitrito e os aditivos de molibdato de sodio e o tungstato de sodio,
mostrou que o primeiro ndo foi eficiente em diminuir as taxas de corrosdao, mas
consegue, através da diminuicdo do tempo de cura, reduzir a taxa média corrosdo de 4,7
mm/ano aos 60 dias, para 1,6 mm/ano, aos 90 dias., resultados relevantes visto que o
processo de cura do concreto € um dos principais requisitos para a garantia da

qualidade, necessitando sempre ser controlado.

208 \/IEIRA et al, 2010.
209 |hidem.
210 SILVA, 2006.
211 TREVISOL, 2017.
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Ainda segundo os autores, 0os melhores resultados foram obtidos para os aditivos
de molibdato e tungstato, nos quais foi observado um indice de eficiéncia do aditivo de
50%, para adigéo de 1% de molibdato, e de 29%, para adicdo de 2% de tungstato.

Pode-se inferir, com base nas experiéncias dos estudos apresentados, que 0s
inibidores de corrosdo possuem eficiéncia no retardamento e prevengéo da corroséo das
armaduras, mas que cuidados como a escolha do tipo correto para cada condicéo e
ambiente devem ser tomados, para que a protecdo possua bons resultados e, assim,

impedindo o comprometimento das estruturas de concreto armado.

Inibidores Utilizados no Mercado da Construcéo Civil

Os inibidores mais tradicionalmente comercializados séo aqueles que tém como
base de composicdo o nitrito de calcio, tendo-se como principais grupos investigados 0s

cromatos, fosfatos, hipofosfitos, alcalis, nitrito e fluoretos?'?.

Na pesquisa realizada por Silva (2006), dentre os inibidores que receberam
grande aceitacdo na época, estavam o Nitrito de Calcio, o Nitrito de Sodio, 0 Cromato
de Potassio, 0 Benzoato de Sodio, 0 Molibdato de Sodio e 0 Aminoalcool, devido sua

facil utilizacdo, podendo ser incorporados na agua de amassamento.

Os inibidores a base de cromatos, sao aqueles “cujo anion coordenador e/ou
centralizador na estrutura € o0 grupo anionico |(C,-04)?~ ligado a metais e metaloides
[...], também a outros anions (principalmente S e OH-) e 4gua”?'®. Por serem sais
oriundos de metais pesados, podem apresentar toxicidade para 0 meio ambiente e para

as pessoas que o manipulam, assim o mercado busca desativar seu uso.

Aqueles que possuem fosfatos em sua composicdo ndo apresentaram acgdo
oxidante e, quando utilizado em baixas concentra¢fes, proporcionam inibicdo a
corrosdo do aco-carbono, mas ndo promoveram uma completa protecdo das armaduras,

visto que sé influenciam levemente a cinética das reacdes catodicas?'.

212 FRE|RE, 2005.
213 NAVARRO et al, 2017, p. 01.
214 REZNIK, 2003.
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Ainda segundo o autor, os inibidores de corrosdo a base de fosfatos, quando
utilizados em grandes concentragGes (acima da concentragdo critica para passivacdo
total), proporcionam estabilizagdo do filme de passivacéo do ferro, apresentando assim,
pequenas inclusbes de sais metalicos ou sais basicos do anion inibidor, completando a

inibicdo da reacdo anddica.

Os inibidores de corrosdo a base de nitrito sdo do tipo anddicos. Medeiros et
al?’®, apresentam que os nitritos, diferentemente dos fosfatos, possuem agdo oxidante e
reduzem o ferro a uma pelicula aderente e protetora, sendo os mais estudados na area de
engenharia, visto que ndo alteram significativamente as propriedades fisico-quimicas do

concreto.

Segundo o autor, a grande limitacdo desse tipo de inibidor é o custo para sua
implementacdo em estruturas de concreto armado, mas, apesar disto, 0S custos s&o
compensados pelos beneficios gerados, principalmente em estruturas com video util

prolongada.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratoria com uso de revisdo bibliografica acerca
do uso de inibidores de corrosdo em concreto armado, a fim de investigar 0s processos
de corrosdo, as reacOes e fatores que o influenciam; apresentar a classificacdo dos

inibidores e os principais inibidores utilizados no mercado da construcdo civil.

Para dar suporte ao embasamento tedrico foram utilizadas diversas publicacdes
de relevancia para a area, tais como artigos de periodicos, monografias, teses,
dissertacdes e sites especializados, de modo a enriquecer o conteldo e facilitar o

entendimento do trabalho.

215 MEDEIROS et al, 2002.
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CONCLUSAO

A corrosdo de armaduras € um grande problema para a integridade e seguranca
das estruturas, pois pode fazer com que a peca perca sua capacidade de resisténcia, tanto
pela perda de secéo do aco, quanto pela perda de concreto, levando-a ao colapso.

Os inibidores de corrosdo sdao métodos de controle e reducdo utilizados no
mercado da construcdo civil, agindo com a formacdo de uma pelicula aderente que
protege a superficies das armaduras presentes no concreto armado e impedem que
agentes externos aceleram o processo corrosivo, assim, além de prolongar a vida Gtil da
peca, os inibidores podem ser utilizados no processo inicial da corrosdo como forma de
trata-la e retarda-la.

Os inibidores podem ser classificados, quanto ao comportamento, em inibidores
anodicos, catodicos e mistos. Os anodicos criam uma pelicula protetora na armadura,
retardando e impedindo a acdo do anodo, tais como hidroxidos, carbonatos, silicatos e
boratos. Os catddicos, por sua vez, fornecem ions metalicos capazes de reagir com a
alcalinidade catodica, formando compostos insoluveis que dificultam o processo
difusivo do oxigénio e a condutividade de elétrons, diminuindo assim, a taxa de

corrosdo em armaduras.

Viu-se, a partir dos trabalhos estudados, que os inibidores de corrosdo possuem
eficiéncia no retardamento e prevencdo da corrosdo das armaduras, mas que cuidados
como a escolha do tipo correto para cada condicdo e ambiente devem ser tomados, para
que a protecdo possua bons resultados e, assim, impedindo o comprometimento das

estruturas de concreto armado.

Assim, para que se tenham efeitos satisfatérios com os inibidores de corrosao, é
preciso considerar: as causas da corrosao do sistema, ou seja, identificar os problemas e
analisar se podem ser resolvidos com algum tipo de inibidor; o custo de utilizacdo, que
ndo deve exceder as perdas originais do processo corrosivo; e as propriedades e 0s

mecanismos de acdo dos inibidores que serdo utilizados.
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Neste trabalho, foi possivel observar que, os inibidores mais tradicionalmente
comercializados no mercado da construcdo civil sdo aqueles que ttm como base de
composicdo o Nitrito de Célcio, o Nitrito de Sddio, o Cromato de Potassio, 0 Benzoato
de Sodio, o Molibdato de Sédio e o Aminoalcool, devido sua facil utilizagéo, podendo
ser incorporados na agua de amassamento. Além disso, concluiu-se que o nitrito de

sodio pode chegar a uma eficiéncia de até 98%.

Com a concluséo deste trabalho, todos os objetivos propostos foram alcancados,
apresentando assim que os inibidores de corrosdo podem ser eficientes em retardar e
prevenir 0 processo de corrosdo nas armaduras do concreto armado, promovendo a
protecdo das estruturas, mas que se necessita de novos estudos sobre tal tematica, visto
que as literaturas disponiveis sdo ainda, em sua maioria, de décadas passadas, nao

acompanhando as modificagdes dos produtos disponiveis no mercado.
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RESUMO

Neste artigo, pode-se perceber a importancia de buscar conhecer mais sobre 0 TEA —
Transtorno do Espectro Autista. As escolas precisam procurar preparar o corpo docente,
discente e funcionarios através de formacOes especificas para que 0S mesmos possam
conviver de forma educativa e respeitosa com 0s autistas evitando toda e quaisquer
forma de bullying. A familia € uma importante célula que pode abrir o leque de
oportunidade em parceria com toda a escola possibilitando meios de inclusdo para que o
TEA desenvolva a sua aprendizagem com facilidade, fazendo-o perceber que 0 mesmo
tem capacidade de contribuir com o crescimento da sociedade e que também pode se
destacar como cidaddo atuante no meio que vive.

Palavras chave: Respeito, inclusao, escola, familia, formacéo, aprendizagem.

ABSTRACT

In this article, we can see the importance of learning more about ASD - Autistic
Spectrum Disorder. Schools need to prepare their teaching staff, students, and
employees through specific training so that they can live together with autistic people in
an educational and respectful way, avoiding any form of bullying. The family is an
important cell that can open the range of opportunities in partnership with the whole
school, enabling means of inclusion for the ASD to develop their learning easily,
making them realize that they have the ability to contribute to the growth of society and
that they can also stand out as active citizens in the environment in which they live.

Keywords: Respect, Inclusion, School, Family, Training, Learning.
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RESUMEN

En este articulo podras ver la importancia de buscar saber més sobre el TEA — Trastorno
del Espectro Autista. Los centros educativos deben tratar de preparar a profesorado,
alumnado y personal mediante una formacion especifica para que puedan convivir de
forma educativa y respetuosa con las personas autistas, evitando cualquier forma de
acoso escolar. La familia es una célula importante que puede abrir un abanico de
oportunidades en colaboracién con toda la escuela, posibilitando medios de inclusion
para que los TEA desarrollen facilmente su aprendizaje, haciéndoles darse cuenta de
que tienen la capacidad de contribuir al crecimiento de la sociedad y que ademéas pueda
destacarse como ciudadano activo en el entorno en el que vive.

Palabras clave: Respeto, inclusion, escuela, familia, formacion, aprendizaje.

INTRODUCAO

Este artigo vem trazendo o tema: Autismo: Dificuldades de aprendizagem e os
desafios psicopedagogicos encontrados. A tematica abordada neste trabalho
bibliografico, desde muito tempo, provoca bastante polémica. As familias por falta de
um conhecimento esclarecedor eram guem mais manifestavam preconceito quando
percebia que o(a) filho(a) era TEA — Transtorno do Espectro Autista, a crianca era
vitima de bullying na prépria familia. Esse crucial comportamento fechava todas as
possiveis portas de oportunidade onde os autistas ndo desenvolviam em todos o0s

sentidos, em especial no ensino aprendizagem.

As escolas das redes municipais, estaduais e federais, infelizmente, ainda ndo se
encontram devidamente prontas para receber com qualidade uma crianca TEA. O
preconceito também é detectado nas escolas, onde a maioria da comunidade escolar
desconhece o tema e muitos se negam a conhecer para poder ajudar proporcionando

mais qualidade de vida aos atingidos pelo preconceito, no caso, o discente TEA.

Sabe-se que ndo apenas nas terras brasileiras como anunciam os jornais de
televisdo, revistas e outras midias tecnoldgicas como os blogs, Facebook e WhatsApp a
discriminacdo com as pessoas autistas € algo assustador e o sofrimento atinge com
bastante forca também a familia causando diversos desconfortos como também

causando desestimulo na luta pelo direito a escola, satde e inclusdo.

146 |REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

As dificuldades de aprendizagem sdo muitas: a falta de concentracdo, atencéo,
assimilacéo, grafia e entre outros séo detectados pelos pais ou professor da sala de aula
gque muitas vezes orientam 0s pais a procuraram a ajuda de um bom profissional da
psicopedagogia que através da anamnese estuda a queixa e procura entender para

melhor contribuir.

As politicas publicas caminham a passos lentos, 0s projetos existentes ndo sdo
devidamente apreciados ou muitas vezes engavetados e esquecidos, isso torna ainda
mais dificil a vida dos TEA que continuam sem receberem 0s investimentos adequados
a sua realidade de vida no &mbito da educacdo, saude, seguranca e lazer, embora sendo
um direito garantido a todas as pessoas autistas ou ndo na Constituicdo Federal —
Direitos Socias Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, ao
trabalho, a moradia, ao transporte, ao lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao

a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desemparados de acordo com a constitui¢éo

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E AS CARACTERISTICAS DO
AUTISMO

Atualmente, autismo € assunto bastante ouvido entre todas as camadas da
sociedade ndo apenas brasileira, mas em todo o mundo. No passado, esse era um
conteudo quase nao ouvido, quase ndo discutido, as familias com filhos(as) com TEA
(Transtorno do Espectro Autista) apresentavam um receio muito forte ao falar sobre a
referida tematica, o preconceito era percebido de forma muito clara vindo da propria
familia que ndo aceitava a crianga com autismo e a escondia da sociedade tirando dela o
direito de conviver em grupo, de frequentar uma escola e adquirir conhecimento que

contribuisse com a sua evolucdo como cidaddo atuante no meio em que Vive.

Felizmente, com o avanco significativo dos diversos meios de comunicagédo que
por sua vez conseguem abranger toda uma camada social a nivel de mundo, essa
tematica € melhor aceita para esclarecimento e discussdo no seio familiar, com essa

conquista importante muitos dos pais ja procuram meios de ajuda nas escolas
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municipais, estaduais, federais e nas redes educacionais privadas. As universidades vém
oferecendo essa abertura de conhecimento esclarecedor por meios das graduacgoes,
especializacbes e formagOes continuadas. Em funcdo da complexidade, muitas
pesquisas de carater cientifico vém acontecendo por esse grau de tamanha necessidade

ser realmente existente as investigacdes ndo cessam até se conseguir uma resposta.

Cunha?'’, sdo justamente nos primeiros meses de vida da crianga que surge o
autismo, alguns pais ja conseguem identificar com mais facilidade, outros ainda tardam,
no geral, esses indicativos, ou seja, esses sintomas aparecem com énfase quando o
menino ou a menina ja tem trés anos de idade, 0S mesmo sem querer comegam a
perceber que a crianga ndo consegue se inserir no meio social o qual ela faz parte, o lado
emocional é bastante sensivel, qualquer coisa que a agrade ou ndo. Logo demostra um
sentimento relacionado, a sua comunicacdo com o0s demais logo se percebe que é
abundantemente limitada e restrita as pessoas as quais se sentem confortaveis por algum
motivo especifico como um sorriso, um toque suave em sua pele, uma voz branda
agradavel, até mesmo um pequeno gesto, a reciprocidade afetiva € muito pouca, é
preciso observa-la e buscar conquista-la, as suas expressdes gestuais nao séo existentes,

a crianca com TEA ndo atribui nenhum valor simbélico. Ela tem seu préprio mundo!

Segundo o grande estudioso Ferrari®'8, sabe-se que autismo é um referido termo
que tem as suas origens vindas do grego Autds, que tem por significado de si mesmo (o
conhecimento que o individuo tem de si proprio), o autista se autoconhece, ninguém
conhece mais ele do que ele proprio. Com isso, é possivel afirmar que o TEA — pessoa
com espectro autista mostra grandes dificuldades dentro do contexto social, em especial,

no desenrolar da oralidade como também da sua comunicacao.

S&d0 nos primeiros anos de vida que comecam a aparecer as dificuldades de
interagir no ambito social, esses primeiros sintomas deixam 0s pais apavoradas, sem
entender com exatiddo o que estd acontecendo e muitos forcam os filhos a interagir
tornando a crianga constrangida, resistente no seu ndo, irritadas e muitas das vezes

algumas apresentam sinais de violéncia como forma de combater essa terrivel

217 CUNHA, 2014.
218 FERRARI, 2007.
148 REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

insisténcia, ela estd deixando claro que o ambiente ndo a agrada, as pessoas ao seu redor

ndo correspondem a realidade do seu mundo?®®.

Essa ocorréncia pode se manifestar também em outros momentos desde que a
falta de compreensdo e respeito pelo autista seja outra vez praticada em qualquer
ambiente social onde 0 mesmo esteja inserido. O autista consegue demonstrar com
muita clareza se 0 ambiente o qual ele esta localizado o interessa ou ndo, ele consegue
demonstrar se as pessoas presentes no mesmo ambiente que ele o interessa ou ndo, ele
tem suas préprias escolham, seus proprios gostos, suas vontades, s6 o atrai aquilo que
realmente o chamou a atencédo ou lhe causou um determinado interesse que muitas das

vezes ninguém entende, apenas ele.

A motivacdo para com ele deve ser de forma prazerosa e atrativa, muitas das
vezes, por mais que 0 motive a sua atencdo ndo é conquistada e ndo responde aos

comandos como a entonagéo verbal.

O uso diéario da linguagem verbal é um eficaz e importante meio do ser humano
conseguir manifestar o seu nivel de comunicacao e tentar estabelecer o seu desejo de
interagir dentro do meio o qual 0 mesmo se encontra participando, nesse aspecto o ser
autista deixa transparecer as suas particularidades, a ecolalia (silabas, palavras repetidas
ou frases imediatas) surge de imediato ou a falta de verbalizacdo, isso chama a atencao
de alguns cujo comportamento inconsequente incomoda, deixando-o ainda mais

introvertido e inconfortavel.

Assim, a pessoa autista permanece em seu mundo interior como um meio de
fugir dos estimulos que a cerca no mundo externo. Outro motivo para o
autista permanecer em seu universo interior é o fato de que, em geral, o
autista sente dificuldade em se relacionar e em se comunicar com outras
pessoas uma vez que ele ndo usa a fala como um meio de comunicacéo
(PRACA, 2011, p. 25).

E natural, na convivéncia com o autista, detectar outros tipos de dificuldades
diferentes dos mais conhecidos. N&o conseguir desenvolver o senso da imaginagédo

(exemplo: sabe-se que o ato de imaginar mediante um conteido exposto pelo professor

ajuda na construcdo do aprender). A dificuldade de compressdo e de expressar a sua

219 LVIA, 2011.
149|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

subjetividade sdo fortes fatores inclusos na dificuldade de se comunicar. O atraso no
desenvolvimento da fala é perceptivel, dificuldade de memorizacéo e entre outros.

E de grande valia observar que as pessoas neurotipicas, ou seja, pessoas sem
transtorno algum possuem também as suas mais variadas diferencas, isso nos conduz a
perceber que os portadores do TEA possuem entre eles as suas diferencas, nem todas as
criangas com autismo possuem todas as caracteristicas de dificuldades.

As acOes e reacdes das pessoas sejam elas portadoras ou ndo de algum tipo de
transtorno podem também se manifestar de acordo com o espaco o qual elas estdo
participando e sendo vistas pelos demais presentes onde os olhares langados podem ser

interpretados de diversas formas podendo deixar inconfortavel a pessoa observada.

No espaco escolar, & importante provocar o despertar da aprendizagem da
crianca autista, os niveis de motivacao devem ser trabalhados todos os dias por todo o
corpo que compde a escola: porteiros, merendeiros, auxiliar de servicos gerais, equipe
de secretaria, equipe administrativa, equipe docente, equipe pedagogica e pais. Esse €
um trabalho de grande e importante reflexdo que deve ser desenvolvido por todos os
envolvidos, na escola, evitando tudo que atrapalha o aprendizado do autista: o barulho,
0 ndo saber abordar com palavras, tocar o seu corpo sem necessidade, tudo isso e muito

mais contribui para o seu nao aprendizado e obviamente o desconcentra.

Tem-se conhecimento que desde o nascimento, como também nos anos iniciais
da sua vida, se percebe as caracteristicas, porém sdo totalmente desconhecidas as causas
bioldgicas, ou seja, ndo se sabe como surgiu como também a cura ainda nao foi
encontrada. Existem muitos questionamentos a respeito e ndo se consegue uma resposta,
tem diversos tipos de gravidade e o que se sabe é que algumas dessas gravidades tem
ligacdo direta com alguns sintomas detectados na infancia, com isso, eis a importancia
dos pais desde cedo comecarem a se preocupar em procurar uma ajuda profissional, um
tratamento especializado e uma educacdo adequada que proporcione desenvolvimento
em todos os aspectos, a qualidade de vida deve ser buscada incansavelmente em

quaisquer nivel de comprometimento. O autismo também pode ser tratavel®%,

220 CUNHA, 2014.
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Entende-se que todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem fazem parte
de diferentes aspectos de qualquer individuo, cujo desenvolvimento é literalmente
vinculado & associacao biologica como as mais diversas oportunidades oferecidas com
muito estimulo proporcionando um crescimento consideravel no meio social o qual se

encontra devidamente inserido.

Segundo a visdo do Vygotsky e Rego??!, o cérebro de qualquer pessoa € um
produto de uma grande evolucéo é a esséncia da atividade psiquica, ou seja, € a alma
que cada ser consigo traz ao nascer dando voz de comando a vida, ao corpo. Assim, essa
valiosa base ndo é um esquema imutéavel ou fixo, é importante salientar que as fungdes
psicoldgicas do homem tém origens nas suas relagBes interpessoais, 0 contexto sécio
cultural também tem a sua importante contribuicdo nesse crescer, ou seja, O
desenvolvimento da mente do ser humano ndo dado a priori (estabelecido), o homem
sofre mudancas todos os dias da sua vida e o seu desenvolvimento de aprendizado vai se

adequado mediante cada necessidade encontrada.

Tudo isso nos conduz a perceber com bastante clareza que o cérebro de uma
pessoa com TEA — Transtorno do Espectro Autista tem capacidade de edificar seus
proprios conceitos de vida e desenvolver toda a sua aprendizagem. Com certeza, essa
construcdo pode precisar de um tempo mais longo, diferente dos ndo autista, pode
necessitar de uma metodologia especifica com capacidade de compreender o0 seu
sistema de compreensdo, mas Seus conceitos sdo construidos, sua aprendizagem é
alcancada. E de forma singular que o autista aprende, salientando que existe uma
relacdo diferente no que diz respeito a cérebro e os sentidos, segundo Cunha as

informacGes nem sempre geram sentido, conhecimento???,

2.2. O DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM DA CRIANCA AUTISTA E
OS DESAFIOS DETECTADOS PELA PSICOPEDAGOGIA.

Toda crianca com (TEA) Transtorno do Espectro Autista necessita de uma

assisténcia bem fortalecida, de uma orientacdo bem fundamentada nos embasamentos

221 \/'YGOTSKY; REGO, 1995.
222 CUNHA, 2018, . 88.
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tedricos para que a préatica das acles pedagogicas realizadas com a mesma surtam
efeitos de aprendizagem, embora sendo um pouco diferenciado o seu ritmo de
assimilacdo ndo se pode abandonar a importancia do seu nivel de entendimento, ela
precisa passar pelas etapas e estagios do crescimento cognitivo, ndo do mesmo jeito de

uma crianga ndo autista, mas ela consegue obter a sua evolucao.

Em meio a todo esse processo, entra em ac¢do o trabalho eficaz do profissional da
psicopedagogia, a acdo ativa do psicopedagogo vai em busca da ligacdo que o autista
tem com a aprendizagem. Ressaltando a importancia da qualidade do ensino oferecido,
pois o autista que é devidamente incluido tera mais condigdes de receber oportunidades
dentro de um mercado de trabalho, lazer e entre outros, sendo valorizado no seu campo

de atuagdo onde mostra as suas habilidades e competéncias.

Em todas as escolas, sejam das redes publicas ou privadas, a chegada de
matriculas de criancas portadoras do TEA vem crescendo de maneira bastantes visivel,
se faz urgente procurar conhecer e compreender como esses autistas desenvolvem o
nivel da sua aprendizagem como também os professores de sala de aula podem ofertar
ajuda a partir da sua primeira formacéo no intuito de contribuir significativamente com
0 crescer da sua escolaridade. Assim, surge a necessidade de todos os dias recriar para
melhor compreender, atendendo a importancia de colocar, na préatica, todo o lado
criativo para acabar com os velhos costumes, velhas parcerias, quebrando as resisténcias

encontradas que dificultam o avanco do educador e do educando?®.

Com o intuito de estimular o desenvolvimento do autista, se faz importante que
os educadores que estdo assumindo uma sala de aula passem a buscar conhecer as
dificuldades existentes e estudem solucdes para sana-las, essa pratica docente vai evitar
acontecer o bullying, e a discriminacdo. Saber diferenciar das dificuldades de
aprendizagem as questdes emocionais, a fadiga, ambas sdo necessarios investigacoes
para saber a raiz da causa, € bom que as criancas conhecam 0s nomes dessas
dificuldades para que as mesmas aprendam a lidar com cada situacdo surgida e que ela

tem um motivo, mas também existe solucao.

223 CERTEAU, 1994.
152|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

Na inclusdo escolar, deve-se ressaltar a importancia de adaptar o curriculo para
que dentro da sala de aula a palavra inclusdo seja de fato uma pratica diéria que propicia
ao discente com autismo uma qualidade estudantil no sentido de ensino aprendizagem
onde o mesmo alcancando o ato de aprender ird também contribuir ainda mais com todo
o desenvolvimento de aprendizagem que lhe é dirigido vencendo as especificidades
apresentadas®.

Nesse quadro de alfabetizagdo, Cunha??® enfatiza que o ambiente escolar é o
ventre gerador da dinamica do aprendizado do letramento e alfabetizacdo, a escola é
responsavel em ndo manter a preocupacdo em almejar apenas codigos alfabéticos e
nameros, ela enfatiza o conhecimento trazido pelo discente e atribui o reconhecimento e
valorizacdo necessaria para que 0 mesmo atraves do conhecimento da sua vivéncia
possa interagir de forma concreta dentro da sala de aula. Em resumo, o professor precisa
buscar compreender o discente, lancar um olhar especial para 0s seus principios e suas

necessidades para poder compreender o universo o qual ele faz parte.

O relevante trabalho de intervencdo da psicopedagogia objetiva realizar um
processo continuo ajudando no desenvolvimento do ensino aprendizagem, a cada passo
dado surge novas descobertas solicitando ajuda onde o profissional atraves da sua
capacidade de experiéncia promove meios para acontecer o desenvolvimento das
competéncias e habilidades. O uso devido do material didatico contribui muito nesse
processo de intervencdo psicopedagogico sendo um facilitar no diagnostico, no
desenvolvimento e na aprendizagem. Docente e discente vivem um processo
transformador onde cada um aprende com o outro e juntos trilham o caminho do

crescimento??®,

Sabe-se da importancia do professor assumir uma postura profissional correta,
atender uma crianca autista dentro de uma sala de aula composta por varios alunos é
realmente um grande desafio para o educador. Com isso, ele precisa ser,

abundantemente, observador das inUmeras situacdes surgidas, repentinamente. Ser uma

224 MANZOLI; SIGOLO, 2012, p, 90.
225 CUNHA, 2016.
226 BARBOSA, 2010, p. 15.
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pessoa calma. Procurar mediar situacGes encontradas, afetivo, direto. Ser, literalmente,

ciente o seu papel mediador.

Os primeiros momentos de contato ndo sdo faceis, muita das vezes a crianca
autista demora um bom tempo para entender e aceitar as orientagdes oferecidas. Mostrar
que existe limite é uma tarefa um tanto ardua pois, dependendo do grau do altissimo €
preciso repetir para que 0 mesmo comece a processar a informacgdo recebida até o
profissional perceber a aceitagdo. Portanto, o educar necessita, realmente, estar muito
preparado para enfrentar situacdes e utilizar as técnicas psicopedagdgicas no intuito de

contribui consideravelmente com o avango almejado.

Para que o0 aparecimento do crescimento cognitivo aconteca se faz também
necessario a participacéo da familia em todo esse processo, sozinha, sem ajuda a escola
ndo consegue obter vitoria. Eis a necessidade de se criar uma parceria entre escola e
familia para que juntas busquem contribuir com todo o processo de crescimento de

escolarizacdo da criancga.

CONCLUSAO

Perante o artigo apresentado, percebe-se a importancia de fazer um trabalho de
base onde se busque orientar de forma, literalmente, explicita o que € o autismo. Em
especial, primeiramente, alcancar as familias onde muitas ainda ndo conseguem

entender, apesar de estarmos em pleno século XXI.

O processo formativo deve acontecer, nas escolas, atingindo cada seguimento
existente. Acredita-se que com a importancia desse trabalho de cunho educativo, o nivel
de aprendizagem ganhe um relevante crescimento, a aceitacdo comportamental dos ndo
autistas ganhardo uma nova roupagem no sentido de conscientizacdo levando-0s a

despertar um novo olhar.

Portanto, entende-se que € realmente necessario o envolvimento de todos
contribuindo para que o TEA seja incluso no mundo social participando com as suas

habilidades e competéncias adquiridas também das oportunidades ofertadas, sendo
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membros atuantes no desenvolvimento comercial, tecnoldgico, educativo e entre outros

existentes na sociedade.
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ESPECIALIZACAO PRECOCE NA GINASTICA RITMICA
EARLY SPECIALIZATION IN RYTHMIC GIMNASTIC

Ana Amélia Dantas Cavalcante??’
Julia Braga dos Santos Figueredo??®

Renata Poliane Nacer de Carvalho Dantas??®

RESUMO

Na ginastica ritmica € comum observarmos ginastas cada vez mais jovens, competindo
e obtendo resultados expressivos no @mbito internacional. Mesmo assim, a modalidade
recebe criticas severas sobre as suas praticas e a necessidade de as ginastas iniciarem o
treinamento cada vez mais jovens. O objetivo da pesquisa € discutir pontos relevantes
sobre a iniciagdo esportiva e especializacdo precoce na modalidade da ginastica ritmica
no Rio Grande do Norte (RN). Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria. Foram
ouvidas nove técnicas das categorias de base, tanto para fins competitivos, quanto para
iniciacdo. A amostragem foi feita por conveniéncia. Utilizou-se de um questionario
adaptado de Nunomoura, Carrara e Tsukamoto (2010) para entrevista de técnicas da
modalidade. O tratamento de dados foi feito a técnica de analise de conteldo proposta
por Bardin (2001). Concluimos que a especializacdo precoce se torna necessaria para
um esporte tdo complexo como a Ginastica ritmica onde as exigéncias sdo muito altas e
por isso as treinadoras precisam iniciar muito cedo. Isso se torna bem evidente, pois
vemos ginastas cada vez mais novas sendo Iniciadas neste meio competitivo e que isso
pode trazer impactos significativos para vida fisica e psiquica.

Palavra-chave: Ginastica Ritmica. Treinamento. Especializacdo. Especializacao
Precoce.

ABSTRACT

In rhythmic gymnastics, it is common to observe younger and younger gymnasts,
competing and obtaining expressive results at the international level. Even so, the
modality receives severe criticism about its practices and the need for gymnasts to start
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training younger and younger. It is at this point that many discussions arise about the
age and need for children to start early specialization in rhythmic gymnastics at an
increasingly younger age. Thus, the objective of this work is to present relevant points
about sports initiation and early specialization in the modality of rhythmic gymnastics
in Rio Grande do Norte (RN). This is an exploratory qualitative research. Nine
techniques from the base categories were heard, both for competitive purposes and for
initiation. Sampling was done for convenience. A questionnaire adapted from
Nunomoura, Carrara and Tsukamoto (2010) was used to interview modality techniques.
Data processing was performed using the content analysis technique proposed by
Bardin (2001). We conclude that early specialization becomes necessary for a sport as
complex as Rhythmic Gymnastics where demands are very high and therefore coaches
need to start very early. This becomes very evident, as we see increasingly younger
gymnasts being initiated in this competitive environment and that this can bring
significant impacts to physical and psychic life.

Keyword: Rhythmic gymnastics. Training. Specialization. Early Specialization.

RESUMEN

En la gimnasia ritmica es comin observar a gimnastas cada vez mas jovenes,
compitiendo y obteniendo expresivos resultados a nivel internacional. Adn asi, la
modalidad recibe severas criticas sobre sus practicas y la necesidad de que las gimnastas
empiecen a entrenar cada vez mas jovenes. El objetivo de la investigacion es discutir
puntos relevantes sobre la iniciacion deportiva y la especializacion temprana en
gimnasia ritmica en Rio Grande do Norte (RN). Esta es una investigacion cualitativa
exploratoria. Se escucharon nueve técnicas de las categorias base, tanto con fines
competitivos como de iniciacion. EI muestreo se realizo por conveniencia. Se utiliz un
cuestionario adaptado de Nunomoura, Carrara y Tsukamoto (2010) para entrevistar
técnicas de modalidad. El procesamiento de datos se realizO mediante la técnica de
analisis de contenido propuesta por Bardin (2001). Concluimos que la especializacion
temprana se hace necesaria para un deporte tan complejo como la Gimnasia Ritmica
donde las exigencias son muy altas y por lo tanto los entrenadores deben iniciarse muy
temprano. Esto se hace muy evidente, ya que vemos cada vez mas gimnastas mas
jévenes que se inician en este entorno competitivo y que esto puede traer impactos
significativos en la vida fisica y psiquica.

Palabra clave: gimnasia ritmica. Capacitacion. Especializacion. Especializacion
Temprana.
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INTRODUCAO

A prética esportiva na infancia traz diversos beneficios para o desenvolvimento
geral da crianca (saude fisica, cognitiva e mental), para além da pratica competitiva.
Dentre eles é possivel citar aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, saude
cardiometabdlica (pressdo arterial, dislipidemia, resisténcia a insulina), salde Gssea,
além de beneficios para com o desempenho académico, funcéo executiva, redugdo dos
sintomas de depressdo e reducdo da adiposidade®®. Segundo pesquisa feita em 146
paises com alunos entre 11 e 17 anos, 81% nao faziam atividades fisicas suficientes. No
Brasil, em 2015, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar mostrou prevaléncia de

sedentarismo no territorio nacional.

A iniciagéo esportiva compreende justamente o periodo onde a crianga comega a
ser introduzida no universo da modalidade, aprendendo-a de forma mais especifica e
planejada. A idade para iniciagdo esportiva especializada varia de acordo com a
modalidade, o género, a vida util de prestacdo esportiva e 0 apice. A especializacao
precoce é desaconselhada porque desencadeia varias consequéncias negativas aos
praticantes como reducdo do repertorio motor; aumento de incidéncia de lesdes;
prejuizos gerais ao desenvolvimento da crianca; manifestacdo de efeitos psicoldgicos

negativos; desmotivacao e prejuizos & formacao escolar 23,

O processo de especializagdo precoce ocorre quando as criangas S&o
apresentadas antes da puberdade a um treinamento prematuro de esporte especifico com
0 objetivo de aumentar seu rendimento e subir ao podio nas competicOes esportivas?®2,
Este € um assunto que a décadas vem sendo discutido entre os profissionais de
Educacéo Fisica, e que dividi muitas opinides e contradices. E nitido o interesse de
muitas criancas e adolescentes pela pratica esportiva na infancia. No caso da ginastica,
apela ainda para o belo e para acrobacias e coreografias graciosas, que mexem com a

motivacao das criancas.

230 BULL, et al, 2020.
231 NUNOMOURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010.
232 KUNZ, 1994.
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A Ginastica Ritmica (GR) é um esporte olimpico desde 1984, que mescla
elementos de técnica, arte, expressividade, ritmo, além de seus cinco aparelhos: corda,
bola, arco, magas e fita®®3. Essa modalidade se baseia em elementos com niveis elevados
de flexibilidade, poténcia, velocidade, agilidade e interpretacdo musical, e proporciona o
desenvolvimento de capacidades psicomotoras, fisicas, de ritmo, lateralidade, equilibrio,
estruturacdo espacial, organizacdo temporal, esquema corporal, além de dominios
cognitivos, afetivo e social?®*. Miletic, Katie e Males #° sugerem que o éxito na
modalidade tem chances maiores de acontecer caso suas habilidades, complexas, forem

desenvolvidas na infancia, além de influenciar a destreza na manipulacéo dos aparelhos.

A especializagdo precoce é um tema de grande relevancia devido ao fato de
vermos atletas, ndo somente da GR, cada vez mais novos competindo em Jogos
Olimpicos e Campeonatos Mundiais. Com isso, é preciso ir mais afundo para saber até
onde o impacto da atividade fisica de alto rendimento pode ser positivo ou negativo
para a vida da pessoa. Portanto o objetivo deste trabalho é identificar pontos relevantes
sobre a iniciacdo esportiva e especializacdo precoce na modalidade de Ginastica

Ritmica no Rio Grande do Norte.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria. Foram ouvidas nove técnicas
de Ginastica Ritmica do estado do Rio Grande do Norte, que orientam ou ja orientaram
ginastas das categorias de base, tanto para fins competitivos quanto para iniciacdo. A

amostragem foi feita por conveniéncia.

Utilizou-se de um questionario adaptado de Nunomoura, Carrara e Tsukamoto?®
para entrevistar técnicas da modalidade, a fim de saber a idade ideal para o inicio da
pratica e a especializacdo na GR e também seu ponto de vista sobre a especializacdo
precoce na modalidade, justificando as respostas. Foi utilizado o google formulério,

mantendo 0 anonimato das entrevistadas para obtencdo dos dados.

233 pPORPINO, 2004.
23 F]LHO, BOHME, 2001; DE OLIVEIRA, 2017.
235 MILETIC, KATIE E MALES, 2004.
23 NUNOMOURA, CARRARA E TSUKAMOTO, 2010.
160 RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

O tratamento de dados foi realizado usando a técnica de andlise de contetdo
proposta por Bardin®’. Esta metodologia consiste em realizar uma leitura bruta dos
dados (leitura), a categorizacdo dos temas (organizacdo de dados), codificacdo
(definicdo de unidades de significado e contexto, e por fim, discussdo da teoria que
circunda o fendmeno. Para o caso aplicado, houve a fase da leitura, a categorizagdo em
idade ideal para iniciar, idade ideal para especializar, ponto de vista sobre a
especializacdo precoce e conteudo das atividades de acordo com o objetivo (iniciar e
especializar).

RESULTADOS

Fizeram parte deste estudo nove técnicas de GR, todas do género feminino, com
mais de 10 anos de atuando na area esportiva. Questionadas quanto a trabalharem com a
iniciacdo de GR, 77,8% informaram que sim, 88,8% elencaram que trabalhavam com
especializacdo de GR e 77,8% em competicbes de GR. Esses achados podem ser

verificados com mais afinco na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados apresentados pelas técnicas da GR.

Sim Néao Sim Néao

INDAGACOES
n %
Trabalha com Iniciacdo em GR 7 2 77,8 22,2
Trabalha com especializacdo em GR 8 1 88,9 11,1

Trabalha com competicdo em GR 7 2 778 | 222

Fonte: Autoria propria, 2022.

Com base nas indagacdes tecidas com as nove técnicas de GR os dados foram
organizados em duas categorias: 1) ldade ideal para praticar GR e 2) Contetudo das
atividades. Essas conclusdes foram relacionadas a percep¢do das técnicas sobre a
especializacdo precoce. A seguir o Quadro 2 resume os dados obtidos sobre o

questionario.

237 BARDIN, 2001.
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Quadro 2 — Resultados apresentados pelas técnicas da GR.

IDADE CONTEUDO DAS ATIVIDADES

- Importancia das atividades ludicas que
estimulem a memaoria muscular

- Apresentar e trabalhar elementos corporais e
pré-acrobaticos, manejos basicos e dancas livres.

- Flexibilidade e equilibrio, movimentos
ginasticos sem cobrancas técnicas.

- 11% respondeu 4 anos de idade
- 67% respondeu 5 anos de idade
- 22% respondeu 6 anos de idade

Ideal para
iniciar

- Neste ponto, foi apontado elementos corporais e
- 11% respondeu 7 anos de idade | passos de dancas mais especificos da GR.

Ideal para |- 22% respondeu 8 anos de idade |- Manejo com aparelhos oficiais, dificuldades
especializar | - 44% respondeu 10 anos de idade | corporais, equilibrios e saltos mais complexos.
- 11% respondeu 12 anos de idade |- Poucas comentaram sobre a importancia de
manter atividades ludicas.

- A especializacdo precoce se torna necessaria para um esporte tdo complexo como a
GR.

Ponto de vista . . . ) .
- O treinamento de rendimento para criancas, s6 deve ser estimulado no caso de

sobre . P - .
especializacio criangas que apresentem naturalmente niveis de habilidades altos quando estimuladas.
precoce - Algumas técnicas ndo querem opinar sobre o assunto e outras ndo concordam devido

aos treinamentos excessivos, podendo causar lesdes, desisténcia da atleta, a maturacéo
e como uma crianca perde a sua liberdade na fase da infancia.

Fonte: Autoria prdpria, 2022.

Analisando as respostas individualmente, € interessante mencionar que as
entrevistadas que citaram as idades mais baixas para iniciacdo e especializacédo
destacam que a especializacdo precoce na GR acontece em razdo das competicdes
aceitarem ginastas de tdo baixa idade e a modalidade se mostrar tdo exigente quanto as
habilidades a serem desenvolvidas. No entanto, mostram também cuidado quanto a
protecdo das ginastas expostas a lesdes tdo cedo e nas habilidades que acabam néo

sendo estimuladas frente a especializacao.

E importante destacar que o esporte na infancia pode ser uma importante
ferramenta para o desenvolvimento das criangas, porém com respeito as caracteristicas
dessa fase, tendo como foco principal a crianca e ndo a modalidade esportiva. E nessa
perspectiva, que a discussdo foi tecida, tendo por foco a andlise das indagacdes

realizadas pelas técnicas de GR.
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DISCUSSAO

A especializagdo precoce € um assunto recorrente na Educagdo Fisica e
assombra muitos técnicos e dirigentes nos dias atuais, sendo que no Brasil as primeiras
preocupacdes nessa area tiveram inicio na década de oitenta. Esse fato ocorre pelo fato
de muitos técnicos e dirigentes buscarem maiores chances de sucesso, moldando a

crianca de acordo com a modalidade, visando resultados rapidos?3.

Todavia, a especializacdo esportiva é tida como um risco se for o primeiro
esporte de entrada da crianca, visto que tende a aumentar a competitividade de modo
ndo positivo. A busca incessante pelo prestigio conduz professores e familiares a
exporem as criangas a situacbes de grande exigéncia e tensdo, de treinamentos

intensivos e precoces em busca de altos rendimentos?3,

A pratica de atividade fisica regular e esportes sdo essenciais a salde e ao bem-
estar das criancas. Estudos tém indicado que o esporte pode contribuir para o
desenvolvimento fisico, psicologico, cognitivo e social, além de ser importante para
promover um estilo de vida saudavel na vida adulta®*®. No entanto, desde muito cedo,
criancas que buscam a pratica esportiva, ou a ela sdo conduzidas, sao levadas a conhecer
e a desenvolver atitudes e comportamentos cujo fim maximo € o alto rendimento e a

vitoria.

Segundo Rubio et al.?!, estas criancas sio apresentadas e inseridas
prematuramente na triste realidade do mundo dos adultos, em que o prazer do ladico
cede lugar a competéncia e a performance e a recreacao transforma-se em competicéo.
Foi constatado, neste estudo, com base nos questionamentos tecido com as técnicas que
a idade ideal para iniciar atividades fisica ou alguma modalidade esportiva, € entre 4 a 7

anos.

238 RODRIGUES, 1996; GABARRA; RUBIO; ANGELO, 2009.
239 GABARRA; RUBIO; ANGELO, 2009.
240 FECHIO et al., 2011.
241 RUBIO et al., 2000.
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Nesse inicio, € importante trabalhar com a ludicidade, abordando elementos
corporais e pré-acrobaticos, manejos basicos e dancas livres. Essa idade é ideal para
trabalhar flexibilidade e equilibrio, movimentos ginasticos, mas sem tanta cobranca

técnica.

Apesar de inimeros estudos apontarem que poucas dessas criangas que iniciam
treinamentos e competicdes precoces alcancam a vitoria e o sucesso®*?, a préatica

esportiva competitiva continua cada vez mais precoce?*.

O Brasil é um dos paises em que esta pratica se tem dado em idades cada vez
mais precoces, haja vista 0s campeonatos nas diversas modalidades que vém sendo

promovidos e realizados pelas respectivas federagdes®**.

Atualmente, é possivel
encontrar criangas de 8-9 anos, em disputas competitivas nas modalidades de Ginastica

Ritmica, Ginastica Artistica, Judd, Futebol e outras®*®.

A idade supracitada, foi citada pelas entrevistadas, como idade ideal para se
especializar. No entanto, os estudos sobre os efeitos dos esportes altamente
competitivos no desenvolvimento integral das criangcas ainda apresentam muitas
controvérsias. Por esta razio, de acordo com Todt et al.?*®, o envolvimento de jovens
atletas em processos de treino especializados e intensos, tendo em vista a obtencéo de
rendimentos elevados e a participacdo em competicdes de elevado nivel, tem causado

crescente preocupacao na comunidade cientifica.

Estudos de Myer et al.?*’, apontam que criangas que optam por se especializar
em um unico esporte, os periodos de treinamento intenso e atividades esportivas
especializadas devem ser monitorados de perto para indicadores de esgotamento, lesdes

pOr Uso excessivo ou possiveis decréscimos no desempenho devido ao over training.

242 GABARRA, RUBIO e ANGELO, 2009.
243 BAKER, 2003; MEIRELLES et al., 2009.
244 SOUTO, 2002.
245 FECHIO et al., 2011.
246 TODT et al., 2002.
247 MYER et al., 2016.
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Pois a especializacdo precoce traz consigo uma alta possibilidade de les6es, pois
a intensidade dos treinamentos é altissima, sdo horas de pratica ao longo da semana e a
tendéncia é que a carreira se estenda. Ou seja, diversas lesbes irdo surgir ao longo do
tempo. Muitas delas se tornam cronicas, e com isso ha a necessidade de se encerrar a

carreira esportiva, sendo que o praticante mal atingiu a idade adulta®*®,

A especializacdo esportiva tem sido associada ao aumento de lesdes e efeitos
psicossociais negativos em atletas jovens. Com a tendéncia continua de especializacéo,
0s estudos comegaram a examinar 0 que motiva essa decisao, é o que relata um estudo
feito nos estados Unidos por Warmath?*® em atletas de uma escola do ensino médio
onde concluiu que se especializar precocemente estd associado ao atleta gostar de
competicdes. Portanto eles estdo ali e se submetem a esse tipo de treinamento por
simplesmente gostarem de competir. Mas é necessario considerar ainda que a crianca,
por estar em pleno desenvolvimento, é muito vulneravel e que devido a sua falta de
maturidade fisica e mental s&o pouco resistentes a situacGes de estresse.

E comum observar a iniciacdo precoce em esportes artisticos e com apego
estético como ginastica artistica, patinagdo artistica e ginastica ritmica. Furtado®™° diz
ser corriqueiro que a iniciacdo na GR aconteca por volta dos seis anos de idade. Muito
disso ocorre porque os regulamentos oficiais como Campeonato Brasileiro, Torneio
Nacional e Campeonato Brasileiro de conjuntos preveem que criancas de nove anos ja
possam competir a nivel internacional e nacional®®’. A realidade do estado do Rio
Grande do Norte, no regulamento do Campeonato Estadual de GR, permite que criancas

de sete anos iniciem sua vida competitiva.

Além disto, autores defendem que por causa de sua alta dificuldade técnica,
fisica e artistica na GR, uma ginasta leva cerca de oito a dez anos para alcancar o seu
apice esportivo®2, Ja que a Gltima categoria, de nivel competitivo maximo, se inicia aos

16 anos, justifica a entrada precoce na modalidade. Desta forma, ndo é raro observar

248 JAYANTH] et. al, 2019.
249 WARMATH, 2022.
25 FURTADO, 2020.
251 DE OLIVEIRA, 2022.
252 AVILES; DIAZ; BORRAS, 2014.
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criancas expostas a altas cargas de treinamentos, seguindo metodologias que refor¢cam a
necessidade da disciplina e da repeticdo técnica, que enfatiza a especializa¢éo precoce.

CONCLUSAO

Concluimos que a especializacdo precoce se torna uma realidade para um
esporte tdo complexo como a Ginastica ritmica onde as exigéncias sao muito altas e por
isso as treinadoras precisam iniciar muito cedo no desenvolvimento das habilidades
especificas. 1sso se torna bem evidente, pois vemos ginastas cada vez mais novas sendo
iniciadas neste meio competitivo e que isso pode trazer impactos significativos para

vida fisica e psiquica.

Espera-se que as contribuicdes desse artigo possam recair na possibilidade de
construir um didlogo aberto com os profissionais, intensificando o trabalho em equipe e
articulando saberes e praticas. Ressalta-se que este trabalho propiciara reflexdes
relevantes. Reflexdes que ajudara a pratica assistencial das autoras e sensibilizara as
mesmas a serem pessoas mais humanizadas e empaticas, uma vez que esta tematica
problematizadora estimula na ampliagdo dos conhecimentos na area e fortalece o
pensamento critico. Além disso, abre vistas para discutir a possibilidade de tornar a
especializacdo precoce, ja enraizada na modalidade, menos maléfica, buscando novos

estudos que tragam maneiras de proteger as ginastas, ainda que especializadas.
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REVISAO DE LITERATURA: ROSACEA
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RESUMO

A roséacea é uma doenca de pele multifatorial, atinge principalmente a regido centro
facial e é uma patologia que possui caracteristicas inflamatoria e crénica. O objetivo
desse trabalho foi a construgdo de um artigo de revisdo sobre a rosacea, abordando
fatores sobre epidemiologia, etiopatogenia e tratamentos. Foram consultadas as bases de
dados, google académico, Pubmed, Scielo e também através de sites oficiais como,
sociedade brasileira de dermatologia e sociedade nacional de rosacea. A rosacea ainda é
uma doenca negligenciada e sua causa até 0 momento ndo é totalmente compreendida,
consequentemente se torna mais dificil seu diagnostico. Estudos demonstram que sua
causa tem influéncia imunoldgica e inflamatoria, existem também fatores que devem ser
evitados, pois podem agravar a doenca como, certos alimentos, produtos
dermatoldgicos, alguns farmacos e o clima. As terapias sistémicas, fisicas e topicas se
demonstram eficaz na reducé@o e remissé@o da rosacea. Permitindo ao paciente melhor
qualidade de vida.

Palavras-chaves: Rosacea; diagnostico; tratamento.

ABSTRACT

Rosacea is a multifactorial skin disease that affects mainly the central facial region and
is a pathology that has inflammatory and chronic characteristics. The aim of this work
was to build a review article on rosacea, addressing factors on epidemiology,
etiopathogenesis and treatments. Databases, academic google, Pubmed, Scielo and
through official websites such as the Brazilian Society of Dermatology and the National
Rosacea Society were consulted. Rosacea is still a neglected disease, and its cause is so
far not fully understood, consequently its diagnosis becomes more difficult. Studies
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show that its cause has an immunological and inflammatory influence, there are also
factors that should be avoided, as they can aggravate the disease, such as certain foods,
dermatological products, some drugs, and the climate. Systemic, physical, and topical
therapies have been shown to be effective in reducing and remitting rosacea. Allowing
the patient, a better quality of life.

Keywords: Rosacea; diagnosis; treatment.

RESUMEN

La rosacea es una enfermedad cutdnea multifactorial que afecta principalmente a la
region facial central y es una patologia que tiene caracteristicas inflamatorias y crénicas.
El objetivo de este trabajo fue construir un articulo de revision sobre rosacea, abordando
factores relacionados con la epidemiologia, etiopatogenia y tratamientos. Se consultaron
bases de datos, google académico, Pubmed, Scielo y también a través de sitios web
oficiales como la Sociedad Brasilefia de Dermatologia y la Sociedad Nacional de
Rosécea. La rosacea sigue siendo una enfermedad desatendida y su causa hasta ahora no
se comprende del todo, por lo que su diagnostico se vuelve mas dificil. Los estudios
demuestran que su causa tiene una influencia inmunolodgica e inflamatoria, también
existen factores que deben evitarse, ya que pueden agravar la enfermedad, como ciertos
alimentos, productos dermatoldgicos, algunos farmacos y el clima. Se ha demostrado
que las terapias sistémicas, fisicas y topicas son eficaces para reducir y remitir la
rosacea. Permitiendo al paciente una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Rosacea; diagnostico; tratamiento.

INTRODUCAO

A roséacea e uma doenca cutanea inflamatoria crénica que atinge especialmente a
regido centro-facial (testa, nariz, bochechas e queixo), causado pela inflamacdo dos
vasos sanguineos e glandulas sebaceas. Essa patologia acomete em individuos adultos, e
suas manifestacbes comecam a aparecer geralmente a partir dos 30 anos em homens e
mulheres, sendo mais comuns em mulheres e afetando cerca de 10% da populagédo

mundial®®®.

Sabe-se que sua predisposicdo € mais comum em pessoas brancas sendo rara a
ocorréncia em negros, evidenciando uma possivel origem genética. A rosacea

caracteriza-se por uma pele sensivel, normalmente mais seca, eritematosa (vermelha),

255 PEREIRA et al, 2020.
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pode apresentar telangiectasias, papulas, pustulas e fica irritada com a presenca de
acidos e alguns produtos dermatol6gicos®®.

Existem multiplos fatores que podem desencadear a exacerbacdo dessa
patologia, como, temperaturas altas, exposi¢do ao sol, alimentos picantes, consumo de
alcool, exercicios e alteracdo emocional. A exposi¢do ao sol € a causa mais comum para
agravar a vermelhiddo devido a vasodilatacdo causada pelo calor. A sensibilidade e
inflamacdo da pele é causada devido a desregulacdo do sistema imunoldgico,

sinalizacdo neuroldgica e vascular anormal e disbiose de micro-organismos?’.

Para facilitar o diagndstico e servir como uma classificacdo padréo, a National
Rosacea Society montou com comité para definir os subtipos da rosacea, onde se
baseou no sistema de classificagdo padrdo, no conhecimento cientifico atual e nas
caracteristicas morfolégicas. Foram estabelecidos quatro subtipos dessa patologia, a
rosacea eritematotelangiectatica, papulopustular, fimatosa e ocular. Uma variante

também foi identificada e classificada como rosacea granulomatosa®>.

Até o presente momento ainda ndo ha uma cura para a rosacea, porem, existem
varios tratamentos com a finalidade de minimizar suas manifestacoes clinicas e tardar o
seu avanco, assim melhorando a qualidade de vida do paciente. Os tratamentos podem
ser de uso topico, como 0 metronidazol, acido azelaico, brimonidina, ivermectina,
sulfacetamida de sodio combinada com enxofre, azitromicina e peroxido de benzoilo.
Também apresentam tratamentos farmacolégicos, como as tetraciclinas, metronidazol e
isotretinoina. As cirurgias apresentam um efetivo tratamento nessa doenca, sendo

utilizada a luz intensa pulsada e o lazer pulsado®®,

Atualmente essa doenca ndo é completamente compreendida devido a sua
natureza multifatorial, mas considera-se que suas manifestacdes ocorram principalmente
por respostas imunoldgicas intensificadas e desregulacdo neurovascular. Devido sua

presenca ser predominantemente na regido facial, a rosacea pode abalar negativamente a

25 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017.
257 WEISS, 2017.
258 NATIONAL ROSACEA SOCIETY, 2002.
259 BARBOSA, 2016.
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vida social e profissional do doente, podendo causar depressdo, ansiedade e baixa

autoestima?6°

O presente artigo tem como objetivo abordar sobre a rosacea, contribuindo para
sua melhor percepcdo compreensdo, suas causas, tratamentos e outros aspectos
apresentados no contexto desse trabalho. Analisando suas fisiopatologias e auxiliando
para uma melhor compreensdo, apresentando uma revisdo de literatura através de

artigos cientificos.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada nesse estudo foi uma revisdo da literatura, baseada na
realizacdo de pesquisas atraveés de artigos cientificos, revistas cientificas e sites oficiais

sobre o tema tratado.

O desenvolvimento desse trabalho foi realizado através de uma revisdo da
literatura — pesquisa bibliografica com a finalidade de explorar melhor sua interpretacédo
e consequentemente contribuir para sua compreensédo, reunindo conhecimentos sobre o
tema abordado para estudos. Essas pesquisas foram feitas no periodo de setembro a

novembro de 2021.

As consultas foram feitas de acordo com bases de dados, google académico,
Bireme, Scielo, Google Académico, PubMed, e em livros e revistas especializadas sobre

0 assunto.

Os seguintes descritores foram utilizados sozinhos ou em combinacao: rosacea;
epidemiologia; etiopatogenia; tratamento; dermatologia; clinica; tratamento. Os critérios
de inclusdo para esta revisdo bibliografica reportam publicacbes nacionais e
internacionais dos ultimos 20 anos de acordo com seu grau de relevancia. Os critérios
de exclusdo adotados foram os artigos que ndo se enguadraram ao tema abordado e 0s

que ndo correspondiam ao periodo de publica¢do nos ultimos 20 anos.

260 DA CRUZ, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, uma das suas funcdes é protecdo das
estruturas internas do ambiente externo. E composta por trés camadas, a mais externa é
a epiderme e ndo possui vascularizacdo. Ja a derme é uma camada mais profunda
composta por fibras de colageno e elastina, possui terminacfes nervosas e pequenos
vasos linfaticos e sanguineos. Por fim, a mais interna, a hipoderme como ultima

camada, que possui a funcéo de reserva energética?.

Poro J Glandula
: Corpusculo
sudoriparo de Meissner;

Epiderme

Camada cornea
(queratinizada)

Terminacao
nervosalivre

i % § )
Derme Bl f ) Glandula
' i 8 sudoripara

Musculo eretor
do pélo

Hipoderme Tecido subcutaneo

(adiposo)

Veia Foliculo piloso

Fonte: Disponivel em: https://infomedica.fandom.com/pt-br/wiki/ACNE

As dermatites sdo doencas inflamatérias da pele, que afetam a epiderme e
derme. Podem causar eritema (vermelhiddo), edema (inchaco do tecido) e eczema
(inflamacdo cutanea). E possivel identificar e diferenciar essas dermatites através do
diagnostico clinico e caracteristicas fisiopatolégicas, determinando o tratamento

adequado?®?,

ROSACEA
A rosacea é uma doenca de pele crénica e inflamatdria que afeta principalmente
a regido central da face (testa, nariz, bochechas e queixo) e se manifesta como, rubor

(vermelhidao da pele, em virtude da dilatacdo dos vasos sanguineos), telangiectasias

261 BERNARDO et al., 2019.
262 FERREIRA et al., 2013.
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(vasos sanguineos dilatados) (Figura 1), papulas (Caroco pequeno e elevado) (Figura 2),

pustulas (pequena elevagio da epiderme com pus) e rubor eritematoso?53.

Outras lesbes cutdneas também podem ser causadas, como, flushing facial
(momentos bruscos de vermelhidéao e calor na pele), rinofima (o nariz e a regido centro-
facial apresentam mudancas como o espessamento irregular e lobulado da pele do nariz,
dilatacdo folicular, levando ao aumento e deformacdo do nariz) (Figura 3), alteracfes
oculares também podem ocorrer em individuos que possuam essa patologia,

ocasionando irritagdo, ressecamento, blefarite, conjuntivite e ceratite?®,

Figura 1. Vermelhiddo da pele causada por telangiectasias
-

Fonte: disponivel em: https://clinicadermac.com.br/tratamentos/rosaceas/.

Figura 2. Papulas e pustulas

Fonte:_https://andreiaonorio.wixsite.com/dicasbydeia/post/meus-aliados-no-combate-%C3%A0-acne

263 CULP; SCHEINFELD, 2009.
264 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017.
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Figura 3. Rinofina.

Fonte: https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/dermatologia/rosacea/.

Epidemiologia

O surgimento e a exacerbacao da rosacea ocorrem por combinacdes de fatores

hereditarios e ambientais, no geral, essa doenca atinge especialmente mais as mulheres.

Os maiores numero de estudos realizados sobre a rosacea é nos Estados Unidos da

América e em paises europeus, ja no Brasil essa realidade é diferente, pois os estudos e

pesquisas sobre essa patologia é raramente realizado?®°.

265 BONAMIGO et al., 2008.
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Atingindo aproximadamente 40 milhdes de pessoas, cerca de 10% da populacéo
mundial. Essa doenga possui maior prevaléncia em pessoas de pele clara, porém,
também acomete individuos de pele escura. Em virtude do baixo indice em pessoas de
pele escura, muitas vezes o diagndstico é tardio e consequentemente ocorre o avanco da

doenca®®,

A rosacea se manifesta com episddios de rubor facial nos pacientes por volta dos
20 anos de idade, porém torna-se mais evidente e prevalente em pacientes a partir dos

30 anos de idade podendo ou ndo apresentar progressdo da doenga?®’.

Fisiopatologia

Tendo em vista que a rosacea € uma doenca multifatorial, sua causa pode ser
diversa, e acometem varios fatores podendo ocasionar o agravamento da doenca, pois a
progressdo dessa patologia estd relacionada a complexas alteracbes que ocorrem no

organismo?2°é,

Existem diversos fatores que agravam ou desencadeiam o surgimento da
rosdcea, como, a predisposicdo genetica, alimentos e bebidas quentes, bebidas
alcoolicas, luz solar, calor, vento, doencas gastrointestinais, hipertensdo arterial,
utilizacdo de corticoides, stress emocional e alguns micro-organismos como o demodex

folliculorum?%°,

A rosdcea afeta o sistema imunologico inato, contribuindo com a sua
inflamacdo. A resposta imune inata ocorre devido a secrecdo dos peptideos
antimicrobianos (AMP) a partir dos queratindcitos, sebocitos e mastdcitos, onde as
catelicidinas fazem parte da familia de AMPs catidnicos, tornando-se uma molécula
importante no metabolismo inato e em doencas inflamatorias como a rosacea. A

inflamacdo é provocada devido a uma alteracdo na formacdo das catelicidinas ativas,

266 ALEXIS et al., 2019.
267 CULP; SCHEINFELD, 2009.
268 MESQUITA; IGREJA; REIS, 2011.
269 PORTILLA, 2020.
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resultando em fragmento desses peptideos e induzindo disturbios vasculares em

individuos com rosacea ocasionando também eritemas e telangiectasia™.

Subtipos da rosacea

Em 2002 um comité formado pela National Rosacea Society elaborou um
sistema de classificagdo padrdo, levando em consideracdo o conhecimento cientifico
atual e caracteristicas morfologicas, em que é possivel realizar através desse sistema um
diagnostico, servindo como referéncia para uma melhor classificacdo da rosacea e
servindo também como base para medicos e pesquisadores. Pacientes podem apresentar
mais de um subtipo de rosacea e a evolugdo de um subtipo para outro. Foi entdo

definindo quatro subtipos da roséacea, sio eles?’*.

Rosacea eritemato telangiectasica: E denominada como subtipo 1, e atinge
predominantemente a regido central da face, no entanto ndo é constatado o excesso de
oleosidade como € decorrente nos outros subtipos. Possuem caracteristicas como,
eritema facial podendo ou ndo ser transitério, telangiectasias, sensibilidade cutanea,
sensacdo de ardéncia e calor. Na histopatologia desse subtipo € possivel observar as
estruturas dos capilares e das vénulas dilatadas e a regido mais superficial da pele com

estruturas alteradas®’2.

Roséacea papulo-pustulosar: classificada como subtipo 2, é a que mais atinge 0s
portadores dessa patologia, afetando a parte central da face. As caracteristicas clinicas
podem ser observadasap6s ou em combinacdocom o subtipo 1. Também
apresentam telangiectasias e aspectos inflamatorios. Seu diagnostico pode ser
confundido com a acne vulgar devido a manifestacdes de papulas e pustulas presentes
no paciente, porém nao possuem comeddes, algo que diferencia a acne vulgar da

rosacea. Na Histopatologia é encontrado o micro-organismo Demodex Folliculorum?3,

270 ADDOR, 20186.
271 NATIONAL ROSACEA SOCIETY, 2002.
212 MALACHOSKI, 2021.
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Roséacea fimatosa: Conhecida como subtipo 3, € observada frequentemente apds
ou em combinagdo com os subtipos 1 e 2. Acomete a regido centro facial ocasionando o
espessamento, inchaco, irregularidades e alargamento na superficie da pele. Os danos
acometidos na pele sdo devido ao aumento do tecido conjuntivo, infiltrados
inflamatdrios longos, fibrose e aumento das glandulas sebaceas. A rosacea fimatosa no
nariz (rinofima) é a mais comum, porém séo relatados em outros locais como, mento
(mentofima), mandibula (gnatofima), orelha (otofima) e atinge também as sobrancelhas
(blefarofima)?’4,

Rosacea ocular: Nesse subtipo 4, os pacientes podem ou ndo apresentar
manifestacbes cutdneas e posteriormente surgir as manifestagdes oculares,
caracterizadas por blefarite (Inflamacdo da palpebra), queimacdo ou ardéncia, secura,
coceira, sensibilidade a luz, visdo turva. Também podem apresentar telangiectasias da
conjuntiva, escamas e crostas nas palpebras, conjuntivite, infiltrados corneais e ulceras

de cornea. Acomete cerca de 3 a 58% dos pacientes com rosacea?”.

Variantes da rosacea

Até o momento, o comité da sociedade nacional da rosacea reconheceu a rosacea
granulomatosa como uma variante dessa patologia. Apresentando caracteristicas
clinicas como, nodulos cutaneos duros, amarelos, marrons ou vermelhos com a presenca
de eritemas e também papulas na regiao perioral, nariz e bochechas, a regido periocular

também pode ser afetada?’®.

Tratamentos para rosacea

A rosicea € uma doenca que ndo possui cura, mas com 0S avancos das
pesquisas, existem uma variedade de tratamentos para essa patologia. Devido a isso, €
de grande importancia ir ao médico para fazer todo o acompanhamento para um melhor
tratamento, correspondente com o subtipo e estagios da doenca. Também é importante
gue os agravantes ou desencadeantes sejam afastados ou controlados, como bebidas

alcoolicas, exposicéo solar, vento, frio e ingestdo de alimentos quente?’’. Os tratamentos

274 MOURA, 2012.
275 |bidem.
276 GRADOS et al., 2008.
277 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017.
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topicos para a rosicea sdo, metronidazol, acido azelaico, brimonidina, ivermectina,
sulfacetamida de sodio combinada com enxofre, azitromicina e perdxido de benzoilo.
Também existem terapéuticas sistémicas e fisica como, tetraciclinas, metronidazol,
isotretinoina, laser pulsado e luz intensa pulsada. Em sequéncia sera exemplificado

alguns dos tratamentos para rosacea:

Terapias topicas
Ivermectina

A ivermectina € um farmaco antiparasitario e atua como anti-inflamatorio, seu
mecanismo de acdo na eficicia do tratamento da rosacea ainda ndo é totalmente
compreendido, porém, o Sseu uso vem mostrando eficacia na sua terapéutica. Sua agao
anti-inflamatoria € devido a diminui¢do da via do Factor nuclear kappa B (NF-kB),
desse modo acaba inibindo a liberacdo de citocinas inflamatorias. Tambem é
considerada a agdo preventiva da ivermectina nos efeitos inflamatorios da rosacea, ao
atuar inibindo a expressdo do gene KLK5 na epiderme. Na acdo antiparasitaria desse
medicamento, foi observado a diminuicdo dos acaros Denodex folliculorum. A
ivermectina apresenta duas formas farmacéuticas, comprimido e em creme, onde a
aplicacdo de ivermectina 1% em creme apresentou mais eficacia no tratamento da

rosacea?’s.

Metronidazol

O metronidazol em preparacdes topicas de 0,5% a 1,0% é uma opcao terapéutica
para um tratamento eficaz da rosacea. Exercendo a interrupcdo de processos
inflamatorios, o metronidazol € util na acdo contra as papulas e pustulas. No inicio o
tratamento pode ser feito em conjunto com antibidticos sistémicos e o metronidazol
topico, assim, posteriormente retira-se o antibiotico oral, deixando apenas o tratamento
topico para manter a remissdo da doenca. Também foi observado uma a¢do minima

sobre o0s vasos sanguineos?’®.

Terapias sistémicas

Tetraciclinas

278 DA CRUZ, 2021.
219 MCCLELLAN; NOBLE, 2012.
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A tetraciclina, minociclina e a doxiciclina pertencem a classe dos antibioticos e
sdo farmacos de escolha para o tratamento da rosacea. O uso da doxiciclina se tornou
mais eficaz e a principal terapéutica utilizada, considera-se que a acdo anti-inflamatéria
que esse farmaco possui, seja 0 fundamental mecanismo de acdo contra a doenga.
Devido aos riscos dos efeitos adversos dessa terapéutica, a utilizacdo da doxiciclina é
feita em doses submicrobianas, assim, mantendo a eficicia anti-inflamatéria. O
tratamento sistémico € recomendando em casos moderados e graves ou quando ndo sem

obtém resultados satisfatorios com o uso de tratamentos topicos?®°.

Toxina botulinica

A acdo da toxina botulinica vem se demonstrando bastante eficaz no tratamento
darosacea, devido a sua acdo efetiva na diminuicdo de algumas lesdes
inflamatorias, como as papulas e pustulas. Estudos também demonstram a efetividade
na terapéutica do eritema facial causado por essa patologia. A toxina botulinica ao
seraplicada na derme ird atuar no processo inflamatorio e também nos
fendmenos vasculares. O mecanismo de acdo ainda ndo € totalmente compreendido,
porém acredita-se que sua eficacia ocorra devido a inibicdo de neuropeptideos como o
VIP (peptideo vasoativo intestinal) e acetilcolina relacionados ao aumento do
vaso sanguineo e inflamagdo. Outro mecanismo de acdo € onde a toxina impossibilita
aacdo de diversos neuropeptideos envolvidos na atividade sebacea, no equilibrio

e conservacéo de elementos vasculares e inflamatdrios?s?.

Terapias fisicas
Luz intensa pulsada

A luz intensa pulsada se trata de uma luz policromatica que emitem
comprimentos de onda entre 390nm e 1200nm. E utilizada no tratamento do eritema e
telangiectasias na rosacea. Apos utilizar esse procedimento, ocorre a diminuicdo da
inflamacdo, também minimiza a quantidade de glandulas sebaceas, eliminacdo dos
vasos sanguineos anémalos e o bloqueio de processos alterados de queratiniza¢do. O
procedimento com a luz intensa pulsada se mostra efetivo, pois aumenta o colageno

superficial e fibras elasticas na derme, devido a absorcdo seletiva da luz através das

260 p]COSSE, 2021.
281 ANTONIO; TRIDICO; ANTONIO, 2018.
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aguas dos tecidos, assim, ao ampliar a conducdo de calor em volta do colageno sera

maior sua producio??.

CONCLUSAO

Compreende-se que a rosacea € uma doenca crbnica e inflamatéria de pele,
através de estudos epidemioldgicos foi possivel observar a incidéncia dessa patologia,
que atinge principalmente mulheres de meia idade. O diagnostico é clinico e feito por
meio dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente. A rosacea também afeta o
psicologico dos pacientes, devido suas caracteristicas serem predominantemente na

regido centro facial.

Com a classificacdo dos subtipos da rosacea, desenvolvida pelo comité da
sociedade nacional de rosacea em 2002, € possivel determinar o grau da doenca, mesmo
com algumas variantes previstas. Os quatro subtipos sdo apontados como, rosécea
eritemato telangiectasica, papulo-pustulosar, fimatosa e ocular, a variante ¢ denominada
por rosacea granulomatosa. Também foram observadas que algumas caracteristicas
clinicas, como as papulas e pustulas levam alguns pacientes a pensarem erroneamente

que esta com acne, devido a rosacea ser uma doenca negligenciada.

A etiopatogenia da doenca ainda nédo € totalmente compreendida, mas acredita-
se que uma das causas € devido a desregulacdo dos processos inflamatorios, levando a
desordem de um complexo mecanismo de homeostase, desenvolvendo caracteristicas
clinicas tipicas de rosacea. Também ¢ apontada a hereditariedade como fator de uma
disfuncdo imunoldgica. Existem ainda fatores desencadeantes, que podem levar ao
aumento das caracteristicas clinicas, esses devem ser evitados, como por exemplo, uso
de acidos no rosto, comidas quentes, corticoides, exposicdo solar e entre outros que

podem levar ao agravamento da doenca.

Atualmente ainda ndo ha uma cura para a rosacea, mas existem tratamentos
eficazes que ajudam a combater o avanco da doenca. Por esse motivo é de grande

importancia que haja a identificacdo da patologia o mais breve possivel, levando ao

262 MARQUES et al., 2016.
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melhor tratamento e consequentemente atingindo sua remissdo. Dessa forma é de

grande importancia que ocorram avangos nos estudos para assim, encontrar uma cura.
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RESUMO

O trabalho aqui apresentado faz parte das exigéncias do curso de Farmacia, como
trabalho de conclusdo de curso. O mesmo buscou discutir a importancia, 0 manuseio e
aplicacdo de vacinas realizadas em farmacias e drogarias. Além disso, também mostra o
papel do farmacéutico frente a estacdo. O artigo contou com O objetivo geral e trés
especificos, baseados no tema mencionado. A metodologia consiste no carater
qualitativo, pois esta relacionada o levantamento de dados e coletas de um determinado
grupo. Alem disso essa também € uma pesquisa descritiva, deixando claro os
fendmenos realizados na coleta. Para dar veracidade aos dados, a pesquisa tambeém é de
cunho bibliografico, fundamentado através de textos de outros autores. Assim, foi
realizado uma entrevista com cinco participantes farmacéuticos, atuantes na cidade de
Natal, que trabalham em farméacias e drogarias. A entrevista com estou com cinco
perguntas envolvendo a importancia da vacinacdo em farméacias e o papel do
farmacéutico no manuseio dessas vacinas. Os resultados mostraram que apesar da
pratica ainda estar em desenvolvimento, os beneficios ja podem ser colhidos pela
populacdo, j& que as farmacias e drogarias estdo geograficamente mais proximas da
comunidade. Quanto ao papel dos farmacéuticos, ficou claro que a administracdo das
vacinas somente pode ser realizada pelo profissional em questdo, seguindo todas as
normas e técnicas exigidas. Apesar dos riscos de manuseio de vacinas em farmaécias,
assim como em hospitais ou em qualquer instituicdo que oferece o servico, a iniciativa
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de vacinar nesses estabelecimentos é bem-vinda. As CONCLUSAO por sua vez, traz
um resumo breve das discussdes levantadas.

Palavras-chave: Vacinas, Farmécias, Drogarias, Farmacéutico.

ABSTRACT

The work presented here is part of the requirements of the Pharmacy course, as a course
conclusion work. The same sought to discuss the importance, handling and application
of vaccines carried out in pharmacies and drugstores. In addition, it also shows the role
of the pharmacist in front of the station. The article had the general objective and three
specific ones, based on the mentioned theme. The methodology consists of a qualitative
character, as it is related to the collection of data and collections of a certain group. In
addition, this is also a descriptive research, making clear the phenomena carried out in
the collection. To give veracity to the data, the research is also bibliographic, based on
texts by other authors. Thus, an interview was conducted with five pharmaceutical
participants, working in the city of Natal, who work in pharmacies and drugstores. The
interview with | was five questions involving the importance of vaccination in
pharmacies and the role of the pharmacist in handling these vaccines. The results
showed that although the practice is still under development, the benefits can already be
reaped by the population, since pharmacies and drugstores are geographically closer to
the community. As for the role of pharmacists, it was clear that the administration of
vaccines can only be performed by the professional in question, following all the
required standards and techniques. Despite the risks of handling vaccines in pharmacies,
as well as in hospitals or any institution that offers the service, the initiative to vaccinate
in these establishments is welcome. The final remarks, in turn, provide a brief summary
of the discussions raised.

Keywords: Vaccines, Pharmacies, Drugstores, Pharmacist.

RESUMEN

El trabajo que aqui se presenta forma parte de los requisitos de la asignatura de
Farmacia, como trabajo final de curso. Se buscé discutir la importancia, el manejo y la
aplicacién de las vacunas que se realizan en las farmacias y droguerias. Ademas,
también muestra el papel del farmacéutico frente a la estacion. El articulo tuvo un
objetivo general y tres especificos, basados en el tema mencionado. La metodologia
consiste en un caracter cualitativo, ya que se relaciona con el levantamiento de datos y
colecciones de un determinado grupo. Ademas, esta también es una investigacion
descriptiva, dejando claro los fendmenos llevados a cabo en la coleccion. Para dar
veracidad a los datos, la investigacion también es bibliografica, basada en textos de
otros autores. Por lo tanto, se realizO una entrevista con cinco participantes
farmacéuticos, que trabajan en la ciudad de Natal, que trabajan en farmacias y
droguerias. La entrevista a am con cinco preguntas que involucran la importancia de la
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vacunacion en las farmacias y el papel del farmacéutico en el manejo de estas vacunas.
Los resultados mostraron que, aunque la practica ain estéd en desarrollo, los beneficios
ya pueden ser cosechados por la poblacion, ya que las farmacias y droguerias estan
geogréficamente méas cerca de la comunidad. En cuanto al papel de los farmacéuticos,
quedé claro que la administracion de vacunas solo puede ser realizada por el profesional
en cuestion, siguiendo todas las normas y técnicas requeridas. A pesar de los riesgos de
la manipulacion de vacunas en las farmacias, asi como en los hospitales o en cualquier
institucion que brinde el servicio, es bienvenida la iniciativa de vacunar en estos
establecimientos. Las consideraciones finales, a su vez, traen un breve resumen de las
discusiones planteadas.

Palabras clave: Vacunas, Farmacias, Droguerias, Farmacéutico.

INTRODUCAO

Ha que se reconhecer, que dentro do processo de conducdo de saude, as
imunizacOes se apresentam como fortes aliados na busca de tratamentos contra doencas
diversas, sendo estas, reconhecidas mundialmente. E imprescindivel que as instituicdes
que administram o atendimento em salde, sejam capazes de aplicar de maneira correta
esses imunizantes, a fim de multiplicar consideravelmente a vacinagdo em massa, ou de

um determinado grupo?®.

Tendo em vista esta informacao, as farméacias e drogarias passaram a aplicar o
imunizante nestes locais, facilitando o contato do cliente com a medicacdo, além de
oferecer um espaco completo e de facil acesso comunitario. Esta medida também trouxe
contribuicdes positivas no ambito da sadde como um todo, ja que antes a
responsabilidade era intitulada apenas aos hospitais, clinicas e derivados referentes ao

atendimento em salde publica ou privada?®’.

No que diz respeito a contribuicdo das préaticas dos farmacéuticos, é necessario
destacar suas atividades clinicas em variados contextos, ndo somente pelo conhecimento
técnico de medicamentos, mas também pelo manuseio desses produtos e seu

gerenciamento. Além do contato préximo com a populacdo, os farmacéuticos também

288 GOULART, 2018.
267 \/IEIRA, 2007.
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promovem o uso racional dos remédios, revisa as prescri¢cdes e administra as aplicagdes,

a fim de diminuir os riscos a satide da pessoaZ.

A Organizacdo Mundial da Satde - OMS, entende e reconhece os imunizantes
como substancias de uso terapéutico eficiente, reduzindo a possibilidade de contagio de
doencas e minimizando a proliferacdo de doencas virais existentes em todo o mundo.
Todavia, far-se-a que esse tipo de agdo seja realizado por profissionais capacitados
técnico e cientificamente, garantindo que as normas estabelecidas pelos fabricantes e

cientistas responsaveis pela producéo, sejam aplicadas de forma correta?®.

Nada mais justo do que incumbir ao profissional farmacéutico esta tarefa, ja que
este profissional é fundamentado de teorias e técnicas envolvendo as medicagdes, além
de sua implicacéo nas politicas publicas referentes aos aspectos sanitarios. Frente a isso,
este profissional deve ser uma fonte de informacéo, de modo a conscientizar e educar

outros profissionais, bem como a populacdo em geral?®.

No que diz respeito a sua atuacdo em drogarias, os farmacéuticos precisam estar
preparados a atender diretamente o0s pacientes e/ou clientes, ja& que as farmacias
representam um contato mais proximo com a comunidade. A ressignificacdo da conduta
dos farmacéuticos desde 2002, vem demonstrando sua atencéao a saude, sua dinamica na
contextualizacdo de uso racional de medicamentos, bem como a apropriacdo de
informacBes uteis a populacdo, torando-se um profissional de referéncia em

conhecimentos??,

Com a obtencdo do direito ao manuseio e aplicacdo de vacinas, o farmacéutico
deixou de ser uma figura de baixa representatividade nos estabelecimentos de saude
publica e privada, e passou a ser valorizado em sua esséncia, destacando suas ac¢Ges na
promo¢do do bem-estar dos pacientes, cumprindo de forma coesa seu papel
assistencialista. Respectivamente, com o desempenho desses profissionais em farmacias
e drogarias, a sociedade passou a ter uma nova ressignificacio de manejo de

medicacdes, sendo categoricamente informados e esclarecidos do uso correto das

288 pRADO et al., 2021.
289 _LUCCHETTA; MASTROIANNI, 2010.
290 _LUCCHETTA; MASTROIANNI, 2010.
21 OLIVEIRA et al., 2017.
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prescricdes. Quanto aos imunizastes, a alta procura consagrou aos farmacéuticos a

possibilidade de aplica-las ao publico, ampliando assim sua oferta de servigos?®2.

Compreendendo a administracdo de vacinas em farmacias como um forte aliado
aos servigos de saude, esta tematica foi selecionada para apontar os beneficios desta
acao, o papel do farmacéutico, e principalmente o acesso da populacéo a essa cobertura.
A popularizagdo de vacinas em farmacias aproxima o medicamento das pessoas, e
permite um aumento consideravel de vacinados. Reforca-se a ideia de escolha do tema,
também pela eficacia das vacinas, que atuam na defesa do organismo contra agentes que
propagam bactérias e doengas infecciosas. As discussdes aqui apresentadas tém um peso
académico importante, que pode servir de dados para pesquisas nesta area de atuacao, ja

que as discussdes aqui sio devidamente fundamentadas®®®.

Como todo e qualquer tema que se preze, este texto tambem buscou responder
duvidas levantadas sobre o tema principal. Dito isso, este trabalho respondeu a seguinte
questdo-problema: qual a necessidade de introduzir a vacinacdo em drogarias e
farmacias? Para possibilitar a busca de uma resposta coesa, o trabalho se guiou através
de objetivos geral e especificos. O geral consistiu em: A) compreender a necessidade de
introduzir a aplicacdo de vacinas em farméacias e drogarias. Quanto aos especificos: B)
entender os beneficios de ampliar os pontos de vacinacéo; C) descrever o papel do

farmacéutico frete a aplicacdo de vacinas em farmécias.

Este trabalho promoveu uma discussao fundamentada a respeito desta tematica,
trazendo subsidios que contribuirdo nos estudos futuros na area de farméacia. Acredita-se
que esta sera uma ferramenta Gtil de estudo para textos futuros.

METODOLOGIA

A metodologia apresentada descreve de forma minuciosa todas as etapas da

construcdo da tematica. Nela consta a tipologia e a natureza da pesquisa deste trabalho,

292 GOULARTE, 2018.
293 \/IEIRA, 2007.
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as ferramentas as quais foram utilizadas para eleger o corpus da pesquisa e 0s critérios
empregados para a busca de resultados.

Tipo de pesquisa

A pesquisa que guiou a construcdo deste trabalho é essencialmente a abordagem
qualitativa, pois no dizer de Chizzoti*®*, a pesquisa qualitativa “¢ uma abordagem que
valoriza os aspectos dos fenémenos, abrigando diferentes correntes”. Assim, a pesquisa
qualitativa estd diretamente relacionada ao levantamento de dados e/ou ideias coletadas
em um determinado grupo, a fim de envolver e explanar seus modos de pensar e se

comportar diante do fato.

Com cunho descritivo que “exige do investigador uma série de informacdes
sobre o0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e

fendmenos de determinada realidade’?%.

Dentro do enfoque qualitativo, utiliza-se de uma pesquisa bibliografica, que se
direciona na perspectiva do aprofundamento tedrico metodologico do tema a ser

estudado. Sobre a pesquisa bibliografica, Gerhardt & Silveira afirmam que:

Considerada mée de toda pesquisa, fundamenta-se em fontes bibliogréficas;
ou seja, os dados sdo obtidos a partir de fontes escritas, portanto, de uma
modalidade especifica de documentos, que sdo obras escritas, impressas em
editoras, comercializadas em livrarias e classificadas em bibliotecas.
(GERHARDT & SILVEIRA 2010, p. 69)

Local de pesquisa
Realizou-se no municipio de Natal — RN, que conta com uma populacao

aproximada de 890 mil habitantes, além de uma area territorial equivalente a 169,3 km2,

A pesquisa foi realizada precisamente em farmacias nos bairros de Lagoa Nova,
Praia do Meio, Cidade Alta e Lagoa Seca, norteada diretamente com os farmacéuticos

que atuam nessas instituicoes.

294 CHIZZOTI, 2003, p. 220.
295 GERHARDT E SILVEIRA; 2009, p. 35.
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Populacédo e amostra

O estudo contou com a participacdo de 6 profissionais, um para cada empresa. A
pesquisa ocorreu atraves da modalidade presencial e online, coletando os dados também
através do Google Forms.

Para os critérios de inclusdo, adotou-se: 1 — As drogarias precisam ser
exclusivamente da cidade de Natal — RN; 2 - A pesquisa deveria ser feita pelo
farmacéutico atuante no local; 3 — as perguntas sdo apenas voltadas a vacinagdo em

farmécias e drogarias, bem como o papel do farmacéutico.

Instrumentos e recursos para a coleta de dados

Foi desenvolvida uma entrevista, construida com 5 perguntas abertas para dar
margem as falas dos entrevistados, visando buscar informacdes da realidade de cada
local e profissional. Para a coleta de dados, os sujeitos foram abordados no
estabelecimento, ou atraves de recurso onling, e as perguntas aplicadas em condicdes de

privacidade, ética e respeito, buscando proporcionar maior autonomia.

Analise de dados
Aplés a coleta de dados, as informacbes coletadas sdo analisadas
individualmente, apresentadas atraves de amostragem qualitativa, fundamentadas

através de artigos de outros autores.

Garantias éticas

A fim de garantir a ética e qualidade da pesquisa realizada com o publico-alvo,
os participantes ficaram cientes dos caminhos a serem determinados na construcdo do
texto e exposicdo das respostas, descartando quaisquer informacfes que exponham ou
causem constrangimento a identidade da pessoa. Além disso, nenhum nome foi

identificado no artigo, se utilizando de nomes ficticios.

Em nota, serd foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, aprovado e assinado individualmente por cada participante, a fim de garantir a
exposicdo das informaces coletadas, firmando a ética exigida nestes termos, bem como
descreve a resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de salde, regulamentadora de

pesquisa com seres humanos.
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REVISAO DE LITERATURA: A VACINACAO EM FARMACIAS E
DROGARIAS E O PAPEL DO FARMACEUTICO

A sociedade mundo afora foi contemplada ao longo dos anos com
desenvolvimento de vacinas para diversos tipos de doengas espalhadas pelo mundo.
Com avanco dos estudos, as técnicas de imunizacdo foram ganhando mais efetividade e

eficacia, por sua capacidade de imunizar o sujeito contra microrganismos infecciosos?®.

As vacinas sdo desenvolvidas utilizando-se do proprio organismo gerador da
doenca, bem como seus derivados, que ter uma misséo de estimular nosso corpo a uma
resposta imunoldgica. Apos receber a vacina, 0 receptor passa a criar anticorpos com
ajuda da memdria imunolégica, diminuindo as possibilidades de contagio e proliferagdo

da doencga?’.

Como ferramenta fundamental dos atendimentos de saide publica e privada em
todo mundo, as vacinas sdo aplicadas em hospitais, clinicas, postos de saude, quaisquer
seguimentos ou unidade de saude, bem como também em farmacias e drogarias. Apesar
de ser uma medida relativamente atual se comparado aos hospitais, aplicacéo de vacinas
em farmacias e drogarias foi uma deciséo certeira, levando em conta a melhoria do
atendimento ao publico, além de facilitar 0 acesso aos imunizantes. Com essa
alternativa, os hospitais e clinicas deixaram de ser 0s Unicos responsaveis em

disponibilizar a vacina, ampliando novos acessos a comunidade?®.

Para possibilitar a administracdo de vacinas em farmaécias drogarias, € necessario
que as farmacias possuam assisténcia farmacéutica durante seu periodo de
funcionamento. A presenca de um farmacéutico na instituicdo € indispensavel nédo
somente para qualidade do atendimento, mas para propor a populacdo em geral uma um
ambiente seguro, acolhedor e eficiente. Devido a proximidade do atendimento frente a
populacdo, pela localizacdo geografica e pela facilidade no acesso ao servico, as
farmacias representam um dos pontos de apoio mais flexiveis da comunidade, e por sua

vez precisam oferecer servicos a altura®®®

296 CARVALHO, 2018.
297 SALES et al., 2021.
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Quanto aplicagdo de vacinas nesses estabelecimentos, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), determinou alguns requisitos minimos em sua
Resolucdo N°197 de 2017, aplicada a qualquer estabelecimento de ordem publica,
privada, filantrépica e/ou qualquer meio de prestacdo de servico autorizada. As
farmécias e drogarias precisam estar aptas a manusear essas medicacgdes, que vao desde
a biosseguranca, licenca para a prestacdo de servicos de vacinacao, até a organizacao do
espaco ofertado®®,

Em uma resolugdo adotada pelo estado do Parand em 2016, a exemplo das
discussbes aqui levantadas, é um espelho das medidas necessarias para adotar o sistema
de vacinagdo nesses estabelecimentos. Nesta, 0 que traz normas técnicas referente as
condicdes fisicas e sanitarias para armazenamento, comercializagdo e manejo de vacinas

em estabelecimentos publicos e privados do estado®?.

O documento prevé as atribuicbes do farmacéutico frente a licitacdo das vacinas,
sendo responsavel por receber, armazenar, controlar, preparar, € dispensar as vacinas
para 0 uso correto, orientando e registrando a aplicacdo desses medicamentos. Mais do
que isso, tal aplicacdo deve ser executada obrigatoriamente exclusivamente pelo
farmacéutico responsavel técnico, podendo sob treinamento e supervisdo, ser

substituido por um assistente, em casos isolados®?.

Sobre o que diz respeito a responsabilidade do farmacéutico, é imprescindivel
gue o mesmo tem como prioridade a saude da pessoa, no zelo, segurancga e promocao do
bem-estar. Na pratica, a responsabilidade do farmacéutico refere-se a questdo
disciplinar, diante de sua ordem como profissional, responsabilidade civil cliente,
comportamento que violem deveres e direitos, além de responsabilidade diante dr um

ato de negligéncia®®.

Apesar das atribuicbes, é necessario que os farmacéuticos obtenham o
certificado reconhecido respectiva competéncia, apés uma acdo de formacéo

reconhecida. Tal certificado tem prazo de cinco anos, sendo necessario informacéo para

300 GOULART, 2018.
301 BRASIL, 2016.
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atualizacdo, igualmente reconhecida. Neste sentido, é necessario reforcar neste artigo,
peso de a responsabilidade de um farmacéutico aplicar vacinas em terceiros, pois o

mesmo pode ser responsabilizado criminalmente caso haja alguma indiligéncia®®,

Além de suas responsabilidades, também algumas medidas necessarias. A
primeira diz respeito a preparacdo do material, com condi¢fes de assepsia na
manipulacdo dos injetaveis, além do controle basico para impedir a contaminacéo
infeccdo dos materiais. O segundo diz respeito a Higienizacdo das méos, que apesar de
simples, evidentemente uma das medidas mais efetivas para prevengédo da transmissao e
quaisquer tipos de infeccBes que representa risco a salde do sujeito. Nao menos
importante, a preparacdo do medicamento injetavel, que vai desde a retirada do produto
da embalagem até seu armazenamento final. Todas essas medidas citadas, como ja

mencionado, sdo de responsabilidade do farmacéutico®®.

Dadas essas consideracOes, este trabalho viu a necessidade de compreender na
pratica como 0 manuseio dos injetaveis estdo sendo administrados nas farmacias. Diante
disso, foi realizado uma entrevista de cunho online e presencial, com 05 farmacéuticos
representantes de drogarias distintas, da cidade de Natal — Rio Grande do Norte. O
levantamento de dados se deu sob a realidade de cada instituicdo, e das ofertas de

vacinas dispostas pela farméacia em questéo.

ENTREVISTA COM FARMACEUTICOS ATUANTES EM FARMACIAS E
DROGARIAS DA CIDADE DE NATAL - RN

Para abranger as discussfes sobre o manuseio e aplicacdo de vacinas em
farmacias e drogarias, foi realizado uma entrevista com 05 farmacéuticos que atuam
nesses locais. Os servicos sao exclusivamente da cidade de Natal — RN, e contou com
perguntas online e presencial. Para possibilitar a producdo de texto aqui apresentada, 0s
farmacéuticos terdo seus nomes preservados, sendo adotadas aqui nomes ficticios. A
descricdo das respostas sdo fieis as palavras do entrevistado, em caso de respostas

online por digitacdo do proprio participante, serdo mantidas fielmente o texto

304 BRASIL, 2015.
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apresentado. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, lido e aprovado
pelos entrevistados, asseguram o uso das respostas.

Foram desenvolvidas 05 perguntas estratégicas, a respeito da importancia,
administracdo e papel do farmacéutico na administracdo de vacinas. Segue abaixo as
perguntas levantadas:

1. Qual a importancia da vacinacdo em farmécias e drogarias?

2. Hariscos de manuseios de vacinas nesses locais?

3. O que é preciso em uma farmécia para administrar a cobertura de vacinas?

4. Qual a importancia do farmacéutico na aplicabilidade de vacinas em farmécias e
drogarias?

5. Quais as mudancas positivas afloradas com a vacinagdo em farméacias e

drogarias?

Para o primeiro entrevistado, por nome ficticio FARM1, sexo masculino, exerce
sua profissdo em uma drogaria no bairro Cidade Alta, atuando ha 09 anos neste local.
Questionado sobre a necessidade de vacinas em seu local de trabalho, o0 mesmo disse
que a acgdo facilita o acesso da populacdo, melhorando a cobertura vacinal e mantendo a

qualidade do servigo®°.

Na segunda pergunta, FARM1 disse que em seu estabelecimento
especificamente, ndo ha riscos relacionados, viste 0 que eu farmacéutico esta habilitado

para aplicacéo e o local segue todas as normas pré-estabelecidas®’.

Quanto a cobertura, 0 mesmo citaram as instalacbes fisicas adequadas para
armazenamento e conservacao; profissional legalmente habilitado; autorizacdo da
vigilancia sanitaria e exposicdo visivel do calendario nacional de vacinacdo. Na quarta
pergunta, o entrevistado disse estar ciente Das intervengdes do farmacéutico na
comunidade, e tendo a responsabilidade de informar os beneficios da vacinacao e retirar

qualquer divida ocasionada por Fake News3%,

306 FARML, 2022.
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Sobre os pontos positivos, FARM1 deu a seguinte declarag&o:

Com a inclusdo da vacinagdo em farmacias e drogarias, além dos beneficios
para a populagdo, com mais informacBes e um maior leque de locais e
profissionais capacitados para aplicacdo, a profissdo farmacéutica ira se
expandir e conseguir um reconhecimento cada vez maior do publico, sendo
visto cada vez mais como um profissional de salide essencial para a melhoria
da satde publica do Brasil (FARML, entrevista com farmacéutico, 2022).

O segundo participante atua em uma farmécia no bairro das Rocas, ha 02 anos,
de sexo feminino, ao qual serd denominado de FARM2. Na primeira pergunta, FARM2
ressaltou a aprovagdo da RDC n°197, da ANVISA, publicado em 28 de dezembro de
2017 no Diério Oficial da Unido — DOU, onde o servico de imunizacao se tornou parte
da realidade das farmécias, onde o farmacéutico prestara esse servico e o que o torna tao
importante, € o maior acesso da populacdo e um maior aumento da cobertura de

vacinagao®®,

Em referéncia aos riscos de manuseio das vacinas, 0 mesmo admitiu a
possibilidade de riscos, bem como nos demais estabelecimentos, mesmo diante de todos

os cuidados adotados®™®.

Na pergunta trés, FARM2 destacou algumas normas e regras que devem ser
cumpridas pelas farmacias e drogarias para a administracdo dos medicamentos
injetaveis. Sequndo FARMZ2:

A RDC 44/2009 ja preconizava, antes de mesmo da Lei 1 n° 3.021 de 2014,
que o ambiente para execucdo de servicos farmacéuticos deve garantir
privacidade e conforto ao paciente/cliente. A RDC 197/2017 detalhou sobre
as regras no caso especifico de vacinacdo, as farmacias como: local para
aplicacdo, geladeira ligada e de uso exclusivo para as vacinas, caixas térmicas
para transporte ou conservacdo das vacinas que estdo sendo manuseadas
durante o periodo de aplicagdo diario; farmacéuticos devidamente
capacitados para aplicacdes de vacinas; registros obrigatorios nos cartdes de
vacinas, entre outros (FARM2, entrevista com farmacéutico, 2022).

Para o papel do farmacéutico, é necessario destacar sua responsabilidade com a
administracdo das vacinas, ja que este também é um canal de atuacdo na promocao dos
beneficios da vacinacdo onde poderd favorecer e auxiliar na reducdo de crenca

antivacina, comodidade e conforto, proximidade e agilidade no atendimento®!?.

309 FARM2, 2022.
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Frente as possiveis mudancas positivas, FARM2 citou o facil acesso ao publico,
as possiveis intervencbes nas comunidades onde se levara informacgdes e
esclarecimentos de davidas, desmistificando ideias equivocadas onde muitas vezes sdo

as causas da ndo adesdo as vacinas®'?.

Para o terceiro entrevistado, denominado de FARMS3, sexo masculino, atuante ha
03 anos foi na farmacia, situada no bairro Planalto, é importante atuar na promocao dos
beneficios da vacinacgdo, atender em periodos compativeis e convenientes com o dia a
dia dos clientes, comodidade e conforto (proximidade, agilidade no atendimento),
confianca, credibilidade, além de precos mais justos que as clinicas privadas. Ja
entrando na questdo 2, 0 mesmo também admitiu possibilidade de riscos, ndo diferente

de outros ambientes que fornecem o mesmo servigo32,

Quando solicitado seu conhecimento a administracdo de vacinas realizadas por
farmacias, FARM3 foi minucioso, ao dizer as condi¢des que devem ser adotadas para

tal servico:

Cadeiras lavaveis Equipamento de refrigeracdo (regularizado na Anvisa)
protegido da incidéncia de luz solar direta, exclusivo para guarda e
conservacao de vacinas, com termémetro de maxima e minima Armario para
guardar os materiais relacionados a administracdo das vacinas Maca fixa
Equipamentos de informatica para o sistema de informacdo Recipientes para
descarte de materiais perfuro cortantes e de residuos bioldgicos Depositos
com tampa e pedal para o lixo comum Dispensador para sabdo liquido
Dispensador para papel-toalha Recipiente para o algoddo Insumos Caixa
térmica de facil higienizacdo Term6metro de momento, com maxima e
minima, e cabos extensores para as caixas térmicas Bobinas reutilizaveis
Recipiente plastico para separar e proteger as embalagens de vacina abertas
dentro da caixa térmica Recipientes para organizar as vacinas no
equipamento de refrigeracdo Sabdo liquido Algoddo Alcool a 70% Papel-
toalha Fita adesiva entre outros servigos (FARMS3, entrevista com
farmacéutico, 2022).

Este participante forneceu respostas online, e a questdo 04, por motivos nédo
mencionados, ndo foi respondida pelo entrevistado em questdo. Assim sendo, ao
descrever a questdo 05, FARM3 fala das mudancas positivas na disponibilidade de
imunizantes, destacando a oferta de vacinas e indicacbes ndo contempladas no

calendario de vacinacdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), fora o tempo pra

312 EARM2, 2022.
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tingir uma quantidade maior de pessoas vacinas reduz muito mais com o0 acesso pelas

farméacias®.

Voltando as atencbes a mais um participante, denominado de FARM4, atuante
hé& 4 meses na drogaria do bairro Lagoa Seca, do sexo masculino, disse em sua resposta
da questdo 1, que apesar de ainda ser um projeto embrionario, a possibilidade de existir
0 servico de vacinacdo nas farmacias e drogarias, € uma evolu¢do muito bem-vinda, e
de Otimas perspectivas para o servico a comunidade. Pegando o mesmo gancho, a
resposta 2, em complemento da primeira, reforcou que, como qualquer outro servigo, a
farmécia também pode apresentar possibilidade de riscos, caso ndo atenda a todos os
protocolos exigidos®™®.

Na questdo 3, FARM4 cita a CFF n° 654/2018, onde é necessario que o
profissional farmacéutico esteja devidamente capacitado e habilitado para tal
procedimento, como também o estabelecimento tenha os POP’s parametrizando os
processos, e que 0 mesmo esteja alinhado com as legislac6es vigentes, para este servico,
e ter todos os equipamentos que possam assegurar O correto armazenamento dos

insumos3,

Seguindo na questdo seguinte, o0 entrevistado contempla o papel do
farmacéutico, dizendo que o mesmo vai garantir a observancia as normas, como
também o correto manuseio e administragdo referente as legislagdes e¢ POP’s

envolvidos, tornando-o indispenséavel neste processo®’.

Ao ponto positivo, FARM4 lista o aumento da capilaridade na prestacdo de
servigo, a possibilidade as farmacias com processos ageis e céleres cooperar com 0
servigo ja existente, maior humanizacdo no atendimento, além da possibilidade de

elevar ainda mais o padrdo e comodidade na execucéo do servigo®!é,

814 EARMS3, 2022.
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O entrevistado de numero 5, do sexo feminino, com 2 anos de atuacdo na
farmécia localizada no bairro Praia do Meio, batizado de FARMS, foi sucinta em suas
respostas, dizendo que a vacinacdo em farmdcias facilita positivamente o acesso da
populacdo. Na questdo 2, assim como a maioria dos participantes anteriores, 0S riscos
podem ocorrer, mas sdo minimos, destacando o manuseio da vacina ou desperdicio e

descarte errado das seringas (FARMS).

Citando as exigéncias e responsabilidades das drogarias ao aplicar vacinas,
FARMDS destacou que as instituices precisam de autorizacdo da agéncia sanitaria, além
do certificado de regularidade técnica do CRF e do alvard sanitaria da Anvisa, 0s
estabelecimentos deverao ter afixado em local visivel ao usuario o Calendario Nacional
de Vacinacédo do SUS.

Segundo FARMS, na questdo 4, a prestacdo de servigcos farmacéuticos
contempla as acdes de assisténcia e atencdo farmacéutica e permite acompanhar e
avaliar a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, quando beneficiados por estas

praticas. A questdo 5 por sua vez, nao foi respondida.

CONCLUSAO

Falar sobre a vacinacdo em farmacias e drogarias requer muito mais do que
observacOes e praticas cotidianas, mas de um emaranhado de conhecimento teorico,

aliado as resolucdes e exigéncias previstas em lei.

Com o avanco da salde em todo mundo, a autorizacdo e aplicacdo de vacinas
vem se tornando cada vez um assunto mais relevante, ndao s pela sua eficacia, mas pelo
papel que exerce em toda sociedade mundial. Os estudos s6 mostram a importancia da
imunizacdo em massa para evitar a proliferacdo de doencas virais que podem gerar a

morte do individuo.

Por anos e anos 0s hospitais e clinicas de cunho privado e publico foram
referéncias quanto a aplicabilidade de vacinas, mas esse cenario foi mudando com as

diretrizes que permitem as farmacias e drogarias oferecerem esses imunizantes.
200 [REC




Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

Além de aplicar a oferta e demanda nos cuidados da salde, as vacinas em
farmécias possibilitaram maior acesso da populagdo em geral, ndo so pela quantidade de
unidades espalhadas em grande nimero, mas pela localizacdo geografica que estas
instituicdes contemplam. Foi observavel a longo das discussdes deste texto que 0s
beneficios vindouros da vacinacdo em farmacia sdo essenciais na continuidade dos
servicos de salde publica e privada, aumentando a possibilidade de bem-estar

comunitario.

Para que essas instituicdes estejam apropriadamente capacitadas a receber esses
insumos, é necessario a presenca de um farmacéutico, cuidados com a biosseguranca,
licenca para prestacéo de servigos de vacinacao, locais adequados para armazenamento,
além do espaco oferecido. No que tange a aplicacdo do imunizante, somente pode ser
realizado pelo farmacéutico ou por algum auxiliar devidamente preparado por

formacéo, além de uma supervisao rigorosa.

Sobre essas circunstancias, as respostas coletadas nas entrevistas dos cinco
farmacéuticos s6 reforcaram a necessidade dos injetaveis em farmacias e drogarias, e
que apesar dos riscos de contaminacao, € possivel ir adiante com esse projeto se seguido
todas as normas de vigilancia sanitaria. Alem da responsabilidade do farmacéutico
aplicar as vacinas, 0 mesmo também pode e deve esclarecer as dividas da comunidade,

ja que esse tem maior contato com a populacao.
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RESUMO

Introducdo: A Caatinga, bioma marcado pela sua grande biodiversidade, é discernida
pelo seu potencial farmacolégico correspondente a diversidade de recursos naturais
presentes na regido. Assim, € notavel o interesse das industrias farmacéuticas nos
ambitos locais e nacionais por fitoterapicos. A partir disto, em 1888 no Agreste de
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Pernambuco, foi fundada a empresa Sanativo®, pelo Laboratério Pernambucano LTDA
(Laperli), a qual é reconhecida pela disposicao de diversos produtos fitoterapicos, além
de sua eficacia inquestionavel. Com isso, o presente trabalho objetiva a producdo de
uma revisdo da literatura acerca dos compostos presentes nas plantas medicinais que
compBem os produtos Sanativo®, juntamente com suas propriedades farmacoldgicas
aplicadas na Odontologia. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline, LILACS e também na literatura cinza no
Google Scholar. Nao houve restricdo de idioma, foram utilizados trabalhos publicados
entre 1975 a 2022. Como estratégia de busca, foram utilizados os descritores
“Fitoterapia/Phytotherapy”, juntamente com o0s respectivos nomes cientificos das
espécies vegetais estudadas “Schinus terebinthifolius Raddi”, “Piptadenia colubrina
Benth”, “Physalis angulata Linné”, “Cereus jamacaru DC”, associados ao operador
booleano “AND”. Resultados e discussdo: Através disso, foi possivel visualizar os
compostos das plantas presentes no extrato-base Sanativo, bem como, identificar as
atividades farmacologicas das mesmas de interesse para a area odontologica.
Conclusao: Pode-se concluir que o Sanativo® é um produto rico, por apresentar
diversas propriedades terapéuticas, 0 que aumenta o interesse pela sua associagdo a
clinica odontoldgica. No entanto, ainda se faz necessario mais estudos, como ensaios
clinicos, para estabelecimento de uma relacéo concisa e um protocolo de possivel uso.

Palavras-chave: Fitoterapia. Farmacognosia. Etnofarmacologia.

ABSTRACT

Introduction: The Caatinga, a biome marked by its great biodiversity, is distinguished
by its pharmacological potential corresponding to the diversity of natural resources
present in the region. Thus, the interest of the pharmaceutical industries at local and
national levels in phytotherapics is remarkable. From this, in 1888 in the Agreste of
Pernambuco, the company Sanativo® was founded, by Laboratério Pernambucano
LTDA (Laperli), which is recognized for the availability of several herbal products, in
addition to its unquestionable effectiveness. With this, the present work aims to produce
a literature review about the compounds present in the medicinal plants that make up
Sanativo® products, together with their pharmacological properties applied in
Dentistry. Methodology: The research was carried out in the databases: Virtual Health
Library (VHL), Medline, LILACS and also in gray literature on Google Scholar. There
was no language restriction, works published between 1975 and 2022 were used. As a
search strategy, the descriptors “Fitoterapia/Phytotherapy” were used, together with the
respective scientific names of the plant species studied “Schinus terebinthifolius Raddi”,
“Piptadenia colubrina Benth”, “Physalis angulata Linné”, “Cereus jamacaru DC”,
associated with the Boolean operator “AND”. Results and discussion: Through this, it
was possible to visualize the compounds of the plants present in the Sanativo base
extract, as well as to identify their pharmacological activities of interest to the dental
area. Conclusion: It can be concluded that Sanativo® is a rich product, as it has several
therapeutic properties, which increases the interest in its association with the dental
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clinic. However, further studies are still needed, such as clinical trials, to establish a
concise relationship and a protocol for possible use.

Keywords: Phytotherapy; Pharmacognosy; Ethnopharmacology.

RESUMEN

Introduccion: La Caatinga, bioma marcado por su gran biodiversidad, se distingue por
su potencial farmacologico correspondiente a la diversidad de recursos naturales
presentes en la region. Por lo tanto, es notable el interés de las industrias farmacéuticas
a nivel local y nacional en fitoterapicos. A partir de eso, en 1888, en Agreste de
Pernambuco, fue fundada la empresa Sanativo®, del Laboratério Pernambucano LTDA
(Laperli), que es reconocida por la disponibilidad de varios productos herbolarios,
ademas de su indiscutible efectividad. Con ello, el presente trabajo tiene como objetivo
realizar una revision bibliogréfica sobre los compuestos presentes en las plantas
medicinales que componen los productos Sanativo®, junto con sus propiedades
farmacologicas aplicadas en Odontologia. Metodologia: La investigacion se realizo en
las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Medline, LILACS y también en
literatura gris en Google Scholar. No hubo restriccion de idioma, se utilizaron trabajos
publicados entre 1975 y 2022. Como estrategia de budsqueda se utilizaron los
descriptores “Fitoterapia/Phytotherapy”, junto con los respectivos nombres cientificos
de las especies vegetales estudiadas “Schinus terebinthifolius Raddi”, “Piptadenia
colubrina Benth”, “Physalis angulata Linné”, “Cereus jamacaru DC”, asociado al
operador booleano “AND”. Resultados y discusion: A través de este se logro visualizar
los compuestos de las plantas presentes en el extracto base Sanativo, asi como
identificar sus actividades farmacoldgicas de interés para el area odontoldgica.
Conclusion: Se puede concluir que Sanativo® es un producto rico, ya que posee varias
propiedades terapéuticas, lo que aumenta el interés en su asociacion con la clinica
odontoldgica. Sin embargo, aun se necesitan mas estudios, como ensayos clinicos, para
establecer una relacion concisa y un protocolo para su posible uso.

Palabras clave: Fitoterapia; Farmacognosia; Etnofarmacologia.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo espécies que apresentam partes biologicamente ativas
com efeitos curativos para determinada patologia. A partir disso, 0 uso dessas plantas
para fins terapéuticos foi empregado desde os primérdios, dependendo da necessidade

do homem e da relacdo do homem com a natureza, sendo uma préatica caracterizada de
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heranca cultural. Esse fato evidencia os saberes empiricos, construidos a partir de

experiéncias ao decorrer do tempo pelas comunidades tradicionais®2®.

Logo, as plantas séo utilizadas na medicina popular para diversos efeitos, como
anti-inflamatorio, adstringente, antimicrobiano, diurético, antirreumatico, cicatrizante,
estimulante, expectorante, afrodisiaco, analgésico, calmante, para o sistema digestivo e
respiratorio®?’. Na odontologia, as plantas podem apresentar agbes benéficas no
tratamento e prevencdo de dor de dente, carie, mucosite, gengivite e entre outras

inflamagGes na cavidade oral®%,

Na Caatinga, um bioma com uma grande biodiversidade, as comunidades locais
possuem uma farmacopeia natural proveniente dos recursos naturais presentes na
regido. Assim, é notavel o interesse das industrias farmacéuticas nos ambitos locais e
nacionais por fitoterapicos®?®. A Organizacdo Mundial da Saltde (OMS) em 2006,
incentivou e aprovou, por meio do Decreto N° 5.813, o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, com a orientacdo de profissionais da saude, visto que tem-se

uma menor incidéncia de efeitos colaterais e de baixo custo3.

Nesse contexto, no Agreste de Pernambuco por volta do seculo X1X, no ano de
1888, foi criada a empresa Sanativo®, pelo Laboratério Pernambucano LTDA (Laperli).
A qual dispde de diversos produtos fitoterapicos, formulados a partir de quatro espécies
nativas da caatinga brasileira, que vdo de sabonetes vegetais a enxaguatorio bucal e
protetor labial. Assim, traz conexdes afetivas, tradicOes e a valorizacdo do agreste e

sertdo pernambucano®,

As plantas utilizadas no extrato-base sdo a Schinus terenbinthifolius Raddi
(Aroeira), Piptadenia colubrina Benth (Angico), Physalis angulata Linné (Camapu) e
Cereus jamacaru DC (Mandacaru)®?. Estas apresentam atividades bioldgicas

comprovadas como antioxidante, antitumoral, anti-inflamatéria, cicatrizante,

826 GOMES et al., 2008; SILVA et al., 2019.
827 ARGENTA et al., 2011.
328 ZAFANI et al., 2021.
829 MAIOLI-AZAVEDO & FONSECA-KRUEL, 2007; GOMES et al., 2008.
330 MARIA et al., 2019.
331 SANATIVO, 2022.
332 |hidem.
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antimicrobiana, imunomoduladora e hepatoprotetora®®. Porém, as suas eficacias na
odontologia ainda precisam ser detalhadamente estudadas, de maneira a revisar 0s
potenciais e propriedades farmacoldgicas para uso rotineiro nos servigos odontol6gicos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de abordar a composicao bioativa do extrato-base dos produtos farmacéuticos
sanativo®, bem como elucidar as suas possiveis aplicabilidades na area odontoldgica.

Com isso, a busca de dados foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scielo, Science Direct, Pubmed e, também, na literatura cinza no
Google Scholar. Aderiu-se as estratégias de busca, em que foi empregado descritores
DeCS/MeSH, tanto em portugués quanto em inglés, conjuntamente a palavras livres.

Para combinacgdo de termos da pesquisa, foi utilizado o operador booleano “AND”.

Os descritores empregados foram: “Fitoterapia/Phytotherapy”,
“Odontologia/Dentistry” juntamente com 0s respectivos nomes cientificos das espécies
vegetais estudadas “Schinus terebinthifolius Raddi”, “Piptadenia colubrina Benth”,

“Physalis angulata Linné”, “Cereus jamacaru DC”.

Conforme os critérios de elegibilidade, para os estudos incluidos, ndo houve
restricdo quanto ao tipo de trabalho publicado e ao idioma, sendo selecionados trabalhos
que se relacionavam com as plantas em analise, independente do modelo de estudo ou
da aplicacdo final das propriedades farmacologicas das plantas. Todas as analises foram
feitas por trés pesquisadores independentes®** de maneira a manter a confiabilidade das

informacdes extraidas nos artigos incluidos.

333 JAIN et al., 1995; COUTINHO et al., 2006; LUCENA et al., 2006; MONTEIRO et al., 2006;
DESMARCHELIER et al., 1099; DUARTE, 2013; TUAN ANH et al., 2021; DUTRA et al., 2018.
3 RS.A MK.G.D,ASC.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos presentes na literatura, foram incluidos o total de 76 trabalhos,
os quais foram publicados entre os anos de 1975 a 2022, apresentados a partir do item

3.1, bem como nos quatro quadros apresentados no decorrer dos resultados e discussao.

O amplo efeito terapéutico que o produto tradicional sanativo® esta associado
com as propriedades farmacoldgicas presentes nas plantas que o constituem. As plantas
do cerrado brasileiro que sdo matéria prima do Sanativo® sio Aroeira, Angico, Camapu
e Mandacaru®®. Desse modo, abaixo é apresentado e discutido sobre 0s compostos

presentes nessas espécies vegetais e suas propriedades biolégicas.

3.1 AROEIRA ou Schinus terebinthifolius Raddi

A Schinus terenbinthifolius Raddi, popularmente conhecida como aroeira, € uma
espécie vegetal nativa do Brasil da familia Anacardiaceae, encontrada na costa do pais,
do nordeste ao sul®®. E amplamente utilizada na medicina popular como anti-
inflamatoria, analgésica, antipirética, agente depurativo, no tratamento de lesbes na pele

e infecgBes do trato respiratdrio, genito urinario e digestivo®®’.

3.1.1 Composic¢ao quimica

Suas propriedades biolégicas sdo atribuidas, principalmente, ao rico teor de

monoterpenos, bem como aos compostos bioativos listados na Tabela 1.

335 SANATIVO, 2022.
33 MORTON, 1978.
337 CARVALHO et al., 2013
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Tabela 1 — Compostos identificados na Schinus terebinthifolius Raddi.

PARTE DA
COMPOSTO PLANTA AUTOR
Bauerenona Casca CAMPELLO e MARSAIOLLI, 1975
a-amirina Casca CAMPELLO e MARSAIOQOLLI, 1975
a-amirenona Casca CAMPELLO e MARSAIOLLI, 1975
o _ Casca. fruto CARVALHO et al., 2009;
Acido galico follhas ' SKOPP e SCHWENKER, 1986;
CAVALHER-MACHADO et al., 2008
Agatisflavona Casca HERINGER et al., 2007
Luteolina Casca HERINGER et al., 2007
Tetrahidroamentoflavona Fruto SKOPP e SCHWENKER, 1986
Amentoflavona Fruto SKOPP e SCHWENKER, 1986
Apigenina Fruto DEGASPARI; WASZCZYNSKY?/;
PRADO, 2005
DEGASPARI; WASZCZYNSKY?/;
Acido elagico Fruto, folnas  PRADO, 2005;
EL-MASSRY et al., 2009
Naringina Fruto DEGASPARI; WASZCZYNSKY?/;
PRADO, 2005
Acido masticadiendico Fruto LLOYD etal., 1977; JAIN et al., 1995
Acido ursélico Fruto LLOYDetal., 1977
Cardanol Fruto STAHL; KELLER; BLINN, 1983
Agatisflavona Fruto KASSEM; EL-DESOKY; SHARAF, 2004
Tetrahidrorobustaflavona Fruto KASSEM; EL-DESOKY; SHARAF, 2004
Robustaflavona Fruto KASSEM; EL-DESOKY; SHARAF, 2004
4'-Etil-4-metil-2,3',5',6-
tetrahidroxi[1,1'-bifenil] - Fruto KASSEM; EL-DESOKY; SHARAF, 2004
4,4'-dicarboxilato
3-Etil-3'-metil4,4',5,5',6,6'-
hexahidroxi[1,1'-bifenil] - Fruto JAIN et al., 1995

3,3'-dicarboxilato

a-felandreno

Germacreno D
Elemol

B-felandreno

a-terpineol

a-pineno

B-pineno

p-cimeno

y-cadineno

Acido 3p-masticadienolico (esquinol)
Acido 5-O-cumaroilquinico

Acido 5-O-cafeoilquinico

Fruto, folhas

Fruto, folhas

Fruto, folhas

Fruto

Fruto

Fruto, folhas

Fruto, folhas

Fruto
Fruto
Folhas
Folhas
Folhas

BARBOSA et al., 2007,
BENDAOUD et al., 2010;
SANTANA et al., 2012
BARBOSA et al., 2007,
SANTANA et al., 2012
BARBOSA et al., 2007;
SANTANA et al., 2012
BENDAOUD et al., 2010;
SANTANA et al., 2012
BENDAOUD et al., 2010
BARBOSA et al., 2007,
BENDAOUD et al., 2010;
SANTANA et al., 2012
BENDAOUD et al., 2010;
SANTANA et al., 2012
BENDAOUD et al., 2010
BENDAOUD et al., 2010
FARAG, 2008

FARAG, 2008

FARAG, 2008
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(&cido clorogénico)

Miricetina 3-O-B-Dgalactopiranosideo Folhas
Miricetina 3-O-b-D-glicuronideo Folhas
(+) Catequina Folhas
Miricetina Folhas
Galato de metila Folhas
Acido siringico Folhas
Acido cumérico Folhas
Acido cafeico Folhas
Etil galato Folhas
Quercitrina Folhas
Mirceno Folhas
Silvestreno Folhas
Acetato de cedril Folhas
Acetato de guayol Folhas
Acetato de cariofileno Folhas
Bulnesol Folhas
Dihidro-eudesmol Folhas
Viridiflorol Folhas
Globulol Folhas
d —Cadinene Folhas
Germacreno A Folhas
Biciclogermacreno Folhas
Galotanina Fruto
7-O-metilpelargonidina Fruto
3-O-galactosideo Fruto
Acido 3a-hidroximasticadiendlico Fruto
Naringenina Fruto

FARAG, 2008
FARAG, 2008
CERUKS et al., 2007
CAVALHER-MACHADO et al., 2008
CERUKS et al., 2007;
CAVALHER-MACHADO et al., 2008
EL-MASSRY et al., 2009
EL-MASSRY et al., 2009
EL-MASSRY et al., 2009
CERUKS et al., 2007
CERUKS et al., 2007
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
SANTANA et al., 2012
OLIVEIRA et al., 2020
OLIVEIRA et al., 2020
OLIVEIRA et al., 2020
OLIVEIRA et al., 2020

LIMA GLORIA et al., 2017

Fonte: Autoria Prdpria

Sua composi¢do quimica varia de acordo com a estrutura analisada, tendo como

compostos mais prevalentes os acidos graxos e terpenoides®®. Na casca, ha a presenca

de triterpenos, antraquinonas, fenois e saponinas®*. Suas folhas, além dos fendis,

contam com flavonas, xantonas, flavonoides, flavononas, leucoantocianidinas e

esteroides livres®®®. Sendo estas duas estruturas semelhantemente ricas em Oleos

essenciais e taninos®**!. Os frutos, por sua vez, sio abundantes em 6leos essenciais que

apresentam os mais diversos compostos342,

338 CORREIA; DAVID; DAVID, 2006.

39 LIMA et al., 2006; JORGE e MARKMANN, 1996.
340 LIMA et al., 2006.

31 JORGE e MARKMANN, 1996.

32 ROVEDA et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2020.
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3.1.2 Atividade antimicrobiana

A atividade antifungica da Schinus terenbinthifolius, foi comprovada a partir da
acdo contra Candida albicans, microrganismo associado a infec¢@es fungicas orais, com
capacidade de inibir a formacdo da parede celular®®®. A associagcdo de seu extrato
aquoso com o antifungico nistatina aumentou a inibi¢do das cepas do género Candida,
quando comparada a utilizacio da nistatina isolada®**. Ainda, obteve potencial
antiaderente em biofilmes orais formados por Streptococcus mutans, o qual é
desempenhado pelo composto apigenina ser capaz de modular a expressao génica desse

microrganismo34°.

3.1.3 Atividade anti-inflamatoria

Apresentou atividade anti-inflamatoria, equivalente a da clorexidina, em casos
de gengivite induzida por biofilme, a partir do mecanismo de acéo de inibicdo seletiva
da sintese da fosfolipase A2, desempenhada por seus compostos fendlicos,
principalmente o esquinol e o acido masticadienénico®*. Pelo mesmo mecanismo, foi
capaz de reduzir o processo inflamatério no palato estabelecido nos casos de estomatite

protética®’.

3.1.4 Atividade cicatrizante

O seu extrato demonstrou atividade cicatrizante superior em casos de alveolite,
quando comparado ao uso de gentamicina, que seu deu por meio do reparo do alvéolo
por neoformacdo Ossea e pela presenca de infiltrado de linfocitos e macréfagos*e.
Ainda, apresentou capacidade de reparo tecidual sobre les6es ulceradas em mucosa oral,

tanto no tecido epitelial com a estimulacdo da ceratinizac¢do; quanto no conjuntivo, com

343 ALVES et al., 2013.
344 TORRES; LIMA; UEDA, 2016.
345 BARBIERI et al., 2014.
346 FREIRES et al., 2013.
347 SOARES et al., 2010.
348 MELO JUNIOR et al., 2002.
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diminuicéo rapida da intensidade do processo inflamatério, angiogénese e aceleragéo da

maturacio do colageno®*.

3.2 ANGICO ou Piptadenia colubrina Benth

A Piptadenia colubrina Benth pertence a familia Fabaceae, conhecida por
Anadenanthera colubrina®°. Essa espécie vegetal é popularmente denominada como

angico-branco, angico, cambui-angico, goma-de-angico, angico-de-casca e cambui®L,

A casca dessa planta possui propriedades adstringentes e hemostaticas, sendo
amplamente utilizada para tratamento de bronquite, complicacdes no figado, gonorreia,
leucorreia, lesbes inflamatérias e infeccdo dos ovarios. Assim, 0s produtos
farmacéuticos que contém a A. colubrina, como o Elixir Sanativo®, fazem uso da sua

CHSEIe”

Além disso, a casca do caule € rica em taninos, os quais desempenham
propriedades antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana®3. Enquanto, nas
sementes h& prevaléncia dos compostos alcaloides, os quais apresentam atividades

biolégicas, como antibidtica, hormonal e antitumoral®*,

3.2.1 Composic¢ao Quimica

Sua composicdo quimica conta com diversos compostos bioativos, 0s quais

variam a depender da estrutura, como pode ser observado no Tabela 2.

349 OLIVEIRA RIBAS et al., 2006.
350 RAUBER, 2007.
31 | ORENZI; MATOS, 2008,
32 \WEBER et al., 2011.
353 MONTEIRO et al., 2006; DESMARCHELIER et al., 1999.
354 F]SH; JOHNSON; HORNING, 1955; DUARTE, 2013.
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Tabela 2 — Compostos identificados na Piptadenia colubrina Benth.

COMPOSTO

PARTE DA PLANTA

AUTOR

Bufotenina
Saponina
Anadantoflavona
Apigenina

Anadantosideo

Lupenona

Lupeol

Dalbergina
3,4,5-Dimethoxidalbegiona
Palmitato de fB-sitosterol

B-sitosterol glicosideo

Oxido de N, N-dimetiltriptamina

Prosopina

Kuhimannina

Acido cinamico

Acido 4-hidroxibenzoico
Alnusenol

B-amirina

a-amirina

Acido betulinico
B-sitosterol

Daucosterol
Dimetoxidalbergina
Estigmasterol

Acido 2-piperidinocarboxilico

Acido butanodiéico

Semente

Semente

Partes aéreas

Partes aéreas

Casca

Casca, Cerne, Partes

aéreas

Casca, Cerne, Partes

aéreas

Casca, Cerne

Casca

Casca, Cerne

Casca
Casca
Cerne
Cerne
Partes aéreas
Partes aéreas
Partes aéreas
Partes aéreas
Partes aéreas

Partes aéreas

Partes aéreas, Cerne

Cerne
Cerne
Cerne
Casca

Casca

RAUBER, 2007;
LIRA, 2009

RAUBER, 2007

GUTIERREZ-LUGO et al., 2004;
RAUBER, 2007

GUTIERREZ-LUGO et al., 2003;
PIACENTE et al., 1999

MIYAUCHI et al., 1976;
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003;
RAUBER, 2007

MIYAUCHI et al., 1976;
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003;
RAUBER, 2007

MIYAUCHI et al., 1976;
RAUBER, 2007

RAUBER, 2007

MIYAUCHI et al., 1976;
RAUBER, 2007

RAUBER, 2007

RAUBER, 2007

MIYAUCHI et al., 1976
MIYAUCHI et al., 1976
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
MIYAUCHI et al., 1976
MIYAUCHI et al., 1976
MIYAUCHI et al., 1976
GUTIERREZ-LUGO et al., 2003
LIMA, 2018

LIMA, 2018
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Acido glicerico
Isoeugenol
Acido malico
Eritritol

Acido eritronico

D-ribose, 2,3,4,5-tetraquis-O-
(trimetilsilil) -, O-metiloxima

Xilitol

B-D-xilopiranose

D - (+) — Galactopiranose
D-glucopiranose
D-manitol

Acido galico

Acido palmitico
Mio-inositol

Acido estearico

Catequina

Casca
Casca
Casca
Casca

Casca

Casca

Casca
Casca
Casca
Casca
Casca
Casca
Casca
Casca
Casca

Casca

LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018

LIMA, 2018

LIMA, 2018

LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018
LIMA, 2018

LIMA, 2018

3.2.2 Atividade antifungica e antibiofilme

Fonte: Autoria Prdpria

Acerca do seu uso na area odontolégica, o estudo de SILVA et al.>* avaliou que

0 extrato da casca de A. colubrina apresenta atividade frente ao biofilme constituido por

espécies de Candida, como C. albicans, C. parapsilosis e C. krusei; sendo assim,

antifangica para o tratamento de candidiase, além de anti biofilme. As propriedades

antifangicas foram analisadas por meio das Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) e

Concentracdo Fungicida Minima (CFM), as quais comprovaram seu alto potencial,

enquanto a atividade antibiofilme foi verificada através da contagem de UFC/mL e da

micrografia eletronica de varredura (MEV) em biofilmes maduros com espécies de

Candida. A A. colubrina exibiu baixa toxicidade, reduziu o nimero de UFC/mL em

35S SILVA et al., 2019.
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biofilmes e o crescimento de células da espécie Candida, além de realizar alteragdes

estruturais e destruicdo celular.

O potencial antifungico dessa planta contra a Candida albicans, também foi
relatado no trabalho de LIMA et al.®*®, em que o uso do seu extrato bruto e fracdo ativa
apresentaram valores maiores que a nistatina, mas sem diferenca estatistica significativa
(p > 0,05).

3.2.3 Atividade antimicrobiana

O uso do extrato etanolico (EEAC) e hexano (HFAC) da casca do caule de
Anadenanthera colubrina ndo apresentou acdo antimicrobiana contra bactérias
multirresistentes, entretanto potencializou as atividades antimicrobianas da neomicina e
amicacina contra Staphylococcus aureus cepa SA10, quando associados. A analise dos
extratos ocorreu por meio da Concentracéo Inibitoria Minima (CIM) determinada pela
microdiluicdo. Assim, essa planta medicinal foi capaz de aumentar a atividade

aminoglicosidica por meio da inibicdo da bomba de efluxo®’.

3.2.3 Atividade antinociceptiva orofacial

Ao analisar 0 extrato aquoso da casca do caule de A. colubrina, foi constatado a
reducdo do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil e dos nociceptivos causados pelo
glutamato e induzido pela capsaicina, exibindo o potencial do extrato em minimizar a
propagacdo de mediadores inflamatorios da dor orofacial por mecanismos centrais e

periféricos®®,

36 |_|MA et al., 2018.
357 BARRETO et al., 2016.
358 DAMASCENA et al., 2014.
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3.3 CAMAPU ou Physalis angulata Linné

Physalis angulata L. pertence a familia Solanaceae, popularmente conhecida por
camambu, camapu, bucho-de-ra, jod-de-capote, jod-poca, mata-fome, baldo-rajado e
saco-de-bode, sendo encontrada no Brasil, nas regides Norte e Nordeste®*°. As
principais substancias que as compfem sdo withanolides, fisalinas, terpendides,

carotendides, flavondides e polissacarideos>.

Estudos etnofarmacol6gicos tém mostrado o uso terapéutico da P. angulata no
tratamento de doencas inflamatérias e imunomediadas, como reumatismo, hepatite,
cervicite, condi¢cdes inflamatérias da boca e garganta. Além de ser uma planta
amplamente utilizada na Indonésia como medicamento popular no tratamento da
gengivite. Assim, a aplicacdo de P. angulata sugere sua utilidade no tratamento de

doencas inflamatdrias bucais®?.

Os compostos presentes nesta espécie sdo capazes de inibir inflamacdo e

modular a resposta de células imunes, inclusive os macrofagos®e?.

Dentre alguns
produzidos pela P. angulata tem-se os triterpenoides withanolide, os quais contém a
lactona esteroide e apresentam propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,

imunomoduladoras, hepatoprotetoras e anticancerigenas®®.

3.3.1 Composicao quimica

A Tabela 3, abaixo, apresenta alguns compostos presentes na Physalis angulata

L. de acordo com a literatura.

359 MERY, 2014.
360 HUANG et al., 2019; MENG et al., 2019; DALTRO et al., 2020.
361 \VIECELI et al., 2021.
362 RIVERA; OCAMPO; FRANCO, 2020.
363 TUAN ANH et al., 2021.
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Tabela 3 — Compostos identificados na Physalis angulata L.

COMPOSTO PN AUTOR
Acido gélico Fruto MERY, 2014
Acido protocatecuico Fruto MERY, 2014
Acido p-hydroxibenzoico Fruto MERY, 2014
Acido vanilico Fruto MERY, 2014
Acido cafeico Fruto MERY, 2014
Acido siringico Fruto MERY, 2014
Acido p-cumérico Fruto MERY, 2014
Acido ferlico Fruto MERY, 2014
Acido sinapico Fruto MERY, 2014
Fisangulida B Folha SE?ANA?\ISI\?Lt 2?32;021;
140-hidroxiicocarpanolida Folha OKMANOV et al., 2021;

Fisalucosideo A
Fisagulina B

(20S,22R)-15a-acetoxi-5a-cloro-6h,14b-
dihidroxi-1-oxowitha-2, 24-dienonido

Fisalina F

Fisalina B

Fisagulida Q

Fisagulida D
Quercetina 3-Ob-rutinosideo
Kaempferol 3-Ob-rutinosideo

Kaempferol 3-Ob-rutinoside-7-ObD-
glucopiranosideo

Fisagulina F

Fisagulina K

Fisalina H

Folha, planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira
Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

Planta inteira

TUAN ANH et al., 2021

TUAN ANH et al., 2021
TUAN ANH et al., 2021

MENG et al., 2019;
TUAN ANH et al., 2021

DO ESPIRITO SANTO et al.,2019;
HUANG et al., 2019; MENG et al., 2019;
DALTRO et al., 2020;

ZHAN et al., 2020;

TUAN ANH et al., 2021

HUANG et al., 2019;
TUAN ANH et al., 2021

TUAN ANH et al., 2021
TUAN ANH et al., 2021
TUAN ANH et al., 2021

TUAN ANH et al., 2021,

HUANG et al., 2019;
MENG et al., 2019;

MENG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
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5a-etoxi-6p-hidroxi-5,6-di-hidrofisalina B
(22R) -13,14-epoxi-14,15,28-trihidroxi-1-o0xo-
13,14-secowitha-3,5,24-trien-18,20:22 ,26-
diolido

(17S,20R, 22R) -58, 68 -epoxi-18,20-di-
hidroxi-1-oxowitha-24-enélido

Fisagulida M
Fisagulida N
Fisagulida O
Fisangulatina |
Fisangulatinas A
Fisangulatinas H
Fisangulatina C
Fisagulinas G

Fisagulinas I
Aromafisalina A

Comafisalina Y

Comafisalina Z

Fisangulidinas A
Fisangulidinas B
Fisangulidinas C

Fisagulina J
Fisagulina M
Fisalina E
Fisalina X

Aromafisalina B

Fisalina D

Fisalina F

Fisalina G

Planta inteira

Caules, Folhas,
Planta inteira

Planta inteira

Folha
Folha
Folha
Folha
Caules, Folhas
Caules, Folhas
Folhas
Folhas
Folhas

Caules, Folhas,
Planta inteira

Caules, Folhas

Caules, Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas
Folhas
Caules, Folhas
Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

MENG et al., 2019;

MENG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
MENG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
MENG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;

ZHUAN et al., 2012;
HUANG et al., 2019;

ZHUAN et al., 2012

ZHUAN et al., 2012;
HUANG et al., 2019;

HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;
HUANG et al., 2019;

DO ESPIRITO SANTO et al.,2019;
HUANG et al., 2019;
DALTRO et al., 2020.

DO ESPIRITO SANTO et al.,2019;
DALTRO et al., 2020

DO ESPIRITO SANTO et al., 2019;
DALTRO et al., 2020;
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Angulatina A Folhas DALTRO et al., 2020

Diclorometano Célice RIVERA, OCAMPO, FRANCO, 2020.
Fisangulosideo A Folhas ZHAN et al., 2020

Acido clorogénico Folhas ZHAN et al., 2020

Acido neoclorogénico Folhas ZHAN et al., 2020

ZHAN et al., 2020;
TUAN ANH et al., 2021

Fonte: Autoria Propria

3.3.2 Atividade antitumoral

No estudo realizado por MAGALHAES et al.®®* foi avaliado a atividade
antitumoral das fisalinas B e D em diversas linhagens de células cancerigenas in vitro e
em in vivo em camundongos com células tumorais sarcoma 180, ambos os compostos
apresentaram citotoxicidade, inibindo a proliferacdo tumoral, a qual foi observada pela
reducdo da coloracdo Ki67 nos tumores dos camundongos tratados com esses
compostos quimicos. Ademais, HSEU et al.*®® observaram que o extrato de acetato de
etila de P. angulata inibiu etapas da metastase como a migracao e invasao de células do

carcinoma escamoso oral humano.

3.3.3 Atividade anti-inflamatoria

VIECELI et al.®*® em sua pesquisa, administrou via oral o extrato etandlico de
P. angulata em camundongos com periodontite experimental crénica e perda Gssea
alveolar por 14 dias, apresentou como resultado a diminuicdo dos os niveis de mMRNA
de MMP-9 mRNA, citocinas pro-inflamatérias IL-1p e IL-6, além do aumento do
namero de citocina anti-inflamatéria TGF-f. Assim, esse estudo corrobora com o que ¢
relatado na literatura acerca do uso terapéutico anti-inflamatério e imunomodulador da

Physalis angulata em condic¢des inflamatdrias orais.

364 MAGALHAES et al., 20086.
365 HSEU et al., 2011.
366 \/IECELI et al., 2021.
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Assim, as principais agdes anti-inflamatorias estdo associadas aos compostos
ativos chamados de Fisalinas, com destaque para Fisalina B*’, Fisalina E*® e Fisalina
F*%9, Enquanto para efeito imunossupressor, tem-se as Fisalinas B, F e G*'°.

3.3.4 Atividade antimicrobiana

No que diz respeito a atividade antimicrobiana, na pesquisa realizada por
HWANG; SHIM; CHUNG?®" o0 extrato metandlico de P. angulata apresentou atividade
antibacteriana contra o Streptococcus mutans em todas as concentracdes testadas,
causando uma morte rapida contra essa bactéria na concentracdo de 50mg/mL. Além
disso, foi avaliado que o extrato etandlico do fruto de P. angulata exibiu atividade
antibacteriana significativa contra Staphylococcus aureus®’?, principalmente se

comparado a ampicilina®”®,

Dessa forma, de acordo com a literatura, 0os compostos ativos citados
anteriormente apresentam diversas atividades terapéuticas importantes para manutencao
e recuperacao da saude. Entretanto, ha poucos estudos que relacionem diretamente o uso
da Physalis angulata com a odontologia, sendo necessario mais pesquisas para que o
potencial observado na planta seja utilizado como uma alternativa terapéutica para a

pratica clinica odontologica.

3.4 MANDACARU QU Cereus jamacaru DC

Prevalente no interior Nordeste na regido da Caatinga, o Cereus Jamacaru DC,
mais conhecido como mandacaru, é pertencente a familia Cactaceae e é tida como uma

das riquezas existentes desse bioma. Seu uso é bastante reconhecido na criacdo de gado,

367 VIEIRA et al., 2005.
368 PINTO et al., 2010.
369 BRUSTOLIM et al., 2010.
870 SOARES et al., 2003.
871 HWANG:; SHIM; CHUNG, 2004.
872 LOPES et al., 2006; DONKOR et al., 2012.
878 LOPES et al., 2006.
220|REC




Revista de Ensino e Cultura

v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

pois atua como uma resposta ao clima semiarido devido sua capacidade de

armazenamento de agua®’4,

Em contrapartida ao reconhecimento visto enquanto atividade pecudria, seu uso

na medicina popular ainda é pouco conhecido. Contudo, seus beneficios & saude vém

sendo explicitos na literatura, porém, ainda ndo foram bem disseminados para a

populagdo. Uma amostra da sua agdo medicinal é vista na obra de Guedes et al.*” e

Albuquerque®’®, onde o cladddio, através de uma infuséo, pode ser utilizado no controle

de doencas como diabetes, problemas vesiculares, além de possuirem capacidade de

atenuar adversidades respiratorias como tosse e bronquite. Por mais ainda haja visto a

acdo in natura do fruto no tratamento para Ulceras e a¢do contra o escorbuto.

3.4.1 Composi¢édo Quimica

A acdo medicinal é vinculada aos compostos que estdo presentes em sua

composicao, exemplo disso estd o combate ao escorbuto uma vez que ha o acido

ascorbico na fitoquimica exposta pela literatura e listada na Tabela 4.

Tabela 4 — Compostos identificados no Cereus jamacaru DC.

COMPOSTO PARTE DA PLANTA AUTOR
N . . MEDEIRQOS, 2011;
Tiramina Cladddio, Raizes MEIADO et al., 2010
Tirosina Cladddio MEDEIRQOS, 2011

N-metiltiramina

Hordenina

Cisteina
Geranilacetona
E-gugulsterona

Beta-sitosterol

Cladddio, Raizes

Cladddio, Raizes

Cladddio
Cladddio
Cladddio

Cladddio

MEDEIROS, 2011,
MEIADO et al., 2010

MEDEIROS, 2011,
MEIADO et al., 2010

MEDEIROS, 2011
MEDEIROS, 2011
MEDEIRQOS, 2011

MEDEIROS, 2011

374 SILVA et al., 2017; MIGUEL et al., 2009.
37 GUEDES et al., 2009.
376 ALBUQUERQUE, 2007.
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Corilagina Cladédio MEDEIRQS, 2011
Acido Benzéico Cladédio MEDEIROS, 2011
Acido araquidico Cladédio MEDEIROS, 2011
Acido cindmico Cladadio MEDEIROS, 2011
Acido oléico Cladadio MEDEIROS, 2011
Acido caprilico Cladédio MEDEIROS, 2011
Acido miristico Cladddio MEDEIROS, 2011
Acido valérico Cladédio MEDEIROS, 2011
Acido propidnico Cladddio MEDEIROS, 2011
Acido linoléico Semente DAVET, 2005

Acido acético Cladadio MEDEIROS, 2011
Acido Galico Cladédio ALMEIDA, 2020
Acido p-hidroxibenzoico Cladédio ALMEIDA, 2020
Acido p-cumarico Cladédio ALMEIDA, 2020
acido trans-ferulico Cladddio ALMEIDA, 2020
Acido palmitico Cladaddio, Folhas, Sementes mgllflé?)oe?afo%lo
Acido estearico Cladddio, Folhas, Sementes mgllflégifaf()lzglo
Acido ascorbico Cladaddio, Folhas MEIADO et al., 2010
Acido citrico Cladddio, Folhas MEIADO et al., 2010
Betalaina Cladaddio, Folhas MEIADO et al., 2010
Indicaxantina Cladddio, Folhas MEIADO et al., 2010

Acido graxo insaturado oleico Cladddio, Folhas, Sementes L2 LD B el 2L

DAVET, 2009
Acido graxo insaturado linoleico  Cladédio, Folhas, Sementes '\D/IE\I/AI‘EI.DFOz%thg 2010;
1,2-Benzoquinona Cladddio MEDEIRQOS, 2011
Antraquinona Cladddio MEDEIROS, 2011
Cloranil Cladddio MEDEIROS, 2011
Hidroquinona Cladddio MEDEIROS, 2011
Fenol Cladddio MEDEIROS, 2011
Canfora Cladddio MEDEIROS, 2011

Fonte: Autoria Propria
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*Cladddio sdo caules modificados, adaptados a realizagdo de fotossintese. Normalmente em plantas que
néo apresentam folhas, presentes, principalmente, em regides de clima seco.

A partir do exposto sobre a acdo do mandacaru na manutencdo da salde,
entende-se 0 aumento do interesse de sua insercdo na odontologia. Através disso,
pesquisas Vvoltadas a acdo antitumoral, anticancerigena, anti-inflamatoria,
antimicrobiana e antioxidante foram desenvolvidas a fim de verificar sua veracidade e

quais componentes estdo envolvidos neste processo.

3.4.2 Atividade antitumoral a anticancerigena

Ao que concerne sobre a atividade antitumoral e anticancerigena, DUTRA et
al. 3" demonstrou resultados satisfatorios em seu teste in vivo utilizando extrato de C.
jamacaru na dose de 20 mg/kg de peso corporal em camundongos com sarcoma. Pode
ser visualizado a reducéo tumoral de cerca de 86,07%, isto por meio da comparagéo de
peso do tumor entre o grupo tratamento e sarcoma. Acredita-se que para obter tais
resultados 0 mecanismo de acdo do extrato seja capaz de bloquear certos processos

metabolicos necessarios para a sobrevivéncia das células.

3.4.3 Atividade antimicrobiana

Ademais, seu efeito antibacteriano foi constatado por MIGUEL et al.,3"® sobre o
crescimento dos seguintes microrganismos: Streptococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli. Em sua pesquisa foi utilizado o
extrato bruto do cerne e do cortex do mandacaru. Em seus resultados, o extrato do
cortex foi aquele que apresentou maior inibi¢éo. Sobre a forma de atuacdo do extrato do
mandacaru, a presenca de esteroides na sua composicdo quimica pode estar relacionada

a presenca da atividade antimicrobiana.

SDUTRA et al., 2018,
378 MIGUEL et al., 2009.
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3.4.4 Atividade anti-inflamatoria

Através do estudo de ARAUJO®®, a acdo anti-inflamatéria do extrato
hidroalcéolico do mandacaru foi constatada em modelo experimental sobre inflamagédo
intestinal induzida de camundongos. Encontrou como resultado principalmente uma

atenuacdo da lesdo macroscopica através do indice do dano macroscépico.

3.4.5 Atividade antioxidante

Além disso, a fim de avaliar a atividade antioxidante do mandacaru,
ALMEIDA®®° propds a andlise do extrato etanolico de 10 amostras pelos métodos de
DPPH, ABTS, CAT (capacidade antioxidante total), PR (potencial de reducdo) e SRSA
(Ensaio de Eliminacdo de Radicais Superoxido). Por fim, foi reconhecido presenca do
mecanismo de doagéo de elétrons e de sequestro de radical superdxido. Para elucidar tal
mecanismo, uma cromatografia liquida de alta eficiéncia foi realizada e com ela foi
identificado a presenca de compostos como acido p-hidroxibenzoico, acido galico, acido

trans-feralico e acido p-cumarico que sao reconhecidos pela sua atividade antioxidante.

A partir do exposto, é visivel o grande potencial medicinal que o C. jamacaru
apresenta. No entanto, a busca sobre seu uso com enfoque a odontologia descortina uma

situacdo de escassez em pesquisas, fragilizando esta alternativa na rotina clinica.

CONCLUSAO

Visto a importancia do uso das plantas medicinais para fins terapéuticos, como
prevencio e tratamento de patologias, pode-se concluir que o Sanativo® é um produto
rico, por apresentar propriedades antissépticas, conjuntamente a ac¢bes que suas
matérias-primas  possuem, como: cicatrizantes, anti-inflamatorias, febrifuga,
hemostéatica, adstringente, tonica, diurética e estimulante. Assim, poderia ser

interessante sua associa¢do com a odontologia, devido aos inimeros beneficios que esse

379 ARAUJO, 2021.
38 ALMEIDA, 2020.
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produto pode realizar para os pacientes dessa drea. Entretanto, mais estudos, como
ensaios clinicos, sdo necessarios para que se estabeleca uma relagdo concisa e um

protocolo de possivel uso.
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RESUMO

O uso indiscriminado de antibioticos tem dificultado cada vez mais o papel de cientistas
e profissionais de salude no controle de infeccbes que acometem grande parte da
populacdo, principalmente devido a resisténcia que esses microrganismos desenvolvem.
Tendo em vista tal cenario na saude publica, o presente estudo tem como objetivo
levantar os principais fatores relacionados a influéncia do uso indiscriminado de
antibidticos na disseminacdo de bactérias resistentes e multirresistentes. Para a
construcdo do estudo, foram pesquisadas publicacdes cientificas nos Gltimos treze anos
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em bases de dados como: a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), indexadas na base de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Banco de periddicos Capes. Os dados
cientificos evidenciam que os antibi6ticos sdo medicamentos que revolucionaram o
tratamento de doencas bacterianas em todo o mundo e reduziram a morbimortalidade,
todavia devem ser utilizados de forma consciente e sob orientacdo de um profissional,
pois quando um paciente se torna resistente aos antibidticos, hd& menos opcles de
tratamento disponiveis, dificultando oprocesso de tratamento e eliminacdo de patdgenos
do organismo.

Palavras-chave: Antibidticos; Uso indiscriminado de antibidticos; Resisténcia
bacteriana; Salde publica; Automedicacao.

ABSTRACT

The indiscriminate use of antibiotics has increasingly hampered the role of scientists
and health professionals in controlling infections that affect a large part of the
population, mainly due to the resistance that these microorganisms develop. In view of
this scenario in public health, the present study aims to understand the influence of the
indiscriminate use of antibiotics on the spread of resistant and multidrug-resistant
bacteria. For the construction of the study, scientific publications in the last years were
searched in databases such as: the Virtual Health Library (VHL), indexed in the Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences database (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) and Capes Journal Bank. Antibiotics are drugs that have
revolutionized the treatment of bacterial diseases around the world and reduced
morbidity and mortality, however, they must be used consciously and under the
guidance of a professional, because when a patient becomes resistant to antibiotics,
there are fewer treatment options available, hindering the process of treatment and
elimination of pathogens from the body.

Keywords: Antibiotics; Indiscriminate use of antibiotics; Bacterial resistance; Public
health; Self- medication.

RESUMEN

El uso indiscriminado de antibidticos ha dificultado cada vez mas el papel de cientificos
y profesionales de la salud en el control de infecciones que afectan a gran parte de la
poblacién, principalmente por la resistencia que desarrollan estos microorganismos.
Ante este escenario en salud publica, el presente estudio tiene como objetivo plantear
los principales factores relacionados con la influencia del uso indiscriminado de
antibidticos en la diseminacion de bacterias resistentes y multirresistentes. Para la
construccién del estudio se buscaron publicaciones cientificas de los ultimos trece afios
en bases de datos como: la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), indexada en la Literatura
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Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Cientifica
Electronica en Linea (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) y la base de datos de revistas Capes. Los datos cientificos
demuestran que los antibidticos son medicamentos que han revolucionado el tratamiento
de enfermedades bacterianas en todo el mundo y han reducido la morbilidad y la
mortalidad, sin embargo, deben usarse de manera consciente y bajo la guia de un
profesional, porque cuando un paciente se vuelve resistente a los antibiéticos, hay Hay
menos opciones de tratamiento disponibles, lo que dificulta el proceso de tratamiento y
eliminacién de patégenos del cuerpo.

Palabras clave: Antibidticos; Uso indiscriminado de antibioticos; resistencia
bacteriana; Salud publica; Automedicacion.

INTRODUCAO

As bactérias sdo 0s organismos vivos mais abundantes no planeta e séo
encontradas em quase todos os ambientes, desde matéeria organica em decomposi¢éo ou
até mesmo em simbiose com outros seres vivos. Todavia, também existem espécies
bacterianas que sdo prejudiciais a saude humana, causando muitas complicacGes

clinicas e quadros graves ocasionando & morte de um individuo®®.

Apresentam um ciclo de desenvolvimento curto, de minutos a horas, e podem
responder rapidamente, por mudancas em seu ambiente. Para isso, as populacdes
bacterianas se adaptam as mudancas que sdo expostas por meio da modificacdo do

material genético®’,

A resisténcia pode ser descrita como um evento ecoldgico resultante de mutacéo,
transducdo, conjugacdo, transformacdo ou do processo de selecdo. Essas variacdes
podem sera resposta da bactéria ao uso de antibioticos e sua presenca no ambiente, 0
que pode levar a alteracBes genéticas entre cepas do mesmo tipo ou de tipos diferentes.
Antes do século XXI, a resisténcia bacteriana ocorria principalmente em hospitais.
Contudo, atualmente, a resisténcia também pode estar agregada em varios meios e pode

afetar até mesmo individuos saudaveis,

38 TEIXEIRA; FIGUEIREDO; FRANCA, 2019.
37 GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010.
388 ALOS, 2015.
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Os antibidticos sdo o0s medicamentos que revolucionaram 0 processo de
tratamento dasdoencas bacterianas e reduziram a morbimortalidade causada por elas em
todo o mundo®®. No entanto, deve ser utilizado com consciéncia e sob orientacdo de um
profissional, pois quando os pacientes desenvolvem a resisténcia a maioria dos
antibioticos existentes, hd& menos opcdes de abordagem terapéutica, dificultando o
tratamento e o processo de eliminagéo do patdgeno do organismo>*.

O uso inadequado de antibi6ticos sem orientacdo prévia de um profissional da
salde, acarreta sérias consequéncias, pois 0 surgimento de cepas bacterianas resistentes
ou multirresistentes ndo respondem mais a esses medicamentos, dificultando no

tratamento do paciente, tornando-se um problema de satide publica mundial®?.

A resisténcia aos antibidticos tem sido descrita como o “tsunami silencioso
enfrentado pela medicina moderna’3%? sendo assunto de diversos eventos e congressos
internacionais. Alem disso, muitos relatérios, diretrizes e recomendacdes abrangentes,
tanto internacionais quanto nacionais, foram publicados abordando os riscos de
resisténcia a antibioticos. Apesar disso, a conscientizacdo da ciéncia, da politica,
cobertura da midia é essencial, pois, a resisténcia aos antibioticos continua aumentando

em todo o mundo®®%,

Devido a alta demanda, abordagens e solucGes para essa problematica foram
propostasentre governantes na Assembleia Geral das Nac¢6es Unidas em 2016, e a partir
do conceito de saude Unica (One Health), que é a juncédo de esforcos no &mbito da saude
ambiental, animal e humana, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) incluiu a
resisténcia bacteriana em um dos dez riscos de saude mais importantes no plano
estratégico. A OMS, define a resisténcia antimicrobiana como "a capacidade de um

microrganismo de impedir a agdo de um agente antimicrobiano™3%4,

389 SILVA et al., 2021.
3% OLIVEIRA et al., 2021.
391 OLIVEIRA et al., 2021
392 EXNER et al., 2017
398 EXNER et al., 2017
394 O°NEILL, 2014.
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H& muitas razbes para estarmos lidando com o uso indiscriminado de
antibioticos, fatores como prescri¢fes inadequadas, para um espectro desnecessario ou
amplo com horériose dosagens inadequadas, podendo ser prescritos de acordo com a
realidade do paciente e a automedicagdo. A falta de comunicacdo entre 0 médico e 0
paciente também se encaixa nesse contexto, e o tratamento que pode ser de curto prazo,

tornando-se um problema e as vezes é irreversivel3®,

Portanto, tendo em vista tal cenario na salde publica, o presente estudo tem
como objetivo levantar os principais fatores relacionados a influéncia do uso
indiscriminado de antibidticos na disseminacdo de bactérias resistentes e

multirresistentes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, trata-se de uma revisdo integrativa que foi baseada no
referencial de Galv&o e colaboradores®®, divido em seis etapas: (1) estabelecimento do
tema e questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de inclusédo e exclusao dos
artigos (busca nas bases de dados cientificas); (3) definicdo de informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussao

e apresentacdo dos resultados; (6) apresentacdo da revisdo integrativa.

No processo de definicdo do tema e questdo de pesquisa, foi elaborada a
pergunta norteadora para a condugao do estudo: “Qual o impacto do uso indiscriminado

de antibidticos pelos seres humanos na resisténcia bacteriana?”.

Para a construcdo do estudo, foram pesquisadas publicacfes cientificas nos
altimos treze anos em bases de dados como: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
indexadas na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Banco de periodicos Capes.

3% ESTRELA, 2018.
3% GALVAO E COLABORADORES, 2015.
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Para a busca dos artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), sendo: “Uso indiscriminado de antibioticos”; “Resisténcia Bacteriana”; “Saude
publica”; “Antibidticos”; “Automedicagdo”. Na possibilidade de cruzamento entre o0s
descritores, e foi utilizado entre eles os operadores booleanos “AND e OR” para

garantir uma busca ampla.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos
originais, teses e dissertacdes completos e disponiveis on-line, artigos nos idiomas
portugués, espanhol einglés, com ano de publicacdo preferencialmente dos Gltimos treze
anos (2010 a 2022) e relacionados com o tema, conforme Figura 1.

E como critérios de exclusdo optou-se em ndo utilizar estudos que requerem
pagamento para 0 acesso, artigos fora do tema, estudos duplicados nas bases de dados,

relatos de experiéncia, revisdes integrativas ou outros estudos bibliogréaficos.

Para a definicdo de informacGes a serem extraidas dos artigos selecionados, foi
incluido: nome dos autores, titulo do artigo, ano de publicacéo, local de realizacdo do
estudo, titulo do periddico, objetivo, método e sintese dos resultados. Para a
demonstracdo do procedimento de amostragem nas bases de dados, 0 que demonstra a
representatividade da amostra de artigos, dada a énfase nos motivos de exclusdo e
inclusdo, o fluxo da informacédo sera aplicado com as diferentes fases, orientado pela

recomendagdo PRISMA, a fim de esmiugaro processo de busca e sintese (Quadro 1)’

Figura 1 — Fluxograma de selecéo e filtragem de artigos.

397 GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015.
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Numero de artigos identificados
nobanco de dados de busca (n=
54) BVS: 15
LILACS: 7
SCIELO: 14

MEDLINE: 18

Numero de artigos apds anadlise
dosresumos e titulos: (n=41)

Numero de artigos em texto

completo avalio para
elegibilidade:(n=32)

Numero de estudos incluidos
paraanalise de quantidade:
(n=15)
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Numero de artigos excluidos:
(n=17)

Fonte: Autoria propria (2022).

RESULTADOS

Quadro 1. Sintese dos artigos cientificos selecionados sobre a resisténcia bacteriana
em sereshumanos associado ao uso excessivo de antibidticos.

TITULO AU-I:A?\%ES)’ OBJETIVOS RESULTADOS
Medidas devem ser tomadas para enfatizar o controle da
disseminagdopor meio de estratégias voltadas para a
conscientizacdo dos profissionais de salide que prescrevem
Resis_téncia bacterina T_eixe!ra AR, Apresentar a resisténcia bacteriana, 0s antibioticos para que o farmaco seja_indicado apds o
relacionada ao uso Figueiredo especialmentequando causada pelo uso resultado de uma cultura e de um antibiograma de
indiscriminadode AFC,Franca - g iminad qd tibioti P materiais bioldgicos. E ideal a conscientizacdo dos
antibidticos. RF. 2019. Indiscriminado de antibioticos. médicos e pacientes, bem como a criagdo de politicas
publicas que visam o controle entre o nimero de
prescricdes para determinado paciente e a quantidade de
antimicrobiano
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Descrever a contribuicéo de produtos

Novas estratégias de pesquisa em produtos naturais

Antibidticos: naturais microbianos para o - : .
. . . L microbianos, envolvendo a busca de substancias em
importancia —— desenvolvimento das principais classes . : NN
P Guimardes L - x microrganismos pouco explorados e a utilizagdo de
terapéutica e de antibidticos, os mecanismos de ago N
- DO, Momesso S - ferramentas gendmicas para 0 acesso a novos produtos
perspectiva para a dos antibi6ticos atuais, algumas A T
L da S,Pupo naturais, aliados a novos ensaios bioldgicos adotados nas
descoberta e abordagens modernas envolvendo -
desenvolvimentode MT. 2010. ferramentas qenéticas baraa descoberta triagens, podem acelerar o processo de descoberta denovos
NOVOS agentes e desenvolvi?nento de Eovos antibidticos, extremamente importantes num cenario de
g ' S rapido desenvolvimento de resisténcia.
antibidticos.
Se refere a alguns exemplos recentes e
importantes de resisténcia,ressalta a Explica-se, de acordo com o conhecimento atual, o
Resistencia parte dos genes de resisténcia, processo quelevou a situacdo atual em um curto espago de
bacteriana aos Al6s J. 2015 continua com os elementos genéticos e | tempo, evolutivamente falando. Comega com os genes de
antibidticos: uma ) ) clones implicados em sua manutengao resisténcia, continua com clones e elementos genéticos
crise global. e disseminacdo, e termina com outros envolvidos na manutencdo e disseminacéo, e termina com
fatores que contribuem para a outros fatores que contribuem para sua disseminacao.
extensdo.
Resisténci . s x
baecstes:?ancaa elo uso Realizar um estudo de revisao sobre a E possivel afirmar que o uso irracional de antibicticos
indiscriminre)ido da Freires MS, resisténcia a azitromicinapromovida se% Or eSpectro al?am do necessario ou porindica c")es’
azitromicinafrente a JuniorOMR. | - pela utilizaggo indiscriminada de ingje\F/)idas Féleval a prevaléncia de microrpanismosg
. ) 2021. antibiticos durante a pandemia do : ; P g
Covid- 19: uma Covid-19 resistentes aos medicamentos.
revisdointegrativa. :
Percepcio das aulas Os dados, coletados com estudantes ingressantes no ensino
de Biolgo iae superior de areas diversas, indicam que 71.4% dos
romo 51% de participantes possuem sua opinido sobre salide formada a
gti tu de(;' uma Investigar as percepgdes de jovens que | partirde aulas de Biologia, 72,4% passaram a apresentar
a roxim-a %0 entre Contrucci C, finalizaram a educacéo basica sobre atitudes adequadas relacionadas ao uso de antibi6ticos
e\F;qu(;éo guso de Tavares JRF, quais as contribui¢des das aulas de ,61,2% relataram que pararam de se automedicar devido as
antibisticos Gouw MAS. Biologias, referente a evolucédo aulas de Biologia e 99% dos
X111 Enc ontlro 2021. biolégica, para o desenvolvimento de participantes compreende que 0 usoexcessivo de
Nacional de Pesquisa atitudes sobre antibidticos. antibidticos pode causar selegdo natural em bactérias.Essas
em Educacio em informaces revelam que as aulas de Biologia do ensino
Ciencias & médio possuem impacto na formacéo de opinido e nas
' atitudes dos estudantes.
Os antibiéticos sdo amplamente utilizados em unidades de
cuidadosintensivos e habitualmente sua utilizagdo
estereotipada resulta em tratamentos inecessarios,
Estratégia para ouso Arancibia JM Definir os conceitos e retomar a inapropriados ou subdptimos e implicacdo de emergéncia
de antibidticos em 2015 " | evidéncia disponivel que apoia seuuso de resisténcia microbiana e dano ecolégico. A

pacientes criticos.

nas UCIs.

individualizagdo da terapia é imprescindivel, para aplicar o
conceito de mordomia, através de um programa de
otimizacdo de antibiéticos (PROA),

permite promover regularmente aprescricao adequada.

Klebsiella
pneumoniae: uma
importantefonte

Navon-Venezia
S, Kondratyeva|

Destacar as principais caracteristicas
de K. pneumoniae que o tornamum

Klebsiella pneumoniae desempenha um papel importante
na carga mundial de resisténcia a antibiéticos. Essa carga é
principalmente associada a hospitaise envolve cepas
epidémicas HiR quepossuem um super-resistoma e causam

mundial etransporte K, Carattoli A. | patdgeno resistente a antibidticos de - ~ ~ L
ara resisténcia a 2017 grande importancia em todo o mundo infeccdes com OPCOes ge tratamento limitadas, levando a0
gntibiéticos ’ ' aumento de complicacdes, maiores
) taxas de mortalidade e custos.
A epidemiologia Kashefieh M. Os resultados deste estudo indicam a alta frequéncia de

molecular da
Resistencia a
antibidticos entre
isolados deKlebsiella
pneumoniae no
Azerbaijdo, Iran.

Hosainzadegan
H,
Baghbanijavid
S,Ghotaslou R.
2021.

Considerar a epidemiologia molecular
da resisténcia a drogas emisolados
clinicos de K. pneumoniae.

resisténcia a drogas entre K. pneumoniae isolados de
hospitais do estado do Azerbaijao. O presente estudo
mostra a presenca de altos niveis degenes resistentes a
drogas em vériosantibiGticos, que sdo normalmente
utilizados no tratamento de

infeccBes por K. pneumoniae.

Consequéncias do
uso indiscriminado
de antimicrobianos
durante a pandemia
de COVID-19.

Silva LOP,
AlvesEA,
Nogueira IMR.
2022.

Destacar os diversos prejuizos
referentes ao usoindiscriminado de
antimicrobianos durante a pandemia de
COVID-19, listando os farmacos mais
utilizados na prética clinica e sua
correlagdo com uma possivel crise
futura na satde pablica mundial
associada a resisténcia bacteriana.

Ainda que os antimicrobianos usados para tratar pacientes
infec¢Bes concomitantes ao SARS- CoV-2 contribuam
para salvar milhes de vidas no cenério atual, nos
préximos anos, o uso desenfreado desses farmacos pode
ser responsavel por muitas mortes, oriundas de infec¢des
multirresistentes ou até mesmo pan-resistentes, onde ndo
haverd tratamento farmacolégico

disponivel para tal.
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Caracterizar as diferentes bactérias que

Observou-se pela literatura que o desafio constituido pelos

S Joaquim AB, RN N : h o .
Antibidticos e Zem PS. Zem apresentam resisténcia aos antibi6ticos | microrganismos multirresistentes deve-se ao nimero
resisténcia PS Zem’ PS. et quando determinados antibidticos limitado de opc0es terapéuticas que restam parao
microbiana. al ’2016 ' especificos perdem a capacidade tratamento de doentes infectados por estes microrganismos

) ) antimicrobiana (quando existem).
Analisar os mecanismos deresisténcia
- relativamente a cada familia ou A prescricdo e a automedicacéo deantibi6ticos para
Mecanismos de . N . ~ . - .
Resisténcia aos Baptista M. subgrupos de antibidticos, com tratamento de infec¢des de menor gravidade e deetiologia
S 2015. referéncia as bactérias ndo bacteriana é inadequada e contribui para a selecao de
Antibidticos. . " - :
mais problematicas, ou estirpes resistentes
multirresistentes.
Descrever o perfil dos antimicrobianos O alto consumo de antimicrobianos durante o periodo em
. e . o P . . estudo € resultado da auséncia de uma politica de controle
Perfil da utilizagdo Rodrigues F utilizadosnum hospital privado, dos medicamentos prescritos no hospitale da falta de
de antimicrobianos d’ Athayde, analisando as prescrigdes médicas rotocolos de uso dF()e antimicrobianoz Para que haia um
em um hospital Bertoldi AD. deste grupo de medicamentos por Eontrole do consumo de antimicrobiaﬁos osqhos ijtais
privado. 2015. clinica médica e faixa etaria dos - - o P
- devemassumir uma politica de vigilancia
pacientes. S .
sobre as prescri¢Bes deste grupo demedicamentos.
O tratamento inadequado de infecgdes em pacientes que
Tratamento Avaliar a relacioentre tratamento necessitam de internacdo em UTI parece ser um importante
L . P >agac determinante da mortalidade hospitalar. Esses dados
antimicrobiano Kollef MH antimicrobiano inadequadode sugerem queos esforcos clinicos destinados a reduzir a
inadequado de Sherman G, infecgdes (tanto adquiridas na ocgrréncg de tratamgnto antimicrobiano inadequado
infecgdes: um fator Ward S Fre;ser comunidade quanto infeccdes odem melhorar os resultados de pacientes crl’t?cos Além
de risco para ' hospitalares) e mortalidadehospitalar P . - - pa : heci
mortalidadehospitalar VJ. 2018. para pacientes que necessitam de disso, a terapia antlmlcroblana_prewa deve ser recon ~euda
em bacientes criticos internaco em UTI como um importante fator de risco para a administracdode
P ) ¢ ' tratamento antimicrobiano inadequado em pacientes de
UTI com suspeita clinica de infec¢des.
Revisa 0s avangos recentesem nossa Bactérias resistentes a antibi6ticos que séo dificeis ou
. compreensao dosmecanismos pelos impossiveis de tratar estdo se tornando cada vez mais
Blair IMA, . ST ~ . )
- quais asbactérias sdo intrinsecamente comuns e estdo causando uma crise de saude global. A
Mecanismos Webber MA, - - AP oA s Y
resistentesou adquirem resisténcia a resisténcia aos antibioticos é codificada por varios genes,
moleculares de Baylay AJ, S o x - : - -
Resistencia a Ogbolu DO antibiéticos, incluindo a prevengéo do muitos dos quais podem ser tAran_sfetldos entre bactérias.
antibioticos Piddock LJ V acesso a alvos de drogas, mudangasna Novos mecanismos de resisténcia sdo constantemente
' 2015 " | estrutura e protecdo de alvos de descritos e novos genes e vetores detransmisséo sdo
antibi6ticos e a modificacdo direta ou identificados
inativacdo de antibidticos. regularmente.
A sociedade precisa ter ciéncia de que o uso irracional de
medicamentos é um problema de satde multifatorial, pois,
sd0 muitasas evidéncias do impacto da resisténcia aos
O uso indiscriminado | GarciaJVA Discorrer sobre a necessidade do uso medicamentos na salde humana. No que se refere aos
de antibidticos eas dosS, responsavel dos antibiéticos, uma vez antibioticos, essa preocupacao deverser ainda maior em
resisténcias Comarella L. que aprevencao certamente é o melhor | razdo da complexidade dos efeitos desses farmacos sobre a
bacterianas. 2021 tratamento salde das pessoas.
De fato, todo e qualquer medicamento deve ser ingerido
mediante receituario e de acordo com a necessidade de
cada paciente.

dados

A sintese das publicacGes contempladas nesta revisdo, de acordo com a base de

em que

estava

disponivel,

autor(es),

ano de publicacdo, titulo,

consideracOes/objetivos e 0s resultados de interesse, € mostrada no Quadro 1. A maioria

dos artigos foram publicada em portugués(n=8), os demais em inglés (n=4) e em

espanhol (= 3). De modo geral, as publicacGes sdo apontadas fatores que apresenta a

resisténcia bacteriana,

sobretudo quando causada pelo uso

indiscriminado de

antibidticos. Consequentemente o processo evolutivo que levou asituacdo atual em um

curto espaco de tempo, comeca com 0s genes de resisténcia, continua com clones e
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elementos genéticos envolvidos na manutencdo e disseminacéo, e termina com outros

fatores que contribuem para sua disseminacao.

Observou-se também que a Klebsiella pneumoniae foi uma das bactérias mais
citadas como resistente, que desempenha um papel importante na carga mundial de
resisténcia a antibioticos. Essa carga é principalmente associada a hospitais e envolve
cepas epidémicas que possuem um super-resistoma e causam infec¢cbes com opcdes de
tratamento limitadas, levando ao aumento de complicagfes, maiores taxas de

mortalidade e custos.

Uma das categorias mais observadas é referente ao consumo e acesso de forma
inadequada aos chamados farmacos antibacteriano, que representam uma categoria
muito ampla que inibem o desenvolvimento de diversos microrganismos que causam
doencas. Os antibioticos estdo incluidos nesta categoria e sdo substancias sintetizadas de
outros microrganismos como fungos, bactérias ou sintese organica produzida em
laboratdrio, para aliviar ou eliminar possiveis infeccOes associadas a acdo bacteriana

principalmente, as de caracteristicas gram-negativas>*®.

A resisténcia antimicrobiana pode decorrer de uma caracteristica intrinseca de
certas especies bacterianas que podem resistir a acdo de um antibidtico devido a
caracteristica estrutural ou funcional inerente a espécie®®. Também, serem adquiridas
em decorréncia de mutacGes que podem ocorrer durante a replicacdo celular ou serem
induzidas por mutagénicos como radiacGes ionizantes e ndo ionizantes, agentes
alquilantes ou espécies reativas de oxigénio (EROs)*®. Além de adquirido pela obteng&o
de material genético exdgeno previamente presente em outros microrganismos que
contém genes de resisténcia que se propagam por meio de mecanismos horizontais de

transferéncia de genes®°*.

39 EXNER, 2017.
399 BLAIR et al., 2015.
400 BAPTISTA, 2013.
41 COSTA e JUNIOR, 2017.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os antibidticos possibilitam o combate a infecgdes por bactérias, para isso
ocorrer é necessario 0 uso adequado dos medicamentos para ndo dificultar o tratamento
e 0 surgimentode resisténcias*®2. No entanto, enfrentamos o uso indevido de antibidticos
por varios motivos, como prescrigdo insuficiente, desnecessaria ou de amplo espectro,
ciclos e doses incorretos, ndo se adequando a necessidade do paciente. Falhas de
comunicacdo entre médico e paciente também se encaixa nessa situacdo, onde o

tratamento de curto prazo pode se tornar problematico e as vezes irreversivel*%,

O processo de resisténcia bacteriana é um processo natural e ecoldgico que
advem de diversas mutacdes, transducdo, conjugacdo ou a selecdo desses
microrganismos. Todavia, esse processo foi potencializado devido a exposicdo desses
microrganismos a diferentes farmacos dentre esses 0s antibidticos. A presenca de
antibidticos no meio ambiente por exemplo, pode levar a mudancas de genes entre as

linhagens dos mesmos géneros ou de géneros diferentes debactérias*®.

As bactérias dispdem de um ciclo de geracdo curto, de minutos a horas, e
podem responder rapidamente mudancas no ambiente que Se encontram sendo
consideradas altamente adaptaveis. Portanto, a resisténcia bacteriana refere-se as
consequéncias da alta adaptabilidade da populacdo bacteriana visando se evadir e se

perpetuar no meio que se encontram®®,

Quando os antibidticos sdo usados de forma inadequada e de maneira
exacerbada e até mesmo dispersos no meio ambiente, nos deparamos com a ocorréncia
das chamadas superbactérias por serem resistentes a eles. Essas bactérias podem ser
classificadas em multirresistentes, extensivamente resistentes ou pan-resistentes. A
primeira € porque sao resistentes a antibioticos de trés ou mais classes distintas. O

segundo sédo os resistentes a apenasuma ou duas classes, e finalmente as pan- resistentes

42 GARCIA e COMARELLA, 2021
403 ESTRELA, 2018.
404 TEIXEIRA; FIGUEIREDO; FRANCA, 2019.
405 CECCATO-ANTONINI, 2011.
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que sdo resistentes a todos os antibioticos de todas as classes, ndo havendo nenhum

antibidtico eficaz neste caso*®.

A resisténcia bacteriana pode ser classificada similar a nossos aspectos
imunoldgicoscomo inata (natural) e adquirida. No caso de imunidade inata ou natural
entende-se aquela que é herdada geneticamente por suas proprias caracteristicas. Por
outro lado, “adquirido”, como onome sugere, € adquirido por meio de fatores externos,
como o uso irracional de antibiéticos eexposicdo dessas bactérias a farmacos no meio

ambiente®®’,

A resisténcia antimicrobiana pode decorrer de uma caracteristica intrinseca de
certas especies bacterianas que podem resistir & acdo de um antibidtico devido a
caracteristica estrutural ou funcional inerente a espécie®®®. Também, serem adquiridas
em decorréncia de mutacGes que podem ocorrer durante a replicacdo celular ou serem
induzidas por mutagénicos como radiagdes ionizantes e n&do ionizantes, agentes
alquilantes ou espécies reativas de oxigénio EROs)**°. Além de adquirido pela obtencéo
de material genético exdgeno previamente presente em outros microrganismos que
contém genes de resisténcia que se propagam por meio de mecanismos horizontais de

transferéncia de genes*°.

Segundo o pesquisador Keiji Fukuda da OMS, o0 mundo caminha “para uma
era pos- antibidticos”, onde as infec¢des antes recorrentes ¢ que durante décadas eram
tratadas com facilidade, podem voltar a serem um perigo para populacdo, devido a
multirresisténcia a antibioticos ambiente*!!. E isso levanta um alerta devido a pandemia
pela COVID-19, que o uso de antibidticos como azitromicina, foram prescritos e/ou
utilizados de forma inadequada pela populacéo, e ndo sabemos as consequéncias futuras

dessa ingestdo desenfreada desses medicamentos®!?.

406 ALOS, 2015.
407 OLIVEIRA; PEREIRA; ZAMBERLAM, 2020.
408 BLLAIR et al., 2015.
409 BAPTISTA, 2013.
410 COSTA E JUNIOR, 2017.
411 OLIVEIRA; PEREIRA; ZAMBERLAM, 2020.
412 FREIRES E JUNIOR, 2022; MENEZES et al., 2021.
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As principais bactérias multirresistentes relatadas em no estudo foram:
Staphylococcus aureus resistente a oxacilina, Enterobacteriaceae produtoras de beta-
lactamase de espectro estendido (ESBL), bactérias do Grupo CESP (Citrobacter,
Enterobacter, Serratia spp. e Proteus spp.) produtores de ESBL e AmpC,
Enterococcus, resistentes a vancomicina, Klebsiella pneumoniae, produtora de
carbapenemase e Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa, resistentes aos

carbapenémicos*3.

As bactérias Gram-positivas ndo possuem a membrana externa na estrutura da
parede celular. A principal funcdo da membrana externa é atuar como uma barreira de
permeabilidade, impedindo que certos medicamentos e antibi6ticos penetrem na célula.
Essa caracteristica € um dos principais fatores que contribuem para a resisténcia
intrinseca a antibidticos observada em bactérias Gram-negativas, como as Klebsiella

pneumoniae, Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa*'“.

As bactérias Gram-negativas diferem das bactérias Gram-positivas na estrutura
da parede celular. I1sso é um importante fator que causa diferencas na penetracdo e
retencdo de produtos quimicos. Elas possuem o chamado envelope, que consiste em trés
camadas principais: a membrana externa, 0 peptideoglicano e membrana

citoplasmatica®®®,

Nem todos o0s antibioticos sdo ativos contra todas as bactérias. Existem mais de
15 classes diferentes de antibidticos que se diferenciam entre si pela sua estrutura
quimica e pelo seu modo de acdo contra as bactérias. Um antibidtico pode ser eficaz
contra varios tipos de bactérias ou contra apenas uma. A multirresisténcia é muito
preocupante porque as infeccbes por microrganismos resistentes podem causar morte,
sdo transmitidas entre pessoas e geram grandes custos tanto para os pacientes quanto

para a sociedade.

Portanto, o uso dos antibidticos deve ter como objetivo a cura do paciente no

tempo de uso e doses corretas, devido ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana,

413 GOMES et al., 2014.
414 EXNER et al., 2016.
415 1hidem.
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algumas medidaspara evitar este problema séo: vacinagdo, uso racional de antibioticos,
controle e acompanhamento de microrganismos resistentes, pesquisas para o
desenvolvimento de novos antibiéticos e avangos na genética, como identificacdo dos
genes responsaveis pelas mutacdes que geram resisténcia, bem como a criacdo de
politicas publicas que visam o controle entre o nimero de prescri¢fes para determinado

paciente e a quantidade de antimicrobiano.

REFERENCIAS

ALOS, Juan-lgnacio. Resistencia bacteriana a los antibiéticos: una crisis global &
Antibiotic resistance: A global crisis. Enfermidades Infecciosas y Microbiologia Clinica
[Internet]. 2015;33(10):692 - Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2014.10.004>.

ARANCIBIA, José Miguel. Estratégias para o uso de antibioticos em pacientes criticos.
Revista Meédica Clinica Las Condes. 2019;30(2):151-9. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300197>.

BAPTISTA, Maria Galvao de Figueiredo Mendes. Mecanismos de Resisténcia aos
Antibioticos. 42f. monografia (Dissertacdo de Mestrado) -Curso de Mestrado Integrado
em Ciéncias Farmacéuticas. Univ Lus6fona Humanidades e Tecnol Lisboa. 2013;

BLAIR, J.M.A. et al. Mecanismos moleculares de resisténcia a antibioticos. Nature
Reviews Microbiology [Internet]. 2015;13(1):42-51. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1038/nrmicro3380>.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao —
RDC N° 20, de 5 de maio de 2011. 2011

CECCATO-ANTONINI, Sandra Regina. Morfologia, estrutura celular, metabolismo,
nutricdo emultiplicacdo de bacteérias e leveduras. 2011.

CONTRUCCI, C; TAVARES, J.R.F.; GOUW, A.M.S. Percepcdo das aulas de Biologia
e promocao de atitudes: uma aproximacdo entre evolucdo e uso de antibidticos. XIII
Encontro Nacional Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. 2021. Disponivel em:
<https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO _COMPLE
TO_EV155 MD1_SA101 1D260_09072021163552.pdf>.

COSTA, A.L.P.; da, JUNIOR, A.C.S.S. Resisténcia bacteriana aos antibioticos e Saude
Pablica: uma breve revisao de literatura. Estacdo Cientifica (UNIFAP). 2017;7(2):45—
57. Disponivel em: <https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/2555>.

ESTRELA, Tatiana Silva. Resisténcia antimicrobiana: enfoque multilateral e resposta
brasileira. Brasil, Ministério da Salude, Assessor Assuntos Int Saude e Politica Externa
0s. 2018; 20:1998-2018.

245|REC



http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2014.10.004
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300197
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300197
https://doi.org/10.1038/nrmicro3380
http://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO_COMPLE
http://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO_COMPLE
https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/2555

Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

EXNER M., et al. Resisténcia aos antibidticos: O que hé de tdo especial nas bactérias
Gram-negativas multirresistentes? GMS Hygiene and Infection Control. 2017; 12:1-24.
Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5388835/>.

FREIRES, M.S.; JUNIOR, O.M.R. Resisténcia bacteriana pelo uso indiscriminado da
azitromicina frente a Covid-19: uma revisdo integrativa. Research, Society and
Development. 2022;11(1):e31611125035-e31611125035. Disponivel em:
<https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/25035>.

GALVAO, T.F.; PANSANI, T. de S.A., HARRAD, D. Principais itens para relatar
Revisbes sistematicas e Meta-analises: A recomendacdo PRISMA. Epidemiologia e
Servigos saude. 2015; 24:335-42. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/r
ess/v24n2/2237-9622-ress-24-02-00335.pdf>

GARCIA, J.V.A. dos S; COMARELLA, L. O uso indiscriminado de antibiéticos e as
resisténciasbacterianas. Salde e Desenvolvimento. 2021, 10(18), 78-87. Disponivel em:
<https://www.cadernosuninter.com/index.php/saude-e-
desenvolvimento/article/view/866>.

GOMES, A.C., et al. Caracterizacdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde em
unidade de terapia intensiva. Ver. Enferm UFPE online. 2014;8(6):1577-85. Disponivel
em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/9848/>.

GUIMARAES, D.O.; MOMESSO, L. da S.; PUPO, M.T. Antibi6ticos: importancia
terapéutica e perspectivas para a descoberta e desenvolvimento de novos agentes.
Quimica Nova. 2010; 33:667-79. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/gn/a/dhKT3h4ZxxvsQdkzyZ4VnpB/>.

JOAQUIM, AB, Joaquim AB, Joaquim AB, Zem PS, Zem PS, Zem PS, et al.
Antibioticose resisténcia microbiana. Revista Ciéncias da Saude Unisantacruz. 2014;3.

KASHEFIEH M, Hosainzadegan H, Baghbanijavid S, Ghotaslou R. A epidemiologia
molecular da resisténcia a antibioticos entre isolados de Klebsiella pneumoniae no
Azerbaijao, Iranian Journal of Infectious Diseases and Tropical Medicine. 2021;2021.
Disponivel em: <https://www.hindawi.com/journals/jtm/2021/9195184/>

KOLLEF, M.H. et al. Tratamento antimicrobiano inadequado deinfec¢bes: um fator de
risco para mortalidade hospitalar em pacientes criticos. MENEZES, A.S. et al. A
automedicacdo da populacdo mundial: uma revisdo integrativa. Research, Society and
Development. 2021;10(10): €125101018660. Disponivel em:
<https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/18660>.

NAVON-VENEZIA, S.; KONDRATYEVA, K.; CARATTOLI, A. Klebsiella
pneumoniae: Uma importante fonte mundial e transporte para a resisténcia aos
antibiéticos. FEMS Microbiology Reviews. 2017;41(3):252-75. Disponivel em:
<https://academic.oup.com/femsre/article-abstract/41/3/252/3830265>.

O’neill J. Resisténcia antimicrobiana. Lidando com as nag6es ricas de Cris Heal.2014.

OLIVEIRA, C.M. et al. A automedicacdo no Brasil e a importancia do farmacéutico na
orientacdo do uso racional de medicamentos: uma revisdo bibliografica. Ciéncia em
Foco. Vol. VI. 2021;97-104. Disponivel em:

246 |RE C



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5388835/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5388835/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/25035
http://www.cadernosuninter.com/index.php/saude-e-
http://www.cadernosuninter.com/index.php/saude-e-
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/9848/
http://www.scielo.br/j/qn/a/dhKT3h4ZxxvsQdkzyZ4VnpB/
http://www.hindawi.com/journals/jtm/2021/9195184/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/18660
https://academic.oup.com/femsre/article-abstract/41/3/252/3830265

Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

<https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/iberoamericana/N%C3%83%C6%920%
20https:/www.scimagojr.com/index.php/graduacao/article/view/25673>.

OLIVEIRA, M.; PEREIRA, K.D.S.P.S.; ZAMBERLAM, C.R. Resisténcia bacteriana
pelo uso indiscriminado de antibidticos: uma questdo de saude publica: doi.
0rg./10.29327/4426668. Ver. Ibero-Americana Humanidades, Ciéncias e Educ.
2020;6(11):18.

PAIVA, M.R.F. et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem: reviséo integrativa.
SANARE-Revista de  Politicas Publicas. 2016;15(2).  Disponivel  em:
<https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1049>.

RODRIGUES, F. D’ATHAYDE.; BERTOLDI, A.D. Perfil da utilizacdo de
antimicrobianos em um hospital privado. Ciéncia Saude Coletiva. 2010; 15:1239-47.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/csc/v15s1/033.pdf>.

SILVA, L.O.P.; ALVES, E.A; NOGUEIRA, JM.R. Consequéncias do uso
indiscriminado deantimicrobianos durante a pandemia de COVID-19. Brazilian Journal
Development. 2022;8(2):10381-97. Disponivel em:
<https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/43883>.

SILVA, X.M. et al. Automedicacdo e 0 risco a saude: uma revisdo de literatura.
Brazilian  Journal of Health Review. 2021;(1):225. Disponivel em:
<https://www.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/22665>.

SOUZA, M.T. de.; SILVA, M.D. da.; CARVALHO, R. de. Revisao integrativa: o que é
e como fazer. Einstein (Sdo Paulo). 2010; 8:102-6. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXL jtBx/abstract/?lang=pt>

TEIXEIRA, AR.; FIGUEIREDO, AF.C.; FRANCA, R.F. Resisténcia Bacteriana
Relacionada ao uso indiscriminado de antibidticos. Revista Salde em Foco.
2019;(11):853-75. Disponivel em: <https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2019/09/077_RESIST%C3%8ANCIA-BACTERIANA
RELACIONADA-AO-USO-INDISCRIMINADO-DE-ANTIBI%C3%93TICOS.pdf>.

247 |REC



http://www.scimagojr.com/index.php/graduacao/article/view/25673
https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1049
http://www.scielo.br/pdf/csc/v15s1/033.pdf
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/43883
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/43883
http://www.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/22665
http://www.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/22665
http://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/abstract/?lang=pt
http://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/abstract/?lang=pt
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2019/09/077_RESIST%C3%8ANCIA-BACTERIANA%20RELACIONADA-AO-USO-INDISCRIMINADO-DE-ANTIBI%C3%93TICOS.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2019/09/077_RESIST%C3%8ANCIA-BACTERIANA%20RELACIONADA-AO-USO-INDISCRIMINADO-DE-ANTIBI%C3%93TICOS.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2019/09/077_RESIST%C3%8ANCIA-BACTERIANA%20RELACIONADA-AO-USO-INDISCRIMINADO-DE-ANTIBI%C3%93TICOS.pdf

Revista de Ensino e Cultura v. 06, n. 02, 2023 - ISSN 2595-7643

A UTILIZACAO DE ESCALAS DE AVALIACAO NA ANALISE DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS PRE-TERMO -
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Flaviana Viana PAULA*S
Rodrigo Augusto Xavier de Sousa BARROS*/
Réncio Bento FLORENCIO*8

RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento motor € visto como um processo continuo relacionado
a idade desde o nascimento, onde o individuo obtém uma vasta quantidade de
aquisicGes motoras. Entretanto, o bebé prematuro tende a apresentar um desvio nesse
padrdo de desenvolvimento. Para avaliar o desenvolvimento e identificar possiveis
atrasos, sdo utilizadas escalas ou testes adequados para cada faixa etaria, sendo um
processo continuo de coleta, planejamento e implementacdo de tratamentos efetivos.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento motor de criangas pré-termo. Métodos:
Foi realizado uma reviséo da literatura utilizando a base de dados da Biblioteca virtual
em saude no periodo de 2006 a 2016 que incluiu artigos de intervencdo na lingua
portuguesa. Resultados: Foram identificados 4 instrumentos de avaliagdo do
desenvolvimento de pré-termos, entretanto, houve a prevaléncia da utilizacdo da Alberta
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Infant Motor Scale (AIMS) (5/9), seguido do Test of Infant Motor Performance (TIMP)
(3/9). Conclusdo: Conclui-se que a utilizacdo de escalas de avaliacdo é de extrema
importancia para a pratica clinica, necessitando de instrumentos padronizados e
validados para melhor identificar os atrasos nas aquisicdes motoras de criancas
prematuras, auxiliando assim na implementacdo da intervencdo adequada e de forma
precoce.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Prematuridade. Avaliacdo. Intervengéo
precoce.

ABSTRACT

Introduction: Motor development is seen as a continuous process related to age from
birth, where the individual obtains a vast amount of motor acquisitions. However, the
premature baby tends to deviate from this pattern of development. To evaluate the
development and to identify possible delays, appropriate scales or tests are used for each
age group, being a continuous process of collection, planning and implementation of
effective treatments. Objective: To carry out an integrative review of the literature on
the use of motor development assessment instruments for preterm infants. Methods: A
literature review was carried out using the Virtual Health Library database from 2006 to
2016, which included intervention articles in the Portuguese language. Results: Four
instruments for the evaluation of preterm development were identified, however, there
was a prevalence of use of the Alberta Infant Motor Scale (AIMS) (5/9), followed by
the Infant Motor Performance Test (TIMP) (3/9). Conclusion It is concluded that the
use of assessment scales is extremely important for clinical practice, requiring
standardized and validated instruments to better identify the delays in the motor
acquisition of premature children, thus helping in the implementation of appropriate and
early intervention.

Keywords: Child development. Prematurity. Evaluation. Early intervention.

RESUMEN

Introduccion: El desarrollo motor es visto como un proceso continuo, relacionado con
la edad desde el nacimiento, donde el individuo obtiene una gran cantidad de
adquisiciones motrices. Sin embargo, el bebé prematuro tiende a presentar una
desviacion en este patron de desarrollo. Para valorar la evolucion e identificar posibles
retrasos se utilizan escalas o test adecuados a cada grupo de edad, siendo un proceso
continuo de recogida, planificacion y aplicacién de tratamientos eficaces. Obijetivo:
Realizar una revision integrativa de la literatura sobre el uso de instrumentos de
evaluacion del desarrollo motor en nifios prematuros. Métodos: se realizé una revisién
de la literatura utilizando la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud de 2006 a
2016, que incluyo articulos de intervencion en portugués. Resultados: se identificaron 4
instrumentos de evaluacién del desarrollo prematuro, sin embargo, hubo un predominio
del uso de la Alberta Infant Motor Scale (AIMS) (5/9), seguido del Test of Infant Motor
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Performance (TIMP) (3/9). Conclusion: Se concluye que el uso de escalas de
evaluacion es de suma importancia para la préctica clinica, requiriendo instrumentos
estandarizados y validados para identificar mejor los retrasos en la adquisicion motora
de los nifios prematuros, ayudando asi a implementar una intervencion adecuada y
temprana.

Palabras clave: Desarrollo infantil. Precocidad. Evaluacion. Intervencion rapida.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é visto como um processo continuo relacionado a
idade desde o nascimento, onde o individuo obtém uma vasta quantidade de aquisi¢cdes
motoras, progredindo de movimentos simples e desorganizados a intensamente

complexos e organizados*®®.

Nos primeiros anos de vida a crianga adquire a capacidade de ficar em pé e
andar. O bebé recem-nascido ainda € incapaz de encarar a gravidade e desenvolve de
forma progressiva essa habilidade de alinhar os segmentos do corpo, tanto de um
seguimento em relacdo ao outro quanto em relagdo ao ambiente, alcancando a postura
ereta. A crianga € capaz de manter a cabeca por apenas alguns instantes e adquire a
habilidade de segurar a cabeca em uma postura cada vez mais vertical, a postura fletida

dé lugar a postura estendida?°.

Entretanto, a crianca pré-termo, recém-nascidos que nasceram com menos de 37
semanas de idade gestacional (1G)*?!, por ndo terem atingido maturidade funcional e
estrutural de 6rgdos e tecidos, podem apresentar desvios no padrdo de desenvolvimento
motor, relacionado a qualidade quando comparadas a criancas nascidas a termo, recém-
nascidos com IG de 37 a 42 semanas, ou Seja apresentam ganho de aquisicdes motoras
inferior ao esperado para sua idade*?2423, Os avancos tecnoldgicos na neonatologia tém

proporcionado elevada sobrevida aos recém-nascidos prematuros, tornando a avaliacédo

419 WILLRICH et al., 2009.
420 SACCANI et al., 2009.
421 RODRIGUES et al., 2011.
422 MAIA et al., 2011.
423 ALMEIDA et al., 2008.
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do desenvolvimento motor importante pelo fato de que tais bebés tém maior

probabilidade de apresentarem atraso em sua evolugdo motora*?442>,

Outro fato importante para avaliagdo do desenvolvimento motor que deve ser
levado em conta é a idade cronoldgica, que corresponde ao tempo de vida desde o
nascimento até o momento da avaliacdo, e a idade corrigida, que corresponde ao
nimero de semanas que faltaram para completar as 40 semanas de IG somado a idade
atual*?®. No entanto, alguns autores defendem que devam ser utilizadas a corre¢éo de
idade e a idade cronoldgica, e outros, somente a idade corrigida. Desta forma, ao
considerar ambas as idades, pode-se melhor ponderar entre a sub e a superestimativa

gue a correcdo pode oferecer.*?’ 428

A avaliacdo das habilidades da crianca € parte relevante do diagnostico cinético
funcional. Por meio de um diagnostico precoce, a intervencdo pode ser propiciada ainda
no primeiro ano de vida, tendo a plasticidade neural como fator para intensificar as
aquisicdes motoras*?®430431  Portanto, para avaliar o desenvolvimento e identificar
possiveis atrasos, sdo utilizadas escalas ou testes adequados para cada faixa etéria,
sendo um processo continuo de coleta, planejamento e implementacdo de tratamentos

efetivos*32433,

Dentre os varios instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento motor da
crianca, pode-se destacar a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) e o Test of Infant Motor
Performance (TIMP). A AIMS é uma medida observacional que avalia a maturacédo
motora ampla dos 0 aos 18 meses de idade. O teste inclui 58 itens, organizados em
quatro posicdes: supina (21 itens), prona (9 itens), sentada (12 itens) e em pé (16 itens).

Para cada item, certos descritores-chave que sao identificados precisam ser observados

424 MELO, 2011.
425 FORMIGA et al., 2009.
426 HERRERO et al., 2011.
427 FORMIGA et al., 2015.
428 RESTIFFE et al., 2004.
429 MANACERO et al., 2005.
430 MOREIRA et al., 2014.
431 SACCANI et al., 2010.
432 | IMA et al., 2013.
433 GARCIA et al., 2011.
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para que o bebé passe no item. Cada item descreve trés aspectos do desenvolvimento:

Sustentacéo de peso, postura, movimentos antigravitacionais*344%,

Ja o TIMP ¢ utilizado até os 4 meses de idade, consiste em uma escala com 42
itens, divididos em duas subescalas: (1) Escala de Observacgéo (possui 13 itens e avalia a
intengdo da crianca em modificar posi¢Oes; orientar a cabeca e 0 tronco e iniciar
movimentos de segmentos corporais), cada item observado recebe o escore 1 e 0s nédo
observados 0. (2) Escala de resposta (possui 29 itens e avalia a coordenacgéo da resposta
postural da crianca diante de diferentes situacfes em variadas posicOes), 0 escore
corresponde ao nivel atingido, que segue uma hierarquia de dificuldade, pontuada de O-
6. Um escore total é obtido somando as duas subescalas e comparando a tabela de

padrdes de desempenho motor do manual do teste*36437,

Considerando que o comportamento motor € essencial para o desenvolvimento
infantil, uma avaliacdo precoce do desempenho motor de criangcas pré-termo torna-se
importante para a elaboracdo de uma conduta focada na necessidade especifica de cada
uma, e possibilitando, dessa forma, que as intervencGes ocorram o0 quanto antes,
propiciando melhores resultados nas aquisicdes motoras das mesmas. Portanto o
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a
utilizacdo de instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento motor de criancas pré-

termo.

METODOLOGIA

Para a selecdo dos artigos foi utilizado a base de dados da BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) que incluiram artigos das bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library

Online) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line).

434 FORMIGA et al., 2009.
435 HERRERO et al., 2011.
436 |hidem.
437 GARCIA et al., 2011.
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Os critérios de inclusdo dos artigos definidos para a presente revisdo integrativa
foram: artigos publicados em portugués, com os resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, no periodo compreendido entre 2006 a 2016; artigos publicados cuja
metodologia fosse baseada em evidéncias, ou seja, ensaios clinicos randomizados
controlados individuais, ou estudos com delineamento de pesquisa quase-experimental;
artigos que retratassem estudo transversal e observacional, estudos de carater descritivo
com abordagem quantitativa dos dados, estudos prospectivos, estudos de coorte, estudos
longitudinais, quantitativo e comparativo; artigos que retratassem a utilizagdo das
escalas de avaliacdo na andlise do desenvolvimento motor de criancas nascidas

prematuras.

Foram excluidos artigos de intervencdo e revisdéo em que a faixa etaria da
crianga foi superior a 18 meses, apos essa idade ndo se consegue detectar nitidamente o0s
atrasos no desenvolvimento motor. Estudos que foram realizados com criangas nascidas
prematuramente que eram portadoras de alguma patologia congénita ou hereditaria,

deficiéncia visual ou auditiva e artigos néo disponiveis na integra nas bases de dados.

Foram utilizados os descritores Desenvolvimento Infantil, Prematuridade,
Avaliacdo e Intervencao precoce, com 0s seguintes cruzamentos: “Prematuridade” AND
“Avaliacao”,  “Desenvolvimento  Infantil” AND  “Interven¢do  Precoce”,

“Desenvolvimento Infantil” AND “Prematuridade” AND “Avaliacao”.

Para a analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusao foi utilizado um quadro, que contemplou os seguintes aspectos:
Nome dos autores; ano de publicacdo; caracteristicas metodoldgicas do estudo; faixa
etaria especifica avaliada; objetivo do estudo; Escalas de avaliacdo utilizadas;

resultados; e conclusoes.

RESULTADOS

Foram encontrados 9 artigos que se encaixaram nos critérios metodolégicos do
presente estudo. Dentre esses foram identificados a utilizacdo de quatro instrumentos de

avaliagdo do desenvolvimento motor em criangas prematuras no periodo de 2006 a
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2016. Cinco (5/9) artigos utilizaram a Alberta Infant Motor Scale (AIMS), sendo um
desse associado a outra escala. Os outros instrumentos utilizados, além da AIMS, foram
0 Test of Infant Motor Performance (TIMP) (3/9), Peabody Developmental Motor
Scales-2 (PDMS-2) (1/9) e a Escala de Desenvolvimento de Denver (1/9). quadro 1.

Base de dados da BVS
(LILACS, SCIELO e MEDLINE)

Cruzamento dos descritores

‘Desenvolvimento ‘Prematuridade” AND ‘Desenvolvimento Infantil”™
Infantil” AND “Avaliagao” AND “Prematuridade”
“Intervencao precoce” AND “Avaliacio”
I | |
1.094 Artigos 3.262 Artigos 440 Artigos
| |
Critérios de inclusao: Critérios de exclusdo:
Idioma: Portugués; Artigos de intervencio e
, revisdo em que a faixa
Periodo: 2006 a 2016; etaria da crianca foi superior
Artigos publicadoes cuja a 18 meses,
metndnlo_qialfc-hssel baseada | | | Estudos que foram
em evidéncias; realizados com criancas

portadoras de alguma

patologia congénita ou

hereditaria, deficiéncia
visual ou auditiva;

Artigos que retratassem a
utilizacao das escalas de
avaliacao na analise do

desenvolvimento motor de

criancas nascidas Artigos ndo disponiveis na
prEﬂ’IETUFELS integra_

9 Artigos foram selecionados para
andlise
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Quadro 1. Detalhamento dos artigos da revisao de literatura.

CARACTERISTICAS

o D02 | METODOLOGICAS ESCALAS DE )
ANO DE DO’ ESTUDO / FAIXA OBJETIVO AVALIACAO RESULTADOS CONCLUSOES
~ [ETARIA ESPECIFICA UTILIZADAS
PUBLICACAO AVAL IADA
Na AIMS, houve diferencas
significativas no
desenvolvimento motor grosso
entre 0s grupos apenas aos 18
meses. (p<0,001).
Estudo: quantitativo,
observacional e Houve maior lentiddo para a
longitudinal. aquisicdo da marcha no GPT*
Comparar 0s (p=0,005), apesar de ndo ter
Amostra: 60 criancas dese_mpenhos motor e sido encontrado diferenga
divididas em grupo func!onal d? erianas significativa entre 0s grupos aos H_ouve aumento da
pré-termo (IG*<34 nascidas pre-t’e_rmo ea 12 (p=0,19) & a0 15 meses diferenca entre 0s grupos
SOUZA E semanas e termo de familias de (p=0 805 no desenvolvimento
MAGALHAES | peso<1500g) e grupo baixa renda aos }2, AIMS*/ e motor dos 12 aos 18
(2012) controle a termo .15’ 18. Meses, alerf] de PDMS2* No PDMS2*, o GPT* mostrou MESES. Sgndo que fatores
(1G*>37 semanas e investigar a relagao desempenho linferior e uma ambler}ta!s podem ter
peso >2500g) eptrg 0s fatores o (3,3%) crianca apresentou pote_ncmll_zad,o 0s efeitos
pareados por éexo e biologicos, an_1b|enta|s qu'ociente motor indicativo de do risco biologico.
: L e 0 desenvolvimento . *
idade corrigida. motor infantil. atraso; nenhuma do GC*.
Periodo: 2008 e Nas subescalas, nenhuma
20009. crianga obteve quociente motor
grosso indicativo de atraso.
Duas criangas pré-termo e
nenhuma do GC* obtiveram
quociente motor fino indicativo
de atraso.
Estudo: prospectivo. alljttra;igt?]:)eventual A média da pontuagéo na
) desenvolvimento postura sgntada aumentou Este estudo permitiu
Amostra: 10 criangas | oo de crian cas S|gn|f|ca_t|va~1mente ao longo das | detectar atrasos no
pré-termo com baixo nascidas pré-termo até trés avaliacOes. deser_lvolwmento motor
peso aos nascer, de 8 meses de idade de criangas prematuras
FORMIGA et | ambos 0s sexos, S - - A postura sentada em todas as nascidas com baixo peso
- corrigida, pela analise AIMS - - ) . -
al. (2010) avaliadas aos 4 para 5 da evolucio da idades avaliadas apresentou até 0 8° més de idade
meses de IC, dos 5 habilidade do sentar- altos coeficientes de correlacdo | corrigida, principalmente
para os 6, e dos 7 d vel com as demais aquisi¢cdes no que se refere a
para os 8 meses de S€ € 0€ Sua possive motoras e com o escore total da | habilidade de se sentar.
IC. associagdo com outras AIMS*.
aquisi¢des motoras.
Observou-se que bebés
mais prematuros tiveram
. _— Na AIMS*, o percentual de escores mals baixos
Avaliar a associacdo criancas abaixo do percentil 10 quando a_val_lados na
entre a IG* de foi significantemente maior AIMS*, indicando riscos
Estudo: exploratério. | lactentes nascidos entre os nascidos com menor para o desenvolvimento
pré-termo_com 0 IG* quando comparados com os motor global nas
Amostra: 55 lactentes | desenvolvimento de maior IG* habilidades de Suporte
pré-termo com idade | motor global e com ) de peso, posturas
CASTRO etal. | cronoldgica cor_rlglda sinais precoces de AIMS* Nos lactentes com escore total assumidas na tarefa
(2007) entre quatro e cinco alteracéo do motora e controle dos

meses.

Periodo: marco e
agosto de 2004.

desenvolvimento do
sistema sensorio
motor oral,
verificando uma
possivel associagdo
entre eles.

inferior ao percentil 25, a
mediana dos sinais de risco para
o0 desenvolvimento do sistema
sensorio motor oral foi
significantemente superior a do
grupo com escore da AIMS*
entre o percentil 25 e 100.

musculos
antigravitacionais.

Pode-se inferir que essas
dificuldades
impossibilitaram o ganho
no desenvolvimento
sensério motor oral,
devido a falta de
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alongamento, simetria e
sinergia dos musculos
que compde o tronco,
cintura escapular e
regido cervical.

Estudo: Ensaio
clinico prospectivo e
longitudinal.

Avaliar o desempenho
motor de recém-

Com relacéo ao desempenho
motor, 56 (81%) dos recém-
nascidos apresentaram
pontuacdo na média para IG, 7

Os RNPT* que
apresentaram pior
desempenho motor

NISlo/EA B Amostra: 69 RNs* nasud_os pre-termo TIMP* (10%) apresentaram pontua¢do | foram os que
al. (2011) 3 com risco para o : "
pré-termo. ; abaixo da média para IG e 6 permaneceram em
desenvolvimento 3 S
) ) i (9 /9) apre_sentaramles_cores suporte ventilatorio
Periodo: junho 2007 ' muito abaixo da média para prolongado.
e dezembro 2008. IG*.
Criangas prematuras
internadas podem
Estudo: descritivo, B o apresentar atraso precoce
Verificar a frequéncia do desenvolvimento
com componentes
P do atraso do motor, de forma grave ou
analiticos. - o
desenvolvimento limitrofe. Peso ao nascer,
Amostra: 98 criancas motor numa Segundo a TIMP*, 39,8% morbidades neonatais e
) ré-termb com i dg de populacgdo de criancas (39/98) apresentaram assisténcia recebida na
ARAUJO et al. Eonce tua’I a partir de internadas em unidade TIMP* desenvolvimento motor unidade neonatal foram
(2013) P P neonatal e identificar alterado. Considerando-se como | os fatores que mais
34 semanas. - - .
os fatores maternos, alterados os resultados suspeitos | influenciaram o
Periodo: Antes da gsescigta;ﬁ::siaeis conjuntamente com os atipicos. | desfecho.
alta hospitalar, entre associados a esse Esses resultados
janeiro e julho de Ustifi S
2009 atraso. justificam o inicio _de
' estratégias preventivas e
estimulacdo ainda no
periodo de internagéo.
Utilizando a correlacéo de
Kendall, verificou-se que ha
correlagdo forte, positiva e
significativa entre os grupos Conclui-se que 0s
termo, pré-termo e TIMP*, mas lactentes nacs]ci dos Dré-
. P . o ao se realizar o teste de SC1O0S P
Estudo: longitudinal. | Caracterizar o padrdo Kruskal-Wallis. ndo h termo, saudaveis, com
e 0 ritmo de aquisicao fuSkal-Yva'lls, nao houve IG* maior do que 32
. o diferenca estatisticamente
Amostra: 12 lactentes | das habilidades significativa entre eles semanas, apresentaram
pré-termo e 10 motoras de lactentes g ' um padrao de aquisicdo
lactentes a termo de nascidos pré-termo . . das habilidades motoras
RQ‘IN(IZE&%H um bercario de saudaveis durante os TIMP* clfgttir\?(ta?r:\]rtﬁYecs)(szc?rits)eisrl?g/r?gzio:os semelhante aos lactentes
’ terapia intensiva quatro primeiros - . tipicos quanto a
neonatal meses de IC SIS pe!o HEEUE 110 pgrlodo sequéncia de habilidades
. com arandoy-os com IR @IS [ISEES CC [ELD adquiridas, mas com um
o P - que 0 grupo pré-termo registrou g .
Periodo: setembro e um grupo de bebés a N ; ritmo proprio, o que se
pontuacdo média superior ao .
dezembro de 2007. termo. D0 3 termo no periodo do pode considerar uma
grinF;eiro ao uartg més VEITEEAIE GIE0 B0 &6
P a0q i R pectro de normalidade.
conseguindo, nesse Ultimo més,
atingir a média esperada pelo
teste.
Estudo: transversal Observou-se que em todas as
associado a coorte posturas (prono, supino,
prospectiva. sentado, em pé), houve um
Auvaliar o desempenho nitido aumento dos escores O desempenho motor
Amostra: 44 recém- motor de neonatos AIMS* ao longo dos trés dos prematuros foi
MANACERO | nascidos prematuros | prematuros pela momentos de observagao pos- normal pela escala
E NUNES. com IG*entre 32 e AIMS e verificar a AIMS* natal. AIMS*, assim como 0s
(2008) 34 semanas, sem influéncia do peso de escores da mesma nao

distdrbios
neuroldgicos,
selecionados na
unidade de terapia
intensiva neonatal,

nascimento nas
aquisicdes motoras.

No escore AIMS* total o
desenvolvimento da habilidade
motora ao longo do periodo de
observacdo ndo deferiu entre os
grupos.

foram influenciados pelo
peso de nascimento.
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avaliados na 40?2
semana de idade
concepcional, aos 4 e
8 meses de idade
corrigida.

Estudo: Transversal.

Amostra: dois grupos

Comparar o
desenvolvimento
motor de PT de duas
amostras regionais
brasileiras, através de
uma escala confiavel
e fidedigna de
avaliacdo, com o

Né&o foram observadas
diferencas estatisticamente
significantes na pontuagéo total
obtida na AIMS*, apesar de
terem sido notadas diferencas
nas variaveis idade gestacional
(aos 2, 3 e 4 meses) e peso ao
nascer (peso do GC*

Lactentes pré-termo de
diferentes regides
apresentam a mesma

FORMIGA et de lactentes PT com . AIMS* ligeiramente maior que do GE*) | evolugcdo em seu
al. (2013) baixo peso: grupo de influéncia que o entre os lactentes. desenvolvimento motor,
estudo (GE=70) e i contexto ambiental o mesmo se subm_etldo_s a
grupo de comparacao pode exercer em Houye_ tamNbem diferenca na mﬂuencms ambientais
(GC=43). lactentes submetidos a cla33|f|cag_ao do diferentes.
condicdes de desenvolwmento motor a0s 2e
nascimento e fatores 3 meses de idade corrlglda,
de risco semelhantes segl_Jndo a escal_a padr_a_o » 05
' quais o GE* foi classificado
como mais atrasado que 0 GC*.
moticidade ina Conclui-se que a
grossa de 7 criancas . . prematu_rldade pode
. ~ Nas criangas com idade influenciar o
prematuras, com 9 Avaliar a fungao e o Escala corrigida de sete meses desenvolvimento motor
FELICE etal. meses de idade desempenho Desenvolvime | observou-se suspeita apendicular, entretanto
(2010) cronoldgica, sendo apendicular de '

57% com 7 meses de
idade corrigida e
43% com 8 meses de
IC.

lactentes pré-termos.

nto de Denver

de atraso e nas com oito meses
ndo houve alteragao.

essa influéncia pode ou
ndo diminuir com
avanco da idade
cronoldgica.

Legenda: *AIMS = Alberta Infant Motor Scale; TIMP = Test of Infant Motor Performance; PDMS2 =
Peabody Developmental Motor Scales, 22 edi¢do; I1G = ldade gestacional; IC = ldade corrigida; GPT
Grupo pré-termo; PT = Pré-termo; GC = Grupo controle; RNPT = Recém-nascido pré-termo; RN
Recém-nascido.

DISCUSSAO

Na literatura podem-se encontrar diversos tipos de escalas para avaliar o
desenvolvimento motor de criangas prematuras, porém atualmente observou-se uma
maior aplicabilidade das escalas AIMS e TIMP. Sendo sua relevancia justificada por
serem de baixo custo, facil aplicacdo, adequados para verificar de forma quantitativa e
qualitativa o desenvolvimento motor. A TIMP pode ser utilizada por quaisquer
profissionais da salde com conhecimento sobre desenvolvimento motor e possui

manual e CD Room autoinstrucional, facilitando sua utilizacdo. A AIMS disponibiliza
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manual de orientacbes e segundo seus autores ndo € preciso treinamento para

Fisioterapeutas ou Terapeutas ocupacionais*®,

Alguns instrumentos sdo mais eficientes quando aplicados em determinadas
idades, sendo mais confiaveis e preditivos. O estudo de Souza e Magalhdes**® que
utilizou as escalas AIMS e PDMS-2, em criancas pré-termo e a termo, observou que aos
12 e 15 meses na escala AIMS ndo foi possivel identificar diferenca motora grossa entre
0s grupos, ja na PDMS-2 foi identificado diferenca motora grossa e fina relevantes aos
18 meses, fato que se justifica devido ao teste ter maior nimero de itens a serem

observados do que a AIMS.

Algo semelhante ocorreu no estudo de Almeida et al**® que realizou um estudo
de validade concorrente entre a AIMS e a Bayley Scales of Infant Development 22
edicdo (BSID-2) e constatou que a correlagdo encontrada aos 6 meses foi menor do que
aos 12 meses de IC, apoiado pelo fato de que cada escala tem mais itens a serem
avaliados em determinadas posturas, aos 6 meses na BSID-2 pode-se avaliar 30 itens
sendo 8 para a habilidade motora fina, ao passo que na AIMS ¢é possivel avaliar apenas
a habilidade motora ampla, principalmente na postura prona onde possui mais itens a

serem avaliados, enquanto a BSID-2 nédo apresenta nenhum item nessa postura.

Fatores externos podem interferir nos resultados obtidos durante a avaliacdo
utilizando as escalas. Raniero et al*** utilizaram a TIMP na avaliacdo de lactentes pré-
termo e a termo, 0 grupo pré-termo apresentou ritmo acelerado de aquisicdo de
habilidades motoras, enquanto que o grupo a termo apresentou desempenho crescente e
linear, no periodo de recém-nascido a quatro meses de idade corrigida, fato justificado
devido aos pais e/ou cuidadores terem sido orientados quanto ao posicionamento e
formas de estimulo adequado. Ao final, os bebés pré-termo e a termo apresentaram
valores equivalentes no escore da TIMP. Corroborando com o fato ja citado sobre a
interferéncia dos fatores externos, Nicolau et al**? também utilizando a TIMP em seu

estudo, aplicando em recém-nascidos pré-termo de alto risco, concluiu que os RNPT

438 HERRERO et al., 2011.
439 SOUZA et al., 2012.
440 ALMEIDA et al., 2008.
441 RANIERO et al., 2010.
442 NICOLAU et al.,2011.
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que apresentaram pior desempenho motor foram 0s que permaneceram em suporte

ventilatério prolongado.

Sabendo-se que fatores externos podem interferir, tanto positivamente quanto
negativamente, nas avaliacbes do desempenho motor utilizando as escalas e, que estes
fatores podem ser prematuridade, baixo peso ao nascer, caracteristicas socioeconémicas
e culturais, nivel de escolaridade dos pais, estimulo adequado, entre outros fatores
ambientais, percebe-se a necessidade de escalas padronizadas para a populagéo
brasileira. Apesar da AIMS ser uma escala padronizada originalmente para a populagéo
canadense, Almeida et al.**3, em seu estudo que verificou a validade concorrente e a
confiabilidade Inter observador da AIMS em lactentes prematuros de uma amostra
brasileira, concluiu que ela é uma escala valida e confiavel para ser utilizada na

avaliacdo do desenvolvimento motor de lactentes brasileiros.

Testificando esse fato o estudo de Formiga et al.**, utilizando a AIMS
comparou o desenvolvimento motor de lactentes pré-termo de duas amostras regionais
brasileiras, concluindo que apesar de serem de regifes diferentes os lactentes
apresentaram semelhante evolucdo em seu desenvolvimento motor, mesmo submetidos
a influéncias ambientais diferentes. Contrapondo esse fato, Saccani e Valentini**® em
seu estudo comparando os dados de criancas brasileiras com a normativa canadense da
AIMS, evidenciaram uma inferioridade nos escores (brutos e percentis) das criancas

brasileiras, quando comparadas aos canadenses.

As escalas devem servir como guia, considerando que cada crianca tem padrdo e
ritmo de desenvolvimento diferente. Nicolau et al**® em seu estudo utilizando a TIMP,
relatou que a escala apresentou boa acuracia e deve ser utilizada rotineiramente por ser
de facil aplicacdo e baixo custo. Destacou também que seu uso deve ser associado a

outros testes e que estes sdo uteis para comecar e ndo para concluir o diagnaostico.

443 ALMEIDA et al., 2008.
444 FORMIGA et al., 2013.
445 SACCANI et al., 2012.
446 NICOLAU et al., 2011.
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Para a Fisioterapia a utilizacdo das escalas sdo importantes no inicio do
tratamento, durante a avaliacdo, para identificar os desvios do desenvolvimento,
contribuindo na escolha da conduta adequada, bem como na orientagdo a familia sobre o
que fazer, potencializando assim, os resultados. Na averiguacdo da eficiéncia da
intervencdo precoce proposta. E em pesquisas para que a pratica seja baseada em

evidéncias.

CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizacdo de escalas de avaliacdo é de extrema importancia
para a pratica clinica, necessitando de instrumentos padronizados e validados para
melhor identificar os atrasos nas aquisicdes motoras de criangas prematuras, auxiliando
assim na implementacéo da intervencéo adequada e de forma precoce. Percebe-se que 0
protocolo Alberta foi utilizado na maioria dos estudos, entretanto cada instrumento de
avaliacdo possui uma abordagem especifica, cabe ao examinador escolher o que se
adequa melhor ao seu objetivo. Ha, porém, a necessidade da realizacdo de mais estudos
relacionados ao tema, principalmente na populacédo brasileira, visto que ha predominio

de instrumentos importados, padronizados e validados para outras populagdes.
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INCONTINENCIA URINARIA EM PACIENTES POS AVC
ANALYSIS OF DYSFUNCTION OCCURRED AND SEXUAL
URINARY INCONTINENCE IN PATIENTS AFTER STROKE

Moénica de Fatima da Costa BARBOSA*/
Lorenna Marques de Melo SANTIAGO*8
Rodrigo Augusto Xavier de Sousa BARROS**
Réncio Bento FLORENCIO*?

RESUMO

Introdugdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma disfuncdo neurologica
aguda, de origem vascular. E responsavel por grande nimero de mortes e o0 maior
responsavel pelas incapacidades em todo o mundo. O AVC provoca distarbios
neurolégicos causando diversas complicacdes e afetando, inclusive, o trato
geniturinario provocando danos as fungdes sexuais e urinarias do individuo. Objetivo:
Analisar a ocorréncia de disfuncdo sexual e incontinéncia urinaria em pacientes pos
AVC. Métodos: Trata-se de um estudo com delineamento observacional, transversal
do tipo descritivo, realizado no municipio de Natal/RN, com amostra de 30 pacientes
com diagnostico clinico de AVC. Ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido os voluntarios responderam
ao Mini Exame do Estado Mental - MEEM para rastreio de déficits cognitivos e
selecdo da amostra, uma ficha contendo gquestionamentos sociodemograficos e clinicos
para tracar o perfil da amostra e fazer levantamento das queixas urinarias, e aos
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questionérios Quociente Sexual Masculino e Quociente Sexual Feminino para
rastreamento da fungdo sexual. Resultados: Foram avaliados 30 individuos, sendo 19
homens e 11 mulheres. A idade média encontrada no total da amostra foi de 51,6 (+-
10,4) sendo 43,3% com idade entre 56 e 65 anos. Foi constatado que 28,5% dos
individuos sexualmente ativos apresentam disfuncéo sexual e 26,6 dos 30 individuos
incluidos na pesquisa apresentam incontinéncia urinaria de urgéncia. Concluséo: As
lesbes cerebrais provocadas pelo AVC afetam a fungdo sexual e as fungdes vesicais
das vitimas de AVC. Sendo a principal queixa sexual dos homens a disfuncéo erétil,
das mulheres a diminuicdo da lubrificacdo vaginal e em relagdo a funcdo miccional,
ocorre predominio da incontinéncia urinaria de urgéncia.

Palavras-chaves: AVC, sexualidade, incontinéncia urinaria.

ABSTRACT

Introduction: Stroke is an acute neurological dysfunction of vascular origin. It is
responsible for a large number of deaths and it is the biggest responsible for disabilities
worldwide. The stroke causes neurological disorders leading to various complications,
even affecting the genitourinary tract, causing damage to the individual’s sexual and
urinary functions. Aim: To analyze the occurrence of sexual dysfunction and urinary
incontinence in post stroke patients. Methods: This is an observational, descriptive
and cross- sectional study, held in the city of Natal / RN, using a sample of 30 patients
with clinical diagnosis of a stroke. After approval by the Ethics Committee and the
signing of a “free informed consent term”, the volunteers answered the Mini- Mental
State Examination — MMSE- in order to select individuals without moderate or severe
neurological deficit, a quiz containing socio-demographic and clinical questions to
trace the profile of the sample and a survey about urinary complaints, along with
questionnaires for Male sexual Quotient and Female sexual Quotient for tracking
sexual function. Results: A total of 30 subjects, 19 men and 11 women were analyzed.
The average age found in the sample total was 51.6 (+ -10.4) where 43.3% aged
between 56 and 65 years. It was found that 28.5% of sexually active individuals
display sexual dysfunction and 26.6 out of the 30 individuals included in the study
have urinary incontinence. Conclusion: The brain damage caused by stroke affects the
sexual function and the urinary continence of stroke victims. Erectile dysfunction was
the male’s individuals main complain, while women complaint reduction of vaginal
lubrication and in relation to urinary function, occurs predominance of urgent urinary
incontinence.

Keywords: stroke, sexual dysfunction, urinary incontinence.

RESUMEN

Introduccion: EI Accidente Vascular Cerebral (ACV) es una disfuncion neuroldgica
aguda de origen vascular. Es responsable de un gran nimero de muertes y la mayor
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causa de discapacidad en todo el mundo. El accidente cerebrovascular causa trastornos
neurologicos que causan diversas complicaciones e incluso afectan el tracto
genitourinario causando dafios en las funciones sexual y urinaria del individuo.
Objetivo: Analizar la ocurrencia de disfuncién sexual e incontinencia urinaria en
pacientes postictus. Métodos: Se trata de un estudio observacional, transversal,
descriptivo, realizado en la ciudad de Natal/RN, con una muestra de 30 pacientes con
diagnostico clinico de ictus. Después de la aprobacion por el Comité de Etica e
Investigacion y la firma del término de consentimiento libre e informado, los
voluntarios respondieron el Mini Examen del Estado Mental - MMSE para el tamizaje
de déficits cognitivos y seleccion de la muestra, formulario que contiene preguntas
sociodemogréficas y clinicas para perfilar la muestra. y encuesta de quejas urinarias, y
los cuestionarios Male Sex Quotient y Female Sex Quotient para rastrear la funcion
sexual. Resultados: fueron evaluados 30 individuos, 19 hombres y 11 mujeres. La edad
media encontrada en el total de la muestra fue de 51,6 (+-10,4), con un 43,3% entre 56 y
65 afos. Se encontr6 que el 28,5% de las personas sexualmente activas tienen
disfuncion sexual y 26,6 de las 30 personas incluidas en la encuesta tienen incontinencia
urinaria de urgencia. Conclusion: Las lesiones cerebrales causadas por accidentes
cerebrovasculares afectan la funcion sexual y la funcion de la vejiga en victimas de
accidentes cerebrovasculares. Dado que la principal queja sexual de los hombres es la
disfuncion eréctil, de las mujeres la disminucion de la lubricacion vaginal y en relacién
a la funcién miccional, predomina la incontinencia urinaria de urgencia.

Palabras clave: accidente vascular cerebral, sexualidad, incontinencia urinaria.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa a primeira causa de
incapacidade e é a terceira maior causa de morte na populacdo mundial*®**%?, E a
primeira causa de morte por doencas cardiovasculares no Brasil*3, o que coloca esse
pais em primeiro lugar em nimero de mortes em toda a América latina. E definida
como uma disfuncdo neurologica aguda, de origem vascular, seguida da ocorréncia
subita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de areas focais

no cérebro**.

451 SILVA et al., 2005.
452 SIMAO et al., 2013.
453 RIBEIRO et al., 2014.
454 HERNANDEZ et al., 2013.
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O AVC ocorre mais comumente em idosos, atinge 16 milhdes de pessoas no
mundo e afeta mais as mulheres. A cada ano, 795 mil casos sdo diagnosticados, dos
quais 76,7% equivalem a novos casos de AVC*°4%, Esta mais comumente associado
as doencas cardiovasculares e os principais fatores de risco sdo hipertenséo,
hipercolesterolemia, tabagismo, diabetes mellitus, consumo elevado de alcool,
sedentarismo**’. Em 87% dos casos é classificado como isquémico, caracterizado pela
oclusdo do fluxo sanguineo local, afetando a chegada de nutrientes a regi&o*®. Ou
hemorragico, mais grave, marcado pela ruptura de um vaso, ocasionado por aneurisma

ou lesdo traumatica, levando a um sangramento no cérebro*°9460:461,

Aproximadamente de 90% dos individuos que sobrevivem ao AVC apresentam
algum tipo de deficiéncia, seja ela parcial ou total*®2. Tais déficits sio dependentes da
area e a extensdo da lesdo e manifestam forte influéncia no prognostico do AVC*63464
A sintomatologia do AVC inclui distdrbios de controle postura e do equilibrio, plegia
ou paresia no hemicorpo contralateral ao hemisfério cerebral lesionado, alteracGes no
tbnus, motoras e sensoriais, assim como, transtornos do cognitivo e da linguagem?®%.
Ocorre também disfuncdo do intestino e da bexiga levando a Incontinéncia Urinaria
(|U)466.

A 1U define-se como a condic¢ao na qual ocorre a perda involuntaria de urina,
clinicamente demonstrada, causando transtorno social ou higiénico. Estd pode ser
Incontinéncia Urinaria Urgéncia (IUU) ou de esforgo/estresse*®’. Na primeira, ocorre
0 esvaziamento involuntario acompanhado de uma urgéncia devido inabilidade para
manter a continéncia, uma vez que a lesdo cerebral pode afetar o caminho central da

miccdo e a incapacidade funcional, como a hemiparesia, pode interferir no acesso ao

%5 D1Z MAR et al., 2008.
456 PRIANTI et al., 2013
47 BARROS et al., 2014.
458 OVVANDO et al., 2010.
49 D|Z MAR et al., 2008.
40 RIBEIRO et al., 2014.
41 BARCALA et al., 2012.
42 pJASSAROLI et al., 2012.
463 FERNANDES et al., 2012.
44 \/OOS et al., 2008.
45 PJASSAROLI et al., 2012.
466 MONTEIRO et al., 2009.
%7 HIGA et al., 2005.
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banheiro. A segunda refere-se a perda involuntéaria de urina ao esfor¢o (caminhar,

espirrar, levantar peso)*e®.

A prevaléncia da IU ap6s o Acidente Vascular Cerebral fica em torno  de 32%
a 79%*° e sua etiologia comumente se da por causa neurogénica, uma vez que 0
controle depende da atividade de nervos periféricos, medula sacral e de area centrais
que envolvem parte do bulbo, ponte, mesencéfalo e cértex cerebral. O centro miccional
pontino (CMP) € um ponto de convergéncia de estimulos pré e antimicgdo, com
funcdo de comando para o inicio da harmonia do esvaziamento vesical, que altera
desde o esfincter uretral até mudanca do ténus da bexiga. Perturbacdes nesse sistema
podem resultar em contracdes abruptas e involuntarias do musculo detrusor, condi¢cdo

denominada de bexiga hiperativa neurogénica, quando a origem é neuroldgica*’4"%,

As complicagbes decorrentes do AVC sobre o trato geniturinario podem levar
ainda, a disfungdo sexual®*’?. Apesar da alta incidéncia, existe pouca discusséo sobre o
funcionamento sexual e a satisfacdo sexual no paciente pos AVC. O declinio
observado nas fungdes sexuais destes pacientes parece decorrer por multiplos fatores e
lavam a diminuicéo da libido, frequéncia coital, diminuicdo da lubrificacdo vaginal e
orgasmo na mulher e erecdo e ejaculacéo ausente ou prejudicada no homem. Além dos
disturbios neurologicos, vida sexual pés AVC, pode encontrar-se prejudicada pelo uso

de medicacdes ou fatores psicossociais*’®.

Os distarbios neurologicos podem prejudicar as fungdes sexuais e vesicais. Sao
poucas as informacdes a respeito da vida sexual humana como um todo e quando se
delimita o tema a vida sexual de pacientes com AVC é ainda mais débil. A reabilitacdo
da sexualidade e IU ap6s o AVC é essencial, visto que a sexualidade é um dos pilares
da Qualidade de Vida (QV) e a IU provoca prejuizo as relagdes sociais, ocasionando
danos igualmente prejudiciais a QV. A fisioterapia lanca méo de diversos recursos

cientificamente evidenciados para o tratamento de déficits geniturinarios e para

468 JUC et al., 2011.
469 MONTEIRO et al., 2009.
470 DUMOULIN et al., 2007.
471 REIS et al., 2003.
472 |bidem.
478 MARINKOVIC et al., 2001.
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aprimoramento, é necessario abranger cada vez mais destas disfunces. Dessarte, 0
objetivo desse estudo é analisar a ocorréncia de disfungdo sexual e incontinéncia

urinaria em pacientes pds AVC.

METODOS

Amostra

Trata-se de um estudo com delineamento observacional, transversal do tipo
descritivo. Os dados foram coletados no Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no departamento de Fisioterapia da
Universidade Potiguar (UnP), no Centro de Reabilitacdo de Adultos (CRA), setor de
Fisioterapia do Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL), no Posto de Saude do
distrito de Nova Cidade. Os voluntarios foram recrutados de forma nao probabilistica,
por conveniéncia, através do cadastro de pacientes ambulatoriais. Apds aprovacéo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do campus central da UFRN com parecer 262.653,
seguindo a resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

A amostra do estudo foi composta por 34 voluntarios, pertencentes a ambos 0s
géneros, com faixa etaria compreendida entre 22 e 65 anos de idade. Foram incluidos
no estudo os sujeitos que manifestaram interesse em participar voluntariamente da
pesquisa, apoOs esclarecimentos e definicdo de seus direitos e garantias e apds
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido elaborado de acordo com a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. A partir dos critérios de
inclusdo, foram admitidos individuos que sofreram AVC, isquémico ou hemorragico
com tempo de lesdo superior a 6 meses que nao apresentavam histérico de
incontinéncia urinaria e disfuncdo sexual anterior ao acometimento pelo AVC. Foram
excluidos sujeitos com deficit cognitivo e afasia grave impeditivo do completo

preenchimento dos itens do instrumento de coleta de dados.
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Procedimentos

Apos os tramites iniciais, como a assinatura do Termo de consentimento Livre e
Esclarecido, seguiu-se a avaliacdo dos sujeitos, por meio do Mini Exame de Estado
Mental (MEEM), para afastar a possibilidade de déficit cognitivo**. O MEEM é um
importante instrumento de rastreio de comportamento cognitivo, no seguimento
evolutivo de doencas e no monitoramento de respostas de tratamentos. O MEEM é
Composto por questdes agrupadas em 7 categorias, e com 0 escore total de 30
pontos. O ponto de corte foi usado conforme definido por Almeida et al. (1998)*", que
é de 23 pontos, e 13 pontos para analfabetos. Dos 34 individuos selecionados quatro que

ndo atingiram o ponto de corte foram excluidos da pesquisa.

Logo apos, os pacientes responderam uma ficha de avaliagdo elaborada pelos
proprios autores da pesquisa. A ficha em questdo possui perguntas relacionadas aos
dados sociodemograficos e clinicos, estes ultimos abrangeram o tempo AVC, presenga
de queixa urinaria, tempo de queixa urinaria, dificuldade para urinar, nUmero de
miccdes ao dia, numero de micgdes a noite, perda de urina antes de chegar ao banheiro
e/ou aos pequenos esforcos (caminhada), médios esforcos (tossir/ espirrar e risada), ou
grandes esfor¢os (pular, exercicios com peso, corrida, ginastica, dancar). A quantidade
de urina perdida também foi investigada, caracterizada como perda de gota, completa
ou jato. E em relacdo a funcdo sexual foi questionado se o paciente era ativo ou inativo

sexualmente.

O Quociente Sexual (versbes Masculina (QS-M) e feminina (QS-M) sdo
instrumentos utilizados para avaliar a funcdo sexual de acordo com o0 sexo do
individuo. No Brasil, estes questionarios foram validados por Abdo et al., 200747 e
Abdo et al., 2009*"7, respectivamente. Cada um destes protocolos contém 10 questdes
que tratam sobre as funcBes sexuais nos ultimos 6 meses. As perguntas Ssdo
respondidas com 0= nunca, 1= raramente, 2= as vezes, 3= aproximadamente 50% das

vezes, 4= a maioria das vezes e 5= sempre. Os escores dados por esse instrumento

474 BERTOLUCCI et al., 1994.
475 ALMEIDA et al., 1998.
476 ABDO et al., 2007.
417 ABDO et al., 2009.
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sintetizam o desempenho sexual do sujeito da seguinte forma: 82-100 pontos
(desempenho sexual bom a excelente); 62- 80 (regular a bom); 42- 60 (desfavoravel a
regular); 22-40 (ruim a desfavoravel) e 0-20 (nulo a ruim). E estabelecido o ponto de
corte de 60 pontos como forma de rastreamento da disfuncéo sexual.

Os dados foram tabulados através do Software Microsoft Excel para possibilitar
a organizacdo e analise dos dados, bem como a elaboracdo dos gréficos.

Figura 1. Representacdo esquematica da metodologia da pesquisa.

Recrutamento da amostra comAVC por

coveniéncia
34 sujeitos
1
[ |
Homens Mulheres | UFRN ]
| |
22 465 anos de | | CRA MEEM
idade Coleta de | | Fichade
dados = — avaliacdo
QsmMm
[ | HUOL | QSF
AVC] ou AVCH
|| uBsne |

Sem disfuncdo sexual &
incontinéncia urinaria prévia ao AVC

Tabulacdo e analise dos dados
Com interesse em pariciparda no Microsoft excel
pesquisa L CLE

Legenda Figura 1: AVC= Acidente Vascular Cerebral, AVCI= Acidente Vascular Cerebral Isquémico,
AVCI= Acidente Vascular Cerebral Hemorragico, TCLE= Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
UFRN= Universidade Federal do Rio Grande do Norte, CRA= Centro de Reabilitacdo Adultos, HUOL=
Hospital Universitario Onofre Lopes, UBSCN= Unidade Bésica de Salde de Cidade Nova, MEEM= Mini
Exame do Estado Mental, QSM= Quociente Sexual Masculino, QSF= Quociente Sexual Feminino.
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RESULTADOS

Foram recrutados um total de 34 individuos para esse estudo, dos quais 4 foram
excluidos em virtude de que obtiveram escore inferior a 23 pontos no MEEM. Dos
pacientes incluidos 13 (43,3%) foram admitidos no CRA, 8 (26,7%) na Universidade
Potiguar,4 (13,3%) no HUOL 3 (10%) UFRN e 2 (6,7%) na USB nova cidade.

A caracterizagdo da amostra se deu através das caracteristicas
sociodemogréficas e dos aspectos clinicos dos sujeitos da pesquisa, de modo que foi
possivel observar que 63,3% sdo do sexo masculino, 36,7% séo do sexo feminino e
com idade média de 51,6 com DP de (+£10,4) sendo 43,3% com idade entre 56 e 65
anos, sendo esta a faixa etaria predominante da amostra. Em relagéo ao estado civil, a
maioria (60%) sdo casados. No que diz respeito aos aspectos clinicos mais de 73% dos
entrevistados tiveram AVC ha mais de trés anos, sendo 23,3% ha um ano, 23,3% entre
um e dois anos, 26,7% de dois a trés anos e 13,3% tiveram AVC a mais de cinco anos.
Afirmaram ter apresentado somente um episédio de AVC 82,4% e 17,6% trés
episodios. As caracteristicas sociodemograficas e clinicas encontram-se discriminadas

na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemograficas e clinicas dos 30 participantes da
pesquisa.

Variaveis e %)
Sexo
M asculing 15 63.3%
Feminino 11 35 TG
Estado Civil
Casado (a) 13 &0 ,0%
Solteiro (a) ] 26, 7%
Vilwo (a) 2 6, 7%
Crutros Z 8, 7%
Faixa Etaria (anos)
228 35 2 &, 7%
368 45 T 23.3%
46 a 55 2 26 6%
56 a 65 13 43 3%
Tempo de AVC
Ate 1 ano T 23,3%
Mais=de 1a 2 anos F g 23,3%
Maizde 2 a 3 anos & 26 7%
Maizde 3 a 4 anos 1 3.3%
Maizde 4 a 5 anos 3 10, 0%
Maizde 5 anos 4 13, 3%
N° epiodios de AVEC
Um epizodio 22 53 ,3%
Trés epizddios e 6, 7%
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Apos analisar a ficha de avaliacdo clinica e dados sociodemograficos, foi

possivel observar que 9 dos 30 sujeitos relataram ser sexualmente inativos, ou seja,

ndo praticam atividade sexual. A partir dessa distincdo foi possivel solicitar o

preenchimento dos questionarios relacionados a funcdo sexual por cada um dos 21

sujeitos ativos, levando em consideracao o sexo de cada um.

Na analise das respostas dos homens com AVC ao QSM a maioria respondeu

que apos estimulo a erecdo € inadequada (69% - Questdo 6), raramente tem erecdo

adequada para varias relacdes (37,5% - Questdo 7), nao controla a ejaculacdo para

prolongar o ato (25% - Questdo 8). Na andlise das respostas das mulheres com AVC

ao QSF a maioria respondeu que apresenta lubrificacdo vaginal as vezes ou em 50 das

vezes durante o ato sexual (60% - Questdo 4). As respostas dos homens ao QSM e das

mulheres ao QSF estdo discriminadas detalhadamente na tabela 2.

Tabela 2. Distribuicéo das respostas de participantes com AVC ao QSM e QSF.

Quociente Sexual Masculing

Questdo ~ Munca Raramente Asvezes  S0%dasvezes Maioria Sempre Total
M (%) M (%) M (%] M (%) M (%] M (%)

QasM 17 0{0) 010) 3(1875] 1(525) 2(125) 10(62,5) 16(100)
Qasm 2z 1(625]  1(625) 3(1875] 2(12;5) 2 (12,5 7(43,75)  16(100)
QosM 3 0(0) 2(125) 1(6,25] 3 (18,75] 2{125] 8(50) 16(100)
QasM 4 0(0) 116,25 2(125]  3(1875 61375 4(25) 16 (100)

DM S 010 5 (31,25) 3(1875] 1[625] 212 5) 5(31,25) 16(100)
QosM 6 2(12,5) 2125 4 [25] 2(12,5] 1(6,25) 5(31,25}) 16(100)
QosM 7 1(k,25) & [37.5] 212 5] 3 [1875) 1(6,25] 3(1875) 16(100)
QasM 8 4(25) 1{525] 4 [25] 040) 4 175] 3(1875) 16(100)
QasM 9  1(6,25] 2i(12°5] 2 (125] 0(0) 3(18.75) 8(50) 16 (100)
QasM 10 0(0) 5(31,25) 3(1875)  1(625) 0(0) 7(43,75)  16(100)
Quociente Sexual Feminino
CQuestdo  Munca Raramente Atvezres  509%dasvezes  Mazioria Sempre Total

N (%) M (%) M (%) M (%) M (%) M (%]

COSF 1 1(20) 0(0) 0(0) 1(20) 0(0) 3 (60] 5 (100]
QOSF 2 00 0.0 (0] 00} a0 E.[100) 5 (100)
QQSF 3 oijiey g0 o(0) 00 0(0] 5100 5100
aosF4 010 0(0) 1 (20} 240 0(0) 2 (40] 5 (100]
QOSF 5 0(0) 0(0) 00) 1(20) 1(20) 3(80) 5 (100]
QOSF & 0(0) 0(0) 0(0) 1(20) 0(0) 4(20] 5 (100]
QQSF 7 5 (100) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 5 (100)
QOSF 8 120 0(0) 0(0) 1(20) 0(0) 3(60) 5 {100]
QOSF 9 0(0) 0(0) 0(0) 1(20) 0(0) 4(20] 5 ({100]
0OSF10  0(0) 0(0) 2 (40) 00 0(0) 3(80) 5 (100)

Legenda tabela 2: QSM= Quociente Sexual Masculino, QSF= Quociente Sexual Feminino, QQSM=
Questdo Quociente Sexual Masculino QQSF= Questao Quociente Sexual Feminino.
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O escore obtido apds a anélise do QSM e do QSF indicou o padrdo de
desempenho/satisfagcdo sexual dos homens e mulheres com AVC, sexualmente ativos.
De acordo com o gabarito de pontuagdo nenhum participante apresentou padrdo de
desempenho/satisfagdo sexual Nulo (0-20 pontos), 3 (14,29%) apresentaram padrao
Ruim a Desfavoravel (22-40 pontos), 5 (23,81%) apresentaram padrdo Desfavoravel a
Regular (42 a 60), 6 (28,57%) padrédo Regular a Bom (62-80) e 7 (33,33%) Bom a
Excelente (82-100) conforme pode ser observado na figura 1. De acordo com o ponto
de corte de ambos os questionarios utilizados no rastreio das funcbes sexuais, €
possivel afirmar que 6 individuos apresentaram disfuncdo sexual em funcdo de

apresentarem pontuacao abaixo de 60 pontos (Gréafico 1).

Grafico 1. Escore do QSM e QSF relacionado ao desempenho e satisfacdo sexual dos
pacientes com AVC.

Func¢ao sexual
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25,00 23,81
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0,00
0,00 | | | | |
Bom a Excelente  Regular a Bom Desfavoravel a Ruim a Nulo a Ruim
regular desfavoravel

A partir de dados colhidos na ficha de avaliacdo clinica foi possivel identificar
que 10 (33,3%) dos pacientes apresentam alguma queixa urinaria, 29 (96,7%) nao

apresentam nenhuma dificuldade para urinar e 19 (70%) apresentam IUU (Gréfico 2).
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Grafico 2. Dados da ficha de avaliacéo clinica referente as queixas urindrias.
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Em virtude do pouco conhecimento acerca do comportamento sexual de
pacientes com AVC e diante da importancia que a atividade sexual possui na QV das
pessoas com ou sem AVC, bem como o essencial controle da miccdo, constantemente
afetado em nesses pacientes®’®47° este estudo apresenta como objetivo analisar a

ocorréncia da disfuncdo sexual e da incontinéncia urinaria em pacientes pos AVC.

A populacéo predominante desse estudo foi composta por individuos do sexo
masculino e individuos com idade média de 51,6 (£10,4), sendo a maior parte (<43%)
com idade acima de 55 anos. Dados semelhantes em relacdo ao género e faixa etaria
foram encontrados em uma pesquisa publicada por Juha et al*®° onde um dos objetivos
foi avaliar os efeitos do AVC no funcionamento sexual dos pacientes com AVC e seus
conjuges, 192 pacientes com AVC foram avaliados, dos quais 117 eram homens e 75
eram mulheres com idade média de 59,1 (+10.2). No estudo realizado por Monteiro et
al*®los pacientes com queixas urinarias tinham idade média de 56,5 anos, (+11,9).

Esses achados podem ser explicados pelo fato de que, em relacdo ao género, 0 AVC

478 MONTEIRO et al., 2009.
479 MARINKOVIC et al., 2001.
480 JUHA et al., 1999.
481 MONTEIRO et al., 2009.
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apresenta predilecdo pelo sexo masculino, e é sendo ultrapassado pelas somente ap6s
mulheres os 85 anos idade, e no que diz respeito a idade média dos participantes a
incidéncia do AVC duplica a cada década de vida a partir dos 55 anos*®?. E pode ser
esse 0 motivo pelo qual a amostra encontrada apresenta maior nimero de sujeitos do

sexo masculino e idade a média de aproximadamente 55 anos.

Ao avaliar a funcédo sexual dos participantes da presente pesquisa foi observado
que dos 30 individuos pesquisados, 21 eram sexualmente ativos e desses, 6
apresentaram escore inferior a 60 pontos nos questionarios usados para avaliacdo da
fungdo sexual dos homens e mulheres com AVC, o que confirma a existéncia de
disfuncdo sexual nesses individuos. Assim como no estudo de Thompson et al*® que
teve como objetivo fornecer uma visdo subjetiva na experiéncia de recuperacao do
AVC dentro das relagdes conjugais. Este explanou o impacto do AVC sobre os efeitos
fisicos, emocionais, psicologicos e sociais nos relacionamentos conjugais de 16
voluntarios. O estudo traz como resultado que apds o AVC, as relagbes conjugais
sofrem declinio significativo no que diz respeito a sexualidade, afetando o marido ou a
esposa. As deficiéncias fisicas comuns aos homens e as mulheres com AVC alteram a
percepcao de si mesmo, podendo levar o individuo a sentir vergonha do préprio corpo
e medo de sofrer um novo episodio de AVC em virtude esforco fisico que a atividade

induz.

Em relacdo as principais queixas encontradas nos pacientes do sexo masculino
pode ser visto que o dominio do QSM relacionado a funcdo erétil obteve uma
pontuacdo que sugere a possivel existéncia de disfuncéo erétil como principal fator que
influencia negativamente no desempenho sexual dos pacientes com AVC desse estudo,
corroborando com os achados da pesquisa de Jung et al*®* que objetivou identificar a
funcao sexual e efeito da localizacdo das lesdes cerebrais na funcao sexual de pacientes
com AVC, no qual 109 sujeitos com AVC e 109 sem AVC, com idades equivalentes,
tiveram a atividade sexual avaliada por meio do questionario Indice Internacional de
Funcdo Erétil (IIFE) e foi observado que funcao erétil apresentou-se significativamente

reduzida no grupo de pacientes com AVC (lIEF, 5,89 + 7,08) em comparacdo com 0

482 pJASSAROLI et al., 2012.
483 THOMPSON et al., 2009.
484 JUNG et al., 2008.
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grupo controle (IIEF-5, 10,67 + 7,10). Corroborando ainda com o estudo de Sikiru et
al*®®> que em busca de tracar os efeitos da hemiplegia na funcéo erétil de um total de
200 voluntarios divididos em trés grupos, sendo um com hemiplégicos a direita, outro
com hemiplégicos a esquerda e por fim um grupo com voluntarios saudaveis pareados
por idade, deixou claro que houve reducdo significativa na funcéo erétil dos pacientes

com AVC quando comparados aos voluntérios saudaveis.

A partir das respostas da populacdo do sexo feminino desse estudo ao QSF, foi
observado que diante dos relatos de queixa sexual, 60% da amostra apresenta
lubrificacdo vaginal as vezes ou em 50 das vezes, o que pode afetar a qualidade da
relagcdo sexual destas mulheres. Tal fato foi observado em um estudo que trouxe em
seus resultados que aproximadamente metade (46%) das 75 pacientes apresentaram
diminuicdo ou auséncia da lubrificagdo vaginal quando comparado com o periodo
anterior ao AVC*® O AVC pode provocar esse tipo de disfungdo em virtude, de que é
atraves da estimulacdo do sistema nervoso parassimpatico que durante a relacdo sexual
ocorre o inchago de partes da regido da vulva, e pela a lubrificagdo vaginal®®’. As
alteracbes nesse sistema produzem alteracbes no funcionamento necessario para

adequada lubrificacdo vaginal durante a relacdo sexual em pacientes pos AVC.

No que diz respeito aos achados em relacdo a incontinéncia urinaria, se pode
afirmar que embora o percentual de queixas urinarias desse estudo tenha sido de
33,3%, os sujeitos alegaram perder urina antes de chegar ao banheiro totalizam 70%
do total da amostra. E considerado como IUU a perda involuntaria de urina
acompanhada ou imediatamente precedida de urgéncia miccional, por hiperatividade
do masculo detrusor*®. Diante das afirmativas observadas quando perguntados em
relacdo a capacidade de manter a continéncia até a chegada ao banheiro, 70%
afirmaram que ndo sdo capazes de chegar ao banheiro sem perder urina, 0 que
caracteriza a existéncia da IUU nesses pacientes. O dado preocupante relacionado a
estas afirmativas € justamente a auséncia da percepcdo de o que vem a ser um

distirbio miccional, uma vez que embora 70% apresenta IUU, apenas 33,3%

485 SIKIRU et al., 2009.
486 JUHA et al., 1999.
H MENDONCA et al., 2012.
488 JUC et al., 2011.
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queixaram- se de problemas relacionados a micgdo. E importante que os
profissionais de busquem meios de informar aos pacientes meios de reconhecimento

destes disturbios.

Para Monteiro et al*®® que avaliou 91 mulheres com AVCI segundo utilizando
0 King’s Health Questionnaire buscando prevaléncia e os sintomas das queixas
urindrias em pacientes que sofreram AVC, a urge-incontinéncia ocorreu em 28
pacientes (68,2%) e a urgéncia em 24 pacientes (58,5%). Dissemelhante a nossa
pesquisa esse estudo encontrou urge-incontinéncia como maior queixa dos sujeitos,
seguida da urgéncia. Ja no estudo de Pettersen et al.**® concorda com nossa pesquisa
ao relatar como a principal queixa a lUU.

Entende-se como importante que futuros pesquisadores do tema em questéo,
incluam instrumentos que investiguem a inatividade sexual em pacientes com AVC,
pois 0s questionarios utilizados nesse estudo ndo foram capazes de identificar se a
inatividade sexual se deu em virtude do AVC pelo fato de que os pacientes
sexualmente inativos ndo foram encorajados a responder questionarios relacionados a

sexualidade.

CONCLUSAO

Assim como a literatura encontrada, nosso estudo mostrou incidéncia de
disfuncdes sexuais e incontinéncia urinaria em individuos pés AVC. O estado de
salde interfere no processo das relagdes tanto pelas limitacGes emocionais quanto
fisicas, impedindo que a atividade seja realizada satisfatoriamente, seja pela erecédo
prejudicada no caso dos homens ou pela lubrificacdo vaginal insuficiente no caso das
mulheres, tornando os individuos com AVC cada vez mais insatisfeitos sexualmente.
A U traz causa transtornos as pessoas com AVC, pois nestes, a complexidade de
funcionamento entre neur6nios e musculos necessarios para manter a continéncia

encontram-se prejudicados ou as limitagcBes fisicas limitam o acesso ao banheiro.

489 MONTEIRO et al., 2009.
49 PETTERSEN et al., 2008.
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Essas condicOes interferem nas relagcdes sociais, causam constrangimentos e podem

levar ao isolamento social.

O estudo revelou ainda, que embora alguns individuos sofram de incontinéncia
urindria, muitos ndo entendem como um problema. Os profissionais de
salde, em especial, os Fisioterapeutas devem estar aptos a reconhecer, conscientizar e
tratar esta populagdo. Para isso, novas pesquisas devem ser realizadas com uma
amostra maior, buscando tracar o perfil epidemioldgico e envolver esses aspectos para
possibilitar o aprimoramento das técnicas de reconhecimento e levar maior

conscientizacéo e tratamento aos afetados.
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Modelos para estes podem ser encontrados no site da CONSORT [www.consort-
statement.org] que também descreve varias extensdes de lista de verificagio CONSORT
para diferentes projetos e tipos de dados além de dois testes paralelos de grupo. Os
artigos devem relatar o conteldo abordado por cada item da lista de verificacdo. O

atendimento desses requisitos basicos aumentara as chances de eventual publicacéo.
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