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RESUMO

No Brasil, segundo o PNAD - pesquisa nacional de amostra de domicilios -, mais de
17% da populacéo brasileira mora em residéncias alugadas, ou seja, mais de 34 milhGes
de pessoas fazem todos os dias esse negocio juridico, muitas delas devido a nossa
cultura de desconhecer o nossas leis e, em especial, a lei do inquilinato assinam
contratos de locacdo deixando de fazer uma analise profunda das clausulas propostas
pelo locador. Diante disso, desenvolvemos esse artigo no intuito de esclarecer e
informar pessoas para que nao sejam lesadas ou assinem contratos que venham trazer

prejuizos para quem adere a locacdo. O ponto de partida deste material foi a pesquisa
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bibliografica de abordagem dedutiva. Esse tipo de neg6cio deveria ter o maior zelo
possivel e conhecimento completo por parte do inquilino, porque segundo o IBGE a
despesa do aluguel representa 30%, em média, da renda de uma familia, essa relacéo
pode indicar vulnerabilidade social, pois os donos de imoveis se fazendo valer pela
cultura brasileira de ndo ter o habito de ler e nem entender a legislacdo vigente para o
negacio juridico que realizam, elaboram contratos com diversas clausulas onerosas para

com o inquilino, ferindo um dos maiores principios: o da legalidade.

Palavras-chave: Inquilino, Contratos, Cultura.

ABSTRACT

In Brazil, by the PNAD - domestic sample research -, more than 17% of the Brazilian
population during rental residences, or there is more than 34 million people do every
day of this legal business, many of them due to our culture to understand our laws, in
particular, the law of tenancy (I 8245/1991). Sign rental contracts leaving to make a
deep analysis of the clauses proposed by the lessor. Therefore, we develop this article in
the intention to clarify and report people so that they are not injured or suit contracts
that come to come into the losses of the user. The starting point of this material is out
the book "manual of civil law - contracts”, authors: Nelson Nery Junior, Rosa Maria de
Andrade Nery and ana Luiza Nery. This type of business should have the greatest
possible and complete knowledge by the tenant, because according to the IBGE the
expenditure of the rent represents 30% of the income of a family on the average, that
relationship may indicate social vulnerability, since the donors of buildings making
value for the Brazilian culture of not having to read and not understand the legislation in
force for the legal business that make, make contracts with various clauses onerosas to

the tenant, fairing one of the best principles: the legality.

Keywords: Tenant, Contracts, Culture.

RESUMEN
En Brasil, segun el PNAD - investigacion nacional de muestra de domicilios -, méas del

17% de la poblacion brasilefia mora en residencias alquiladas, o sea, mas de 34 millones
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de personas hacen todos los dias este negocio juridico, muchas demas que deben nuestra
cultura de desconocer nuestras leyes, en especial, la ley del inquilinato (I 8245/1991).
Firma contratos de locacion dejando de hacer un analisis profundo de las clausulas
propuestas por el locador. Diente diso, desarrollamos este articulo en el intuito de
esclarecer e informar personas para que no se lesadas o sus contratos que venga trazar
perjuicios para quien adere el arrendamiento. El punto de partida de este material fuera
el libro "manual de derecho civil - contratos”, autores: Nelson Nery Junior, Rosa Maria
de Andrade Nery y Ana Luiza Nery. Este tipo de negocio deberia tender el mayor zelo
posible y conocimiento completo por parte del inquilino, porque segun el IBGE el gasto
del alquiler representa 30%, en media, de la renta de una familia, esta relacion puede
indicar vulnerabilidad social, por los domos de inmuebles se haciendo valor por la
cultura brasilefia de no tener el habito de leer y ni entender la legislacion vigente para el
negocio juridico que realizan, elaboran contratos con diversas clausulas onerosas para el

inquilino, ferinando uno de los mayores principios: el de la legalidad.

Palabras-clave: Inquilino, Contratos, Cultura.

INTRODUCAO

No Brasil, segundo o PNAD - pesquisa nacional de amostra de domicilios -,
mais de 17% da populacédo brasileira mora em residéncias alugadas, ou seja, mais de 34
milhdes de pessoas fazem todos os dias esse negocio juridico, logo, verifica-se que o
contrato de locacdo é um dos negocios juridico de maior abrangéncia social e ,por isso,
apresenta grande relevancia para o estudioso dos contratos.

Nesse contexto, faz-se necessario definir os elementos do negocio juridico de
locacdo, em particular da locacdo predial urbana, para que se possa atingir uma
compreensao adequada desse contrato tipico e, assim, cotejar sua estrutura juridica com
a finalidade social que Ihe ¢é destinada pelo Legislador.

Para tanto, o presente trabalho realiza uma descrigcdo do contrato de locagéo, seu
conceito, objeto, elementos tipicos e funcdo e realiza a critica.

A metodologia do trabalho foi, no aspecto de abordagem, dedutiva, e, na parte

de procedimento, monografica.
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A locacdo € tratada em linhas mestras pelo Cddigo Civil - CC e,
especificamente, quanto a locacdo de prédios urbanos, para fins residenciais, ou néo,
pela Lei 8245/1991.

2. FUNCAO JURIDICO-ECONOMICA E ELEMENTOS ESSENCIAIS

A lei de locacdes ou lei do inquilinato (L8245/1991) é anterior ao CC de 2002,
mas continua a reger até os dias atuais a matéria, e no que esta lei de locacdo for
especifica, ela sobrepor-se-a ao CC, conforme explicitamente registrado no art. 2036 da
Le. 8.145/91.

A lei do inquilinato (L8245/1991) principia por definir os contornos da coisa
locada, para identificar os casos em que a locacdo ndo sera regida por ela, aplica-se 0
Cddigo Civil, ou as leis especiais, para 0s contratos de locacdo que tenham por objeto:

1) Imébveis da propriedade da Unido, dos Estados e dos Municipios, de duas
autarquias e fundacdes publicas;

2) vagas autdnomas de garagem ou de espacos para estacionamento de veiculos;

3) espaco destinado a publicidade;

4) apart-hotéis, hotéis-residéncia ou equiparados, assim considerados aqueles que
prestam servigos regulares a seus usuarios e como tais sejam autorizados a funcionar.

Portanto, o legislador atento a diversas peculiaridades do negdcio juridico de
locacdo de imdvel urbano destinado a locacao comercial residencial, regulou a matéria
em microssistema proprio, que revela a preocupagao com a ocupacgdo funcional e
harmonica dos espacos sociais mais disputados de uma sociedade.

Por fim, nesse tépico é facilmente perceptivel que o cuidado da matéria da
norma, visa primordialmente: protecdo da familia, protecdo da empresa, protecdo do

individuo, protecao social.

3. PARTES DO CONTRATO DE LOCACAO

O contrato de locacdo tem como fundamental acdo enfatizar que a posse

temporaria da coisa infungivel, seja de forma temporéaria, podendo usar e usufruir,
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pagando aluguel, e devolvendo ao final do contrato, ou quando uma das partes pedir a
antecipacdo do fim do contrato.

Aquele que aluga o imdvel, geralmente o proprietario, é chamado de diversos
nomes, porem o mais comum encontrar em contratos é o nome de LOCADOR, ja quem
recebe coisa certa para usar e fruir, mediante pagamento é chamado geralmente de
INQUILINO ou LOCATARIO.

A definicdo que se se pode adotar para o contrato de locacdo que é regido pela

Lei de Locacg0es é a seguinte:

um negocio juridico bilateral de direito de obrigagbes que se configura pela
formacdo do consentimento declarado por duas partes no sentido de que a
primeira delas (a parte locadora) entregue a segunda (a parte locatéria),
temporariamente e mediante contraprestacdo periodica ou antecipada, a posse
de um terreno sobre o qual exista ou ndo uma edificacdo, para que tal coisa
seja usada e fruida — ou s6 usada ou so fruida — pela respectiva destinagéo a
fim de morada habitual, a fim de estadia restrita ou a fim empresarial, desde
que ndo estejam esses fins de algum modo subordinados a atividade agraria
ou agroindustrial”’(Alcides Tomasetti Jr., comentarios a Lei de locagdo de
imoveis Urbanos (coord. Juarez de Oliveira), Sdo Paulo: Saraiva, 1992,
coment. 1 LI 1, pp. 2-3).

4. CLASSIFICACAO

O contrato de locacdo € sinalagmatico, simplesmente consensual, oneroso,
impessoal. O contrato € sinalagmatico ou bilateral, porque o locador e locatario
contraem obrigacdes interdependentes e reciprocas.

O contrato de locagdo tem natureza consensual. Em oposi¢do aos contratos de
natureza real, em que se exige a entrega do objeto contratual para que o negdécio juridico
bilateral se aperfeicoe, a simples celebracdo do acordo de vontades — nas hipoteses de
contrato meramente consensual — ja é capaz de configurar o contrato de locacéo.

O contrato de locagéo é contrato oneroso. E de sua esséncia que o uso do gozo
da coisa locada seja remunerada.

O contrato de locacdo é impessoal, pois pode sobreviver a porte de uma das
partes, porque ndo é personalissimo, transferindo-se deveres e obrigacdo aos sucessores

dos celebrantes.
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5. OBJETO DA LOCACAO

O contrato de locagdo é formulado de acordo com o seu objetivo, havendo uma
certa concorréncia entre a natureza deste contrato, podendo ser regido por varios
documentos legais, por exemplo: Cddigo Civil (Arts. 565 a 578), Estatuto da Terra
(Arts. 95 e 95-A), Lei de Locacdes (Lei n° 8.245/91), sendo esta uUltima a mais
importante por ser uma lei especifica.

Por conseguinte, varios objetos podem ser alugados, mas depende de sua
natureza, ndo podendo ser 0 objeto exauriente — energia elétrica, agua, internet, gas e
etc. Toda via, casa, carro, prédio comercial, terrenos e entre outros podem ser alugados
sem nenhum impedimento.

Vale salientar que nem sempre o proprietario do bem é o Unico responsavel ou

legitimo para ser locador,

“pode se afirmar que o locador, que dispde da coisa que da em locacdo (que
em regra € o proprietario do bem, mas ndo necessariamente é o proprietario),
tem como obrigagdo primeira a de entregar a coisa locada, com seus
pertences e acessOrios, ao uso que se destina, pelo periodo avancado,
garantindo em favor do locatario e daqueles que irdo ocupar a coisa 0 uso
tranquilo e pacifico do bem locado” (Nery Junior, Nelson. Manual de direito
civil: contratos / Nelson Nery Junior, Maria de Andrade Ney, Ana Luiza
Nery. - 1. Ed. - S8o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2014).

As partes do contrato de locacéo sao denominadas de locador (dono do objeto) e
locatario (interessado do objeto), estas fazem uma celebracdo de obrigacGes reciprocas,
uma disponibiliza o objeto a ser locado, a outra assume a responsabilidade de pagar os
alugueres e manter o bem em bom estado de conservacdo, sendo responsavel por

qualquer dano, mas isso sera abordado no proximo ponto deste artigo.

6. INADIMPLEMENTO DO CONTRATO

Como ja citado, o contrato de locacdo é sinalagmatico, ou seja, bilateral. As
partes tém suas responsabilidades bem delimitadas pelo contrato. Caso haja algum tipo
de inadimplemento por alguma das partes surge a responsabilizacéao.

Por exemplo, em decisdo recente, a 1 Turma do STF (Supremo Tribunal

Federal) afastou penhorabilidade de bem de familia do fiador na locagdo comercial. Em
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sessdo decidiu que ndo é possivel penhorar o0 bem de familia do fiador na locacéo
comercial. Por maioria dos votos, 0s ministros proveram o Recurso Extraordinario (RE)
605709, no qual o recorrente alegava ser nula a arrematacao de sua casa — localizada em
Campo Belo (SP) — em leildo ocorrido no ano de 2002.

Tratando-se de um contrato de locacdo, havendo a figura de um fiador, a
responsabilidade é também deste, caso tenha algum inadimplemento por parte do
locatario, respondendo com seus préprios bens para o adimplemento do contrato.

As obrigacOes devem ser respaldadas legalmente, ou seja, deve ter previsdao em
lei. No caso da locacéo a Lei do Inquilinato (Lei n® 8.245/91) tem delimitado nos artigos
22 e 23 o0s deveres do Locador e do Locatério.

Além disso, o artigo 13 da mesma lei prevé o seguinte: “Art. 13. A cessdo da
locacdo, a sublocacdo e o empréstimo do imovel, total ou parcialmente, dependem do
consentimento prévio e escrito do locador.”

E o artigo 37, in verbis: “Art. 37. No contrato de locacgdo, pode o locador exigir
do locatério as seguintes modalidades de garantia: | - caugdo; Il - fianca; 111 - seguro de
fianca locaticia; 1V - cessao fiduciaria de quotas de fundo de investimento. (Incluido
pela Lei n® 11.196, de 2005).

Havendo descumprimento de pagamento de alugueres, o locador pode ingressar
com uma acédo de despejo (artigo 62 da Lei do Inquilinato) que deve ser cumprida, caso
seja procedente, em 15 dias. Percebe-se que a responsabilidade das partes é bastante
importante para a seguranca juridica do negécio, fazendo com que o contrato cumpra

com sua funcgéo social.

7. DURACAO DO CONTRATO

A grande preocupacdo do contrato de locacdo € justamente a sua durabilidade,
em regra, a locacdo tem data de validade, ou seja, firmando o seu inicio e o termino.
Muitos locatarios preferem alugar por 30 meses e outros a cada 12 meses. A Lei do
Inquilinato no artigo 3° prevé que: “Art. 3° O contrato de locacdo pode ser ajustado por
qualquer prazo, dependendo de vénia conjugal, se igual ou superior a dez anos”, tal
artigo visa a liberdade de estipular uma data de validade, mas deve sempre seguir a

vontade das partes.
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Entretanto, alguns direitos e deveres surgem dependendo do tempo de locagéo
estipulado no contrato, podendo ser verificado esta diferenca nos artigos 46 e 47 da Lei
do Inquilinato.

O artigo 46 da Lei de Inquilinato preceitua que, independentemente de
notificacdo, passando-se 0 prazo ou chegar no dia em que se vence a validade do
contrato, a locacdo termina. Caso o locatario permaneca ap6s 30 dias apds o término do
contrato, este fica sem validade, mas o locador pode pedir o imével, por exemplo, a
qualquer momento, respeitando um prazo de trinta dias para o locatario desocupar o
imovel.

O artigo 47 da mesma lei traz algumas peculiaridades no tocante ao prazo:

1. Locacdo igual ou superior a 30 (trinta) meses: quando o prazo contratual
terminar, o locador pode pedir de volta o imdvel sem motivacdo fundamentada,
mas caso o locatario permanega, o contrato passa a ser sem prazo de validade.
Entretanto, é facultado ao locatario a entrega do imovel antes do fim dos 30
(trinta) meses, sendo que devera quitar uma multa por conta do tempo de ficou
no imovel, multa esta denominada de Clausula Penal Compensatéria, tem como
fundamento o artigo 409 do Cddigo civil.

2. Locacdo inferior a 30 (trinta) meses: com o término da data estipulada no
contrato, esta passa a ser por tempo indeterminado. Sendo que o locador s6
poderéa requerer o seu imovel de volta de forma justificada. Ja o locatario podera
entregar o imdvel sem pagar custas adicionais ou multas, apenas avisando ao

dono do imével com 30 (dias) de antecedéncia.

8. CESSACAO DE CONTRATO DE DESPEJO

A cessacdo do contrato locaticio dar-se-a por diversos motivos conforme a lei de
locacdes. O artigo 9, do inciso | ao 1V, prescreve que a locacdo podera ser desfeita se as
partes acordarem mutuamente esse desfazimento ou por Inadimplemento de obrigacdes
legais e contratuais, em decorréncia da falta de pagamento dos alugueres e de outros

encargos assumidos pelo locatario, bem como para a realizacdo de reparagdes urgentes
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determinadas pelo Poder Pdblico, que ndo possam ser normalmente executadas com a
permanéncia do locatario no imovel ou, podendo, ele se recuse a consenti-las.

O despejo, é a medida processual na qual o proprietario de um imdvel podera
tirar dele um inquilino, por varios motivos, dentre eles a falta de pagamento dos
alugueres (“Denuncia cheia”). A sentenga da agdo de despejo resolve o contrato e impde
ao inquilino, que ainda ndo cumpriu a obrigacdo de devolver o imével ao locador, o
risco da desocupacdo compulsoria.

Para que possamos entender melhor as hipoteses de extingdo do contrato de
locagéo, far-se-a necessario compreendermos os conceitos de “Denuncia cheia’ e
“Denuncia vazia”. Portanto, entende-se por denuncia cheia aquela em que o locador
deseja dar fim ao contrato de aluguel com apresentacdo de justificativa, conforme
disposto na Lei 8.245/91. Ja a denuncia vazia é a quebra do contrato de locacdo sem

justificativa alguma (art. 46, da mesma Lei).

8.1 Hipoteses de extingdo do contrato de locacdo de imoveis urbanos pelo locatario:

No caso do locatario, ndo se exige a observancia do contrato originario. Deve-se
analisar tdo somente o contrato de locacdo atual. Desta forma, se o contrato atual for de
prazo indeterminado, o locatario podera extinguir o contrato a qualquer tempo por
dendncia vazia (vontade do proprietario em reaver o bem) e mediante notificagdo com
30 dias de antecedéncia, sob pena de pagar as despesas relativas ao periodo. Pode ainda
rescindir o contrato por dentncia cheia, sem embargo de eventuais perdas e danos.

Se o contrato atual for de prazo determinado, o locatario pode considerar extinto
0 contrato naturalmente ao fim do prazo, porém ele ndo precisa respeitar o prazo para
que o contrato se finde, podendo deixar o imével desde que notifique o locador com 30
dias de antecedéncia. Nesse caso o locatério deverd arcar com uma multa proporcional
ao descumprimento do contrato (ndo é devida a multa, porém, se a rescisdo se der em
razdo da mudanca de local de trabalho determinada pelo empregador, mas ainda aqui ele
deve notificar o locador), se ndo houver multa prevista, a mesma devera ser arbitrada
pelo juiz — se ndo houver a notificacdo o locatario devera pagar as despesas relativas ao

periodo.
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8.2 Hipoteses de extingdo do contrato de locacdo de imoveis urbanos pelo locador

Contratos de locacdo de imdveis ndo residenciais fixados com prazo
determinado, o locador pode retirar o locatario do imovel por denlncia cheia (com justa
causa) nas hipdteses previstas no artigo 9° na lei de locacdo de imdveis urbanos (Lei n®
8.245/91). Pode também o locador extinguir o contrato ao fim do prazo originario,
porquanto esse representa o fim natural do contrato de locagcdo. Se o contrato se operar
por forma/prazo indeterminado, o locador ainda pode retirar o locatario do imovel por
dendncia cheia (art. 9° da Lei de locacdo) ou por denuncia vazia (sem justa causa) a

qualquer tempo (desde que notifique o locatario 30 dias antes).

8.3 Hipoteses de extingdo do contrato de locagdo de imoéveis urbanos por terceiro:

O locatario goza de preferéncia legal na aquisicdo do imdvel (se o locador for
vender o imovel deve oferecer primeiro ao locatario), porém, sendo o locatario preterido
em seu direito de preferéncia e se o contrato (ou compromisso) de compra e venda
estiver registrado 30 dias antes da venda, o locatério poderd se valer da agdo de
preferéncia para usufruir de todos os beneficios legais decorrentes da preferéncia legal.

O amparo da lei conferido ao terceiro de boa-fé se manifesta na protecdo da
propriedade do imdvel adquirido, de maneira que o terceiro ndao o perdera pela acdo de
preferéncia se o contrato ndo estiver registrado. Se o imdvel objeto de anterior contrato
de locacdo for adquirido por terceiro, este tera um prazo decadencial de 90 dias para

denunciar o contrato (retirar o locatario do imodvel), salvo clausula de vigéncia.
9. SUBLOCACAO

A sublocacédo é um instrumento por meio do qual o a pessoa que esta alugando o
imovel, subaluga para uma outra pessoa este mesmo imdvel, seja em parte ou na sua

totalidade. Contudo, tal procedimento devera ser feito mediante conhecimento prévio e

escrito do proprietéario (locador original).
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Considerando que a sublocacdo nédo estabelece qualquer vinculo entre o locador
e 0 sublocatario, o locatario continua responsavel pela conservacdo da coisa e pelo
pagamento do aluguel ao locador (locador original). Desta forma, consoante o Art.59 §
2° da Lei 8.245/91 (Lei de locacgdes), para despejar o locatario que tenha sublocado o
bem, € necessario dar ciéncia ao sublocatario do pedido de despejo.

CONSIDERACOES FINAIS

O contrato de locacdo predial urbana ¢ um dos negécios juridicos de maior
relevancia social, visto que € um dos pactos mais presentes no Brasil.

Nesse contexto, seu estudo justifica-se pela necessidade de sempre atualizar o
entendimento sobre ele e de dirimir dlvida conceituais e faticas a seu respeito.

O presente estudo optou por definir os elementos do negdcio juridico de locacao,
em particular da locacdo predial urbana, para que se possa atingir uma compreensédo
adequada desse contrato tipico e, assim, cotejar sua estrutura juridica com a finalidade
social que Ihe é destinada pelo Legislador e chegou-se a conclusdo que, com o fito de
proteger a familia, a empresa, ao individuo e o locatario em geral, a lei de inquilinato
estabelece varias limitacGes ao direito de propriedade do locador, uma vez que faz uma

extensa regulamentagédo do contrato de locagéo predial urbana.
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RESUMO

Atualmente, os produtos formulados com componentes naturais ganham cada vez mais
espaco no mercado de cosméticos. O conceito de produto natural é amplamente
valorizado pelo mercado externo e as grandes companhias. Assim, cada vez mais,
incorporam-se extratos vegetais, insumos, matérias-primas e ativos naturais em diversas
formulagbes cosméticas. A adigdo de extratos vegetais ocorre devido as atividades

clinicas atribuidas aos mesmos como antioxidantes, anti-inflamatoria e
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antienvelhecimento; acdo despigmentante cutanea, estimulante do crescimento capilar e
coadjuvante na fotoprotecdo, entretanto, é necessaria a comprovacdo cientifica desses
efeitos para cada extrato vegetal, em funcdo das composicdes diversificadas que
possuem, tanto qualitativamente e quantitativamente. O presente trabalho descreveu a

utilizacéo de extratos vegetais em cosméticos, visando mostrar seus beneficios.

Palavras-chave: Extratos vegetais, cosmética, formulacdes.

ABSTRACT

Currently, products formulated with natural components gain more and more space in
the cosmetics market. The concept of natural product is widely valued by the foreign
market and large companies. Thus, plant extracts, inputs, raw materials and natural
actives are increasingly incorporated into various cosmetic formulations. The addition
of plant extracts occurs due to the clinical activities attributed to them as antioxidant,
anti-inflammatory and anti-aging; However, it is necessary to scientifically prove these
effects for each plant extract, due to the diversified compositions that they possess, both
qualitatively and quantitatively. The present work describes the use of vegetable

extracts in cosmetics, aiming to show its benefits in the cosmetic area.

Keywords: Plant extracts, cosmetic, formulations.

RESUMEN

Actualmente, los productos formulados con componentes naturales ganan cada vez mas
espacio en el mercado de cosméticos. El concepto de producto natural es ampliamente
valorado por el mercado externo y las grandes compafias. Asi, cada vez mas, se
incorporan extractos vegetales, insumos, materias primas y activos naturales en diversas
formulaciones cosméticas. La adicion de extractos vegetales ocurre debido a las
actividades clinicas atribuidas a los mismos como antioxidantes, antiinflamatoria y
antienveje; la accion despigmentante cutanea, estimulante del crecimiento capilar y
coadyuvante en la foto proteccion, sin embargo, es necesaria la comprobacion cientifica
de esos efectos para cada extracto vegetal, en funcion de las composiciones

diversificadas que poseen, tanto cualitativamente y cuantitativamente. El presente
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trabajo describi6 la utilizacion de extractos vegetales en cosméticos-, entre los que se

muestran los beneficios.

Palabras clave: Extractos vegetales, cosméticos, formulaciones.

1. INTRODUCAO

Atualmente, observa-se crescente procura por produtos cosméticos contendo
ingredientes naturais e/ou organicos. Extratos de plantas e componentes isolados das
mesmas sdo cada vez mais usados em shampoos, sabonetes, fotoprotetores, tinturas
capilares, desodorantes, produtos para higiene oral e para o cuidado da pele e cabelos,
entre outros. Recentemente, a venda desses produtos apresentou crescimento
significativo na América do Norte e na Europa Ocidental. Em 2009, dados da Organic
Monitor (empresa especializada em consultoria e pesquisa para industria global de
produtos organicos e similares) mostraram que a Europa obteve uma taxa de
crescimento anual de 20% na venda de produtos destinados ao cuidado pessoal
contendo ingredientes naturais e/ou organicos ( ANTIGNAC et al., 2011; REUTER et
al., 2010; REUTER; MERFORT; SCHEMPP, 2010).

Para (ABIHPEC, 2011), o Brasil apresenta importante papel nesse contexto com
0 desenvolvimento, consumo e exportacdo de produtos cosméticos contendo matérias-
primas oriundas da sua biodiversidade. Nos ultimos 5 anos, o pais apresentou um
crescimento acumulado de 165% em exportaces chegando a atingir US$ 587,5 milhdes
no ano de 2009. Muitos desses produtos exportados continham ingredientes da
biodiversidade brasileira.

A adicdo de extratos, tinturas, ceras e 6leos vegetais em produtos cosméticos
agrega beneficios aos mesmos. Esses componentes naturais apresentam diversas
atividades clinicas devido a presenca de metabolitos secundarios como os fenois
simples, acidos fendlicos, flavonoides, taninos, entre outros. Dentre as atividades
clinicas atribuidas a esses componentes, pode-se citar acdo antioxidante, anti-
inflamatoria, antienvelhecimento e fotoprotetora. Tais acfes justificam o uso dos
mesmos pela inddstria cosmética, entretanto, existe a necessidade de estudos cientificos

que comprovem os efeitos beneficios desses componentes quando adicionados em
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diferentes formulagBes cosméticas, visando garantir eficcia das mesmas. Testes in vitro
e in vivo sdo igualmente importantes no desenvolvimento de cosméticos contendo
ingredientes naturais (ABURJAI; NATSHEH, 2003; ANTIGNAC et al., 2011,
DAL’BELO, 2008; MARTINI; SEILLER, 1999; REUTER; MERFORT; SCHEMPP,
2010; SIMOES et al., 2007).

De acordo com VILEGAS & CARDOSO (2007) Fitocosmético pode ser
definido como o cosmético que contém ativo natural, de origem vegetal, seja um
extrato, 6leo ou 6leo essencial, cuja a acdo define a atividade do produto. Um
fitocosmético deve passar por todas as etapas de pesquisa: proposicdo, criacao e
desenvolvimento, incluindo os testes de estabilidade, para assegurar a atividade durante
sua vida util. A estabilidade é um parametro de validagdo pouco descrita em normas de
validacdo de metodologia analitica, mas necessaria para assegurar a qualidade do
fitocosmético, desde a fabricacao até a expiracdo do prazo de validade.

Diante do exposto o presente trabalho mostrou a utilizagdo dos extratos vegetais
em cosmeéticos, bem como seu uso, beneficios, utilidades e importancia, do contato

natural na fitocosmética, para a melhoria e eficacia dos produtos.

2. METODOLOGIA

A abordagem metodologica de pesquisa, foram consultadas por alguns artigos da
internet, google académico, sendo ele reviséo bibliogréfica relacionados ao assunto em
questdo. Possibilitando que este presente trabalho tomasse forma para ser
fundamentado. Tomando como objetivo de pesquisa, mostrar a utilizacdo dos artigos
explorados, para confirmacdo da utilizacdo dos extratos vegetais e sua importancia na

area cosmética.

Historico

Segundo Fontes, (2006); Mata, (1998) relataram que nos dltimos anos, a
preocupacdo do ser humano com a estética e a aparéncia fisica tem aumentado, os
corpos feminino e masculino idealizados sdo exaltados como padréo de beleza, saide e

bem-estar. Essa preocupacdo ndo se originou na sociedade contemporénea, porém, é
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neste momento histérico que a busca pela beleza e a vaidade tornam-se praticamente
requisitos da aceitacdo social.

Culturas antigas também apresentavam preocupacdes em relacdo a estética e a
higiene pessoal. Este fato foi evidenciado na pratica, originada na pré-histéria, de tingir
0 corpo e nas casas de banho da Roma Antiga. No Egito Antigo, a pintura ndo exercia
apenas funcdo estética era comum realiza-la na regido dos olhos para proteger a viséo da
claridade (Abihpec, 2010; Blanco-Davila, 2000).

Para Chaudhri; Jain (2009) “Essas preocupacgdes estéticas foram comuns em
diferentes periodos historicos e em diversas regides do mundo. Na India, por volta dos
séculos 1V e V, utilizava-se henna, corante obtido da planta Lawsonia Inermis L, para
tingir os cabelos e para a pintura de méos e pés, principalmente, antes de cerimonias
matrimoniais hindus. Algumas culturas da Africa do Norte também faziam uso de
henna. No Japdo, utilizavam pétalas de cartamo (Carthamus Tinctorius L.) moidas para
pintura de sobrancelhas e de contorno dos olhos e labios, e p6 de arroz para colorir a
face.

Na Idade Média, as classes altas europeias mantinham a pele clara com o uso de
pos brancos. A aparéncia palida diferenciava a nobreza e o clero dos trabalhadores das
classes baixas que apresentavam a pele bronzeada por exposi¢do ao sol em atividades
agricolas. Ignorando os efeitos toxicos, utilizavam chumbo branco que, algumas vezes,
também, continha arsénico para obter a aparéncia desejada. Da mesma forma, 0s povos
nativos da Ameérica apresentavam costumes proprios relacionados a aparéncia. Os
Maias tatuavam o rosto inteiro e os 6rgaos sexuais externos com finalidade estética e 0s
Astecas cuidavam da pele com preparagdes que continham oOleos e sementes e tingiam
os cabelos com pigmentos (Blanco-Davila, 2000; Chaudhri; Jain, 2009).

No século XVII era comum o uso de perucas cacheadas e perfumes em Paris.
Neste periodo surgiram as primeiras lojas parisienses de preparo de perfumes e a venda
de pomadas, azeites, aguas aromaticas, sabonetes e depilatorios tornou-se frequente
(Blanco-Davila, 2000; CRF, 2010).

Embora a utilizacdo de substancias ou misturas de substancias com finalidade
higiénica e cosmética remonte, pelo menos, ha 30.000 anos, foi somente no final do
século XIX e inicio do século XX que se iniciou o mercado de cosméticos. Em 1888,

foi criado o desodorante nos Estados Unidos e, em 1907, Eugene Schueller, fundador do
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grupo L’Oréal, desenvolveu a primeira tintura capilar sintética. Em 1915, surgiram
embalagens metéalicas cilindricas para batons e, em 1932, uma ampla variedade de
esmaltes para unhas tornou-se disponivel aos consumidores com a fundacéo da Revion
por Charles e Joseph Revson e Charles Lackman. Em 1941, o aerossol foi patenteado e,
em 1952, foi lancado o desodorante roll-on, o desodorante aerossol surgiu em 1965
(Chaudhri; Jain, 2009; CRF, 2010).

No Brasil, as primeiras industrias de produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos comecaram a despontar no final do século XIX. Em 1870, foi fundada a
Botica Granado, empresa que se perpetua até os dias de hoje. Atualmente, existem 1775
empresas atuando no mercado de produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos,
em receita gerada por vendas ao consumidor. Em 2008, o setor apresentou um
crescimento de 27,4% em relacdo a 2007 movimentando US$ 28,7 bilhdes e com
participagdo de 8,6% no mercado mundial. Somente os EUA e o Japdo apresentaram
participacdes maiores, com 15,6% e 10,1% respectivamente. Nesse mesmo ano, o Brasil
foi lider mundial no consumo de desodorantes e vice-lider nas seguintes categorias:
cabelos, infantil, masculino, higiene pessoal, protecdo solar, perfumaria e banho
(ABIHPEC, 2010).

Plantas

Observa-se que os produtos formulados com componentes naturais ganham cada
vez mais espaco no mercado de cosméticos. A utilizacdo de ingredientes provenientes
da biodiversidade brasileira € uma tendéncia. Aproximadamente, 20% a biodiversidade
de todo o0 mundo encontra-se no Brasil, pais que apresenta a maior diversidade genética
vegetal do mundo, apresentando 55.000 espécies catalogadas de um total estimado de
350.000 a 550.000. Estima-se que existam mais de dois milhdes de espécies distintas de
plantas, animais e micro-organismos no pais. O conceito do produto natural é
amplamente valorizado pelo mercado externo e as grandes companhias, assim, cada vez
mais, incorporam-se extratos vegetais, insumos, matérias-primas e principios ativos
naturais em diversas formulages cosméticas (ABIHPEC, 2010; SIMOES et al., 2007).

Uso de plantas, ervas e componentes botanicos tem sido amplamente relatado ao
longo do tempo. Registros arqueoldgicos e documentos revelam que o uso medicinal de

plantas é tdo antigo quanto a propria humanidade. Os primeiros registros, que
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presumidamente fazem referéncia a esse fato, datam de 60.000 a.C. Pdlens de diferentes
espécies de plantas, supostamente utilizadas com fim medicinal, foram descobertos na
cova de Shanidar 1V, um homem de neandertal (Homo neanderthalensis), em um sitio
arqueoldgico no lraque. Acredita-se que flores inteiras foram depositadas no sepulcro de
Shanidar IV antes da deposicdo do corpo. Algumas da espécie encontrada apresentavam
propriedades medicinais (ABURJAI; NATSHEH, 2003; HEINRICH et al., 2004;
LEROI-GOURHAN, 1975).

As informac@es escritas mais antigas das tradi¢des arabes-europeias relacionadas
ao uso medicinal de plantas sdo provenientes dos povos sumérios e acadios da regido da
Mesopotamia. Os relatos egipcios foram descritos no Papiro de Ebers, documento que,
também, revelou o uso cosmético de componentes botanicos. Alguns procedimentos de
beleza utilizados na época envolviam o uso de plantas. Os egipcios costumavam
preparar uma espécie de pomada constituida por cera, incenso, 6leo de oliva fresco e
cascas de ciprestes trituradas que era esfregada na face para amenizar as rugas
(BLANCO-DAVILA, 2000; HEINRICH et al., 2004).

Antes da descoberta de métodos de sintese de substancias com propriedades
similares as encontradas nas plantas, as principais fontes de todos os cosméticos eram as
préoprias plantas. Mirra, tomilho, manjerona, camomila, lavanda, lirio, horteld, alecrim,
cedro, 6leo de oliva, 6leo de gergelim e 6leo de améndoa eram constituintes basicos de
perfumes egipcios. Os romanos também utilizavam constituintes botanicos com fim
cosmético. Infusdo de vinho, acafrdo, pimenta e laserpicio (laserpicium) era utilizada no
combate a calvicie. Catdo, Vardo, Plinio “O velho”, Escribonio Largo, Didscoride e
Galeno foram grandes estudiosos romanos da botanica médica. Na obra Histéria Natural
de Plinio “O velho” encontra-se a composicdo de algumas pomadas para beleza e
maciez no rosto. A mais elaborada delas continha farinha de cevada e ervilha, ovos,
vinho, pd de chifre de veado, bulbo de narciso e mel. Essa mistura era aplicada na face e
permanecia sobre a mesma durante a noite inteira. Provavelmente, agia por meio de
uma leve esfoliacdo da pele (ABURJAI; NATSHEH, 2003; BLANCO-DAVILA, 2000;
CHAUDHRI; JAIN, 2009; VIEIRA, 2009).

Atualmente, a indastria de cosméticos faz uso de Gleos e extratos vegetais em
diferentes formulages, tais como: shampoos, pomadas, emulsdes, lo¢des, géis, entre

outras. O inicio desse uso ocorreu com desenvolvimento de técnicas de extracdo
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capazes de gerar tais derivados que ndo comprometiam a qualidade final dos produtos
nos quais eram adicionados. O aumento verificado nos altimos anos de formulacGes
contendo matérias-primas e insumos de origem vegetal deve-se, em parte, ao apelo de
marketing natural que atrai os consumidores e, em parte, a necessidade de substitui¢do
de derivados animais que as substancias sintéticas ndo conseguiram mimetizar
plenamente em produtos cosméticos (ABURJAI; NATSHEH, 2003; DAL’BELO,
2008).

Extratos vegetais

Segundo definicdo da Farmacopeia Brasileira, extratos sdo preparacdes de
consisténcia liquida, solida ou intermediaria, obtidas a partir de material vegetal ou
animal. Esse material pode sofrer tratamento preliminar, como inativacdo de enzimas,
moagem ou desengorduramento (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a).

Os extratos podem ser padronizados ou ndo. Nos extratos padronizados o teor de
um ou mais constituintes é ajustado a valores previamente definidos e assim, perfis de
eficacia clinica e efeitos farmacologicos podem ser desenhados. Em oposi¢do, 0s ndo
padronizados sdo carentes de informagdes sobre a qualidade dos mesmos, tornando sua
eficacia clinica e seus efeitos farmacologicos questionaveis (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2010 a; HEINRICH et al., 2004).

Os extratos vegetais podem ser incorporados em diferentes preparacdes
cosmeéticas e, dependendo da classe quimica de seus ativos, podem ser responsaveis pela
atividade do produto. Podem ou ndo alterar a forma cosmética e 0 comportamento

reolégico da preparagdo, conforme estudos realizados por (Archondo, 2003).

Meétodos de preparo de extratos vegetais em cosmeticos

A extracdo de ingredientes ativos de material botanico € um dos mais antigos
procedimentos mais usados na area cosmética. As moléculas ativas biologicamente sao
separadas de componentes inertes ou inativos por solventes e processos adequados.
Segundo a Farmacopeia Brasileira, os extratos podem ser preparados por percolacao,
maceragdo ou outro método adequado e validado, utilizando etanol, 4gua ou outro

solvente apropriado. Materiais indesejaveis podem ser eliminados apds o procedimento
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de extracdo (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a; SALVADOR; CHISVERT,
2007).

Antes do inicio dos processos de extracdo, deve-se reduzir o material que sera
extraido em particulas de tamanhos adequados. A maceragdo € um processo realizado a
frio que consiste na mistura do material a ser extraido com o solvente especificado em
recipiente fechado. Esse sistema deve permanecer em repouso por um tempo de
maceracdo que é definido em funcéo da parte da planta a ser utilizada, do tamanho de
seus fragmentos e do estado apresentado (material fresco ou seco). Segundo Martini e
Seiller, a titulo de exemplo comparativo, sdo necessarias 8 horas de maceracdo para
extracdes realizadas em folhas, 16 para caules e 36 horas para raizes e frutos. Ao final
do processo, o residuo € separado do extrato e prensado, e o liquido resultante da
prensagem € adicionado ao extrato (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a;
MARTINI; SEILLER, 1999).

O processo de percolagdo, também conhecido por lixiviacdo, é realizado em
percoladores. O material a ser extraido deve permanecer em contato com o solvente
preconizado, em repouso, por no minimo 1 hora. No percolador, o solvente € escoado
através do material previamente umedecido de maneira lenta e regular. E importante
que o material no percolador esteja sempre coberto por solvente e, dessa forma, a
reposicao continua de solvente se faz necessaria. O tempo de percolacédo e a quantidade
de solvente utilizada no processo dependem da parte da planta a ser utilizada, do
tamanho de seus fragmentos e do estado apresentado (material fresco ou seco). A
velocidade e temperatura de percolacdo devem ser determinadas, previamente, para
cada tipo de material vegetal e o solvente deve ser escolhido em fungdo dos principios
ativos da planta objetivando a extragdo maxima dos mesmos. Ao término do processo, 0
residuo de extracdo pode ser prensado e o liquido resultante da prensagem adicionado
ao percolador (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a; MARTINI; SEILLER, 1999;
SALVADOR; CHISVERT, 2007).

A qualidade do extrato obtido depende do grau de reducdo do material a ser
extraido, da taxa de difusdo das substancias ativas do material para o solvente e da
velocidade de escoamento do solvente. A percolacdo utilizando quantidade de solvente
pré-definida ocorre por no minimo 8 horas com gotejamento do extrator (5 gotas por

minuto). A proporcdo de material vegetal e solvente utilizada é de 1:5. Ao final da
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percolagdo, o extrato € filtrado de 3 a 4 vezes e 0s conservantes sdo adicionados, em
seguida, o extrato é transferido para tanques de espera aguardando o envase que deve
ser realizado com controle de umidade e temperatura (SALVADOR; CHISVERT,
2007).

Apesar de ndo estarem descritos na Farmacopeia Brasileira, os métodos de
extracdo como digestdo, decoccdo e destilacdo também sdo utilizados. O mesmo
procedimento adotado na maceracdo € empregado na digestdo, porém 0 processo €
realizado a quente com temperatura definida em funcgéo da sensibilidade dos principios
ativos, sendo inferior ao valor da temperatura de ebulicdo do solvente utilizado. Ap6s o
resfriamento do sistema, pode ocorrer precipitacdo, esse método &, principalmente,
empregado para obtencdo de extratos oleosos. Ao contrario do processo de digestdo, a
decoccdo ocorre na temperatura de ebulicdo do solvente que é mantida constante
durante todo o processo. Esse procedimento € indicado para materiais de estrutura mais
rigida como caules e raizes, trata-se de uma técnica de emprego restrito devido ao fato
de muitas substancias ativas serem alteradas ap6s aquecimento prolongado. A destilacédo
é adotada na fabricagé@o de aguas florais, plantas aromaticas sao submetidas ao processo
que utiliza, geralmente, agua purificada na temperatura de ebulicdo. O vapor gerado
libera e arrasta os 6leos essenciais da planta gerando, apos resfriamento, as aguas florais
(MARTINI; SEILLER, 1999; SALVADOR; CHISVERT, 2007; SIMOES et al., 2007).

A qualidade dos extratos vegetais obtidos por diferentes métodos de extracdo
depende de diversos fatores que devem ser cuidadosamente controlados durante a
producdo dos mesmos, tais como: temperatura empregada, volume de solvente em
relacdo a quantidade de material vegetal, porcentagem de residuos secos na solucéo de
extracdo e tempo de contato do solvente com o material vegetal. Apds a extracdo, 0s
procedimentos adicionais como concentracdo, reducdo de solvente e secagem podem ser
realizados visando obter diferentes tipos de extratos vegetais (MARTINI; SEILLER,
1999; SALVADOR; CHISVERT, 2007).

Matérias-primas

Acai (Euterpe oleracea), INCI: Euterpe oleracea fruit extract; Parte utilizada no preparo

do extrato: Fruto;

25|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

Acerola (Malpighia glabra L.), INCI: Malpighia glabra fruit extract; Parte utilizada no
preparo do extrato: Fruto;

Castanha da India (Aesculus hippocastanum L.), INCI: Aesculus hippocastanum seed
extract; Parte utilizada no preparo do extrato: Semente;

Cha verde (Camellia sinensis), INCI: Camellia sinensis leaf extract; Parte utilizada no
preparo do extrato: Folha;

Erva-mate (llex paraguariensis A. St. Hil), INCI: llex paraguariensis leaf extract; Parte
utilizada no preparo do extrato: Folha;

Framboesa (Rubus idaeus L.), INCI: Rubus idaeus fruit extract; Parte utilizada no
preparo do extrato: Fruto;

Menta (Mentha piperita L.), INCI: Mentha piperita leaf extract; Parte utilizada no
preparo do extrato: Folha;

Prépolis, INCI: Propolis extract; Parte utilizada no preparo do extrato: Substancia

resinosa.

Figura2 — Acerola (Malpighia glabra L.)

A L * ' R U v ) i 4 » -

Figura3 — Castanha da India Figura4 — Erva-mate (llex paraguariensis).
(Aesculus hippocastanum L.)

(HENRIETTE’S HERBAL HOMEPAGE, 2010).
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Classificacéo de extratos

De acordo com a Farmacopeia Brasileira, “extratos fluidos sdo preparagdes
liquidas nas quais, exceto quando especificado diferentemente, uma parte do extrato, em
massa ou volume, corresponde a uma parte, em massa, da droga seca, utilizada na sua
preparagdo”. Seu preparo ¢ realizado por maceragdo, percolagdo ou dissolucdo de
extratos secos ou moles utilizando como solvente etanol, &gua ou misturas etanol/agua
de proporc¢do adequada, sendo que conservantes inibidores do crescimento microbiano
podem ser adicionados. Apresentam composicdo e caracteristicas comparaveis
independente do processo de obtencdo adotado e podem ser padronizados em termos de
concentracdo do solvente, teor de constituintes ou residuo seco. Os extratos moles sdo
definidos “preparacfes de consisténcia pastosa obtidos por evaporagdo parcial do
solvente usado no seu preparo”. Assim, como os extratos fluidos, sdo obtidos utilizando
como solvente etanol, &gua ou mistura etanol/agua de proporcdo adequada, apresentam
no minimo 70% de residuo seco (p/p), podendo ser acrescidos de conservantes.
“Extratos secos sdo preparagoes solidas obtidas pela evaporacdo do solvente utilizado
no processo, apresentam, no minimo 95% de residuo seco” e podem ser adicionados de
materiais inertes (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a).

Na area cosmética, além dos extratos definidos anteriormente, € comum o uso de
extratos aquosos, alcoolicos, hidroalcoolicos, glicolicos, hidroglicolicos e oleosos.
Segundo Martini e Seiller, 1999, o0s extratos aquosos apresentam excelente
compatibilidade com diversas formas cosméticas, porém sdo susceptiveis a
contaminacdo microbiana sendo necessario o uso de conservantes apropriados. Os
extratos alcoolicos e hidroalcoolicos apresentam quantidade de agua e/ou alcool
varidvel de acordo com a natureza dos principios ativos a serem extraidos. A
incorporacdo dos mesmos em preparacdes cosméticas € limitada, uma vez que,
determinadas emulsdes apresentam incompatibilidade com alcool (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2010 a; MARTINI; SEILLER, 1999).

Os extratos glicdlicos e hidroglicolicos sdo preparados com glicdis.
Propilenoglicol (propano-1,2-diol), liquido viscoso, limpido, incolor, praticamente
inodoro, higroscopico e com fraco sabor caracteristico adocicado, € um dos solventes

mais utilizados na obtencao desses extratos. E miscivel com agua, etanol 96%, acetona,
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cloroférmio e éter. Os extratos obtidos apresentam compatibilidade com diversas bases
cosmeéticas e, frequentemente, modificam as caracteristicas reoldgicas das formulacdes.
Os extratos oleosos sdo amplamente utilizados em cosmeticos, principalmente em
emulsdes, e como sdo preparados com solvente graxos necessitam da adicdo de
antioxidantes no final do processo. A incorporacdo de qualquer tipo de extrato vegetal
em formulacbes cosméticas deve ocorrer em temperaturas baixas, normalmente
inferiores a 45 °C, para evitar alteracbes nos mesmos. Os extratos aquosos e
hidroglicdlicos sdo os mais susceptiveis a alteragdes em temperaturas elevadas com
possivel reacdo dos componentes ativos (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010 a;
MARTINI; SEILLER, 1999).

Variavel atividade clinica, como acdo antioxidante, anti-inflamatoria,
antienvelhecimento, despigmentante cutanea, estimulante do crescimento capilar e
coadjuvante na fotoprotecdo, tem sido atribuida aos extratos vegetais de uso cosmético
justificando a incorporacdo dos mesmos nas formulagGes. A comprovacao cientifica
desses efeitos se faz necessaria para cada extrato, em funcdo de suas composicdes
diversificadas, qualitativamente e quantitativamente. Adicionalmente, deve-se
comprovar a seguranga in vitro e in vivo desses extratos incorporados as formulagdes
(ABURJAI; NATSHEH, 2003; DAL’BELO, 2008; MARTINI; SEILLER, 1999). Além
da comprovacgéo cientifica das atividades clinicas associadas aos extratos vegetais, a
manutencdo de um padrdo de qualidade entre os lotes produzidos é fundamental para
assegurar a acdo de tais efeitos e a seguranca dos extratos. Assim, tornam-se necessarios
cuidados elementares em todo o processo de obtencdo do extrato vegetal e analises de
rotina apds o preparo dos mesmos. Os testes organolépticos que avaliam o aspecto, a
cor e o dor sdo alguns dos itens utilizados para garantir a qualidade e a regularidade das
matérias-primas. O controle fisico do extrato obtido € exercido por meio da avaliacéo do
pH, da densidade, do indice de refracdo e da viscosidade. A identificacdo e
quantificacdo de componentes vegetais especificos sdo realizadas por técnicas analiticas
como a espectrofotometria e a cromatografia (HEINRICH et al., 2004; MARTINI;
SEILLER, 1999).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de séculos, o Reino das Plantas contribuiu notavelmente para a
descoberta de tratamentos médicos e estéticos disponibilizados a humanidade, tendo os
extratos vegetais, que por inteiro ou em parte, sido usados na cura de varias
enfermidades cutaneas, do couro cabeludo, e na estética corporal em geral.

Presentemente verifica-se uma ressurgéncia global da medicina e cosmética
natural, incentivada pelas exigéncias da sociedade em termos de tecnologias mais
econdmicas, ecologicas e seguras. Deve-se salientar a analise de algumas formulacGes
cosméticas, assim, como importantes consideracdes tecidas relativamente a utilizacdo
de substancias ativas naturais em produtos para cuidado da pele, que permitem a
protecdo da mesma contra agentes nocivos endégenos e exogenos, e que visam

solucionar varias afecGes cutaneas e até prevenir o envelhecimento precoce.
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RESUMO

Este trabalho traz como tema central o Direito Contratual, abordando mais precisamente
a figura dos Contratos. O cerne da pesquisa estd concentrado na relativizacdo da
Liberdade Contratual em face do Principio da Fungdo Social. A metodologia utilizada
baseou-se em uma pesquisa bibliografica, cujo objeto de analises foram doutrinas de
autores de grande renome do Direito Civil, como Maria Helena Diniz, Caio Mario da
Silva Pereira, Flavia Tartuce, Roberto Carlos Gongalves e Paulo Nader, como também
foram analisados artigos/resumos e monografias de pds-graduacdo. Os resultados deste
trabalho revelaram que a Liberdade Contratual ndo sofreu uma relativizacdo absoluta
diante da Funcéo Social. O que nos faz concluir que, mesmo diante da Funcdo Social,
cabe as partes decidirem contratar ou ndo, exercendo, assim, a sua liberdade de

contratar.

Palavras-Chaves: Relativizacdo. Liberdade Contratual. Funcao Social.

ABSTRACT

This work has as its central theme Contractual Law, addressing more precisely the
figure of Contracts. The core of the research is focused on the relativization of
Contractual Freedom with respect to the Principle of Social Function. The methodology
used was based on a bibliographical research, whose object of analysis were doctrines
of renowned authors of Civil Law, such as Maria Helena Diniz, Caio Mario da Silva
Pereira, Flavia Tartuce, Roberto Carlos Goncalves and Paulo Nader, as well as articles /
abstracts and postgraduate monographs. The results of this work revealed that the
Contractual Freedom did not suffer an absolute relativization in consequence of the
Social Function, what allow us to draw a conclusion that, regardless the Social
Function, it Is up to the parties to decide of contracting or not, in the exercise of their

freedom of contract.

Keywords: Relativization. Contractual Freedom. Social Function.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como tema central el Derecho contractual, abordando mas
precisamente la figura de los contratos. El nucleo de la investigacion esta concentrado
en la relativizacién de la Libertad Contractual frente al Principio de la Funcion Social.
La metodologia utilizada se basé en una investigacion bibliografica, cuyo objeto de
analisis fueron doctrinas de autores renombrados de Derecho Civil, como Maria Helena
Diniz, Caio Mario da Silva Pereira, Flavia Tartuce, Roberto Carlos Gongalves y Paulo
Nader, como también fueron analizados articulos / resumenes y monografias de
postgrado. Los resultados de este trabajo revelaron que la Libertad contractual no sufrid
una relativizacion absoluta ante la funcion social. Lo que no hace concluir que, incluso
ante la Funcion Social, corresponde a las partes decidir contratar o no, ejerciendo asi su

libertad de contratar.

Palabras Clave: Relativizacion. Libertad contractual. Funcion Social.

INTRODUCAO

A figura dos contratos existe desde os primordios da sociedade, 0s quais regiam-
se tdo somente pela informalidade e oralidade dos sujeitos. Historicamente, o contrato
sofreu diversas modificacdes até chegar a sua configuracdo e a sua relevancia atuais no
mundo dos negocios juridicos.

O Contrato € considerado a mais comum e importante fonte de obrigacGes,
devido as suas mdltiplas formas e inUmeras repercussées no mundo juridico, sendo
fonte de obrigacéo o fato que Ihe da origem. (GONCALVES, 2016)

E um negdcio juridico, firmado em comunh&o de vontades entre duas partes ou
mais e, para se tornar valido, deve cumprir alguns requisitos para legitimar a sua
validade. Assim, ha de se considerar os preceitos elencados no artigo 104 do Cdédigo
Civil de 2002, o qual traz a necessidade de serem 0s agentes capazes, 0 objeto licito,

possivel, determinado ou determinavel; forma prescrita ou ndo defesa em lei.
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Além disso, é sabido que os contratos se regulamentam, também, pelos seus
principios norteadores, pois destes decorrem as interpretacdes aplicadas a legislacdo
contratual.

A temética a ser abordada neste trabalho recai sobre o conflito entre os
principios da Autonomia da Vontade e Funcdo Social que, por vezes, seus conceitos e
aplicacdo sobrepdem-se uns aos outros, causando, nos contratos, a mitigacdo da
liberdade contratual, uma vez que esta devera estar adequada a sua funcéo social.

O presente trabalho tem como justificativa a necessidade de reflexdo sobre o
como se da a relativizacdo do principio da autonomia da vontade, previsto na lei
civilista vigente em nosso ordenamento juridico, o qual garante as partes contratantes a
liberdade de disciplinar seus interesses, em face ao principio da funcdo social que serve
como limitador ao exercicio da vontade contratual.

Diante do exposto, buscando a reflexdo e indagacdo da interpretacdo e
sobreposicao principiolégica do Direito Contratual Civil, o presente artigo tem por
objetivo a analise desse aparente conflito de principios e quais os critérios utilizados
para dirimir este choque principiologico, bem como, quais 0s resultados desse embate

na teoria contratual.

2. METODOLOGIA

O estudo adotou como método de procedimento a pesquisa bibliografica com a
andlise de artigos, jurisprudéncias e leis. Apos a coleta das informacdes doutrinérias e
das fontes, desenvolveu-se um entendimento acerca da teoria bésica do contrato, dos
principios do direito contratual e da forma de resolucdo de conflitos principiologicos.
Ademais, como método de abordagem, utilizou-se o método hipotético-dedutivo
partindo-se do problema do choque entre 0s principios da autonomia da vontade e da
funcdo social do contrato, buscou-se uma solugéo pelo confronto de hipoteses.

Assim, os resultados do presente estudo poderdo ser usados como instrumentos
que possibilitem melhor compreensdo e importancia dos principios basicos do direito

contratual e sua influéncia na teoria e pratica dos contratos.
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3. PRINCIPIOS: CONCEITO E FUNCOES

No ordenamento juridico o principio € considerado a base da norma juridica, ele
sustenta 0 embasamento tedrico e filosofico dos dispositivos legais. Mais ainda, 0s
principios possuem um carater genérico e a0 mesmo tempo delimitativo frente as
normas.

Acerca dos principios Miguel Reale (2002, p. 304), diz:

Principios sdo enunciagdes normativas de valor genérico, que condicionam e
orientam a compreensdo do ordenamento juridico, a aplicacdo e integracdo
ou mesmo para a elaboragéo de novas normas [...]

Ademais, 0s principios sdo considerados ndo apenas fontes indiretas da lei,
servindo como fator de integracdo do sistema juridico, como deles derivam prescrigdes
a ordenar as situacOes sociais, como por exemplo os deveres colaterais ou anexos
decorrentes do principio da boa-fé objetiva, conforme preceitua Carlos Roberto
Gongalves (2017, p. 56-59).

Nessa mesma linha Flavio Tartuce nos traz que os principios tém como nucleo
de seu conceito a ideia de regramentos basico aplicavel a um dinstituto juridico
especifico.

Segundo Maria Helena Diniz, quando o costume e analogia ndo forem o
suficiente para suprir os problemas de interpretacdo o julgador poderad recorrer aos
principios gerais do direito.

Destarte, conclui-se que 0s principios possuem suma importancia no
ordenamento juridico, pois sdo eles que fundamentam as leis, embasam as suas
vertentes filosoficas e sociais, amparam o intérprete ao preencher eventuais lacunas
deixadas por regras e séo fontes autdbnomas de deveres a serem aplicadas aos casos

concretos.

4. PRINCIPIOS NORTEADORES DO DIREITO CONTRATUAL

O direito contratual civil, bem como os diversos ramos do direito, também se
norteia por uma série de principios proprios. Para 0s contratos, 0os principais sdo: o

principio da autonomia da vontade, supremacia da ordem publica, boa-fé objetiva,
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funcdo social, relatividade dos contratos, consensualismo, obrigatoriedade e da reviséo
dos contratos ou da onerosidade excessiva (GONCALVES, 2017, p.40-49).

No entanto, 0 nosso estudo restringe-se a apenas dois destes principios, sendo
estes: o principio da funcdo social do contrato e o da autonomia da vontade.

Apesar de ambos possuirem vertentes contratuais, eles divergem em suas
concepcdes, pois a funcdo social do contrato possui concepc¢do social e a autonomia da

vontade concepcéo individual, eis 0 ponto que levanta diversos questionamentos.

1. PRINCIPIO DA FUNCAO SOCIAL DO CONTRATO

E sabido que ao longo da histéria o contrato passou por um processo de
“lapida¢@o”, baseando-se na premissa de que o Estado deveria garantir o bem comum,
ou seja, a ideia de que o poder publico seria 0 maior responsavel pela guarda dos
direitos coletivos ou metaindividuais; ensejando a criacdo de duas clausulas gerais no
direito contratual sendo estas: a boa-fé e a funcdo social. enquanto que o primeiro busca
a veracidade e o cumprimento das obrigacdes oriunda dos contratos, a fim de distancia-
las da ma-fé, o segundo - objeto do nosso - € mais amplo e visa amparar direitos
difusos, intitulados com direitos de terceira geragao, por isso que as partes contraentes
ndo podem dispor destes. (COELHO, 2007)

O principio da funcdo social do contrato e considerado um principio moderno na
legislacdo contratual, ele liga-se estritamente com o principio da “Fungdo Social da
propriedade”, contido no texto constitucional de 1988, amparado pela concepgao social
visa afastar as desigualdades existem partes contraente. (GONCALVES, 2017)

Sobre o tema FLAVIO TARTUCE aduz:

[...]Desse modo os contratos devem ser interpretados de acordo com a
concepgao do meio onde estdo inseridos, ndo trazendo onerosidade excessiva
as partes, garantindo que a igualdade entre elas seja respeitada, mantendo a
justica contratual e equilibrando a relacdo onde houver a preponderancia da
situacdo de um dos contratantes sobre o a do outro...]

Para Caio Mario, a fungéo social do contrato evita o incremento de clausulas que

possam injustificadamente prejudicar terceiros ou coibir a contratagédo de determinado

objeto, em razéo da coletividade.
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Nessa mesma analiss THEODORO JUNIOR aduz que “O contrato deve ser
justo, mas sem se afastar de sua utilidade especifica.” (2008, p.05)

O Cadigo Civil de 2002, em um de seus postulados a respeito dos Contratos,
trouxe em seu artigo 421 uma Clausula Geral, considerada como limitadora da
Liberdade Contratual, vejamos: “Art. 421. A liberdade de contratar serd exercida em
razao e nos limites da fungdo social.”

Acerca desse mesmo dispositivo civilista, Maria Helena Diniz aduz que:

O art. 421 institui a funcdo social do contrato, revitalizando-o, para atender
aos interesses sociais, limitando o arbitrio dos contratantes, para tutela-los no
seio da coletividade, criando condi¢des para o equilibrio econémico-
contratual, facilitando o reajuste das prestacdes e até mesma sua resolugdo.
(DINIZ, 2004, p. 37)

Isso quer dizer que o contrato deve, primordialmente, obedecer ao interesse da
coletividade, pois é essa a maior premissa contratual, ou seja, o “bem comum” a fim de
garantir uma sociedade justa e igualitaria. (MOREIRA, 2005)

Por conseguinte, o principio da funcdo social do contrato delimita os demais
principios contratuais, pois aquele além de ser uma das clausulas gerais que, quando ndo
observada, pode resultar na nulidade do instrumento contratual, também possui um
vasto campo de ideais filosoficos e sociais, 0 qual encontra amparo legal na
Constituicdo Federal de 1988.

6. PRINCIPIO DA AUTONOMIA DA VONTADE

O principio da autonomia da vontade ¢ um dos maiores norteadores do contrato
e dos contraentes, sendo considerado o alicerce da liberdade contratual, uma vez que
através dele ndo se estipula ou cria-se padrdes contratuais, deixando assim as partes o
livre arbitrio para rito e contetdo contratual.

Segundo VENOSA, a liberdade de contratar ensejada por esse principio pode ser
vista sob dois prismas; a liberdade propriamente dita de contratar ou nao, e a escolha da
modalidade de contratar.

E através desse principio que as partes exprimem suas vontades, sendo um

elemento essencial a existéncia dos contratos, pois no contrato encontra-se a
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materializacdo das vontades pessoais, sendo estas em regra o conteldo acordado nos
contratos. (STOLZE, p. 75, 2016)
Sobre essa liberdade, GONCALVES (2017, p.40) aduz:

[...]JEssa liberdade abrange o direito de contratar se quiserem, com quem
quiserem e sobre o que quiserem, ou seja, o direito de contratar e de ndo
contratar, de escolher a pessoa com quem fazé-lo e de estabelecer o contetido
do contrato.”

A autonomia da vontade, por ndo criar um rito ou um molde obrigatério aos
contratos, abriu vistas para o surgimento de contratos atipicos. Hodiernamente, o
legislador destinou o artigo 425 do Cddigo de Processo Civil, para amparar contratos
de natureza atipicas.

Outrossim, o principio da autonomia privada possui suas nascentes no
liberalismo e fixa-se nas premissas do “individualismo”. Com o proposito de defender a
liberdade pessoal frente as imposicOes estatais da época.( MELLO, p.73, 2017)

Destarte, ndo ha de se cogitar em uma “privagao” contratual, por parte do estado,
pois como ja fora dito os contratantes sdo livres para acordarem suas vontades da
maneira que quiserem. No entanto, essa liberdade é condicionada pela funcdo do
contrato, que ndo visa eliminar e sim reduzir o campo de aplicacdo da liberdade
contratual, para amenizar problemas oriundos das desigualdades contratuais entre as
partes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o contrato é uma importante fonte de
obrigacdes, que precisa obrigatoriamente de duas ou mais partes contratantes, sendo
considerado um negacio juridico, e, como tal, deve preencher os requisitos de validade
elencados no art. 104 do Cadigo Civil de 2002, sendo eles: agentes capazes, 0 objeto
licito, possivel, determinado ou determinavel; forma prescrita ou ndo defesa em lei.

Transcorrido a exposicdo do conceito e dos requisitos contratuais, passa-se ao
estudo dos principios onde concluimos que eles sdo de suma importancia para a

legislacdo contratual, e que podem muitas vezes ensejar a nulidade contratual quando

1 Art. 425. E licito as partes estipular contratos atipicos, observadas as normas gerais fixadas neste
Cadigo.
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ndo obedecidos, por exemplo, das clausulas gerais. No entanto, o estudo restringiu-se a
apenas dois deles, quais sejam: o principio da autonomia da vontade - considerado o
alicerce da liberdade contratual - em face ao da funcdo social que é referente aos
interesses sociais e a0 bem comum.

Nesta andlise principioldgica depara-se com um conflito de conceitos, ideias e
vertentes entre esses dois principios, uma vez que um visa aplainar as desigualdades
sociais e garantir o bem comum, enguanto que o outro esta diretamente ligado com o
individualismo, no qual prevalece a vontade pessoal e ndo o interesse social. Eis o ponto
no qual se cogita o paradoxo contratual, visto que a0 mesmo tempo que 0 contrato
possui carater privado, ele também possui um teor social, que pesa mais do que o
interesse privado, em que este ndo podera exceder os limites sociais e nem se sobrepor
ao interesse comum.

Ao final desta pesquisa depreende-se que a relativizacdo da liberdade contratual
ndo e absoluta, mas sim parcial, tendo em vista que ela deve respeitar a Fungdo Social
como descreve o art. 421 do Cadigo Civil de 2002, ndo fazendo isso estara infringindo
uma das clausulas gerais do contrato, o que podera resultar em nulidade do instrumento

contratual.
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RESUMO

A infeccédo pelo papiloma virus humano, devido ao seu grande acometimento mundial,
tornou-se ndo apenas uma epidemia, mas também um grave problema de saude publica.
Devido as diversas formas em que a doenga pode se manifestar e a gama de subtipos
virais conhecidos, faz-se cada vez mais necessario o estudo incessante sobre o assunto,
com intuito ndo sé de encontrar um tratamento 100% eficaz, como também um método
profilatico. O objetivo do presente trabalho foi apresentar uma revisao da literatura da

vacina como agente de imunizagdo contra o papiloma virus humano (HPV) como
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contribuicdo para formulagéo de politicas publicas na area de prevencdo da doenga em
questdo. Para analise foram selecionados 21 artigos, sendo 09 provenientes de paises da
Ameérica do Norte e Europa e 12 nacionais. As vacinas atualmente em teste se
mostraram totalmente eficazes apenas em casos em que o individuo ndo havia entrado
em contato anterior com nenhum dos subtipos virais. Em casos de contato prévio com
algum subtipo, a vacina apresentou eficacia apenas com relacdo aos subtipos com 0s
quais ndo houve infec¢do anterior. Devido aos resultados obtidos, conclui-se que, apesar
das vacinas serem uma importante op¢do a ser explorada, faz-se necesséria a unido de
mais de um tipo de medida, como por exemplo, adicionar a imunoterapia ao processo de

profilaxia e tratamento da doenca.

Palavras-chave: HPV; Vacina; Terapia.

ABSTRACT

Infection with human papillomavirus, due to its great worldwide involvement, has
become not only an epidemic but also a serious public health problem. Due to the
diverse forms in which the disease can manifest itself and the range of known viral
subtypes, it is increasingly necessary to study incessantly on the subject, not only to find
a 100% effective treatment, but also a prophylactic method . The objective of the
present work was to present a review of the vaccine literature as an immunizing agent
against human papillomavirus (HPV) as a contribution to the formulation of public
policies in the area of prevention of the disease in question. For the analysis, 21 articles
were selected, of which 9 were from North American and European countries and 12
were from Brazil. Vaccines currently under test were fully effective only in cases where
the individual had not previously been in contact with any of the viral subtypes. In cases
of prior contact with any subtype, the vaccine was only effective in relation to the
subtypes with which there was no previous infection. Due to the results obtained, it is
concluded that, although vaccines are an important option to be explored, it is necessary
the union of more than one type of measure, for example, to add the immunotherapy to

the process of prophylaxis and treatment of the disease

Keywords: HPV; Vaccine; Therapy
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RESUMEN

La infeccion por el papilma virus humano, debido a su gran acometimiento mundial, se
ha convertido no sélo en una epidemia, sino también un grave problema de salud
publica. Debido a las diversas formas en que la enfermedad puede manifestarse y la
gama de subtipos virales conocidos, se hace cada vez mas necesario el estudio incesante
sobre el tema, con el propodsito no sélo de encontrar un tratamiento 100% eficaz, sino
también un meétodo profilactico. El objetivo del presente trabajo fue presentar una
revision de la literatura de la vacuna como agente de inmunizacién contra el papiloma
virus humano (HPV) como contribucién a la formulacion de politicas pablicas en el
area de prevencion de la enfermedad en cuestion. Para el analisis se seleccionaron 21
articulos, siendo 09 provenientes de paises de América del Norte y Europa y 12
nacionales. Las vacunas actualmente en prueba se mostraron totalmente eficaces solo en
casos donde el individuo no habia entrado en contacto previo con ninguno de los
subtipos virales. En casos de contacto previo con algln subtipo, la vacuna presento
eficacia solo con respecto a los subtipos con los que no hubo infeccion anterior. Debido
a los resultados obtenidos, se concluye que, a pesar de que las vacunas son una
importante opcidn a ser explorada, se hace necesaria la union de més de un tipo de
medida, como, por ejemplo, afadir la inmunoterapia al proceso de profilaxis y

tratamiento de la enfermedad.

Palabras-clave: HPV; Vacunas; Terapia

INTRODUCAO

A infeccdo pelo papiloma virus humano (HPV) é considerada atualmente a
doenca sexualmente transmissivel com maior prevaléncia em todo o mundo (SILVA, et
al., 2009). O HPV esta associado ao cancer cervical, um importante problema de satde
publica, que depois do cancer de mama, é um dos principais responsaveis pelas mortes
do sexo feminino (GIRALDO et al., 2008).

Outros grandes problemas de saude publica mundial associados as infeccdes
pelo HPV sdo as verrugas genitais e as lesGes pré-cancerosas do trato anogenital

masculino e feminino. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais
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de 630 milhdes de homens e mulheres (1:10 pessoas) estdo infectados por este virus no
mundo (FERLAY et al., 2004). No Brasil, estima-se que haja 9 a 10 milhdes de
infectados pelo HPV e que, a cada ano, 700 mil casos novos surjam, podendo ser
considerada, portanto, uma epidemia.

Atualmente, existem dois principais grupos de vacinas contra o papilomavirus
em desenvolvimento: as vacinas profilaticas e as vacinas terapéuticas (CARTER et al.,
2001; SCHILLER et al., 2008). A vacina profilatica baseia-se na estimulacdo da
resposta imunologica humoral. Os antigenos utilizados para estimulo da producéo de
anticorpos sdo as proteinas L1 do capsideo viral produzidas por tecnologia
recombinante de engenharia genética, chamadas de VLP (virus like particles ou
“particulas semelhantes a virus”) que sdo morfologicamente idénticas aos virions de
HPV. Por ndo conter material genético viral, ndo ha risco de infec¢do com as VLP38.

J& a vacina terapéutica estimula o desenvolvimento da resposta imune celular, ao
sensibilizar células imunocompetentes para atuar no combate & infeccdo viral. Séo
produzidas a partir de peptideos, proteinas recombinantes, DNA de plasmideos ou
ceélulas dendriticas (GILLISON et al., 2008; BUBENIK, 2008).

Os ensaios clinicos das vacinas terapéuticas encontram-se em fases 1 e 2 de
investigacdo, sendo os resultados de sua eficacia ainda ndo muito animadores para uso
como terapéutica primaria e com dados que diferem bastante em funcdo das
caracteristicas da populacdo estudada (PARKIN et al., 2008).

Em 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA)
regulamentou a comercializagdo da Vacina Quadrivalente Recombinante contra o
Papilomavirus Humano (6, 11, 16 €18) TM da Merck Sharp & Dohme (MSD). Mais
recentemente também foi aprovada a Vacina Bivalente ou contra HPV Oncogénico (16
e 18) TM da Glaxo Smith Kline (GSK). Ambas sdo semelhantes e apresentam alta
eficacia contra os HPV existentes na vacina. Estas vacinas tém-se mostrado altamente
promissoras e apresentaram excelentes resultados apds mais de 5 anos de
acompanhamento, em pesquisas controladas, com cerca de 35 mil mulheres dos
principais continentes (KOUTSKY et al., 2009).

A vacina bivalente anti-HPV (16 e 18) também é produzida através de
tecnologia recombinante para obtencdo das VLP 16 e 18, e utiliza o sistema de

expressao com baculovirus em células de insetos Trichoplusnia ni. O adjuvante
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utilizado nesta vacina ¢ o ASO4 com 500 pg de hidroxido de aluminio e 50 pg de
monofosforil lipidio-A 3-desacilado (HARPER et al., 2006).

A vacina quadrivalente anti-HPV é composta por uma mistura de quatro tipos
diferentes de VLP derivadas das proteinas L1 do capsideo dos HPV 6, 11, 16 e 18. Estas
VLP L1 tipo-especificacdo geradas em cultura usando tecnologia recombinante em
leveduras do tipo Saccharomyces cerevisae e, ap0s purificacdo, sdo adsorvidas ao
adjuvante sulfato de hidroxifosfato amorfo de aluminio (VILLA et al., 2006).

O objetivo desta pesquisa é apresentar uma revisdo da literatura da vacina como
agente de imunizagdo contra o papiloma virus humano (HPV) como contribuicdo para

formulacdo de politicas pablicas na area de prevencao da doenca em questao.

METODOLOGIA

O desenvolvimento desta revisao de literatura foi realizado por meio de busca
em bases de dados eletrénicas, tais como: Bireme, Cochrane, Lilacs, Scielo, PubMed e
portal da CAPES. Considerando os periodos de janeiro de julho a outubro de 2018,
incluindo os idiomas portugués e inglés. Os descritores utilizados para a busca das
pesquisas foram HPV, papiloma virus humano, infec¢bes pelo HPV, vacina do HPV,
vacina do HPV em gravidas e custo-efetividade da vacina do HPV.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios de incluséo:
resultados de pesquisa de acordo com a relevancia relacionada ao titulo e aos objetivos
da revisdo, baseados na leitura dos seus respectivos Resumos, restringindo-se ao uso das
vacinas bivalente e quadrivalente. Realizou-se uma leitura critica de cada artigo
selecionado e em seguida foram realizadas comparacdes das informag6es de cada um
deles.

Para analise foram selecionados 21 artigos, sendo 09 provenientes de paises da
América do Norte e Europa e 12 nacionais. Também foram considerados artigos ndo
extraidos das bases citadas, mas pertinentes ao objetivo da revisdo porque atendem a um

dos critérios de inclusdo acima citados
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RESULTADOS

Estudos demonstram que as mulheres com infeccdo ausente para os 4 tipos de
virus presentes na vacina antes da vacinacao se beneficiam plenamente da imunizacao,
adquirindo protecdo contra a doenca causada pelos 4 tipos de HPV da vacina. J& as
mulheres infectadas com um ou mais tipos presentes na vacina antes da vacinagdo se
beneficiam parcialmente, imunizando-se apenas contra aqueles virus que ndo entraram
em contato anteriormente.

Em uma pesquisa realizada por Giuliano et al., em 2007, que comparou seis
estudos de fase Il e 111, foi constatado que a vacina profilatica obteve eficacia de 100%
contra neoplasia cervical intraepitelial ou adenocarcinoma in situ, causadas pelo HPV-
16 e HPV-18.

Apos 10 anos da introducdo da vacina, notou-se reducdo de 90% das taxas de
verrugas genitais em mulheres e homens heterossexuais abaixo dos 21 anos, com
menores taxas de reducdo na faixa etaria de 21 a 29 anos. Acredita-se que a reducdo das
taxas em homens ocorreu devido a chamada imunidade de rebanho, ou seja, mesmo que
este grupo nédo tenha sido vacinado, eles se beneficiaram com a reducdo da circulagéo
dos tipos de HPV que causam a verruga genital por meio da vacinacdo das mulheres.
N&o houve reducdo das verrugas genitais em homens e mulheres heterossexuais acima
dos 30 anos e no grupo de homens homossexuais, sendo estes grupos nao elegiveis para
receber a vacina.

Registrou-se também, uma diminui¢cdo na incidéncia de NIC 2, NIC 3 e
adenocarcinoma in situ, na colpocitologia oncética, em 47,5% nas mulheres quando
comparados dados de 2008-2015, antes da implementacdo da vacina, de acordo com o
Registro de Citologia Cervical do INCA.

CONCLUSAO

As vacinas anti-HPV tém-se mostrado seguras, altamente imunogénicas e
eficazes na prevencdo da infeccdo HPV e lesdes associadas. As vacinas bivalente e
quadrivalente apresentam uma eficicia de 100% na prevengdo de NIC 2+ e

adenocarcinoma in situ associados aos HPV 16 e 18 em até 7 anos de acompanhamento.
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A vacina quadrivalente apresenta, ainda, eficacia de 100% para NIV/NIVA 2+
associadas aos HPV 16 e 18 e 99% para condilomas acuminados associados aos HPV 6
e 11 em mulheres jovens.

Em adolescentes (meninos e meninas) e mulheres de mais idade (até 45 a 55
anos), as vacinas profilaticas demonstraram ser altamente imunogénicas e seguras, com
uma tolerabilidade comparada ao placebo.

A quadrivalente mostrou eficacia na prevencdo de NIC 2+ de 92%71. As
limitacGes das atuais vacinas profilaticas de HPV demonstram uma necessidade urgente
de novas abordagens para a erradicacdo de neoplasias relacionadas ao HPV.

A imunoterapia € uma modalidade promissora que podera levar a resolucédo de
verrugas sem quaisquer alteraces fisicas ou formacao de cicatrizes e, além de aumentar
a resposta do hospedeiro contra o HPV, levando a erradicagdo ou diminuicdo das

recidivas.
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RESUMO

A &gua é um recurso natural substancial para a preservacao da vida no planeta, além de
ser suporte essencial aos ecossistemas. A agua potavel ndo deve conter micro-
organismos patogénicos e deve estar livre de bactérias indicadoras de contaminacao
fecal. O presente estudo foi realizado com a finalidade de verificar a qualidade
microbioldgica da agua da lagoa de Extremoz-RN. As amostras foram analisadas
através da técnica dos tubos multiplos, onde foi realizada a pesquisa presuntiva para a
deteccdo de coliformes totais nas amostras de agua. O sistema Colilert® (IDEXX) foi

utilizado para a deteccéo de Escherichia coli, como espécie indicadora de contaminagéo
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fecal. De acordo com a FUNASA, a agua contaminada pode ser um grande veiculo para
transmissdo de doencas gastrointestinais, dentre elas colera, febre tifoide, leptospirose e
giardiase. A garantia de preservacdo e potabilidade da agua dependem do
funcionamento adequado de diversas etapas no processo de abastecimento, que véo
desde o tratamento até a distribuicdo. Assim sendo, os resultados demonstraram a
presenca de coliformes totais nas amostras coletadas da lagoa correspondente a >16,0
NMP/100mL de agua analisada. Em relacdo a presenca de E. coli, marcador de
contaminacdo fecal, detectamos a presenca dessa espécie em todas as amostras
analisadas. Os coliformes totais, bem como os coliformes fecais encontrados
comprometem a qualidade da dgua da lagoa prejudicando a populacédo, tendo em vista
que a lagoa estudada serve como fonte de captacdo para a empresa que controla a
distribuicdo de agua no estado, bem como para uso e recreacdo da populacao.
Entretanto, € importante frisar que testes mais apurados e com maior nimero de

amostras devem ser realizados para melhor entendimento dos achados.

Palavras-chaves: Agua. Coliformes. Lagoa de Extremoz

ABSTRACT

Water is a substantial natural resource for the preservation of life on the planet, as well
as being essential support for ecosystems. Drinking water must not contain pathogenic
micro-organisms and must be free of bacteria indicative of fecal contamination. The
present study was carried out with the purpose of verifying the microbiological quality
of the water of the Extremoz-RN lagoon. The samples were analyzed through the
multiple tubes’ technique, where the presumptive research was carried out to detect total
coliforms in water samples. The Colilert® system (IDEXX) was used for the detection
of Escherichia coli as an indicator species for fecal contamination. According to
FUNASA, contaminated water can be a great vehicle for the transmission of
gastrointestinal diseases, among them cholera, typhoid, leptospirosis and giardiasis. The
guarantee of water preservation and potability depends on the proper functioning of
several steps in the supply process, ranging from treatment to distribution. Thus, the
results showed the presence of total coliforms in the samples collected from the lagoon

corresponding to> 16.0 NMP / 100mL of water analyzed. In relation to the presence of
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E. coli, marker of fecal contamination, we detected the presence of this species in all
samples analyzed. The total coliforms, as well as the fecal coliforms found, compromise
the water quality of the lagoon, damaging the population, considering that the studied
lagoon serves as source of capture for the company that controls the distribution of
water in the state, as well as for use and of the population. However, it is important to
stress that more accurate tests with a greater number of samples should be performed to

better understand the findings.

Keywords: Water. Coliforms. Extremoz Lagoon.

RESUMEN

El agua es un recurso natural sustancial para la preservacion de la vida en el planeta,
ademés de ser soporte esencial a los ecosistemas. El agua potable no debe contener
microorganismos patégenos y debe estar libre de bacterias indicadoras de
contaminacion fecal. El presente estudio fue realizado con la finalidad de verificar la
calidad microbiologica del agua de la laguna de Extremoz-RN. Las muestras fueron
analizadas a través de la técnica de los tubos multiples, donde se realizo la investigacion
presuntiva para la deteccion de coliformes totales en las muestras de agua. El sistema
Colilert® (IDEXX) fue utilizado para la deteccion de Escherichia coli, como especie
indicadora de contaminacion fecal. De acuerdo con FUNASA, el agua contaminada
puede ser un gran vehiculo para transmision de enfermedades gastrointestinales, entre
ellas cdlera, fiebre tifoide, leptospirosis y giardiasis. La garantia de preservacion y
potabilidad del agua dependen del funcionamiento adecuado de diversas etapas en el
proceso de abastecimiento, que van desde el tratamiento hasta la distribucion. Por lo
tanto, los resultados demostraron la presencia de coliformes totales en las muestras
recogidas de la laguna correspondiente a> 16,0 NMP / 100mL de agua analizada. En
cuanto a la presencia de E. coli, marcador de contaminacién fecal, detectamos la
presencia de esa especie en todas las muestras analizadas. Los coliformes totales, asi
como los coliformes fecales encontrados comprometen la calidad del agua de la laguna
perjudicando a la poblacion, teniendo en vista que la laguna estudiada sirve como fuente
de captacion para la empresa que controla la distribucién de agua en el estado, asi como

para uso y recreacion de la poblacion. Sin embargo, es importante resaltar que las
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pruebas mas precisas y con mayor nimero de muestras deben ser realizadas para una

mejor comprension de los hallazgos.

Palabras—claves: Agua. Coliformes. Laguna de Extremoz

INRODUCAO

A 4gua é um recurso natural substancial para a preservacdo da vida no planeta,
além de ser suporte essencial aos ecossistemas. De acordo com Moraes (2011) a
Portaria n°® 2.914 de 2011, do Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, apresenta que “a qualidade de agua potavel é de responsabilidade
do Estado e da nacédo, devendo o primeiro assegurar a gestdo adequada dos recursos
hidricos e 0 segundo o0 uso consciente dos mesmos” (MORAES et al, 2011, p. 432).

A garantia de preservacdo e potabilidade da agua dependem do funcionamento
adequado de diversas etapas no processo de abastecimento, que vao desde o tratamento
até a distribuicdo; e, caso alguma delas apresente falhas, podera haver processo de
contaminacdo (MORAES et al., 2018).

A 4agua contaminada pode ser grande veiculo para transmissdo de doengas
gastrointestinais, dentre elas colera, febre tifoide, leptospirose e giardiase (SANTOS et
al., 2013). Nesse quadro de contaminacdo e doencas, as criancas e idoso sdo
consideradas grupo de risco, pois estdao susceptiveis as infeccdes alimentares e
dependendo da gravidade do caso, podem até evoluir para o 6bito (MORAES et al.,
2018).

Segundo Von Sperling (2007), a particularidade de uma agua esta determinada
por fendmenos naturais e antrépicos exercidos na bacia hidrografica. A agua é o
solvente universal transportando gases, elementos, substancias, e compostos orgéanicos
dissolvidos que sdo a base da vida no planeta (TUNDISI E MATSUMURA-TUNDISI,
2008). “Corpos de aguas como os rios sdo sistemas que transportam substancias,
podendo apresentar diferentes concentragcdes de compostos nas nascentes, no meio e no
baixo curso de um rio” (ZHANG et al., 2010 apud Alba Rocio Aguilar et al, 2017, p.
436).
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A agua potavel ndo deve conter micro-organismos patogénicos e deve estar livre
de bactérias indicadoras de contaminacdo fecal. Como indicadores de contaminacédo
fecal, sdo eleitas como bactérias de referéncia as do grupo coliforme. O principal
representante desse grupo de bactérias chama-se Escherichia coli. (FUNASA, 2006, p.
10).

De acordo com Castro (2000) a lagoa de Extremoz, possui uma area de 4,0 km2
e um volume de 9,0 x 106m3, constitui um expressivo manancial da rede hidrografica
da bacia do rio Doce e recebe contribuicdes de dguas subterraneas do aquifero Barreiras
e superficiais dos rios do Mudo e Guajiru, cujas descargas médias sao da ordem de 0,28
e 0,26 m3 /s. A autora ainda nos informa que a lagoa de Extremoz é drenada a jusante
pelo rio Doce com descarga média de 0,39 m3 /s, diretamente para o mar. Os rios do
Mudo e Guajiru ao longo de seus 25 km de extensdo, sdo perenes apenas a jusante
aproximadamente a 5 km da area de descarga na lagoa, trechos que recebem exsudagdes
do sistema aquifero Barreiras.

Na zona norte da cidade de Natal “a captagdo ¢ realizada predominantemente
através do manancial superficial e 71,7% (setenta e um, virgula sete por cento) da agua
é proveniente da Lagoa de Extremoz”. (CASTRO, 2000, p.10).

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade microbioldgica da
agua coletada da lagoa de Extremoz-RN, com a finalidade de apresentar a sociedade a
situacdo atual da agua analisada e alertar sobre a necessidade de sua recuperacdo, bem

como a importancia da sensibilizacéo de todos para a educagao ambiental.

METODOLOGIA

AREA ESTUDADA

A pesquisa foi realizada no Brasil, especificamente na lagoa de Extremoz no
bairro de Passagem da vila, proximo ao portico da cidade, na Avenida dos coqueiros
n°10 localizada no municipio de Extremoz, no estado do Rio Grande do Norte. Este
municipio faz parte da Regido Metropolitana de Natal, da microrregido de Natal, da
mesorregido do Leste Potiguar e do Polo Costa das Dunas.

De acordo com o IBGE (2008), Extremoz detinha uma populagcdo de

aproximadamente 22.473 habitantes, estando ao norte de Natal (capital do estado),
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tendo como principal atragdo turistica a Praia de Genipabu e suas dunas. A cidade
recebeu este nome pela sua localizacdo geogréafica ao norte da capital e tem uma area
territorial de 126 km2.

As terras que hoje formam o municipio de Extremoz, no passado tinham outros
habitantes: os indios Tupis e Paiacus que viviam as margens da Lagoa de Guajiru
atualmente conhecida como lagoa de Extremoz. A lagoa de Extremoz fornece agua para
cerca de 220.000 habitantes da cidade de Natal-RN, Brasil. O manancial esta localizado
a 15 km de Natal (35°18°26’W e 05°42°20”S) e possui Capacidade Maxima (m3):
11.019,525, milhdes de metros clbicos em 4,2 km? com uma profundidade média de
4m, (SEARH, p.2221).

De acordo com a Prefeitura Municipal de Extremoz, a Lagoa de Extremoz € um
grande ponto de encontro de amigos nos finais de semana. Recentemente o lugar
recebeu a¢des de urbanizacgdo da Prefeitura e passou por melhorias na sua infraestrutura,
com a colocagdo de lixeiras, poda de arvores, limpeza, paisagismo, transformando-se
rapidamente em uma verdadeira praia em pleno centro da cidade, na qual existe a
vegetacdo em suas margens € em seu entorno e uma existéncia de residéncias, industria

e comércio.

COLETA DA AMOSTRA DE AGUA

Foram coletadas trés amostras de agua da lagoa, contendo o volume de 100mL
cada, em frascos de 250 mL transparentes, com tampa rosqueével, previamente
esterilizados por autoclavagéo (121°C/15min).

As amostras foram coletadas de trés pontos distintos, escolhidos com o auxilio
do aplicativo Bussola Melon soft 4.4, como demarcados na Figura 2. Apds a coleta, as
amostras foram transportadas em gelo e acondicionadas em caixas de isotérmica
(temperatura mantida entre 4° e 10°C) e encaminhadas para a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, no Centro de Ciéncias da Salde, departamento de analises
clinicas e toxicoldgicas microbiologia clinica, Laboratério de Microbiologia Clinica,

onde foram analisadas.
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Figura 1. Mapa da lagoa de Extremoz-RN

o

Fonte: Google Maps.

Figura 2. Mapa da lagoa de Extremoz-RN com marcac6es da area de coleta das amostras de
agua.

Fonte: Google Maps, grifo nosso.

A amostragem compreendeu trés pontos de coleta, AMOSTRA (1) latitude: S 5°
42’ 19.403” longitude: W 35° 16° 55.775”, AMOSTRA (2) latitude: S 5° 42° 20.027”
longitude W: 35° 16° 54.263” ¢ AMOSTRA (3) latitude: S 5° 41° 41.786 longitude: W
35° 17" 4.369”, conforme mostra a figura 1. Na Lagoa de Extremoz, as amostras de
agua foram coletadas superficialmente, entre 30 e 50 cm de profundidade, num total de

3 amostras.

ANALISE MICROBIOLOGICA
As amostras foram analisadas através da técnica dos tubos mdltiplos, onde foi
realizada a pesquisa presuntiva para a detec¢do de coliformes nas amostras de agua. O

meio caldo lactosado foi utilizado na pesquisa presuntiva para a deteccdo de coliformes
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totais e o sistema Colilert (IDEXX, Japdo) para a deteccdo de coliformes totais e a
presenca de Escherichia coli.

As amostras coletadas foram homogeneizadas e em seguida adicionou-se 10 mL
das mesmas a tubos contendo 10 mL de Caldo Lactosado, em concentracdo dupla e
tubos de Durham invertidos. Foram utilizados 5 tubos por amostra. Apds o inoculo, 0s
tubos foram incubados a 35+2°C por 24h, onde foi observada a producéo de géas a partir
da fermentacdo da lactose. A ndo producdo de gas apds a incubacao indica a auséncia de
coliformes totais nas amostras de agua analisadas. O nimero de tubos positivos foi
anotado para determinar o ndmero mais provavel - NMP de coliformes totais/mL,
conforme a tabela presente no Manual pratico de andlise de agua, 4* edicdo
(FUNDACAO NACIONAL DE SAUDE, 2013).

Para a analise utilizando o sistema de deteccéo Colilert (IDEXX, Jap&o), 100 mL
das amostras de agua foram acondicionadas em frascos transparentes estéreis e em
seguida adicionou-se o conteido de um blister ao mesmo, sendo feito fechamento da
vidraria e incubacéo a 35£2°C por 24h. Apos o tempo de incubacéo foi possivel detectar
a presenca de coliformes totais a partir da mudanca de coloracdo no meio de cultura,
que se tornam amarelos em relacdo ao controle e também a presenca de E. coli a partir

da emissdo de fluorescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente trabalho, foram coletadas trés amostras de &gua da lagoa de
Extremoz-RN, para a realizacdo a analise microbioldgica. O resultado relativo a
deteccdo de coliformes totais através da técnica de tubos multiplos estd demonstrado nas
tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Deteccao de Coliformes totais em amostras de agua da lagoa de Extremoz-RN pela
técnica de tubos mdaltiplos.

Fo,nte de Deteccdo de (?ollformes NMP/100mL Limites

Agua Totais Inferior Superior
Amostra 1 + >16 8,0 Infinito
Amostra 2 + >16 8,0 Infinito
Amostra 3 + >16 8,0 Infinito

Fonte: Nossa.
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Tabela 2 — NMP. com limite de confianca de 95% para os resultados positivos quando 5 tubos
de 10 ml sdo examinados.

NUmero de tubos Limites

positivos NMP/100 ml Inferior Superior
0 <272 0,0 6,0
1 >16,0 8,0 12,6
2 >16,0 8,0 19,2
3 >16,0 8,0 29,4
4 >16,0 8,0 52,9
5 >16,0 8,0 Infinito

Fonte: American Public Health Association - APHA, 1985.

Os resultados acima apresentados demonstraram a presenca de coliformes totais
em todas as amostras coletadas da lagoa de Extremoz-RN correspondente a >16,0
NMP/100mL de &gua analisada. Esse valor diz respeito a presenca de coliformes totais
nas amostras analisadas.

Apbs a deteccdo presuntiva de coliformes totais, pesquisamos a presenca de
contaminacdo por coliformes fecais, representado pela espécie bacteriana E. coli,
utilizando o sistema Colilert® (IDEXX, Japdo). O resultado da pesquisa de E. coli esta
demonstrado na figura 3.

O Colilert € um sistema composto por um meio cromogénico que possuem em
sua composicdo o 4-metil-umbeliferril. A E. coli, quando presente € capaz de
metabolizar esse composto através da [-glucuronidase gerando fluorescéncia. De
acordo com a figura 3 é possivel ver que todas das amostras de &gua mostraram-se

contaminadas por E. coli.

Figura 3. Pesquisa de E. coli em amostras de agua da lagoa de Extremoz atraves do sistema
Colilert em luz ultravioleta. Amostras Positivas evidenciando a fluorescéncia.

Fonte: Nossa.
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Portanto com esta pesquisa foi possivel observar que a agua da lagoa de
Extremoz encontra-se atualmente com um indice de coliformes totais e E. coli acima do
normal. Isso deixa a agua da lagoa imprdpria para consumo, tanto de ingestdo quanto de
banho e lazer, haja vista que o consumo nesta quantidade (>16) de coliformes, de
acordo com o Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA pode ocasionar
infeccOes intestinais, febre tifoide, distlrbios gastrointestinais, entre outros, além de
estar relacionada com infec¢Bes urinarias, pneumonias e meningites (ANA, 2005;
SOUZA et al., 2015).

OLIVEIRA et al. (2002), ao analisar as &guas da bacia do Rio Paraguai,
constataram que 85,7% das amostras de 3 estacdes apresentaram NMP acima de 2.400
CF/100 mL, mas em outros locais deste mesmo rio, encontraram teores menores de
contaminacdo, enquadrando o rio na Classe 2 (1.000 NMP/100 mL de coliformes
termotolerantes). Estes autores constataram que o NMP de coliformes totais e de
termotolerantes aumenta a medida que o rio recebe efluente.

Em trabalho realizado por Vasconcelos e colaboradores (2006), a qualidade
microbioldgica do Rio S&o Lourengo no Rio Grande do Sul foi analisada, constatando-
se que todos os pontos estavam improprios para balneabilidade devido a alta
contaminagéo por coliformes totais e termotolerantes, em 93% das amostras analisadas.

De acordo com a Portaria n® 2.914 de 2011, para que a agua, independentemente
de sua origem, seja destinada ao consumo humano, ou seja, destinada a ingestéo,
preparacao e producao de alimentos e a higiene pessoal, bem como seja potavel — agua
que atenda ao padréo de potabilidade e que ndo ofereca riscos a salde é preciso que a
mesma seja objeto de controle e vigilancia de qualidade, independente da forma de
acesso da populacao.

Este controle e fiscalizagcdo devem ser realizados a nivel nacional pela Agéncia
Nacional de Agua—ANA e a nivel regional pela Companhia de Aguas e esgotos do Rio
Grande do Norte—-CAERN, uma vez que a mesma se utiliza dos rios, lagoas e barragens
para distribuicdo de agua para consumo humano.

As analises quimicas e bioldgicas das aguas no Rio Grande do Norte sdo
realizadas diariamente pela CAERN, a qual expde anualmente um relatorio da qualidade
das aguas. Neste relatdrio é exposto a situacdo das aguas em diversos parametros, tais

como turbidez, cor, pH, coliformes totais, Escherichia coli, cloro e nitrato.
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CONCLUSAO

A lagoa de Extremoz faz parte das lagoas que servem como fonte de
abastecimento de 4gua da CAERN, além de ser utilizada pela populagdo da regido para
banho e lazer. Porém a mesma apds analise nesta pesquisa apresentou coliformes totais
e Escherichia coli, o que permite o uso da mesma pela CAERN, pois a empresa realiza
tratamento da agua antes da sua distribuicdo para populacdo, mas ndo a libera para a
utilizacdo geral da populagdo, uma vez que a mesma em sua fonte ndo apresenta a
qualidade necessaria para qualquer tipo de uso imediato e sem tratamento. Entretanto, é
importante frisar que testes mais acurados e com maior nimero de amostras devem ser

realizados para melhor entendimento dos achados.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise da conexdo do meio ambiente,
da ordem econ6mica e a tributacdo ambiental. Inclusive a forma que essa relacdo se da
no Brasil bem como os beneficios direcionados ao meio ambiente através desse liame. E
notavel que o poder publico hodiernamente tem dado uma atencdo maior ao tema meio
ambiente devido a percepcdo de que se ndo houver intervencdo do Estado para a
preservagdo os recursos do meio podem se esvair, tal importancia é evidenciada através
de diplomas legais nos quais as fundamentagfes e principios que 0s norteiam visam a
protecdo ao meio ambiente, tais regulamentacGes estdo presentes em varios ramos do
direito, cabe destacar que neste artigo serdo enfocados o direito econbémico,
especificamente o tépico da ordem econdémica e o direito tributario voltado para a
possibilidade de tributacdo ambiental, sobretudo seus vinculos e influéncia a respeito do
direito ambiental. A metodologia consiste em pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem hipotético-dedutiva e qualitativa, com objetivo descritivo e de propor
avaliacdo formativa. Chega-se ao resultado de que a Constituicdo Federal de 1988
direciona o Brasil como sendo um pais capitalista buscando o desenvolvimento
econdmico, mas com um sistema de freios e medidas de protecdo, conservagdo e

reparagcdo ao meio ambiente, sendo possivel haver a existéncia de tributos ambientais.

Palavras-chave: Meio ambiente. Ordem econémica. Tributagcdo ambiental.

ABSTRACT

This paper aims to analyze the connection of the environment, the economic order and
environmental taxation. Including the way this relationship occurs in Brazil as well as
the benefits directed to the environment through this link. It is noteworthy that the
public authorities have been giving greater attention to the environment today due to the
perception that if there is no state intervention to preserve the environment resources
may disappear, such importance is evidenced through legal diplomas in which the
grounds and principles that guide them to protect the environment, such regulations are
present in various branches of law, it should be noted that this article will focus on

economic law, specifically the topic of economic order and tax law focused on the
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possibility of environmental taxation. , especially its links and influence on
environmental law. The methodology consists of applied research, with hypothetical-
deductive and qualitative approach, with descriptive objective and to propose formative
evaluation. The result is that the Federal Constitution of 1988 directs Brazil as a
capitalist country seeking economic development, but with a system of brakes and
measures to protect, conserve and repair the environment, and there may be taxes

environmental

Keywords: Environment. Economic order. Environmental taxation.

RESUMEN

Este documento tiene como objetivo analizar la conexion del medio ambiente, el orden
economico y los impuestos ambientales. Incluyendo la forma en que se produce esta
relacion en Brasil, asi como los beneficios dirigidos al medio ambiente a través de este
enlace. Es de destacar que las autoridades publicas han prestado una mayor atencion al
medio ambiente hoy en dia debido a la percepcion de que si no hay una intervencion
estatal para preservar el medio ambiente, los recursos pueden desaparecer, tal
importancia se evidencia a través de diplomas legales en los que los motivos y los
principios que los guian para proteger el medio ambiente, tales regulaciones estan
presentes en varias ramas del derecho, debe tenerse en cuenta que este articulo se
centraré en el derecho econémico, especificamente el tema del orden econdmico y el
derecho tributario centrado en la posibilidad de impuestos ambientales. , especialmente
sus vinculos e influencia en el derecho ambiental. La metodologia consiste en
investigacion aplicada, con enfoque hipotético-deductivo y cualitativo, con objetivo
descriptivo y para proponer evaluacion formativa. El resultado es que la Constitucién
Federal de 1988 dirige a Brasil como un pais capitalista que busca el desarrollo
econoémico, pero con un sistema de frenos y medidas para proteger, conservar y reparar

el medio ambiente, y puede haber impuestos ambiental

Palabras-clave: Proteccién. Medio ambiente. Orden econdmico. Fiscalidad ambiental.
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1. INTRODUCAO

O trabalho descreve um estudo aprofundado acerca do meio ambiente em
relagdo a ordem econdmica e as finalidades da tributa¢cdo ambiental. Tem como fonte de
pesquisa doutrinas, leis, principalmente a Carta Magna por abranger e relacionar o
Direito econdmico, Tributario e Ambiental.

A primeira constituicdo brasileira que trata do meio ambiente de forma
ecocéntrica (meio ambiente como centro) é a Constituicdo Federal de 1988, que dedica
ao tema todo o artigo 225, que trata das diretrizes para protecdo do meio ambiente,
assim como no artigo 170 que dedica-se a ordem econémica, especificamente o inciso
VI, que trata da defesa do meio ambiente. E um exemplo de que faz-se necessario
equilibrar a atividade econébmica com a protegdo ao meio, respeitando os principios
norteadores do direito ambiental.

O Estado pode utilizar todos os meios licitos a fim de implantar um
desenvolvimento econémico sustentavel. Dentre esses meios estd o poder de tributar,
que vem sendo manuseado como forma de protecdo ao ambiente (natural, cultural,
construido ou laboral), que possa dar de maneira indireta, mediante destinacdo de
recursos tributarios em favor do equilibrio do meio ambiente ou até mesmo pela criagdo
de tributos destinados diretamente a preservacao ambiental.

Portanto, sera feito uma analise sistematizada a respeito do tema visando os
impactos do desenvolvimento econdmico no Brasil ao meio ambiente e as medidas
tomadas a fim de que sejam respeitados os principios que regulam o Direito Ambiental,
vale destacar o principio do meio ambiente ecologicamente equilibrado, principio da
prevencdo, principio da protecdo ambiental, principio do desenvolvimento sustentavel,

principio do usuério pagador, dentre outros.

2. EVOLUCAO DO DIREITO AMBIENTAL NO BRASIL

A doutrina divide a evolucgéo juridica da protecdo ambiental em trés fases: a
tutela econdbmica do meio ambiente, a tutela sanitdria do meio ambiente e a tutela

autbnoma do meio ambiente.
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A tutela econémica do meio ambiente, no qual se tinha uma visdo hermenéutica
antropocéntrica, a protecdo ao meio ambiente tinha uma preocupacdo meramente
econbmica; essa forma de protecdo pode ser visualizada no antigo Codigo Civil
brasileiro de 1916, por exemplo, nas normas que regulavam o direito de vizinhanca
(arts. 554, 555, 567, 584, etc.), in verbis:

Art. 554. O proprietério, ou inquilino de um prédio tem o direito de impedir
que 0 mau uso da propriedade vizinha possa prejudicar a seguranga, 0 Sonego
e a salde dos que o habitam.

Art. 555. O proprietario tem o direito a exigir do dono do prédio vizinho a
demolicdo, ou reparacdo necessaria, quando este ameace ruina, bem como
que preste caucdo pelo dano iminente.

Art. 567. E permitido a quem quer que seja, mediante prévia indenizacio aos
proprietarios prejudicados, canalizar, em proveito agricola ou industrial, as
aguas a que tenha direito, a través de prédios rusticos alheios, ndo sendo
chacaras ou sitios murados, quintais, pateou, hortas ou jardins.

Art. 584. Sé&o proibidas construgbes capazes de poluir, ou inutilizar para o
uso ordinario a 4gua de poco ou fonte alheia, a elas preexistente”.

A tutela sanitaria do meio ambiente, este segundo momento também é marcado
pela ideologia antropocéntrica, a diferenca é que a legislacdo ambiental passa a ser
balizada pela preponderancia na tutela da salde e da qualidade de vida humana. O
homem passa a reconhecer a insustentabilidade do ambiente, bem como a incapacidade
de assimilar sua degradacéo produzida pelas atividades humanas. Passa a ser percebido
que o desenvolvimento econémico desregrado afasta a possibilidade de um ambiente
sadio. S&o dispositivos que se sobressaem nessa fase: o Codigo Florestal (Lei n°
4.771/65), o Cdadigo de Caca (Lei n° 5.197/67), o Codigo de Mineracao (Decreto-lei n°
227/67), a Lei de Responsabilidade Civil por Danos Nucleares (Lei n° 6.453/77), etc. E
identificada nessas regulamentacfes a preocupacao do legislador com o aspecto da
saude.

Por fim, a terceira fase, a tutela autbnoma do meio ambiente e 0 surgimento do
direito ambiental, a partir da década de 80 houve uma mudanca em relacdo a visdo ao
meio ambiente, a ideia antropoldgica perde sua forca, dando lugar ao meio ambiente
como centro das atencfes. Surgem a partir dai politicas de protecdo ao meio ambiente.
Sdo documentos que comprovam essa tese, a Lei n° 6.938/81 (Politica Nacional do
Meio Ambiente) (primeiro diploma legal que cuidou do meio ambiente como um direito

préprio e autdnomo) foi a Constituicdo Federal de 1988.
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3. ORDEM ECONOMICA E MEIO AMBIENTE NA CONSTITUICAO
FEDERAL DE 1988

O Brasil é um pais capitalista, e indiscutivelmente também um Estado
preocupado com as condigdes ambientais, pois a ordem econdémica brasileira € fundada
na valorizacdo do trabalho humano e na livre iniciativa, ambos com finalidade de
assegurar a todos uma existéncia digna, observa-se que para proporcionar a dignidade
da pessoa humana, faz-se necessario ter recursos que as possibilite. De nada valeria ter
um desenvolvimento econdmico desenfreado se por consequéncia traria 0 esgotamento
de recursos do meio.

A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), inovou com dispositivos com
finalidade de protegdo e preservagdo ao meio ambiente. O texto constitucional
possibilita a implementacdo de mecanismos capazes de proteger o0 meio ambiente sadio,
0 equilibrio ecoldgico do meio, ou seja, resulta do direito a vida, da propria existéncia
fisica, saude e da dignidade humana.

No art. 170, inciso VI da CF/88 esta explicita a atencdo do legislador quanto a
defesa ao meio ambiente, trazendo-a como principio norteador da ordem econbmica:
“defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratamento diferenciado conforme o
impacto ambiental dos produtos e servicos e de seus processos de elaboragdo e
prestagdo”. E visivel que o desenvolvimento econdmico deve andar de méos dadas com
o0 desenvolvimento sustentavel.

O artigo 225 da carta magna € diretamente voltado ao meio ambiente:

Art. 225 - Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-
se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geragoes.

Ou seja, preocupa-se com a preservacdo do meio ambiente, para que esteja apto
tanto para a geracdo hodierna, bem como para as futuras, o Direito Ambiental é
norteado por diversos principios que instruem a preservacdo e protecdo do meio, dentre
eles pode-se destacar o principio do desenvolvimento sustentavel que tem como

finalidade o desenvolvimento econémico como medida de protecdo ao meio ambiente.
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MACHADO, em sua obra Direito Ambiental Brasileiro menciona que:

A Constituicio ndo utiliza a expressao “desenvolvimento sustentavel”, mas a
insercéo do dever de defender e preservar o meio ambiente para 0s presentes
e as faturas geracOes representa a esséncia do principio da sustentabilidade.
Trata-se de um principio implicito. (MACHADO, 2013, p. 90)

Sendo assim, seguindo essa mesma sistematica subentende-se que a esséncia do
desenvolvimento sustentidvel e representada pela prevencdo consubstanciada pelo
principio da prevencao que busca proteger o meio ambiente ndo somente para a geracdo

presente bem como para as futuras.

4. PROTECAO AO MEIO AMBIENTE

A preocupacdo mundial com a protecdo, preservacdo e recuperacdo do meio
ambiente, foi introduzida significativamente na sociedade civil a partir das ultimas
décadas, e teve como origem a degradacdo ambiental quase sem controle pelo qual o
planeta vinha sofrendo.

Assim surge a necessidade dos entes sociais se preocupem em desenvolver em
suas unidades uma politica ambiental, que tenha ainda como escopo formar cidadaos
conscientes de sua responsabilidade no processo de preservacdo do meio ambiente,
através de um conjunto de acOes norteadas por principios e valores que levem em
consideracdo o desenvolvimento sustentavel do planeta, neste sentido foi criada a
Politica Nacional de Meio Ambiente, pode-se destacar o conceito dela elaborada

conceituada pelo autor Sirvinskas:

Assim, a politica nacional do meio ambiente visa dar efetividade ao principio
matriz contido no art. 225, caput, da CF, consubstanciado no direito de todos
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado. Em outras palavras, a politica
nacional do meio ambiente “deve ser compreendida como o conjunto dos
instrumentos legais, técnicos, cientificos, politicos e econémicos destinados a
promocgdo do desenvolvimento sustentado da sociedade e economias
brasileiras. (SIRVINSKAS, 2018, p.163).

A politica ambiental serve para minimizar os impactos ambientais gerados pelo
crescimento das atividades que geram riscos ao meio e a vida, a Politica Nacional do
Meio Ambiente — PNMA foi instituida pela Lei 6.938/1981 na qual esta expresso no art.
2°, incisos de | a X os principios que a norteiam, dentre eles pode-se destacar o principio
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da preservacdo e da participacédo, o primeiro consiste em que no Direito Ambiental deve
sempre que possivel buscar a preservacdo do meio, e 0 segundo trata da participacéo da
sociedade na tomada de decisdes relacionadas ao meio ambiente este ultimo pode ser
complementado pelo principio da informacdo e da educagdo ambiental.

E nitida a necessidade de protecdo ao meio ambiente, e a PNMA ¢é um dos
instrumentos que propiciam essa protecdo, vale lembrar que como ferramenta
fundamental, uma politica ambiental deve buscar sempre a melhoria continua, ndo deve
ser estatica e definitiva, e se realizar através das melhorias dos processos cujos
procedimentos estdo referendados em seus objetivos e metas ambientais.

A busca por solugBes para minimizar a degradacdo do meio ambiente, sdo
fatores que ndo podem passar ao largo de instituicGes e empresas, sejam elas publicas
ou privadas, tendo em vista que essa modificacdo de paradigma deve ser exemplo a ser
seguido por todos, um conceito que deve conciliar o dever do Estado com
responsabilidade empresarial de acordo com as necessidades da sociedade.

Nessa perspectiva pode-se citar o principio da reponsabilidade socioambiental,

definido por Sirvinskas conforme segue:

O principio da responsabilidade socioambiental tem sido adotado por muitas
empresas, instituicbes de ensino e atividades governamentais e ndo
governamentais. Cuida-se de politica ecologicamente correta, passando a
integrar até mesmo os curriculos de profissionais de todas as areas.
(SIRVINSKAS, 2018, p.120)

O principio supracitado € um importante instrumento de protecdo ao ambiente e
é adotado também por instituicGes financeiras para a concessdo de crédito. De forma
clara explica SIRVINSKAS:

Este principio devera ser observado também pelas instituices financeiras.
Trata-se de concessdo de financiamento de projetos que devera respeitar o
principio da responsabilidade socioambiental consubstanciado no
atendimento de critérios minimos para a concessao de crédito. O conjunto de
regras denominado “Principios do Equador” foi baseado em critérios
estabelecidos pela International Finance Corporation (IFC), brago financeiro
do Banco Mundial, para a concessao de crédito. Um dos critérios é o impacto
ambiental do projeto sobre a flora e a fauna. Em caso tal, o projeto devera
estabelecer compensacGes em dinheiro para as populacBes afetadas pela
construcdo da obra, protecdo das comunidades indigenas e proibicdo de
financiamento quando envolver trabalho infantil ou escravo. (SIRVINSKAS,
2018, p.120)
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Em virtude do que foi mencionado, é notoria a preocupacgdo do Poder publico
bem como da sociedade em promover a protecdo do meio ambiente, e que o
ordenamento juridico brasileiro dispde de instrumentos que se faz concretizar tal
protecdo, vale salientar que é extenso o conjunto normas direcionadas ao meio
ambiente, aqui destacados a Politica Nacional do Meio Ambiente e o Principio da

Responsabilidade Social.

5. TRIBUTACAO AMBIENTAL E SUAS FINALIDADES

O Direito Ambiental no Brasil € um novo ramo do direito tendo em vista que
constitucionalmente passou a ter atencdo na Carta Magna de 1988, consequentemente €
um ramo que esta em constante desenvolvimento.

No ordenamento juridico brasileiro ainda ndo h&a uma tributacdo especifica
voltada diretamente & preservagdo ao meio ambiente, contudo o legislador tem
ferramentas, institutos de outros ramos do Direito para auxiliar na protecdo do meio, de
tais ramos cabe dar &nfase ao Direito Tributario.

De acordo com o autor Marcelo Abelha Rodrigues (2016, p.331): “A relagao
entre meio ambiente e tributagdo constitui um dos temas de maior interesse da doutrina
que cuida do Direito Ambiental e daqueles que militam na area do Direito Tributario”.

O autor supracitado faz uma analise com base nos conceitos do Direito
Tributario acerca do assunto sob dois enfoques:

Fiscalidade ambiental: ligada a arrecadacéo de recursos utilizados na prestacéo
de servigcos ambientais;

Extrafiscalidade ambiental: utilizacdo de instrumentos tributarios para fins ndo
fiscais/arrecadatorios, visando estimular ou desestimular condutas de acordo com o0s
principios ambientais.

Seguindo os conceitos basicos do Direito Tributario, deve-se observar 0s
principios que o norteiam, bem como a hipétese de incidéncia tributaria que é descricao
legal do motivo da cobranca do tributo, diretamente relacionado ao principio da

legalidade, fato gerador motivo da cobranca do tributo, aliquota, base de célculo.
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autor Marcelo Abelha Rodrigues acerca do assunto menciona que:

Segundo a doutrina, o fato gerador do imposto ecoldgico seria o “ato
contaminante” ou a “polui¢do”, ¢ o sujeito passivo da obrigacdo tributéria
seria exatamente o poluidor. Entretanto, segundo pensamos, ao se colocar a
polui¢do como o objeto do fato gerador, hd uma perigosa aproximacao entre
0 conceito de tributo e o de sangdo por ato ilicito. (RODRIGUES, 2016,
p.332)

Dado o exposto vale salientar que mesmo ndo havendo tributagdo exclusiva
“Tributo Ecologico”, “Tributo Verde”, ou “Tributo Ambiental”, pode o Estado utilizar
dos tributos ja existentes com finalidades de protecdo ao meio ambiente, um documento
que comprova essa possibilidade é a Carta Rio de 1992, bem como § 1.°, do artigo 14,
da Lei 6.938/1981, seque respectivamente a redacéo de ambos:

Principio 16 - As autoridades nacionais devem procurar promover a
internacionalizacdo dos custos ambientais e o uso de instrumentos
econdmicos, tendo em vista a abordagem segundo a qual o poluidor deve, em
principio, arcar com o custo da polui¢do, com a devida atencdo ao interesse
publico e sem provocar distorgdes no comércio e nos investimentos
internacionais.

Art. 14. Sem prejuizo das penalidades definidas pela legislagdo federal,
estadual e municipal, o ndo cumprimento das medidas necesséarias a
preservacdo ou correcdo dos inconvenientes e danos causados pela
degradacédo da qualidade ambiental sujeitara os transgressores:

[...]

8 1° Sem obstar a aplicacdo das penalidades previstas neste artigo, € o
poluidor obrigado, independentemente da existéncia de culpa, a indenizar ou
reparar os danos causados ao meio ambiente e a terceiros, afetados por sua
atividade. O Ministério Publico da Unido e dos Estados tera legitimidade para
propor acdo de responsabilidade civil e criminal, por danos causados ao meio
ambiente.

Observa-se que ambos os dispositivos tém a presenca do Principio do poluidor
pagador, que é um dos principios que norteiam o direito ambiental e possibilita que o
“poluidor” seja penalizado se nao agir conforme a regulamentacédo, segue defini¢do do

principio mencionado segundo AMADO:

Por este principio, deve o poluidor responder pelos custos sociais da
degradacdo causada por sua atividade impactante (as chamadas
externalidades negativas), devendo-se agregar esse valor no custo produtivo
da atividade, para evitar que se privatizem os lucros e se socializem os
prejuizos. Ele se volta principalmente aos grandes poluidores.

Logo, caberd ao poluidor compensar ou reparar o dano causado. Ressalte-se
que este Principio ndo deve ser interpretado de forma que haja abertura
incondicional a poluicéo, desde que se pague (ndo é pagador-poluidor), sé
podendo o poluidor degradar o meio ambiente dentro dos limites de
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tolerancia previstos na legislagdo ambiental, apds licenciado. (AMADO,
2014, p.94)

Ou seja, € explicita a existéncia de instrumentos que podem auxiliar na pratica
da tributacdo ambiental com finalidade exclusiva de promover a preservacao do meio,
cabe salientar que a administracdo publica deve interferir sempre de acordo com a
legalidade e os principios constitucionais a ela inerentes e o legislador para criar tal
tributo deve observar a forma adequada de trazé-lo ao ordenamento.

O Estado pode atuar no dominio econémico utilizando diversos instrumentos

para tributacdo dentre eles estéo:

Taxa de Controle e Fiscalizagdo Ambiental — TCFA, instituida pela Unido
por meio da Lei 10.165/2000, em que a capacidade tributaria ativa foi
transferida ao IBAMA, sendo os recursos arrecadados pela referida autarquia
federal, afetados a utilizacdo em atividades de controle e fiscalizagdo
ambiental.

Imposto Territorial Rural — ITR tem nitida fungdo extrafiscal constitucional,
Vez que seré progressivo e terd suas aliquotas fixadas de forma a desestimular
a manutencdo de propriedades improdutivas. (AMADO, 2014, p. 888/889)

Contudo € importante salientar que esses tributos ndo tém impacto direto na
economia, € uma forma de auxilio para a restauracdo do meio ambiente e

desenvolvimento econdémico sustentavel.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, cabe destacar que o meio ambiente € um bem necessario ndo
apenas para a humanidade, mas para todos os seres que existem do Planeta. Uma vez
que, nele estdo os recursos vitais para a sobrevivéncia de todas as formas de vida do
planeta.

Nesse sentido, é extremamente fundamental o uso dos recursos ambientais de
forma racional, respeitando os fundamentos constitucionais do desenvolvimento
sustentavel. E inegavel que é a sadia qualidade de vida humana estd ligada a
preservacdo do meio ambiente como um todo, visto que, 0 meio ambiente é bem de uso
comum de todos e um dever do Poder Publico e da sociedade preservar e proteger.

No entanto, ndo é demais citar que € justo a imposi¢do constitucional no que se

refere a protecdo juridica mais rigorosa, tornando-se intoleravel, que as atividades

72|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

econdmicas se desenvolvam contrariando & preservacao do meio ambiente. Assim como
€ preciso enfrentar e buscar solugGes sustentaveis para problemas gerados pela
intervencdo humana no meio ambiente, com a finalidade de se promover a
sustentabilidade econdmica, social e ambiental, um dos grandes temas cruciais para
humanidade.

Bem como ha uma necessidade de implantacdo de lei que vise a possibilidade de
tributacdo voltada exclusivamente ao meio ambiente, tendo em vista que deve-se dar
atencdo nao somente a protecdo ao meio ambiente, mas também as regras especificas do
Direito Tributario e todo o processo indispensavel para a criagdo de tributo respeitando
todas as normas constitucionais, para assim entdo o Direito Ambiental ter um
instrumento especifico que vise arrecadar tributo destinados a protecdo, prevencao e

manuten¢do do meio.
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RESUMO

Sabe-se que tanto a qualidade do ensino quanto a metodologia utilizada nas aulas de
Educacdo Fisica tém sido - na maioria das vezes - consideradas precérias, tanto pela
falta de investimentos como pelo método pedagdgico adotado, onde a modalidade é
trabalhada visando, na maioria das vezes, o lado competitivo e excluindo aqueles alunos
menos favorecidos fisicamente. E 1isso vem desmotivando esses alunos, que
normalmente ndo desempenham tdo bem as atividades propostas. Contudo, muitos
questionam as analises comparativas entre 0os metodos pedagdgicos abordados. Onde,
primeiramente deve-se analisar o objetivo primordial do método, se é o competitivo ou

se é apenas servir como uma atividade ladica para cumprir a grade curricular do aluno e
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proporcionar vivéncias interessantes. Sabe-se ainda que os alunos devem
constantemente estimulados a obter novos conhecimentos, vivenciar diferentes
atividades e manter um estilo e vida ativo e saudavel. Nesse sentido, a pergunta € se nas
aulas de Educagdo Fisica os Profissionais de Educacdo Fisica das escolas Estaduais,
Municipais e Privadas de Natal-RN trabalham a modalidade voleibol de forma diferente
ou se possuem metodologias similares e quais métodos pedagogicos sdo mais aceitos
pelos alunos. Assim, o objetivo deste estudo é discutir sobre a qualidade de ensino e a
metodologia abordada nas aulas de voleibol, dentro da Educagdo Fisica nas escolas
publicas e privadas. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa procurando analisar
a pratica docente dos professores e a opinido dos alunos da rede publica e privada de
ensino. A amostra foi composta pela observacdo de aulas de cada professor e o
ambiente utilizado e posteriormente a realizacdo de entrevistas com professores da
modalidade de voleibol, alunos, direcdo, coordenacdo e professores de outras
disciplinas. A partir dos resultados verificou-se que a acdo docente com os Profissionais
de Educacdo Fisica € desprovida de criticidade, bem como ndo possibilita uma
formacdo dos alunos nos aspectos social, e cultural degradando cada vez mais a
qualidade de ensino. Constatou-se também uma diferenca entre a acdo docente dos
profissionais da rede de ensino publica e privada, e essa diferenca tem como possivel
motivo o poder educativo das instituicoes. Onde se sabe que nas escolas privadas, o
professor é mais valorizado e possui melhores condicdes de trabalho, elevando o nivel
dos seus alunos nessa modalidade. Por fim, enfatiza-se a necessidade de que o
profissional de Educagdo Fisica, independentemente de seu local de atuacdo, deve
realizar uma pratica de qualidade, de maneira que capacite o aluno além da
instrumentalizacdo na realizacdo de movimentos e que possam vivenciar 0 seu corpo
através de atividades ladicas, melhorando — inclusive seu desempenho social e nas

demais disciplinas curriculares.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica, Voleibol, Pedagogia.

ABSTRACT
It is known that as the quality of teaching as the methodology used in physical

education classes have been - in most cases - considered precarious, as by lack of
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investment like the teaching method adopted, where the modality is crafted aiming,
most often, the competitive side and excluding those physically disadvantaged students.
And it comes discouraging those students that normally do not play so well the
proposed activities. However, many questions the comparative analysis between the
teaching methods addressed. This in the first time should analyze the primordial goal of
the method, whether it is competitive or if it is just serving as a recreational activity to
fulfill the curriculum of the students and provide exciting experiences. It is also known
that the students should constantly encouraged to obtain new skills, experience different
activities, maintain a style, an active and healthy life. In this sense, the question is
whether in this the lessons education physical the professional of education in the
schools state, municipal and private of Natal-RN they work the mode volleyball in the
differently way or they have similar methodologies and that teaching methods are more
accepted by students. Thus, the objective of this study is to discuss about the quality of
teaching and the methodology addressed in class volleyball, within of the physical
education in public and private schools. Conducted a search a qualitative and
quantitative looking for to analyze the teaching practice of teachers and opinions
students of public and private schools. The sample was composed by classroom
observations of each teacher with the environment used and subsequently to conduct
interviews with teachers of the of the modal’s volleyball, students, direction,
coordinators and teachers of other subjects. From the results it was found that teachers'
actions with the Physical Education Professionals is devoid criticality, as well as not
provide a formation of students in the aspects social, cultural and degrading the quality
of education. It observed a difference between the action of teaching professionals in the
public and private school systems, this difference has as a possible motive power
educative in the institutions. We know that in private schools, the teacher is more
valued and have better working conditions, raising the level of your students in this
modality. Finally, it emphasize the need of the physical education professional,
irrespective of their place of work, should do a quality practice, in a way that enables
the students beyond instrumentalization in performing of move and that can live your
body through fun activities, improving - including your social performance and in the

others curriculum subjects.
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RESUMEN

Se sabe que tanto la calidad de la ensefianza como la metodologia empleada en las
clases de Educacion Fisica han sido consideradas -en la mayoria de los casos- precarias,
tanto por la falta de inversiones como por el método pedagogico adoptado, donde se
trabaja la modalidad, en la mayoria de los casos. a veces el lado competitivo y
excluyendo a aquellos estudiantes que estan en desventaja fisica. Esto ha desanimado a
estos estudiantes, que normalmente no realizan también las actividades propuestas. Sin
embargo, muchos cuestionan los analisis comparativos entre los métodos pedagdgicos
cubiertos. Donde, en primer lugar, se debe analizar el objetivo primordial del método, si
es competitivo o si solo sirve como una actividad ladica para cumplir con el curriculum
del alumno y aportar experiencias interesantes. También se sabe que se debe incentivar
constantemente a los estudiantes a obtener nuevos conocimientos, experimentar
diferentes actividades y mantener un estilo de vida activo y saludable. En este sentido,
la pregunta es si en las clases de Educacion Fisica los Profesionales de Educacion Fisica
de las escuelas estatales, municipales y privadas en Natal-RN trabajan el voleibol de
manera diferente o si tienen metodologias similares y qué métodos pedagdgicos son
mas aceptados por los estudiantes. Asi, el objetivo de este estudio es discutir la calidad
de la ensefianza y la metodologia abordada en las clases de voleibol, dentro de la
Educacion Fisica en las escuelas publicas y privadas. Para ello, se llevo a cabo una
investigacion cualitativa que busca analizar la practica docente de los docentes y la
opinidn de estudiantes de escuelas publicas y privadas. La muestra consistié en observar
las clases de cada docente y el entorno utilizado, y posteriormente realizar entrevistas
con los docentes, alumnos, direccion, coordinacion y docentes de voleibol de otras
disciplinas. A partir de los resultados se encontr6 que la accion docente con
Profesionales de la Educacién Fisica carece de criticidad, ademas de no posibilitar la
formacion de los estudiantes en los aspectos sociales y culturales, degradando cada vez
maés la calidad de la ensefianza. También existio una diferencia entre la accion docente
de los profesionales de la red educativa publica y privada, y esta diferencia
posiblemente se deba al poder educativo de las instituciones. Donde se sabe que, en los

colegios privados, el docente es mas valorado y tiene mejores condiciones de trabajo,
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elevando el nivel de sus alumnos en esta modalidad. Finalmente, se enfatiza la
necesidad de que el profesional de Educacion Fisica, independientemente de su lugar de
desempefio, deba realizar una practica de calidad, de manera que habilite al alumno mas
alla de la instrumentalizacion en la realizacion de movimientos y que pueda
experimentar su cuerpo. A traveés de actividades ludicas, mejorando - incluyendo su

desempefio social y en otras materias curriculares.

Palabras clave: Educacion Fisica, Voleibol, Pedagogia.

INTRODUCAO

Este artigo foi desenvolvido com o objetivo de elucidar como é realizado o
processo pedagdgico do voleibol com os alunos dos 6° e 7° anos do ensino fundamental,
nas escolas particulares, estaduais e municipais dentro da realidade que vivemos. Tem
por finalidade ainda, entender novos conhecimentos com os diferentes métodos e
técnicas de trabalho dessa modalidade no processo pedagogico dentro das escolas, pois
atualmente os professores costumam ensinar o voleibol de forma que os alunos levem
essa modalidade para o lado competitivo gerando uma vontade de vencer e a0 mesmo
tempo sendo uma decepgéo para eles quando perdem. Essa situa¢do, muitas vezes chega
a atrapalhar a vivéncia corporal, ocasionando em certos momentos o0 abandono dos
alunos as praticas e com isso perdendo uma atividade que poderia ser significativa e
prazerosa. Essa finalidade Gnica de competicdo pode desmotivar aqueles alunos que
sempre perdem e 0s que nao sabem jogar de forma correta.

Portanto, podemos ensinar essa modalidade dentro da educacéo fisica, s6 pelo
fato do voleibol ser instrumento usual desta disciplina, sendo nas areas da saude, da
educacéo e da competicdo, sendo seus principais campos de atuacdo, quando buscamos
o voleibol para manutencdo da saude, a pratica esportiva visa proporcionar um bem-
estar fisico através do crescimento harmonioso de criancas e adolescente, e um
condicionamento fisico que permita as pessoas sentirem-se mais aptas e dispostas para

suas atividades cotidianas.

Segundo Bojikian (2008, p. 22) “o professor de educacao fisica pode dar sua
parcela de contribuicdo, para que formemos em nosso pais, cidaddos mais
conscientes, participativos, responsaveis e honestos. Deve fazer 0 necessario
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que em suas aulas, tanto para criancas como adolescentes, proporcione um
crescimento e desenvolvimento dentro do voleibol, pois estamos nos
referindo que para levarmos os alunos a real aprendizagem do voleibol,
optamos por uma série de procedimentos metodoldgicos que englobam
aspectos cognitivos, afetivos e motores envolvidos no seu desenvolvimento”.

Com essa afirmagéo de Bojikian; Bojikian pode-se agora perceber que quando se
aborda o voleibol como contetido da Educacéo Fisica no processo pedagdgico na escola,
fica claro que temos que primeiramente adicionar varios procedimentos que ndo seja um
treinamento especifico inicialmente para os alunos e sim que possam vivenciar 0 seu
corpo através de atividades ludicas, que possa melhorar sua autoestima, habilidades e
sua relacdo com os professores e colegas de classe, tornando o aluno mais participativo.

Santini (2007) apud Loureiro; Tworkowski (2011) se o aluno desenvolver uma
postura corporal correta ajudara a melhorar o seu aprendizado nas praticas do voleibol,
assim permitird uma melhor execucdo e vai diminuir a possibilidade de um provavel
erro, ou seja, tornando seu deslocamento rapido para qualquer direcéo.

Claramente vai depender muito do professor que esta ministrando a aula, se ele
vai usar métodos para mostrar ao seu aluno uma sequéncia pedagdgica correta que
possa auxiliar o individuo a poder se adequar a esse esporte.

Grosser (1989) apud Paes; Balbino (2005) pode-se dizer que para tanto, o
professor pode utilizar indmeras formas para facilitar uma melhora na aprendizagem,
que possa integrar todos esses aspectos de forma conjuntiva, de modo que, o aluno se
sinta motivado para a pratica do voleibol dentro da escola.

Todo iniciante de voleibol deve sentir prazer em participar do processo de
aprendizagem juntamente com o professor e os demais alunos, tornando assim, bem
mais facil.

Como podemos justificar a elaboracdo desta pesquisa conforme os métodos

usados dentro dos aspectos do processo pedagogico do voleibol nas escolas?

OBJETIVOS

Analisar a metodologia do ensino pedagdgico do voleibol na Educacdo Fisica

dentro das escolas da rede privada, municipal e estadual, verificando pontos positivos e
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negativos e objetivando diferenciar o ensino dessas trés classes de ensino e por meio
dessa pesquisa;

Investigar o que ja existe de informacdo sobre como deve ser o processo
pedagdgico do ensino do voleibol;

Abordar as principais caracteristicas da iniciacdo do voleibol com alunos dos 6°
e 7° anos;

Analisar de forma objetiva os Aspectos do Voleibol nas Aulas de Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental, com alunos dos 6° e 7° anos;

Difundir o conteudo oriundo desse trabalho, promovendo conhecimentos
culturais e humanitarios, o desenvolvimento da modalidade e a participacdo cooperativa
na escola e na sociedade;

Identificar propostas pedagogicas claras como procedimento e o aprimoramento
das habilidades especificam dentro da modalidade;

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista o crescimento deste esporte, no qual vem sofrendo modificagéo
para tornar-se mais dinamico, atrativo e influenciado pela midia, que atualmente vem se
tornando cada vez mais acessivel e praticado nas escolas publicas e privadas.

O tema se insere a promover um melhor entendimento sobre 0 método adotado
para a aprendizagem dos alunos nas escolas. Porém, apresenta-se preocupante o ensino
da modalidade esportiva voleibol na escola sem um procedimento metodoldgico
apropriado, tendo o objetivo voltado apenas para a assimilacao de gestos técnicos.

Diante disso, entende-se ser inevitavel e essencial a exploracao do tema para um
maior enfoque na identificacdo dos beneficios fisico, motor e mental que o voleibol
pode promover aos alunos dos 6° e 7° anos que o0 praticam.

Tendo em vista que nessa modalidade podem ser explorados diversos
movimentos corporais, além de proporcionar a socializacao e o trabalho em equipe.

Weineck (1991) apud Lenzi (2011) afirma que para os iniciantes a melhor para
aprender a jogar o voleibol é dos 11 anos aos 13 anos, com alunos dos 6°, 7° e 8° idade

anos.
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Ja para Paes; Oliveira (2004) apud Lenzi (2011) esses iniciantes tém maior
facilidade nesta fase, pois sdo varios motivos no qual os adolescentes procuram o
desporto, onde podem jogar com alunos da mesma idade, aprendendo uns com 0s outros
a jogar o voleibol, e na prépria escola ainda o professor de Educacdo Fisica tem que
controlar a idade e a presenca destes alunos, facilitando as intervencdes pedagogicas.

De acordo com os autores citados acima, pode-se destacar que os alunos quando
chegam a essa idade ja sabem o esporte que querem iniciar, assim facilitando o seu
aprendizado especifico na modalidade que o aluno optou. Vale a pena lembrar que 0s
alunos devem ser o alvo principal do professor para que a aula se torne bem mais
participativa e o praticante se sinta muito bem na pratica da modalidade escolhida que é
o0 voleibol e ndo corra o risco de abandona-la.

Segundo (Gallahue, 2001) apud Paes e Balbino (2005) afirma que existem
alguns métodos para que o aluno tenha um desenvolvimento integral, assim, facilitando
a construir uma pedagogia ao individuo que joga, sendo ndo um fim para voleibol,
podendo incluir em habilidades de manipulacédo, estabilidade e locomocéo as relacdes
interpessoais, sempre procurando visar a importancia da cooperacdo dentro dos
principais objetivos alcangados.

Ferreira (2009) apud Paes; Montagner; Ferreira (2009, p. 12) “o professor de
Educacdo Fisica € o responsavel em fomentar esse ambiente cooperativo, e é também
responsavel por criar estratégias coerentes para cada grupo de individuo”.

Pode-se ver que a cooperacdo deve sempre ter uma total importancia e sempre
fazer parte da rotina dos alunos, portanto, como aborda Ferreira (2009) o professor pode
e deve trazer para suas aulas algo diferente, que possa transmitir um conforto maior ao
aluno, que desperte uma vontade maior no praticante de estar presente nas aulas, ou
seja, que ele possa ser mais cooperativo nas praticas e que se torne cada vez mais
continua, de total importancia, para que o0s objetivos sejam alcancados sem possiveis
exclusoes, assim segundo exemplifica o autor (Gallahue, 2001) apud Paes e Balbino
(2005).

Segundo Santini (2007, p. 32) “para que 0 professor tenha uma atuacéo
destacada atuando diretamente com o seu aluno acredita-se que deva possuir
algumas caracteristicas tais como desenvolver um lago forte com o aluno, ser
paciente, criativo, e dominar contetdo e metodologia para ensina-1o0”.
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Deve-se primeiramente ganhar a confianca do aluno, e sempre conseguir uma
forma de inclui-lo nas aulas préaticas do voleibol, assim aos poucos o professor de
Educacao Fisica comecara a ter um total controle nas aulas ministradas dentro dos seus
principios pedagdgicos, 0s aspectos relacionados na questdo intrapessoal podendo ser
autoestima; onde o aluno sinta prazer em realizar as atividades pedagdgicas oferecidas
pelo professor.

Para Paes; Montagner; Ferreira (2009) existe um novo olhar buscando um maior
entendimento sobre o esporte moderno tanto nas diversas modalidades, como em

diferentes cenarios, por distintos significados e por uma infinidade de personagens.

Segundo Paes; Montagner; Ferreira (2009, p. 4) “o esporte deve ser tratado
de forma pedagogica pelos profissionais de educacgdo fisica, levando em
consideracdo esses quatros aspectos, e precisa ainda lidar, de forma
conjuntiva e equilibrada, com as questdes técnicas e taticas da modalidade,
assim como com as questdes referentes a valores e modos de comportamento,
que podem ser transferidos do ambiente esportivo para a vida do
aluno/jogador”.

Sempre quando se trata de Educacéo Fisica na escola aponta-se alguns esportes
relacionados a esta disciplina que € muito importante em nossas vidas, e dentro desses
esportes abordamos o voleibol que estd entre umas das modalidades que mais se
trabalha com o corpo e tem grande importancia no desempenho do aluno em
movimentos, locomocdes e estabilidades.

Assim, dentro do processo pedagogico observa-se que a pratica do voleibol
dentro da escola ndo tem por finalidade formar atletas de alto rendimento, e sim que
possa trazer beneficios para o aluno como uma vida saudavel, trabalhar seu
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo, além de trabalhar a motivacdo, satisfacdo e
melhorar a capacidade perceptivo-motora.

S&o muitos os beneficios que o voleibol proporciona e principalmente quando
trabalhamos esse esporte na escola, onde contribui significante em outras disciplinas,
tornando o aluno mais concentrado.

Podemos dizer que essa modalidade pode se tornar complicada de ensinar ao
aluno, caso ele ndo esteja interessado ou tenha forca de vontade, assim, 0 seu

aprendizado ficara mais dificil.
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa
O tipo de pesquisa utilizado no estudo foi quantitativo-qualitativo, de campo

observacional e transversal.

Populacdo e Amostra

As pesquisas foram realizadas com cinco alunos de ambos os sexos, com idade
variando entre doze e treze anos; trés professores de Educacdo Fisica e cinco
professores de outras disciplinas do 6° e 7° anos de cada escola (estadual, municipal e
privada).

Os dados foram coletados em trés escolas: uma estadual da zona oeste, uma

municipal da zona oeste e uma privada da zona leste, todas de Natal-RN.

Instrumentos de coleta de dados

O questionario foi composto de treze questbes, dentre elas, 3 estruturadas
observaveis (escola e aula), 3 semiestruturadas relacionadas ao professor de Educagédo
Fisica, 3 estruturadas relacionadas aos alunos e 4 estruturadas relacionadas aos

professores de outras disciplinas.

Procedimentos de coleta de dados

Os dados foram coletados durante e apos as aulas de Educagdo Fisica. Alguns
foram obtidos a partir da observacdo frente ao trabalho pedagdgico dos professores,
comportamento dos alunos e das condicdes e estrutura do ambiente escolar, e outros

pela coleta feita diretamente no local com os alunos e professores apds a aula.

Critérios de Inclusdo e Excluséo

O estudo teve como critério de inclusdo professores de Educacdo Fisica que
ministrassem aula de voleibol e de outras disciplinas envolvidos no processo
pedagogico da escola. Além de alunos cursando o 6° e 7° anos, participativos das aulas
de Voleibol, realizadas pelas aulas tedricas e préaticas. Todos de escolas privada,

estadual e municipal de Natal/RN.
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Em contrapartida, os critérios de exclusdo destacam todos aqueles individuos
que ndo atendessem aos requisitos acima expostos, como por exemplo; alunos e
professores fora dos 6° e 7° anos abordadas na pesquisa. Também ficaram de fora da
pesquisa, escolas que ndo abordam em sua metodologia o esporte voleibol em suas

aulas.

Procedimentos Estatisticos
Utilizou-se da Estatistica Descritiva, com tabulacdo de dados e confec¢cdo de
graficos no software Microsoft Excel e aperfeicoados no software Corel Draw X7.

Além de analises observacionais transcritas pelo entrevistador.

RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados do estudo realizado, por meio de
gréficos, para tentar assim, elucidar alguns apontamentos abordados no mesmo,
objetivando diagnosticar a realidade vivida dentro dos aspectos pedagogicos adotados
nas escolas visitadas, e assim, destacar alguns pontos, como disciplina, autoestima,
rendimento escolar, interacdo social, e o prazer pela pratica do voleibol na escola.

No Grafico 01, podem-se observar as condi¢Oes e 0 ambiente das escolas.

Gréfico 01 — Grafico observavel das Instituicdes

i [J Escola Privada
EXCELENTE

MAIS OU MENOS B Escola Estadual

BOAS

NAO [J Escola Municipal
RAZOAVEIS

PESSIMAS

1.1 Possui espago para pratica de voleibol?

RUINS

1.2 O espaco é adequado para realizagao da atividade?

1.2 Como séo as condigoes e a estrutura?
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Dentro do aspecto observavel, todas as escolas visitadas apresentaram um
espaco adequado para a pratica de Voleibol, exceto a escola estadual que obteve um
resultado razoavel em relagédo as condicgdes e a estrutura do ambiente das aulas préaticas.

O espaco fisico escolar possui grande importancia para o corpo discente, uma
vez que este serd cendrio diario de estudo, discussdes, debates, reflexdes, convivios
sociais e lazer devem ser convidativos aos alunos, representando relagdes de intimidade
e afetividade, as quais podem se manifestar mediante apreciacdo visual ou estética e
pelos sentidos a partir de uma longa vivéncia. Sdo necessarias condi¢fes essenciais para
a prética como a disposicdo de materiais como bolas, rede, uniformes, apitos, fazendo
com que tanto os professores como alunos sintam-se motivados ao desenvolvimento da
modalidade.

Destaca-se que, quanto ao professor e suas metodologias utilizadas para a préatica
do voleibol, foi observado que todos possuem facilidade em elaborar as aulas com uma
metodologia que envolve o processo pedagogico da escola, como é mostrado no Gréafico
02.

Gréfico 02 — Grafico observavel dos Professores

[J Escola Privada
B Escola Estadual

[ ]

SIM| _r— m— ——— 1 Dia Escola Municipal

2.1 Ensina as regras do voleibol?

NAO| 4— 2 Dias
| 2.2 Usa métodos pedagdgicos nas aulas?
| 3 Dias 2.3 Inclui conteddos pedagdgicos segundo alguns autores?

2.4 Tem facilidade em elaborar as aulas dentro do conjunto

4D que envolve o processo pedagdgico dentro da escola?
I ias
| 2.5 Faz Alongamento antes de iniciar a aula?

5 Dias 2.6 Ensina os Fundamentos Técnicos?

2.7 Usa o tempo da aula do voleibol para treinar os alunos
21 22 23 24 25 26 27 28 para competi¢oes?

2.8 Quantos dias por semana trabalha o voleibol com os alunos?

Em relacdo aos exercicios, todas as escolas foram unanimes e mostraram fazer
de maneira adequada, alongamentos antes da iniciacdo das préaticas e ainda ensinarem
todos os fundamentos técnicos como as regras de cada situacdo/jogo. No caso do

voleibol o treinador organiza a pratica objetivando a melhoria técnica dos fundamentos.

86|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

A meta é garantir para isso, um resultado em que o desempenho seja duradouro
(aprendizagem). Segundo o grafico, os professores afirmaram que usam o tempo das
aulas para treinar os alunos para competi¢des, utilizando sempre abordagens de autores
em suas metodologias.

O periodo das aulas préaticas nas escolas entrevistadas apresentou uma média de
3 a 4 dias por semana. Portanto organizar o tempo disponivel é dificil, e se ndo for
organizado de forma adequada, erros poderdo surgir, refletindo no desperdicio de
tempo, na sobrecarga dos praticantes e no empobrecimento da técnica.

Verificou-se que os alunos das escolas Estadual e Municipal, apresentaram ter
algum tipo de dificuldade para realizar os fundamentos técnicos como também trabalhar

as posicdes dentro de quadra como mostrado no Grafico 03.

Gréfico 03 — Grafico observavel dos alunos e perguntas aos professores

L] Escola Privada

SIM NAO NENHUM [ NUNCA | NUNCA

N p B Escola Estadual
’ 4
AS VEZES | el ASVEZE;A?V ES Escola Municipal
N V4
i}h‘x 7 MUITAS B
TODOS Ny SEMPR VEZES 3.1 Chegam no horério da aula?

3.2 Tém dificuldades para realizar os fundamentos técnicos?

3.4 Tém dificuldades nas posi¢des dentro da quadra?

4 Falta Material para que vocé dé aula?

5 Vocé ja deixou de realizar as atividades por falta de material?

Essa deficiéncia ocorre porque em alguns casos, os alunos se sentem acuados,
pois os professores muitas vezes ndo proporcionam oportunidades iguais durante as
aulas, privilegiando aqueles mais aptos e mais habilidosos. O professor deve sempre
preparar um bom ambiente e estimular (positivamente) sempre a participacdo e o
interesse pelo treinamento, elogiando os alunos, quando conseguem éxito nos objetivos.

Enquanto aos professores, apenas o da escola Estadual afirmou faltar materiais
em suas aulas praticas, comprometendo assim a qualidade do ensino.

No Grafico 04, a seguir, é apontada a questdo onde o professor de Educacao
Fisica vai indicar a caracteristica adequada que devem ter os alunos que queira praticar

o voleibol.
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Grafico 04 — Grafico das caracteristicas requisitadas

100%

66,6% /

33,3%/
[J Escola Privada

B Escola Estadual

Dedicagao Estatura Coordenagé@o Habilidades
Motora Especifica

B Escola Municipal

6) Quais caracteristicas devem ter os alunos que
queiram praticar voleibol na escola?

Estes apontaram que é de fundamental importancia que os alunos gostem e
tenham dedicacdo de praticar o voleibol, como também tenham estatura adequada e
estejam bem fisicamente para a modalidade, valorizando apenas os alunos mais aptos
fisicamente e consequentemente, excluindo os que ndo se enquadram nestes requisitos.

Seguindo ainda com a pesquisa, foi observado que cem por cento dos alunos da
escola privada se sentia 6timo, enquanto sessenta por cento da escola estadual e
municipal se sentiam bem e quarenta por cento se sentiam normal. Observamos esses

dados no Grafico 05.

Grafico 05 - Questionario realizado com cinco alunos de cada escola

P m— pam—

100%

80%

60%
40%
20%
Otimo Bem Normal Bem Normal Otimo Razoavel Boa Boa Razoével Normal Asvezes Sim Asvezes Nao Asvezes Sim Nao
7 8 9
7. Como se sente nas aulas de voleibol? [ Escola Privada
8. O que acha das aulas de voleibol? B Escola Estadual
9. O professor é rigoroso/rigido? B Escola Municipal
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Isso porque sabemos que o professor da rede privada é mais valorizado e possuli
mais condigdes favoraveis em suas aulas, promovendo assim uma satisfacdo maior em
seus alunos, pois estes tém uma preocupacdo maior na preparacdo, organizacdo e
realizacdo das aulas teoricas e praticas do voleibol.

Ainda com nossa pesquisa, 0os dados condizentes a direcdo e coordenacdo da
escola privada, afirmaram que oitenta por cento dos alunos passaram a ter mais
autoestima, enquanto nas escolas Estadual e Municipal, obteve um resultado de vinte e
quarenta por cento respectivamente.

O Grafico 06 indica que cem por cento dos alunos da escola municipal, de
acordo com seus professores de outras disciplinas, afirmou que alguns alunos
praticantes do voleibol passaram a ser mais participativos em outras disciplinas e ainda

melhoraram a sua autoestima.

Graéfico 06 — Questionario realizado a cinco professores de outras disciplinas

100%
80% (] (]
p S
60% -
40% 7
20% d
Sim Alguns Sim Nao Alguns Nao Sim Alguns Sim Alguns Sim Alguns Alguns Sim Alguns Sim Alguns Nao AlgunsSim Sim Alguns Sim Alguns AlgunsSim
i )
10. Melhoraram a autoestima [] Escola Privada
- . L TR EAD
11. Sdo mais participativos em outras disciplinas? B Escola Estadual

12. S4o mais cooperativos com 0s seus colegas?

13. Melhoraram as notas em outras disciplinas? B Escola Municipal

Também se pode observar no gréafico acima, que sessenta por cento dos alunos
da escola privada passaram a cooperar mais com 0s seus colegas, enquanto que na

escola estadual obteve apenas vinte por cento de cooperacédo entre os alunos.
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Ainda se destaca que quarenta por cento dos alunos, tanto da privada como da
escola estadual, afirmaram melhorarem as notas em outras disciplinas, como também
oitenta por cento dos professores de outras disciplinas entrevistados afirmarem que
alguns alunos melhoraram suas notas. Porém, salienta-se que os resultados desta
pesquisa ndo necessariamente podem ocorrer com outros professores ou outras escolas,
pois é importante destacar as caracteristicas da equipe, e do ambiente pedagdgico,
apresentando o interesse pela busca de novos conhecimentos e uma continua formacéo
na area de atuacdo profissional.

Por meio das andlises dos gréficos, pode-se afirmar que na maioria dos
professores da escola estadual e municipal que foram entrevistados falaram que alguns
dos alunos melhoravam o seu desempenho na sua disciplina depois que passou a
participar das aulas de voleibol, em outro ponto da analise dos gréaficos os alunos da
escola particular se sentem Gtimos em participar das aulas de voleibol, ja da escola
estadual acham razoavel.

De acordo com essas respostas se observa que algo de errado acontece em
algumas escolas, na maioria das vezes os professores de Educacdo Fisica fogem do
contetdo e da sequéncia que tem que ser cumprida no processo pedagogico no ensino
do voleibol, aléem de ensinar o voleibol como forma de treinamento e ndo como
atividade escolar.

Também muitos desses professores procuram alunos que sejam dedicados,
tenham uma boa estatura e que estejam bem fisicamente para poder aproveitar aquele
aluno para as competicdes, despertando assim o espirito de vencer e mudando o modo
de agir de forma que quando ele comece a perder, ou mesmo aqueles que nao tém essa
oportunidade de conseguir jogar na equipe da escola por ndao ter uma boa estatura ou
uma massa corporal adequada, assim ndo os permitindo entrar conforme as exigéncias
do professor, portanto esses alunos acabam deixando de participar das atividades fisicas
dentro da escola, apesar de que seja dedicado, isso ndo vai interferir na decisdo dos
alunos.

Os alunos tém que passar por um procedimento pedagdgico, que tem por
finalidade de contribuir nos processos de ensino, vivéncia e treinamento no esporte, eles

também tém que ter um tratamento pedagdgico especifico, ou seja, o esporte, como
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significativo bem cultural, deve ser planejado e transmitido de forma organizada e
sistematizada para todos pelo professor da escola.

Podem ser destacados dois pontos fundamentais no desenvolvimento desta
metodologia: a cooperacdo, que dentro da equipe deve apresentar grandes niveis de
eficiéncia para se atingir os objetivos comuns; a inteligéncia, entendendo-a como a
capacidade de adaptacdo a novas situacdes, ou seja, 0 jogo vai propiciar situacoes
variadas e diferentes a todo o0 momento e cabe ao aluno buscar respostas compativeis
para resolucdo dessas situacOes-problemas. Portanto, fica claro que o professor deve
proporcionar um ambiente novo com propostas que envolva cada vez mais os alunos.

De acordo com o que foi discutido Pode-se destacar também segundo o autor
Bojikian; Bojikian (2008, p 46) “Que para levarmos a real aprendizagem do voleibol,
optamos por uma série de procedimentos metodolégicos que englobam aspectos

cognitivo, afetivo, social, psicolégico e motores envolvidos no seu desenvolvimento”.

CONCLUSAO

Esta pesquisa foi extremamente importante para a ampliacdo de conhecimentos
na area do voleibol, melhorar a interpretacdo de dados estatisticos, assim como ter uma
visdo mais humanistica da realidade escolar.

Os resultados do presente estudo permitem concluir que a satisfacdo e o
sentimento positivo dos alunos das escolas privadas sao bem maiores do que as demais.
Para isso, deve-se considerar a vivéncia de um ambiente favoravel em estimulagdes que
permitam a aquisicdo de uma variedade de experiéncias como também a utilizacdo de
materiais e equipamentos modernos adequados a pratica e que facilita o método
pedagogico do professor. E desta forma, oportunizando ao aluno, um ambiente e
estimulos adequados ao seu desenvolvimento motor e intelectual.

A Educacdo Fisica é de extrema importancia neste processo de aprendizagem,
sendo que, os seus profissionais devem conhecer todo o processo de desenvolvimento
motor da crianca, para que possam promover acdes para estimular o amadurecimento
dos individuos como um todo em suas atividades diarias presente nas aulas.

A elaboracdo desta pesquisa justifica-se pelo fato de procurarmos avancar em

propostas metodoldgicas adequadas a realidade de hoje e que trabalhem a modalidade
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esportiva voleibol na escola de forma mais convidativa aos alunos, com a preocupagéo
da participacdo e aprendizagem de todos, independente de diferencas de niveis de
habilidades motoras, estatura, massa corporal, sexo, etc.

Portanto, percebe-se que o poder aquisitivo das instituicdes privadas garante um
ensino mais centrado como um fendmeno sociocultural, agindo como uma ferramenta
para 0 processo educacional, viabilizando o processo pedagdgico. Pois os professores
além de estarem sempre se atualizando em sua formacéo, esta preparando o seu aluno
para uma competicdo estudantil futura. Esse docente deve sempre planejar a
sistematizacdo de conteldo, ou seja, estruturar e organizar o contedo para que a
aprendizagem aconteca de forma progressiva.

A partir dessas consideracdes e da pesquisa realizada pode-se dizer que a
metodologia abordada dos professores de Educacdo Fisica utilizando o voleibol como
modalidade em suas aulas, é bastante limitada pois a maioria delas se pauta apenas em
fazeres, ndo existindo momentos de reflexdo sobre aquilo que se faz, nem estabelecendo
relacdo entre os conhecimentos apreendidos e a realidade.

Portanto o0s resultados encontrados nesta pesquisa mostraram que 0S
investimentos incessantes nas instituicdes privadas, sejam eles com equipamentos,
sejam com valorizagdo profissional, fazem com que o nivel pedagdgico trabalhado seja
mais eficaz e motivem os alunos a participarem das aulas, bem como obtenham uma
melhora consideravel em outras disciplinas.

Entdo, nota-se a importancia da pratica de atividades fisicas na infancia, dando
énfase ao voleibol, que este, aumenta a qualidade de vida de quem o pratica, auxiliando
também outros ambitos, como na vida intra e interpessoal, salde, bem-estar, assim

como na vida escolar.
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RESUMO

O presente artigo tem por finalidade mostrar que no direito existem diversas formas de
se alcancar um objetivo (resultado) e que nos casos de garantias de direito liquido e
certo se faz necessaria observar a aplicabilidade do remedio juridico denominado
mandado de seguranca para alcancar a eficacia de maneira celere. Onde 0 mandado de
seguranca se caracteriza como uma acao pela qual a pessoa que sofrer ilegalidade ou
abuso de poder ou receio de sofré-la, oriundo de autoridade publica ou nos casos em que
se € delegado a terceiros essa autoridade, e ndo for amparado por habeas corpus ou
habeas data, podera impetrar a acdo no prazo decadencial de 120 dias. Aplicando o
mandato de segurangca no caso concreto a para a concessdo de beneficios
previdenciarios como aposentadoria por idade, no caso, em face da admissibilidade,
pode-se dizer que se tem como resultado a presteza do veiculo processual, constituindo-
se na atualidade como meio viavel e apto a pronta reparacdo e a protecdo de direitos

prejudicados ou ameagados do cidadao em face da atuacdo estatal.

Palavras-chave: mandado de seguranca; acdo constitucional; direito; ilegalidade;
protecédo do direito; aposentadoria.

ABSTRACT

The purpose of this article is to show that in law there are several ways to achieve an
objective (result) and that in the case of guarantees of net right and certain it is
necessary to observe the applicability of the legal remedy called writ of mandamus to
achieve the effectiveness of celery way. Where the mandate of security is characterized
as an action whereby the person who is illegally or abused by power or is afraid of
suffering from a public authority or in cases where such authority is delegated to third
parties and is not protected by habeas corpus or habeas data, you can file the lawsuit
within 120 days. Applying the mandate of security in the specific case to the granting of
social security benefits as retirement by age, in the case, in the face of admissibility, it
can be said that the result is the promptness of the procedural vehicle, constituting
nowadays as a means feasible and capable of prompt redress and protection of citizens'

harmed or threatened rights in the face of state action.
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RESUMEN

El propdsito de este articulo es mostrar que en la ley hay varias maneras de lograr un
objetivo (resultado) y que, en el caso de las garantias de derecho neto y seguro, es
necesario observar la aplicabilidad del recurso legal Ilamado mandamiento de
mandamus para lograr la efectividad de celere way. Cuando el mandato de seguridad se
caracteriza como una accion por la cual la persona que sufre ilegalidad o abuso de poder
o teme sufrir de una autoridad publica o en los casos en que esta autoridad se delega a
terceros y no recibe apoyo por habeas corpus o habeas data, puede presentar la demanda
dentro de los 120 dias. Aplicando el mandato de seguridad en el caso especifico a la
concesion de prestaciones de seguridad social como jubilacién por edad, en este caso,
ante la admisibilidad, se puede decir que el resultado es la rapidez del vehiculo procesal,
que constituye hoy en dia un medio factible y capaz de una pronta reparacion y
proteccion de los derechos perjudicados o amenazados de los ciudadanos frente a la

accion estatal.

Palabras Clave: mandamiento de mandamus; accién constitucional; derecho ilegalidad

proteccion de la ley; retiro

1. INTRODUGCAO

Quando assistimos um jogo de futebol observamos que o objetivo das equipes é
vencer o jogo fazendo gols, na maioria das vezes, cada técnico escolhe sua estratégia
para alcangar a vitoria. Ele pode montar um time mais ofensivo ou investir na defesa e
partir para o contra-ataque em busca do gol ou ainda escolher passes de bola curtos que
permitirdo o avanco da equipe com rapidez, ou lancamentos longos para alcancar o
mesmo resultado positivo para a equipe que € marcar, ou porque ndo escolher o jogo
aéreo, ou ainda preferir jogadas ensaiadas com bola parada para marcar o gol e
comemorar. S80 muitas as possibilidades. Enfim, o melhor, quase sempre é escolher o

caminho mais curto e rapido para chegar ao gol e definir o jogo e com menos obstaculos

96 |REC




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

(evitando faltas, por exemplo). O que ndo pode € fazer gol com a mao ou desrespeitar as
regras do jogo, o que trara problemas e até punicdes.

No direito também € assim. Podemos ter varios caminhos para atingir nosso
objetivo. Onde “esses varios caminhos” sdo os procedimentos previstos em lei.

Para a obtencdo de um beneficio a ser pago pelo INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social) pode-se, por exemplo, ingressar com uma acdo ordinaria (que poderia
levar anos para chegar ao seu término), ou com um Mandado de Seguranca (que pode
trazer o resultado quase que imediato). Para isso, tem-se que verificar se a estratégia de
jogo estd adequada. Em outras palavras, deve haver lesdo (ou ameaga) a direito liquido e
certo por parte da autoridade administrativa.

Vale ainda destacar que 0 Mandado de Seguranca tem o procedimento mais
abreviado do que uma acdo ordinaria. No entanto, é importante perceber que a escolho
por esse tipo de acdo ndo é tdo somente em razdo da celeridade, uma vez que na acéo
ordinaria existem tutelas provisorias de urgéncia. O que nos permite escolher o MS,
para o caso analisado, neste trabalho, também faz direito em razdo daquela que talvez
seja a carateristica principal desse remédio constitucional que a garantia de um direito

liquido e certo.

1.1 O mandado de seguranca

O mandado de seguranca surgiu no nosso ordenamento juridico como um
desdobramento do habeas corpus, mas adquiriu autonomia no curso da histéria. Antes
disso, ja existia em outros ordenamentos estrangeiros, como Inglaterra, Estados Unidos
e México.

A grande maioria das constituicdes brasileiras previu 0 mandado de seguranca
como direito fundamental do cidaddo. A excec¢do, como se sabe, foi a constituicdo
federal de 1937 que foi omissa ao remédio constitucional mandado de seguranca. SO
teve este, reconhecimento de direito com o advento da constituicido de 1946.

A Constituicdo Federal de 1988 consolidou e concedeu grande relevancia ao
mandado de seguranca, conferindo-lhe protagonismo evidente. A nossa carta magna faz
referéncia expressa ao mandado de seguranca em seu Art. 5, LXIX, que assim

estabelece:

“conceder-se-4& mandado de seguranca para proteger direito liquido e certo,
ndo amparado por habeas corpus ou habeas data, quando o responsavel pela
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ilegalidade ou abuso de poder for autoridade publica ou agente de pessoa
juridica no exercicio de atribui¢bes do poder publico.”

A Lei n. 12.016/2009 regulamenta o mandado de seguranca e prevé as hipoteses

de cabimento. In verbis:

“Art. 1° Conceder-se-a& mandado de seguranga para proteger direito liquido e
certo, ndo amparado por habeas corpus ou habeas data, sempre que,
ilegalmente ou com abuso de poder, qualquer pessoa fisica ou juridica sofrer
violacdo ou houver justo receio de sofré-la por parte de autoridade, seja de
que categoria for e sejam quais forem as fungdes que exerca.”

1.2 Conceito e finalidade

O mandado de seguranca € uma agdo subsidiaria com status de remédio
constitucional, pela qual a pessoa que sofrer ilegalidade ou abuso de poder ou receio de
sofré-la, oriundo de autoridade publica ou nos casos em que se é delegado a terceiros,
ndo amparado por habeas corpus ou habeas data, para proteger o direito liquido, certo e
incontestavel do impetrante, pode-se utilizar desse remédio.

Maria da Sylvia Zanella De Pietro assim conceitua:

“mandado de seguranga é a acdo civil pela qual a pessoa pode provocar o
controle jurisdicional quando sofrer lesdo ou ameaca de lesdo a direito
liquido e certo, ndo amparado por habeas corpus nem habeas data, em
decorréncia de ato de autoridade, praticado com ilegalidade ou abuso de
poder” (Di Pietro, Maria Sylvia Zanella / Direito Administrativo. 1999, p.
612).

O direito liquido e certo pode ser compreendido aquele que ndo exige
dilacdo probatoria para ser comprovado, podendo ser demonstrado de plano, mediante
prova pré-constituida. Assim, trata-se de direito perfeitamente determinado, podendo ser
exercido prontamente, uma vez que é incontestavel.

Vale dizer, o direito liquido e certo é um direito induvidoso, advindo de fatos
que podem ser demonstrados através da apresentacdo de documentos inequivocos na
peticdo inicial, sem necessidade de comprovacdo ulterior. Ha que se observar que a
apresentacdo da prova pré-constituida obrigatoriamente devera acompanhar a peca
exordial, em raz&o do principio da celeridade estar presente no Mandado de Seguranca,

ressalvada a excegéo trazida pelo artigo 6°, 8 10 da referida Lei.
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O caput do artigo 1° da Lei n. 12.016/2009 determina o cabimento do Mandado
de Seguranca por exclusdo, de modo que sera cabido para questionar ato que ndo seja
defendido por habeas corpus ou habeas data.

Desse modo, a finalidade do mandado de seguranca é evitar danos ou ameaca de
lesdo aos individuos que se encontram sob a obrigatdria regulacdo de seus interesses
particulares pela atividade e administracdo do ente estatal, ainda que delegadas as outras
pessoas juridicas, como por exemplo, 0s concessionarios de servigos publicos. Dai se
funda o Estado Democrético de Direito galgado nas liberdades civis e politicas,
assegurando-se a protecdo de direitos e garantias individuais e coletivas pelo acesso

amplo ao judiciario.

1.3 Modalidades

O mandado de seguranga se divide em duas espécies: repressivo ou preventivo.

Quando ja tiver ocorrido a ilegalidade ou abuso de poder, cabe 0 mandado de
seguranga repressivo, no sentido de corrigir a ilicitude “devolvendo o direito ao
impetrado”, direito que tinha Ihe sido tomado.

Como ndo sO de fatos ja ocorridos que se trada o direito, cabe também de
prevenir possiveis ilegalidades passivas de acontecerem, utilizando-se, neste caso, 0
mandado de seguranga preventivo, que havendo a comprovagéo de violagdo ao direito

liquido e certo, podera ser deferido um pedido de liminar.

1.4 Das partes legitimadas

O sujeito ativo, chamado de impetrante é sempre pessoa fisica ou juridica,
publica ou privada, possuidora do direito liquido e certo. O sujeito passivo, conhecido
como impetrado devera ser a pessoa juridica de direito publico ou privado que esteja no
exercicio de atribui¢bes do Poder Publico.

De forma mais detalhada, na acdo de mandado de seguranga, figuram como
partes necessarias o impetrante (titular do direito), o impetrado (autoridade coatora) e o
Ministério Publico (sendo parte autbnoma). Também pode haver a participacdo da
pessoa juridica de direito publico e/ou a autoridade autarquica a que esta subordinada a

autoridade coatora.
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No processo de mandado de seguranga o impetrante, o qual é a parte ativa, é o
autor da acdo. E aquele que busca proteger direito liquido e certo lesado ou ameacado
de lesdo. Quanto ao impetrado, este € aquele agente direto ou indireto do Estado,
responsavel pela edigdo de ato que lese ou ameace a lesar, por acdo ou omissédo, direito
liquido e certo de individuo, ou seja, é a autoridade coatora. Importante ressaltar,
consoante apontamento de José Anténio Remédio, que a autoridade coatora ndo € a
pessoa juridica ou 6rgdo a que pertence e ao qual seu ato € imputado em razao do oficio,
nada impedindo, entretanto, que a entidade interessada ingresse no feito, como simples
assistente, a qualquer tempo, ou como litisconsorte, no prazo para as informacgdes.

A autoridade coatora é quem praticou uma coacdo. Ela sera notificada do
conteddo da peticao inicial, conforme disposto na lei 1533/51, para prestar informagoes
que julgue necessarias no prazo de dez dias. A autoridade coatora ndo tem legitimidade
para recorrer da deciséo definitiva do mandado de seguranca, pois cabe ao representante
da pessoa juridica interessada assim o fazer.

O sujeito passivo, entretanto, na acdo de mandado de seguranca, é a entidade
publica, aquela que ira suportar os atos praticados pela autoridade coatora, pois sera a

mesma quem arcara com as pretensdes deduzidas em juizo pelo autor.

1.5 Procedimento e prazo

O mandado de seguranca tem que ser impetrado no prazo de 120 (cento e vinte)
dias a contar da ciéncia do ato, de afronta ao direito liquido e certo, pelo impetrante.

O prazo tem natureza decadencial, ndo podendo ser interrompido e nem
suspenso. Reza o Art. 18, da Lei 1.533/51: “O direito de requerer mandado de
seguranca, extinguir-se-a decorridos cento e vinte dias contados da ciéncia, pelo
interessado, do ato impugnado”.

O mandado de seguranga tem prazo prescricional de 120 dias, consoante
previsdo do artigo 18 da lei 1533/51. Sendo assim, passado este prazo, o qual é
insuscetivel de interrupcdo ou suspensdo, ocorre a preclusdo do direito de utilizar a acdo
constitucional do mandado de seguranca para proteger direito liquido e certo. Vale
transcrever comentario de Joseé Antonio Remedio sobre o prazo prescricional da
impetragdo do mandamus: “O prazo decadencial referido na norma legal em questéo

ndo tem o carater de penalidade, pois ndo afeta o direito material eventualmente
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titularizado pelo impetrante e nem impede que este postule o reconhecimento de seu
direito publico subjetivo mediante adequada utilizagao de outros meios processuais’.

O prazo de 120 dias € contado do dia da ciéncia, pelo interessado, do ato
impugnado ou atacado. Tal contagem € feita segundo as regras do Cddigo de Processo
Civil, ou seja, exclui-se o primeiro dia do comeco e inclui-se o dia do vencimento,
considerando-se prorrogado o prazo para o primeiro dia Util seguinte, caso este caia num
sabado, domingo, ou dia sem expediente forense.

N&o devemos esquecer que o mandado de seguranca tutela lesdo ou ameaca de
lesdo a direito, sendo instrumento célere e eficaz para tal, razdo pela qual a propria
preclusédo do direito de impetrar o mandamus, reflete a falta de interesse em agir.

Havendo a observancia ao prazo, o Mandado de Seguranca tem um
procedimento préprio que iremos enumerar para facilitar a compreensao.

Primeiro, suponhamos que vocé soube hoje de um ato de uma autoridade publica
que viola um direito liquido e certo seu. A partir de hoje, vocé tera 120 dias para
apresentar o mandado. Depois disso, decaiu o direito a esse remédio.

Segundo, é preciso que o impetrante inclua na peticdo inicial a demonstracéo de
que o direito é realmente liquido e certo. Ou seja, devem ser apresentados documentos
que demonstrem que a pessoa esta tendo um direito violado. Exemplo: se uma pessoa
com deficiéncia é desclassificada de um concurso publico porque a pericia afirma que
ela ndo possui uma deficiéncia que Ihe assegura o direito de concorrer a uma vaga de
deficiente, é preciso apresentar no mandado de seguranca 0os documentos que atestem
que essa deficiéncia de fato existe e apresente o ato coator.

Impetrado 0 mandado, o juiz notifica a autoridade coatora e o 6rgdo em que ela
trabalha, para no prazo de dez dias prestar informagdes. Nesse momento, se houver
fundamentos relevantes, o juiz pode conceder uma decisdo liminar suspendendo. Os
efeitos da liminar duram até o juiz proferir a sentenca.

Depois disso, 0 Ministério Publico é chamado a se manifestar, novamente dentro
de 10 dias. Finalmente, o juiz tem 30 dias para proferir a sentenca. Esses prazos estdo
previstos na Lei 12.016/09.
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2. OBJETIVO

Aplicar e relacionar o conceito supracitado de mandado de seguranca e a
necessidade de escolher esse remédio juridico para a garantia de direitos no ambito
previdenciario. A principio, 0 meio comumente utilizado para se postular a concessao
de beneficios previdenciarios é diretamente na Autarquia Previdenciaria, através de
processo administrativo.

Porém, aquele que detém o poder de decidir sobre a concessdo/manutencdo dos
beneficios previdenciarios e assistenciais pagos pelo 6rgao previdenciario nem sempre
obedece aos preceitos normativos, afrontando direito liquido e certo do cidadao.

Surge ai a possibilidade da interferéncia do Poder Judiciario, de modo a
satisfazer por "via difusa" a concessdo de beneficio previdenciario de forma mais célere.

Assim, na hipdtese em que a autoridade administrativa deixa de observar 0s
preceitos e principios pertinentes ao caso concreto, desrespeitando direito liquido e certo
do cidadéo, ha clara possibilidade de se usar o mandado de seguranga como instrumento

processual para a manutencdo ou concessao do beneficio.

3. CASUISTICA

Para se observar a celeridade e a eficacia do mandado de seguranca cita-se como

caso concreto a seguinte ementa:

"PROCESSO CIVIL E PREVIDENCIARIO. APELACAO EM MANDADO
DE SEGURANCA. PRELIMINAR DE DESCABIMENTO DA ACAO
MANDAMENTAL. APOSENTADORIA POR IDADE. MP 83/02 E
CUMPRIMENTO SIMULTANEO DAS CONDICOES. DATA DE
ENTRADA DO REQUERIMENTO. 1. O mandado de seguranca é acdo
constitucional que obedece ao procedimento célere e encontra
regulamentacéo basica no art. 5°, LXIX, da Constitui¢do Federal, sendo que a
conceituacao de direito liquido e certo ndo se relaciona com a existéncia ou
ndo de ddvida ou controvérsia, sob o prisma juridico, em relacdo a existéncia
do direito. 2. A aposentadoria por idade sera devida ao segurado ruricola que,
tendo cumprido a caréncia minima exigida, houver completado 60 (sessenta)
anos para 0s homens e 55 (cinquenta e cinco) anos para as mulheres. 3.
Afastada a necessidade de cumprimento simultaneo das condicdes previstas
pela legislagdo previdencidria, sendo inexigivel a manutencéo da qualidade
de segurado, entendimento ja sedimentado pelo E. STJ anteriormente a
edicdo da MP 83, de 13 de dezembro de 2002, convertida na Lei n°
10.666/03, por ser tal interpretagdo admissivel antes mesmo da propositura da
acdo. 4. Faz jus o impetrante ao percebimento de sua aposentadoria por
idade. 5. Apelacdo do INSS e remessa oficial a que se nega provimento."
(Origem: Tribunal 3* Regido; Classe: AMS Apelacdo em Mandado de
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Seguranca 307306; Processo: 200561080083716; UF: SP; Orgéo Julgador: 72
T.; Data da decisdo: 15.09.08; Documento: TRF300189388; Fonte: DJF3
Data: 08.10.08; Rel. Juiz Walter Do Amaral; Data da Publicacéo: 08.10.08).

O caso acima é um exemplo de aplicacdo do Mandado de Seguranca em razao
de todas as provas documentais terem sido apresentadas na inicial demonstrando o
direito liquido e certo ndo alcancado por habeas corpus e ou habeas data. Serve para
ilustrar o objeto do nosso trabalho, mas também corroborar para demonstrar as inimeras
situagdes em que é cabivel o mandado de seguranca, seja para beneficios
previdenciarios como no exemplo acima (como aposentadoria por idade, tempo de
contribuicdo ou especial, auxilio-reclusdo, salario-maternidade, penséo por morte, etc.),
como para o beneficio assistencial de prestacdo continuada pago ao idoso ou portador
de deficiéncia da LOAS (Lei Orgénica da Assisténcia Social), que é gerido pelo INSS.

Muitas sdo as vantagens em se usar a mandado de seguranca. Observa-se, em
termos praticos, que o resultado da acdo € muito mais rapido e célere para a obtencdo ou
manutencédo dos beneficios.

Pela Lei do Mandado de Seguranca a decisdo deve ser rapida em razdo de
procedimento diferenciado e abreviado (até porque, se esta acontecendo lesdo ou

ameaca ao direito por alguma autoridade, esta deve cessar com brevidade).

4. CONCLUSAO

Como demonstrado neste estudo, embora possam existir varios "caminhos" que
levem ao gol e a vitéria, 0 mandado de seguranca pode ser um atalho seguro para atingir
0 objetivo de maneira mais adequado.

Isso porque, 0 mandado de seguranga goza de prioridade no trémite (podendo
ainda ser concedida liminar o que o torna mais rapido ainda). Outro ponto que
destacamos no procedimento ndo ha fase instrutéria para producdo de provas, 0 que
abrevia o tempo da acao.

Assim, pode-se dizer que com relacdo ao alargamento da utilizagdo do mandado
de seguranca em sede de concessdo/manutencdo de beneficios pagos pelo INSS, tem-se
como resultado a presteza do veiculo processual, constituindo-se na atualidade como

meio viavel e apto a pronta reparacdo e a protecdo de direitos prejudicados ou
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ameacados do cidaddo em face da atuacdo estatal. Nunca esquecendo que uma escolha
optar pelo Mandado de Seguranca, j& 0 mesmo direito também poderia ser reivindicado
em procedimento comum.

Cabe, dessa maneira, ao advogado sopesar a circunstancia fatica, adequando ao
caso concreto a aplicabilidade deste caminho seguro, rapido e eficaz para a defesa

daqueles que tanto necessitam de um beneficio da aposentadoria do INSS.
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RESUMO
Para mulheres gravidas a pratica de atividade fisica pode reduzir e o0 padrdo sedentario e
perdurar até o final da sua gestacdo. Embora ja existam recomendagdes para permanecer

e/ou ser ativa durante a gestacdo, a aderéncia ao exercicio ainda é limitada. O objetivo
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desse estudo foi investigar o nivel de atividade fisica em mulheres gravidas entre 8 a 40
semanas de gestacdo. Trata-se de um estudo de campo, descritivo e transversal. A
amostra foi composta de 120 gestantes, com idade média de 21,5 £ 5,5 anos e 24 £8
semanas de gestagdo. Foi utilizado o questionario validado Pregnancy Physical Activity
Questionnaire (PPAQ) com perguntas abertas e fechadas para descrever o nivel de
atividade fisica das gestantes. Os resultados para os itens relacionados a atividade fisica
ndo estruturada foi maior tempo gasto com a limpeza da casa (80,5% das gestantes
ativas e 82,2% das ndo ativas). Em relagdo ao menor tempo gasto das gestantes ativas e
inativas, a limpeza leve do lar (7,4%) e tomar banho e vestir-se (3,3%) obtiveram
valores menores que 1 hora por dia. Ja em horas de tela (computador, celular, televisao)
as gestantes ndo ativas responderam permanecer mais que 3 horas por dia (79,1%) neste
comportamento quando comparado as ativas. Para a pratica de atividade fisica
estruturada leve, moderada e vigorosa foi observado tempo acima de 1 hora por dia
(77,7%, 58,3% e 66,3%) para as gestantes ativas, respectivamente. No entanto 84% das
gestantes que ndo praticam atividades estruturadas responderam nao realizar nenhum
tipo de atividade fisica durante todo o periodo gestacional. As modalidades mais
realizadas entre as gestantes ativas foram musculacdo (43%), hidroginastica (23%),
caminhada (20%) e dancga (16%). Esta pesquisa concluiu que as mulheres gravidas
ativas estdo praticando atividade fisica de forma regular quando comparadas a ndo

ativas que tem um maior comportamento sedentario.

Palavras-Chaves: Gravidez, Atividade fisica, Sedentarismo

ABSTRACT

For pregnant women the practice of physical activity can reduce and sedentary pattern
and last until the end of its gestation. Although there are already recommendations to
remain and/or be active during pregnancy, adherence to exercise is still limited. The
objective of this study was to investigate the level of physical activity in pregnant
women between 8 and 40 weeks of gestation. It is a field study, descriptive and cross-
sectional. The sample consisted of 120 pregnant women, with an average age of 21.5 £
5.5 years and 24 + 8 weeks of gestation. The validated Pregnancy Physical Activity

Questionnaire (PPAQ) was used with open and closed questions to describe the level of
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physical activity of pregnant women. In the results for the items related to unstructured
physical activity, the most time was spent cleaning the house (80.5% of active pregnant
women and 82.2% of nonactive pregnant women). In relation to the shorter time spent
by active and inactive pregnant women, light housecleaning (7.4%) and bathing and
dressing (3.3%) had values of less than 1 hour per day. In time in front of the screen
(computer, cell phone, television), non-active pregnant women answered that they
remained more than 3 hours a day (79.1%) in this behavior when compared to the active
ones. For the practice of mild, moderate and vigorous structured physical activity, the
time observed was above 1 hour per day (77.7%, 58.3% and 66.3%) for active pregnant
women, respectively. However, 84% of pregnant women who do not practice structured
activities did not perform any type of physical activity during the entire gestational
period. The most accomplished modalities among active pregnant women were workout
(43%), water aerobics (23%), walking (20%) and dancing (16%). This research
concluded that active pregnant women are practicing physical activity on a regular basis

when compared to non-active women who have a higher sedentary behavior.

Keywords: Pregnancy, Physical activity, Sedentary, Lifestyle.

RESUME

Para las mujeres embarazadas, la practica de la actividad fisica puede reducir y el
padron sedentario y continde hasta el final de su embarazo. Aunque ya existen
recomendaciones para permanecer y/o estar activo durante el embarazo, la adherencia al
ejercicio fisico es todavia limitada. El objetivo de este estudio fue investigar el nivel de
actividad fisica en las mujeres embarazadas entre 8 a 40 semanas de gestacion. Es un
estudio de campo, descriptivo y de corte transversal. Es un estudio de campo,
descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 120 mujeres
embarazadas, con una edad promedio de 21,5 + 5,5 afios y 24 + 8 semanas de gestacion.
Se utilizé un cuestionario validado (cuestionario de actividad fisica embarazo PPAQ)
con preguntas abiertas y cerradas para describir el nivel de actividad fisica de las
mujeres embarazadas. Los resultados de elementos relacionados con la falta de
actividad fisica estructurada fueron mayor tiempo dedicado a la limpieza de la casa

(80,5% de las mujeres embarazadas, el 82,2% de activos y no activos). En relacion con
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el menor tiempo de mujeres embarazadas activo e inactivo, el piloto de limpieza
doméstica (7,4%) y bafarse y vestirse (3,3%) obtuvieron valores inferiores a 1 horas por
dia. Ya en las primeras horas de la pantalla (ordenador, teléfono moévil, TV) embarazada
activo no respondid permanecer mas de 3 horas por dia (79,1%) cuando se compara con
este comportamiento activo. Para la practica de actividad fisica estructurada de leve,
moderada y vigorosa fue observado el tiempo superior a 1 horas por dia (77,7%, 58,3%
y 66,3%) de las mujeres embarazadas activas, respectivamente. Sin embargo, el 84% de
las mujeres embarazadas que no practican actividades estructuradas respondié a no
realizar ningun tipo de actividad fisica durante el periodo gestacional. Los
procedimientos mas frecuentes entre las embarazadas se activa el culturismo (43%),
ejercicios aerobicos acuaticos (23%), caminar (20%) y transporte (16%). Este estudio
concluy6 que las mujeres embarazadas estan activas la practica de actividad fisica en
forma regular en comparacion con no activo, que tiene un comportamiento mas

sedentario.

Palabras-Chaves: Embarazo, Actividad Fisica, sedentarismo

INTRODUCAO

Para mulheres sem contraindicacdes, a pratica de atividade fisica na gravidez
tem sido bastante recomendada na literatura. Assim um numero cada vez maior de
mulheres procura a atividade fisica no periodo gestacional principalmente para melhorar
0 seu condicionamento e sua capacidade fisica (COSTA et al, 2013).

Os habitos de vida saudaveis adotados durante a gravidez podem afetar
positivamente a salide da mulher para o resto da sua vida, assim como dos recém-
nascidos. O melhor controle do ganho de peso gestacional pode influenciar
positivamente parametros metabolicos das gestantes (SILVA, 2017).

Em algumas sociedades a ideia de que a gravidez € um momento de total
cuidado e que o esforco pode causar o aborto, ainda tém um apelo significativo e 0s
proprios habitos culturais sdo empecilhos para manter um estilo de vida saudavel.

Associado a isso, fatores como a falta de conhecimento sobre os beneficios do
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treinamento durante o periodo gestacional, podem ser considerados importantes para a
ndo praticantes (SOUZA, 2017).

De acordo com Haas e colaboradores (2004), mulheres sedentarias antes da
gestacdo, apresentam reducdo do condicionamento fisico durante a gravidez,
relacionado a isto, a falta de atividade fisica regular é um dos fatores que levam a um
maior risco de doencas durante e ap0s a gestacao.

A gestacdo ndo deve ser motivo de interrupcdo das atividades fisicas, muito
menos abandonar as atividades do dia a dia ou de lazer. Neste contexto, investigar as
diferencas entre os niveis de atividade fisica em gestantes ativas e ndo ativas se faz
importante e pode nortear novas medidas para tornar estas gestantes mais ativas.

A partir disto, foi objetivo desta pesquisa investigar o nivel de atividade fisica
em gestantes da rede publica e privada, e comparar o nivel de atividade fisica das
gestantes ativas e inativas na cidade de Natal/RN.

JUSTIFICATIVA

Vaérias pesquisas falam da importancia da pratica de atividade fisica para
gestantes. Existe um consenso geral na literatura cientifica de que durante uma gravidez
sem contraindicagfes, a manutencdo de exercicios de intensidade leve a moderada
proporciona inameros beneficios para a saude da mulher e do feto (OLIVEIRA, 2005).

Apesar do crescimento do ndmero de praticantes gravidas com o passar dos
anos, 0s numeros ainda s&o inexpressivos em comparacao as nao praticantes, os tabus e
a falta de conhecimento sobre o tema ainda assustam diversas gestantes no tocante ao
exercicio fisico na gravidez. O intuito desta pesquisa foi trazer para a sociedade
informacgdes sobre o nivel de atividade fisica estruturada e habitual e trazer novas

perspectivas para o incentivo da pratica de atividade fisica durante a gravidez.
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa é caracterizada por uma andlise descritiva, quali-quantitativa de
carater transversal pelo fato de caracterizar-se por uma coleta realizada em um
determinado instante de tempo e trazer apenas analises descritivas de um determinado
tema (SIMOES, 20009).

Populacdo e Amostra

A amostra da pesquisa foi de 120 gestantes, com idade média de (28 + 3,2) anos
(24 £8) semanas de gestacao.
A coleta foi realizada durante o periodo do més de julho a agosto de 2018 em

algumas clinicas da cidade de Natal.

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

Foi verificado o tempo, nivel e intensidade de atividades fisicas de mulheres
gestantes, atraves do questionario Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)
composto por 25 perguntas abertas e fechadas sobre a rotina diaria de mulheres
gestantes. O questionario visa descrever o nivel de atividade fisica estruturada e nédo
estruturada das gestantes. Houveram questoes relacionadas aos habitos que elas tenham
diariamente, como cuidar de criangas e idosos, limpeza da casa, tomar banho, vestir-se,
ir ao supermercado, perguntas relacionadas ao nivel de atividade fisica: leve, moderada
e vigorosa por semana, extraida a partir de quantidade de horas (nenhuma, 1, 2 ou acima
de 3 horas) (Anexo 1)
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3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Foram aplicados os questionarios no més de julho de 2018, no horario da manha
nas Clinicas da cidade de Natal. O questionario foi aplicado para cada gestante por vez e
sanada qualquer davida sobre as perguntas do mesmo.

A resolucdo dos gquestionarios ocorreu na presenca do avaliador.

Antes do inicio da pesquisa foi necessdria a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de Inclusdo e Exclusao

As gestantes foram selecionadas a partir de critérios previamente estabelecidos

para a incluséo:

Critérios para incluséo:
e Participantes deveriam ser gravidas residentes do municipio de Natal.
e Ser voluntario para participacdo na pesquisa;

e Ter o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE assinado;

Foram excluidas da amostra as gestantes que:

e Na&o responderem a pelo menos uma questdo do questionario.
Procedimentos Estatisticos
Os dados foram tratados através do Software SPSS 20.0 para a realizacdo da
média e desvio padrdo das varidveis quantitativas. Em contrapartida, também foi

utilizado o programa Excel para realizacdo de gréficos e porcentagens das variaveis

quantitativas e qualitativas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 demonstra as caracteristicas da populacdo geral de gestantes ativas e
ndo ativas. A média da idade foi em média de 28+ 4.82 anos e 22 + 8.11 semanas de
gestacdo. O percentual que estd na primeira gestacdo correspondeu a 80%, e 32% ndo
praticam atividade fisica de forma estruturada ou regular. Os graficos 1 e 2 descrevem o
nivel de atividade fisica ndo estruturada das gestantes ativas e ndo ativas, tais como
tempo gasto para vestir, tomar banho, cozinhar, brincar com criangas, cuidar de idosos,
limpeza do lar e caminhado para lugares como escola, supermercado, consultas e pontos

de Onibus.

Tabela 1. Dados dos participantes do estudo

Caracteristicas

n 120
Ativas, (%) 82 (68)
Nao ativas, (%) 38 (32)
Idade (anos) 28 +4.82
IMC (kg/m?) 235+ 13.6
Gestacgao

Semanas 22 +8.11
Primeira gestacéo

Sim n, (%) 80 (66,6)
Né&o n, (%) 40 (33,3)

O maior tempo gasto, entre 1 e 2 horas diarias, foi com limpeza da casa (80,5%
das gestantes ativas e 82,2% das ndo ativas). Em relagdo ao menor tempo gasto nas
gestantes ativas obtivemos a limpeza leve do lar (7,4%) e o item relacionado a tomar
banho e vestir-se foi 0 menor valor entre as gestantes ndo ativas, com menos de 1 hora
por dia (3,3%).
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Gréfico 1. Percentual das horas de atividades diarias das gestantes ativas, Natal/RN.

Em um estudo de Tavares e colaboradores (2009), realizado na cidade de
Campina Grande, com gestantes que ndo praticavam exercicios fisicos, o padrdo de
atividade fisica observado nesse estudo foi baixo desde o primeiro trimestre gestacional,
oscilando entre o leve e o sedentario. As gestantes para cada atividade foram separadas
em quatro grupos de acordo com a caracteristica da atividade: laboral, doméstica,
caminhada e inatividade. Verificou-se um tempo maior para as atividades domésticas,
sendo seguidas pelas atividades laborais e caminhada e o grupo representado pela
inatividade fisica apresentou maior média de tempo do que todos 0s outros,

concordando com os achados do presente estudo.

CAMINHANDO PARA IR A 7,7

LUGARES 2

|

71,1
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LIMPEZA LEVE DO LAR 82,4
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44.4
52,2
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Gréfico 2. Percentual das horas de atividades diarias das gestantes ndo ativas, Natal/RN.
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Ja os Graficos 3 e 4, apresentam 0s itens descritos como tempo sedentario,
representado em horas de tela (computador, celular, televisao).

Houve uma diferenca entre os grupos estudados pois as gestantes ndo ativas
responderam permanecer mais de 3 horas por dia com (79,1%) neste comportamento
enguanto as gestantes que praticam atividade regular, tiveram um indice menor, menos
de duas horas em frente a tela, com percentual de (76,9%).

Martins e Colaboradores (2003) reforcam os achados do presente estudo, pois
relatam em sua pesquisa que o trabalho doméstico diminuiu pelo uso crescente de
equipamentos domésticos para a execuc¢do das tarefas mais arduas, o uso de automovel
para o deslocamento curtos e longos, aumentando o estilo sedentario, e as muitas horas
na frente da televisdo como principal meio de lazer.

Ainda neste contexto, o estudo de Pereira e colaboradores (2017) demostrou um
maior gasto energético semanal em atividades sedentérias ou de leve intensidade, em
sua grande maioria em atividades ocupacionais corroborando também com o presente

estudo.

769

102 12,9
<1h ENTRE 1 E 2h ACIMA DE 2h

Grafico 3. Percentual das horas de atividades sedentaria das gestantes ndo ativas, Natal/RN.
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79,1
12,8
<1h ENTRE 1 E 2h ACIMA DE 2h

Gréfico 4. Percentual das horas de atividades sedentaria das gestantes ndo ativas, Natal/RN.

Os graficos abaixo demonstram a descri¢ao da pratica de atividade fisica entre as
gestantes ativas e ndo ativas. As gestantes ativas responderam que realizam atividade
leve, moderada e vigorosa, entre 1 e 2 horas por dia (77,7%, 58,3% e 66,3%),
respectivamente (Grafico 5). No entanto, as gestantes ndo ativas ndo apresentaram
niveis de atividade fisica vigorosa, apenas leve e moderada acima de2 horas por dia
(53,8 e 39,5%), respectivamente (Grafico 6).

77,7
66,3
58,3
29,9
13,8
83
R

ENTRE 1 E 2h ACIMA DE 2h

33,3

8’3 I
—
<1h

Gréfico 5. Percentual das horas de atividades fisica estruturada das gestantes ndo ativas, Natal/RN.

BLEVE mMODERADA  VIGOROSA
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34,6
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LEVE B MODERADA

Gréfico 6. Percentual das horas de atividades ndo estruturada das gestantes ndo ativas, Natal/RN.

Nestes aspectos o estudo de Amorim e Colaboradores (2009) e seus resultados
demonstraram um alto nivel de sedentarismo das gestantes e a falta de praticas de
atividades fisicas foi aumentando conforme o tempo de gestacdo confirmando os dados
deste estudo para o grupo de gestantes ndo ativas. Além disso, as atividades cotidianas
foram mais restritas entre o periodo de zero a trés meses de gestacdo enquanto as
gestantes de trés a seis meses sdo as que mais fazem as atividades cotidianas.

Lisboa e colaboradores (2017) retrataram que a musculacdo é a mais praticada
modalidades pelas gestantes ativas, corroborando com os dados do presente estudo. O
Gréafico 7 retrata que, em sua maioria, as gestantes ativas fazem musculacdo (43%),

hidroginéstica (23%), caminhada (20%) e danca (14%) como meio de atividade fisica.

29% 20%

14%

43%

m CAMINHADA m MUSCULACAO
DANCA = HIDROGINASTICA

Gréfico 7. Percentual nas atividades estruturadas das gestantes ativas, Natal/RN.
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O Grafico 8 demonstra as atividades fisicas como forma de lazer mais praticadas
durante a gravidez com 0 seu respectivo percentual para as gestantes ndo ativas, assim
como o percentual de gestantes que ndo praticam nenhum tipo de atividade. Foram
obtidos dados que 84% ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica estrutura, a
caminhada foi relatada por 14% das participantes e 2% relataram a danca com sua
atividade de lazer de forma recreativa.

Confirmando os achados do presente estudo, segundo Pereira e colaboradores
(2017), 31% das gestantes ndo praticavam qualquer tipo de exercicio fisico regular.
Além disso, Trindade (2007) demonstrou que as gestantes do seu estudo, apresentaram

niveis de sedentarismo cerca de 80,3%.

14%

2%

84%

CAMINHADA DANCA SEM ATIVIDADE

Graéfico 8. Percentual nas atividades ndo estruturadas das gestantes néo ativas, Natal/RN.

CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que a maior tempo das atividades realizadas entre as
mulheres gestantes ainda estd relacionada as tarefas domésticas como cuidar de
criancas, vestir e deslocamento. Contudo, as mulheres gravidas ativas estdo praticando
atividade fisica de forma regular por mais tempo e em diversas modalidades, quando
comparadas a ndo ativas. Ainda assim, o nivel de comportamento sedentério entre as
gestantes ndo ativas € maior em comparacgdo a ndo ativas, demonstrando que a atividade
fisica pode contribuir positivamente para a quebra deste tipo de comportamento entre as

gestantes, como o tempo de tela, por exemplo.
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Este estudo apresentou algumas limitagOes, tais como: i) ndo realizar uma
analise comparativa entre os grupos; ii) apenas ter sido coletado em clinicas da cidade
de Natal, ndo abrangendo as maternidades e postos de salde.

Mais estudos devem ser realizados com intuito de mensurar o nivel de atividade

fisica das mulheres durante a gestacdo para confirmar os achados do presente estudo.
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RESUMO

A castracdo quimica é um tratamento realizado por meio de medicamentos para
inibicdo do desejo sexual incontrolavel de um homem em um controle psicolégico e/ou
fisico do excessivo ato do estupro. Nesse artigo, propomos analisar acerca da castragdo
quimica do ponto de vista social e politico, discutindo um regime de abrandamento de
penas e reducdo nos crimes sexuais. Ainda procura-se elucidar o problema de que o
criminoso e a vitima sdo a mesma pessoa; que a sociedade no que tange as necessidades
de segurancga dos crimes sexuais; que sua amplitude de aplicacdo do equilibrio em
relacdo a parte da sociedade menos favorecida nos niveis sociais e como as politicas
publicas podem auxiliar neste problema com a educacdo nas escolas. Este trabalho foi
elaborado com recursos metodologicos, baseado em estratégias exploratorias e
explicativas, juntamente com a coleta de dados através de artigos cientificos e sites que
apresentam a temética. Em base da apuracdo das pesquisas relacionadas acima se
define que o ponto de vista dos pensadores esta parcialmente correto, pois ndo pode
aplicar tal punicdo em situacdo adversa a vida de uma pessoa, mas também que, esta
mesma pessoa, seria presa e julgada no crime imputado, onde que, depois de cumprida
a sentenca por ser considerado apto ao convivio em sociedade, o ato seja praticado
novamente, mostrando que a falta da medida de reducdo de pena seria efetivamente
aplicada no momento da opgéo de escolha pelo abrandamento do crime sexual com a
castracdo quimica. No que vemos as solugcdes sao plenamente discutidas atraves da

tentativa de nova legislacdo sobre o mérito que nao flui por falta de vontade politica.

Palavras-Chaves: Castracdo Quimica; Direitos Humanos; Violéncia; Direitos

Fundamentais; Aplicabilidade.

ABSTRACT

Chemical castration is a treatment by means of drugs to inhibit a man's uncontrollable
sexual desire in a psychological and / or physical control of the excessive act of rape. In
this article, we propose to analyze about chemical castration from the social and
political point of view, discussing a regime of softening of penalties and reduction in
sexual crimes. We are still trying to clarify the problem that the criminal and the victim

are the same person; that society with regard to the security needs of sexual crimes; that
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its breadth of application of equilibrium in relation to the least favored part of society at
social levels and how public policy can assist in this problem with education in schools.
This work was elaborated with methodological resources, based on exploratory and
explanatory strategies, along with data collection through scientific articles and websites
that present the theme. Based on the findings of the research listed above, it is defined
that the point of view of the thinkers is partially correct, since they cannot apply such
punishment in an adverse situation to a person's life, but also that the same person
would be arrested and tried in the imputed crime. where, once the sentence has been
fulfilled because it is considered fit for socializing in society, the act is performed again,
showing that the lack of the penalty reduction measure would be effectively applied at
the time of the choice to slow down the sexual crime with chemical castration. As far as
we can see the solutions are fully discussed by trying new legislation on merit that does
not flow for lack of political will.

Keywords: Chemical Castration; Human rights; Violence; Fundamental rights;

Applicability.

RESUMEN

La castracion quimica es un tratamiento farmacolégico para inhibir el deseo sexual
incontrolable de un hombre en un control psicolégico y / o fisico del acto excesivo de
violacion. En este articulo, proponemos analizar la castracion quimica desde un punto
de vista social y politico, discutiendo un régimen para suavizar las sanciones y reducir
los delitos sexuales. Todavia estamos tratando de aclarar el problema de que el
perpetrador y la victima son la misma persona; esa sociedad en relacion con las
necesidades de seguridad de los delitos sexuales; que su amplitud de aplicacion del
equilibrio a la parte desfavorecida de la sociedad en los niveles sociales y cémo las
politicas publicas pueden ayudar en este problema con la educacion en las escuelas.
Este trabajo fue elaborado con recursos metodoldgicos, basados en estrategias
exploratorias y explicativas, junto con la recopilacion de datos a través de articulos
cientificos y sitios web que presentan el tema. Con base en los resultados de la
investigacion mencionada anteriormente, se define que el punto de vista de los

pensadores es parcialmente correcto, ya que no pueden aplicar tal castigo en una
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situacién adversa a la vida de una persona, sino también que la misma persona seria
arrestada y juzgada. en crimen imputado. donde, una vez que la sentencia se ha
cumplido porque se considera apropiada para la socializacion en la sociedad, el acto se
vuelve a practicar, mostrando que la falta de una medida de reduccién de la pena se
aplicaria efectivamente al momento de elegir retrasar el delito sexual con castracion
quimica. Hasta donde podemos ver, las soluciones se debaten completamente,
probando una nueva legislacion sobre el mérito que no se derive de la falta de voluntad

politica.

Palabras Clave: castracion quimica; Derechos humanos; Violencia, Derechos

fundamentales; Aplicabilidad.

1. INTRODUCAO

Em nosso pais existe desde os tempos do império o estupro, 0 mais grave dos
crimes sexuais, feito por portugueses, franceses, holandeses, que vinham para a
colonizagdo de nossas terras. Povos que ja habitavam aqui, sem compreensdo e poder
de defesa, foram escravizados e usurpados seus direitos humanos, mas com o
surgimento das colonias e a evangelizagdo feita pelos Jesuitas, padres catdlicos, foi
imposta a moral e 0s bons costumes.

A partir da revolugdo francesa os direitos humanos comegaram a serem
preservados e com a Declaragdo Internacional dos Direitos Humanos? foram instituidas
as bases para a maioria das constitui¢coes dos paises civilizados do mundo. Assim como
as guerras, o crime de estupro foi reconhecido por varios paises como crime hediondo,
nas legislacbes mundiais a partir da segunda guerra.

O conhecimento de tal sufragio do direito humano foi crescendo em um
movimento para a defesa dos menos favorecidos e da regulamentagéo dos atos e fatos

geradores que apenam o crime. Nossas sociedades se globalizaram e com o fluxo de

2 A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) é um documento marco na histéria dos direitos
humanos. Elaborada por representantes de diferentes origens juridicas e culturais de todas as regides do
mundo, a Declaracdo foi proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em Paris, em 10 de
dezembro de 1948, por meio da Resolucdo 217 A (111) da Assembleia Geral como uma norma comum a
ser alcancada por todos os povos e nacBes. Ela estabelece, pela primeira vez, a protecdo universal dos
direitos humanos. Site https://nacoesunidas.org/direitoshumanos/declaracao/.
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informacdo atraves de novos meios de comunicagdo o entendimento sobre os direitos
evoluiu para o respeito a todo ser humano.

Principios foram adotados como, a proporcionalidade®, da dignidade da pessoa
humana* e a igualdade®, referendadas em nossa constituico federal, sdo as bases legais
que nos norteiam na segurancga de nossa vida, bem-estar e equilibrio social.

Ao se analisarem as exclusbes aplicadas, 0s crimes aumentaram
consideravelmente em nosso Pais, versando em uma impunidade que agora estd
reconhecida e priorizada por legisladores, entidades de classe e pensadores que
desenvolvem uma nova doutrina para a diminuicdo da criminalidade e criacdo de
politicas publicas voltadas ao centro da vida humana em seus minimos direitos.

Vemos que em diretrizes pequenas e a passos de tartaruga se estudam as
minorias que sofrem a maioria dos crimes que estdo neste rol de violéncia sexual até a
data atual.

N&o obstante de tantos fatos surge uma solucdo que a uns é paliativa e a outros a
conviccdo de que € uma correta direcdo da reducdo expressiva de estupradores na
coibicdo do desejo sexual pela Castragdo Quimica.

Em nosso texto visamos desenvolver ideias de bases técnicas, psicologicas e
logicas para que existam definicGes para os limites entre o direito ou o dever deste
homem perante a Lei, em qual o grau da violéncia deve ser aplicado esta san¢édo e quais

as politicas para alcancar a aceitacao deste método na diminuigédo deste tipo de agressao.

3 O principio da proporcionalidade possui natureza mista tendo como contelido caracteristicas de
principio e de regra. A primeira deve-se ao fato de ter um alto grau de generalidade, abstratividade e de
fundamentalidade. A segunda advém da possibilidade, diante de um fato concreto, da obrigatoriedade de
hierarquizar valor ativamente um dos principios fundamentais conflitantes, para solucionar a questdo
posta em juizo. Um tema interessante, em matéria criminal, é o da utilizagdo do principio da
proporcionalidade para solucionar o conflito entre os principios fundamentais; um vedando a utilizacéo de
provas ilicitas para embasar uma condenacdo e o outro assegurando a ampla defesa do réu
no processo penal. Ambos estdo expressos no artigo 5° na constituicdo da republica federativa do Brasil
de 1988. O primeiro estd previsto no inciso LVI: séo inadmissiveis, no processo, as provas obtidas por
meios ilicitos. O segundo no LV: aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos acusados
em geral sdo assegurados o contraditorio e ampla defesa, com 0s meios e recursos a ela inerentes; artigo
- O principio da proporcionalidade na Constituicdo Federal de 1988, por Rafael Bezerra Cardoso,
Publicado em 12/2008, no site https://jus.com.br/artigos/12100/0-principio-da-proporcionalidade-na-
constituicao-federal-de-1988;

4 Conforme constituicdo da republica federativa do Brasil, no Art.1° - A Replblica Federativa do Brasil,
formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: - 111 - a dignidade da pessoa humana.

> Mostra-se em seu caput do Art.5° da constituicdo da replblica federativa do Brasil, o principio da
igualdade: Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade.
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A cada novo ano com 0 aumento progressivo da violéncia em nosso pais e 0

crime sexual é uma parte expressiva desta evolucao.

2. CASTRACAO QUIMICA

Castracdo é o ato de ablacdo dos testiculos do homem. Este processo pode ser
aplicado de duas formas: Castracdo quimica ou cirurgica.

Entende-se por castracdo quimica a utilizacdo de substancias que, por meio do
bloqueio do horménio sexual masculino (testosterona), cessam a libido, controlando o
desejo e o impulso sexual. Os estudos indicam que a os efeitos podem perdurar por até
15 anos. Ja a castracdo cirurgica e o processo de remocdo dos testiculos por meio de
incisdo no corpo, este procedimento é irreversivel, deixando o individuo totalmente

estéril.

3. ESTATISTICAS DE ESTUPRO NO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

O 13° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica®, divulgado hoje (10 /09/19),
registrou recorde da violéncia sexual. Foram 66 mil vitimas de estupro no Brasil em
2018, maior indice desde que o estudo comegou a ser feito em 2007.

A maioria das vitimas (53,8%) foram meninas de até 13 anos. Conforme a
estatistica, apurada em micro dados das secretarias de Seguranca Publica de todos os
estados e do Distrito Federal, quatro meninas até essa idade séo estupradas por hora no
pais. Ocorrem em média 180 estupros por dia no Brasil, 4,1% acima do verificado em
2017 pelo anuario.

De acordo com a pesquisadora do Forum Brasileiro de Seguranca Publica,
Cristina Neme, “o perfil do agressor é de uma pessoa muito proxima da vitima, muitas
vezes seu familiar”, como pai, avo e padrasto conforme identificado em outras edigdes

do anuario. O forum é o dérgdo responsavel pela publicacdo do anuario.

¢ O Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica se baseia em informagdes fornecidas pelas secretarias de
seguranga publicas estaduais, pelo Tesouro Nacional, pelas policias civis, militares e federais, entre outras
fontes oficiais da Seguranga Puablica. A publicacdo é uma ferramenta importante para a promocéo da
transparéncia e da prestacdo de contas na area, contribuindo para a melhoria da qualidade dos dados.
Além disso, produz conhecimento, incentiva a avaliacdo de politicas publicas e promove o debate de
novos temas na agenda do setor. Trata-se do mais amplo retrato da seguranca publica brasileira.
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Para a pesquisadora, a reincidéncia do perfil indica que “tem algo estrutural
nesse fenomeno”. Ela avalia que a mudanca de comportamento dependera de
campanhas de educacdo sexual e que o dano exige mais assisténcia e atendimento
integral a vitimas e familias.

De cada dez estupros, oito ocorrem contra meninas e mulheres e dois contra
meninos e homens. A maioria das mulheres violadas (50,9%) € negra. Entre os meses de
janeiro e maio de 2019, 73 casos de estupros de mulheres foram registrados no Rio
Grande do Norte. Em Natal, no mesmo periodo, foram notificadas 32 ocorréncias do
crime. Os dados foram confirmados pela Secretaria de Seguranga e Defesa Social do
estado (Sesed). No entanto, a subnotificacdo das denuncias ainda é um fator que impede
a elucidacdo dos crimes. Responsavel pelas investigacfes sobre abusos sexuais contra
mulheres no RN, a delegacia especializada em atendimento & mulher tem contabilizado

numeros considerados abaixo do real.

4. PENAS EMPREGADAS MUNDIAMENTE E SUAS REDUCOES

Em alguns paises como Indonésia, RUssia, Polonia e alguns estados dos EUA é
comumente utilizada como medida preventiva, punicdo ou atenuante de pena, a
criminosos que tenham cometido crimes sexuais violentos, tais como estupros e abuso
sexual infantil.

De acordo com o Artigo 5°, paragrafo XLIX da Constituicdo do Brasil "é
assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral™ de modo que a castracdo é
proibida por tratar-se de uma intervencao com efeitos permanentes.

No Brasil, existiram e ha ainda proposta com a intencéo de implantar o método,
alguns com objetivos de punicéo e outros de prevencdo: Projeto de Lei n° 5.398/2013,
pelo entdo Deputado Jair Bolsonaro, atual Presidente do Brasil, justifica que "dentre as
medidas que vém sendo adotadas inclui-se a exigéncia de tratamento complementar de
castracdo quimica, ou até mesmo a cirurgica, para concessdo de progressdo da pena
restritiva de liberdade”, que ndo foi avante; sendo que a deputada estadual paulista
Leticia Aguiar (PSL) pediu o desarquivamento do mesmo projeto em 2018 e finalmente

em 2019 o Projeto de Lei de autoria do senador Styvenson Valentim (Podemos-RN).
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No PL n° 5.398/13 do atual Presidente, quando deputado Jair Bolsonaro, propds
0 aumento de penas nos crimes de estupro e estupro de incapaz e também que a
castracdo quimica seria usada como condi¢do para o condenado por estupro voltar a
vida em sociedade, caso quisesse, na busca de diminuir a sua pratica e reincidéncia.

Ressaltando que conforma o art. 38 do Cddigo Penal, ” 0 preso conserva todos
0s seus direitos mantendo-se o respeito a sua integridade fisica e moral” e segundo a
justificativa apresentada no projeto do parlamentar, ela também ajudaria a inibir a
incidéncia de crimes sexuais no pais. Os especialistas discordam dessa afirmacao do

parlamentar.

5. VANTAGENS E DESVANTAGENS DA CASTRACAO QUIMICA PARA A
SOCIEDADE

A castragdo quimica pode ser entendida como uma medida preventiva e de
correcdo tendo como principal finalidade a ressocializacdo do condenado, fazendo
cessar a reincidéncia em crimes sexuais. E vista por muitos como medida benéfica e
viavel, afirmando seus defensores que seus efeitos colaterais se compensam pelos seus
beneficios e que sua utilizacdo é um avanco no sentido de individualizacdo da pena,
bem como na prevengao de novos crimes.

Baseado no projeto de lei n° 5.398/13 de autoria do deputado federal Jair
Bolsonaro, atual presidente do Brasil, a castracdo quimica serviria como meio de
punicéo para criminosos sexuais, baseando-se em exemplos estrangeiros como no caso
do Canadéa que ja adota tal medida e tem obtido indices satisfatérios na reincidéncia de
criminosos sexuais, caindo de 75% para 2%.

Ocorre, entretanto, que tal medida ndo se pode considerar como compativel a
ordem Constitucional brasileira. E papel do Poder Judiciario evitar que excessos
prejudiquem a aplicacdo do direito, devendo pautar sua atuagdo pela ponderacdo, de
forma racional, para que jamais sejam 0s sujeitos privados de direitos que lhes sdo
inerentes. A castracdo quimica fere os principios da proporcionalidade, dignidade da
pessoa humana e o da igualdade.

No principio da proporcionalidade pode ser entendido como o exame da

adequacdo de determinado ato estatal ao seu fim, viabilizando-se o controle de sua
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razoabilidade, com fundamento no art. 5°, LV’, da Carta Politica; Por esse motivo, a
pena de castracdo quimica, quando prevista como pena ou mesmo como tratamento
voluntario, ndo pode se considerar proporcional, vez que pune o autor do crime com
medida muito mais drastica que aquelas penas previstas para muitos outros delinquentes
que cometeram crimes por vezes tdo graves ou ateé piores que a por ele perpetrada.

Além disso, 0 método da castracdo quimica fere também o principio da
dignidade da pessoa humana. Este principio visa a garantir a cada pessoa 0 minimo para
suprimento de suas necessidades basicas e vitais, sendo assegurada sua existéncia digna
como ser humano, em concluso, a pena de castracdo quimica em face de constituicdo
federal, ataque diretamente dois direitos fundamentais, um deles a pratica de tortura e o
outro o tratamento desumano (Art.5°, I11)8 e proibicdo de penas cruéis (Art.5°, XLVII)°.

Hé ainda outro argumento constitucional contrario a castracdo quimica, qual seja
a violagdo do principio constitucional da igualdade de tratamento perante a lei. Isto
porque os efeitos do tratamento a base da reducéo dos niveis de testosterona sdo quase
que ineficazes nas mulheres, uma vez que apenas 5% delas apresentam reducdo da
libido com o método.

Por fim, a pena de castracdo quimica, face a Constituicdo Federal, fere ainda
dois direitos fundamentais, quais sejam: a vedagdo a préatica de tortura e tratamento
desumano ou degradante (art. 5° 111)!° e a proibicdo de penas cruéis (art. 5°, XLVII,
e)t.

Porém, a solucdo do problema ndo seria completa, ja que o crime sexual ndo
consiste apenas no ato da penetragdo em si, pois pode envolver caricias, contato com o
6rgdo genital masculino e até a manipulacéo sexual de objetos.

Muitos psicologos entendem que a castracdo quimica ndo seria um método
verdadeiramente seguro e eficaz, pois, se por um lado provoca um temporario
abrandamento dos desejos sexuais, por outro deixa 0 sujeito mais agressivo. Alertam,

ainda, que os criminosos sexuais possuem um distdrbio psicoldgico e ndo bi patologico.

7 Conforme constituicio da replblica federativa do Brasil no seu art. 5°, inciso LV - aos litigantes, em
processo judicial ou administrativo, e aos acusados em geral € assegurada o contraditorio e ampla defesa,
com 0S meios e recursos a ela inerentes;

8 Conforme a constituicdo da replblica federativa do Brasil em seu Art. 5°, Inciso Il - ninguém sera
submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante.

9 Conforme a constituicdo da republica federativa do Brasil em seu Art. 5°, Inciso XLVII — ndo havera
penas; e) cruéis.

10'1dem 7.

1'1dem 8.
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No que concerne aos efeitos colaterais e a reversibilidade do método, ha
bastantes controvérsias. Enquanto alguns dizem que os efeitos colaterais da droga sdo
raros, outros apontam que a droga pode causar varios efeitos colaterais, como o
aumento de peso, fadiga, trombose, hipertenséo, leve depresséo, hipoglicemia e raras
mudancas em enzimas hepaticas, e aumentar a pressdo arterial em individuos do sexo
masculino a niveis perigosos, sendo, isso sim, condicdes irreversiveis.

Por todos os argumentos supracitados, deve-se entender que a castracédo, seja ela
fisica ou quimica é inaceitavel para o ordenamento juridico brasileiro, sendo os projetos

de lei nesse sentido flagrantemente inconstitucionais.

6. ADEPTOS DA IMPLANTACAO DESTA MEDIDA PUNITIVA

Uma significativa parcela da populacdo vislumbra a castracdo quimica como
mecanismo necessario no combate a criminalidade, sobretudo do que se refere aos
crimes sexuais de que a perspectiva remete ao Direito Penal do inimigo, no qual
enxerga o outro como um mal a ser banido da sociedade.

Alguns legisladores que na intengdo de ter como findo este crime definem
diretrizes de apoio a populacdo por necessidades de amparo legal a doencas
psicopatologicas. Profissionais da seguranca publica que estédo diretamente ligados ao
controle da populacdo onde nem na prisdo essas pessoas sao respeitadas pelo fato de
terem cometido crime tdo hediondo, entdo persiste na humanidade o desejo de outra

tutela, fazendo justicas com as proprias maos.

CONCLUSAO

Diante do que foi analisado, conclui-se que a castragdo quimica € uma pena dita
por alguns, coerente e espontanea, na verdade é uma violagdo incondicional de direitos,
principios fundamentais e dignidade humana.

A sociedade precisa de solucBes que a castracdo quimica ndo atende por
completo e liberdade de cura totalmente inconstitucional, pois atuaria como facilitador

pondo em livramento individuos sem a garantia ou controle seus impulsos criminosos.
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Em nosso pais, se respeita as leis segundo a Lei Magna, porém na prética, as
pessoas com este tipo de distarbio ndo consideram outros seres humanos, violentando
criancas, idosos, deficientes mentais e outras minorias, por se acharem superiores aos
processos penais d nosso pais por serem considerados doentes psicoldgicos.

Ao pararmos para analisar tais fatos questionamentos como onde fica a
dignidade humana? Existe um limite para esses abusos? E a vitima? Que assisténcia ela
recebe? Tais questionamentos no ambito de pesquisas ndo sdo mensuraveis nem tdo
pouco possiveis de definicdo pelos direitos que define a Constituicdo Federal de 1988 e
que inclui o ser humano.

Aceitar que tais individuos tem a capacidade de violar a integridade de outras
pessoas € veementemente repugnante, assim como compreender que tais senhores
permeiem em a sociedade livremente, com seu desejo ativo, vivendo a margem da lei ou
escondidos em seus empregos e classe social, s6 diz que, acima de tudo, se faz
necessario aprender na integra a evolucao deste tratamento para s6 assim poder aplica-la

em nossa sociedade.
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RESUMO

A obesidade é uma doenca integrante do grupo de Doencas Cronicas Nao transmissiveis
(DCNT), considerada uma epidemia mundial tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento. Caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, esse
descontrole corporal pode desencadear um certo limite para atividades motoras e outras
doencas graves. O mal habito alimentar em juncdo com a inatividade fisica sdo
responsaveis por determinar um balanco energético positivo. Por ser uma doenca
multifatorial é desencadeada por diversos motivos: Genético, hormonal, depresséo,
estresse, sedentarismo, fatores ambientais e comportamentais. O estudo tem como
objetivo de proporcionar um melhor conhecimento sobre as causas que ocasionam a
doenca, o tratamento e a prevencdo com incentivos a pratica de exercicios fisicos. A
pesquisa é uma revisao descritiva de literatura, serdo utilizados para o levantamento da
producdo cientifica disponivel para a (re) construcdo de redes de pensamentos e
conceitos, artigos na base de dados “Google Académico” e “Scielo”, com os seguintes
descritores: “Obesidade”, “Obeso”, “Atividade fisica”, “Sedentarismo”, “Exercicio
fisico”, “Tecido adiposo” e “Adiposidade”. Apos a andlise do titulo e do resumo dos
artigos encontrados, escolhemos sete estudos relacionados aos descritores acima
citados. Com a recente reviséo de literatura espera-se a conscientizacéo da gravidade do
que é a obesidade, assim como obter um cuidado paliativo para esse grupo, mostrando
que a pratica de exercicios fisicos com uma dieta balanceada seja indispensavel na
rotina dos individuos obesos, diminuindo significativamente o indice da gordura
corporal, que esse declinio motive uma mudanca de habitos e promova um balango

energético equilibrado para esta populacgéo.

Palavras-chaves: Obesidade. Obeso. Atividade fisica. Sedentarismo. Exercicio fisico.

Tecido Adiposo. Adiposidade.

ABSTRACT

Obesity is a disease that is an integral part of the group of chronic non-communicable
diseases (CNCD), considered a worldwide epidemic in both developed and developing
countries. Characterized by excessive accumulation of body fat, this uncontrolled

index may trigger a certain limit for motor activities and other serious illnesses. The
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bad food habits in junction with the physical inactivity are responsible for determining
a positive energy balance. To be a multifactorial disease is triggered by several
reasons: genetic, hormonal, depression, stress, sedentary lifestyle, environmental and
behavioral factors. The study aims to provide a better knowledge about the causes
which cause the disease, the treatment and prevention with incentives to practice
physical exercises. The research is a descriptive review of literature, will be used for
the survey of scientific production available for (re-) construction of networks of
thoughts and concepts, articles in the database "Google Scholar" and "Scielo”, with
the following descriptors: "obesity"”, "obese", "physical activity”, "sedentary",
"Physical Exercise™, "fat" and "fat". After the analysis of the title and the summary of
the articles found, we chose seven studies related to the descriptors listed above. With
the recent literature review it is expected that awareness of the seriousness of what is
obesity, as well as obtain a palliative care for this group, showing that the practice of
physical exercise with a balanced diet is essential in the routine of obese individuals,
significantly decreasing the index of body fat, that this decline motivate a change in

habits and promote a balanced energy balance for this population.

Keywords: Obesity. Obese. Physical activity. Sedentary lifestyle. Physical exercise.
Adipose tissue. Adiposity.

RESUME

La obesidad es una enfermedad que es parte integrante del grupo de las enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT), considerada como una epidemia mundial, tanto en
los paises desarrollados y los paises en desarrollo. Se caracteriza por una acumulacion
excesiva de grasa en el cuerpo, este indice incontrolado puede provocar un cierto
limite para actividades motoras y otras enfermedades graves. Los malos habitos
alimentarios en la interseccion con la inactividad fisica son responsables de
determinar un balance energético positivo. Al ser una enfermedad multifactorial se
desencadena por varios motivos: factores genéticos, hormonales, depresion, estrés,
sedentarismo, factores ambientales y conductuales. El estudio pretende ofrecer un
mejor conocimiento acerca de las causas que provocan la enfermedad, el tratamiento y

la prevencion con incentivos para practicar ejercicios fisicos. La investigacion es una
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revision descriptiva de la literatura, se utilizara para la encuesta de produccién
cientifica disponible para (re-) construccion de redes de pensamientos y conceptos,
articulos de la base de datos "Google Scholar" y "Scielo”, con los siguientes
descriptores: "obesidad", "obeso", "actividad fisica", "sedentaria”, "Ejercicio fisico",
"grasa" y "grasa". Tras el anélisis del titulo y el resumen de los articulos encontrados
se eligieron siete estudios relacionados con los descriptores indicados anteriormente.
Con la revision de la literatura reciente, se espera que la conciencia de la gravedad de
lo que es la obesidad, asi como obtener un cuidado paliativo para este grupo,
mostrando que la préactica de ejercicio fisico con una dieta equilibrada es esencial en
la rutina de los individuos obesos, reduciendo de forma significativa el indice de grasa
corporal, que esta disminucion motivar un cambio de habitos y promover un balance

energético equilibrado para esta poblacion.

Palabras clave: La obesidad. Obesos. La actividad fisica. El estilo de vida sedentario.

El ejercicio fisico. El tejido adiposo. La adiposidad.

INTRODUCAO

A obesidade é o acumulo excessivo de tecido adiposo, considerada complexa
por ser uma doenca multifatorial que pode ser desencadeada principalmente pelo estilo
de vida, por fatores sociais e genéticos. Patologias crénicas como hipertensao,
dislipidemia, diabete tipo Il, doencas cardiovasculares e alguns canceres podem surgir
em decorréncia desse acimulo de gordura. Podendo ainda ocasionar déficits como
alteracdes metabdlicas, dificuldade respiratéria e motora (WANDERLEY; FERREIRA,
2010).

Considerada a mais importante desordem nutricional do mundo. Sua ascenséo
se deu pelo desenvolvimento mundial, devido a alteragGes na esfera do trabalho, lazer e
do modo de vida moderno. A alta carga horaria de trabalho e reducdo no tempo para 0s
cuidados na alimentacdo e realizacdo de atividades fisicas ocasiona um balango
energético positivo no cotidiano dos individuos. Com esses avangos a populagéo fez
uma transicdo nutricional, mudando a dieta contemporanea rica em hortalicas, fibras,

carboidratos compostos, entre outros, para dieta ocidental ou moderna, constituida por

135|REC




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

industrializados, excesso de agucar, insuficiéncia de carboidratos complexos, fibras, rica
em lipidios e alimentos refinados. Contudo, esse habito atual tem ocasionado em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos um crescimento exacerbado da populagdo com
sobrepeso e obesidade (WANDERLEY; FERREIRA, 2010).

Diferentes patologias estdo relacionadas ao excesso de peso, a pratica regular do
exercicio estd associada a diminuicdo ou prevencdo desta condicdo, e
consequentemente, a ascensao da saude. Para obter eficacia na pratica da atividade
fisica para a populacdo com obesidade, o treino deve priorizar 0s exercicios aerobicos
que envolva grandes grupos musculares, com baixo impacto e que ocorra em um
periodo minimo semanal de no maximo 30 minutos a principio, aumentando
gradativamente esse tempo de acordo com o condicionamento fisico do aluno. Vale
salientar que a frequéncia inicialmente deverd ser 2 & 3x semanal. A principio utiliza-se
40 a 60% do consumo de VO2, com a evolugdo do treinamento trabalha-se em uma
faixa de 50 a 75% VO2 (DIAS; MONTENEGRO; MONTEIRO, 2014).

Almeja-se com compreensdo do comportamento da obesidade, formar uma
melhor conscientizacdo sobre a gravidade que um mau habito alimentar em associacédo
com o sedentarismo pode ocasionar em relagdo a desencadear outras patologias graves
através da prevaléncia do sobrepeso exagerado. Esses aspectos sdo essenciais para
priorizar definigdo de estratégias e acOes direcionadas para prevenir e controlar a doenca
(WANDERLEY; FERREIRA, 2010). O objetivo desse estudo é pesquisar os fatores
responsaveis a causa da obesidade, 0 que a predominancia da mesma pode acarretar ao
individuo e a importancia dos exercicios fisicos na reducao de novos casos e promogédo

da saude.

JUSTIFICATIVA

A obesidade tem aumentado significativamente no mundo, incluindo o Brasil,
onde também tem sido considerado um importante problema de saude publica. E
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, considerada uma doenca
multifatorial cujas origens podem estar vinculadas a caracteristicas genéticas,
nutricionais, endocrinas, hipotalamicas, farmacoldgicas, ambientais, comportamentais
(sedentarismo, inatividade fisica) (DIAS; MONTENEGRO; MONTEIRO, 2014).
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Observa-se uma falta de motivacdo exagerada para a pratica de atividade fisica em
pessoas com disturbio no peso. A dificuldade na reducdo da gordura e manutencao
quando acontece a perca, proporciona um fator predominante para a desisténcia dos
portadores.

Para que estratégias sejam acionadas, a compreensdo é importante para combater
o indice epidémico. O profissional que ira dispor em acompanhar o individuo no
tratamento precisa de um total embasamento sobre todos os aspectos que somam para a
prevaléncia da doenga. Apesar de ser uma doenga com diversas vertentes fatoriais, a
conduta de tratamento ndo medicamentoso é simples, incluir em sua rotina bons habitos
como uma alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos, trabalhando
prioritariamente 0s exercicios aerébico ou combinados, isto é, aerobico em juncdo com
os exercicios de forca. O estudo tem o intuito de agregar um maior conhecimento sobre
as causas que provocam a prevaléncia da doencga e as perspectivas que podem contribuir

na reducé@o de novos casos.

METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada € uma revisdo descritiva de literatura. Esta
se baseia num método valioso para estudar os retrocessos, as rupturas, os saltos e
avancos dos fundamentos e concepcdes de um determinado campo do conhecimento,
possibilitando criar mais saber cientifico a ser acrescentado a esse trabalho.

A partir desses pressupostos, o estudo se configurou na selecdo de artigos que se
reporta a pesquisa, atraves da escolha de artigos de 2017 até 2019 presentes nas bases de
dados “Google Académico” e “Sciclo” com os seguintes descritores: “Obesidade”,
“Obeso”, “Atividade fisica”, “Sedentarismo”, “Exercicio fisico”, “Tecido adiposo” e
“Adiposidade”. Apos a analise, foram selecionadas 7 publicagdes mais pertinentes ao

tema deste trabalho.
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Estratégia de Busca:

Google Académico
Total: 704

l

Artigos preé-selecionados

210

Artigos selecionados

A 4

68

4
Artigos incluidos

7

Figura 1.Fluxograma de amostragem

Os artigos foram excluidos de acordo com 0s critérios:

e Artigos duplicados nas bases de dados e que abordavam sobrepeso e/ou
obesidade em outras faixas etérias;

e Por titulo;

e Artigos ndo disponiveis na integra on-line;

e Teses, dissertagdes e monografias;

e Lingua estrangeira.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi criado um quadro com as principais caracteristicas dos artigos lidos, com o
intuito de resumi-los. Os itens abordados no quadro sdo: autor/data, objetivos,

metodologia e resultados/conclusdes utilizados nos estudos
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Quadro 1- Resumo dos sete artigos analisados

Autor/
Data

Objetivos

Metodologia

Resultados/Conclusao

FRANCA;
SOUZA;
MARQUES
2017

Entender sobre a pratica
de exercicios fisicos em
pacientes com Sindrome
metabolica, discutindo
sobre 0 que a execugdo
de atividade fisica pode
ocasionar para eles, que
de certa forma é mais
detectada para obesos.

O estudo foi realizado de
forma bibliografica, com
artigos pesquisados na base
eletrénica PubMed,
somente artigos gratuitos,
com as palavras-chave
"Sindrome metabdlica" e
"exercicio fisico".

O estudo mostra que exercicios
aerébios, resistidos e
combinados, trazem efeitos
benéficos em relagdo a:
reducdo de tecido adiposo,
gordura visceral, medidas
antropomeétricas, niveis de
glicose sanguinea e
triglicerideos, pressdo arterial e
colesterol HDL.

TESTA,
POETAE
DUARTE,

2017

Investigar os efeitos de
um programa de
exercicios fisicos por
meio de atividades
recreativas e orientagdo
nutricional em criangas
obesas.

Ensino clinico com
criancas de 8 a 9 anos
divididos em 2 grupos:

intervencdo e controle. O
grupo intervencao
participou de um programa
de 12 semanas, 0 grupo
controle ndo.

Apesar da amostra reduzida
ndo poder generalizar os
resultados, as criancas do

grupo intervencéo tiveram
reducdo nos indices de IMC,
GC % e dobra cutanea
subescapular.

TEIXEIRA
et al, 2018

Avaliar o risco relativo
de variaveis
socioeconomicas,
antropométricas e
bioquimicas sobre o
estado nutricional de
adolescentes.

Pesquisa feita com publico
adolescente. Foram
aferidas medidas
antropométricas, e foram
mensurados a pressao
arterial (PA), colesterol
total, HDL, LDL,
triglicerideos (TG) e
glicose. E por altimo foi
analisada a classificagéo
socioecondmica da familia.

O estado nutricional dos
adolescentes é influenciado por
variaveis antropométricas e
bioquimicas. O fator
socioeconémico também pode
designar alteracGes de indices
normais. Para essa faixa etaria,
sd0 necessarias campanhas
publicas de para tentativa de
reeducacdo alimentar e formas
de instigar a pratica de
atividades fisicas.

OLIVEIRA
etal, 2018

Correlacionar a
musculacdo e High
Intensity Interval
Training (HIIT) como
fatores aliados no
combate a obesidade.

Pesquisa bibliogréafica com
revisdo de literatura de
livros e artigos voltados
aos temas musculacdo e
High Intensity Interval

Training (HIIT), uma
proposta valida no combate
a obesidade.

Tanto a musculacdo quanto o
HIIT realizados de forma
sistematica e bem
supervisionados podem ter
uma influéncia positiva na
composicao corporal e até em
outros aspectos como
manutencédo da massa livre de
gorduras (MLG), resisténcia
aerdbia, anaerdbia, entre
outros.

FLORIDO
etal, 2019

Demonstrar as
condic@es de risco que
cooperam na atualidade

para o progresso dos

NoOVoS €asos e

prevaléncia da
obesidade na populacéo

Revisdo bibliogréfica de
caracteristica qualitativa.
Foram utilizados 16
artigos, todos encontrados
nas bases de dados
PubMed e BVSMS.

A urbanizacdo, inovacdes
tecnologicas e principalmente
a inatividade fisica junto ao
€oNsSuUMo excessivo de
alimentos industrializados séo
as principais causas de
prevaléncia na obesidade.
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e como a rotina Mudancas comportamentais e
alimentar pode acompanhamento profissional
influenciar na vida dos sd0 as principais saidas para
obesos. esse quadro.
Investigar os efeitos do Estudo feito com Foi concluido que apesar do
treinamento concorrente adolescentes do sexo pequeno espaco de tempo, o
no tratamento do feminino. Foram realizadas protocolo adotado mostrou
excesso de peso e atividades tedricas (3x por resultados eficazes para a
obesidade em criangas e | semana, sendo 2 com foco reducédo de percentual de
LADEIA adolescentes associado | em reeducacdo alimentare | gordurae aumeqt_o da massa
| 2019 a um programa de umaem mudan_gas musculoesqu_eletlca. Dessa
etal, reeducacdo alimentar e comportamentais) e forma, verifica-se que um
mudancas praticas (3x por semana de programa de reeducacao
comportamentais. exercicios fisicos) durante alimentar e mudancas
6 semanas de intervencdes. comportamentais é uma
solucéo promissora no
tratamento da obesidade.
Analisar a prevaléncia Trata-se de uma revisdo O aumento de excesso de peso
do excesso de peso e integrativa da literatura. A e obesidade foi observado
fatores de risco para coleta de dados foi de maior entre individuos com
obesidade em adultos. marco a junho de 2017, menor nivel socioeconémico
realizada por intermédio de | de ambos os sexos. Verificou-
PORTO buscas sistematicas se a baixa escolaridade como
etal, 2019 utilizando os bancos de fator preponderante no
dados eletronicos. aumento de peso e obesidade
em adultos. Tornando a
Obesidade como uma doenca
com causas tanto genéticos
guanto ambientais.

Fonte: Autoria prépria, 2019.

Dentre os estudos analisados, os seis deles correlacionam perda de peso com a
pratica de atividades fisicas, sendo assim, considerado como principal fator ao
tratamento e prevencdo junto ao farmacolégico quando necessario. Testa et al., (2017)
aponta que exercicios fisicos por meio de atividades recreativas e orientacdo nutricional,
ou seja, uma dieta com baixo indice calorico juntamente com a pratica de exercicios
fisicos pode gerar efeitos benéficos quando relacionados a individuos com obesidade.
Afirmando ainda que dentre as variagdes metabolicas da atividade fisica, tanto o
exercicio aerébio quanto o anaerébio sdo satisfatorios no que diz respeito a perda de
peso neste estudo (TESTA et al., 2017).

Sem ddvidas a permanéncia da atividade fisica € seriamente importante para a
perca de peso, ela tem beneficios altissimos para a populacdo obesa. Simultdneo com o

estudo anterior citado, conforme Franca et al., (2017) o declinio do peso corporal, tecido
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adiposo, entre outros, foi confirmado através da atividade fisica, podendo ser aerdbico,
anaerdbico, exercicios com o peso corporal ou misto.

Porém um empecilho bastante corriqueiro para que os portadores da obesidade
pratiqguem e continuem a praticar exercicios fisicos é estimulo e o entusiasmo com a
pratica. E necesséario que eles gostem da modalidade, por isso, a possibilidade de
experimentar variacfes para cada tipo de populacdo, podendo assim gerar uma
fidelizacdo desses portadores na pratica (TESTA et al., 2017). Na infancia, por
exemplo, atividades ludicas e recreativas parecem ser mais atrativas e importante para
perda de peso. Ainda segundo Testa et al., (2017), o conhecimento dos efeitos positivos
do exercicio fisico no tratamento e na prevencdo da obesidade infantil aponta para a
importancia de os profissionais da area da saude adotarem estratégias que estimulem as
criancas a praticarem regularmente atividade fisica.

Estudos como Ladeia et al., (2019), vem também mostrando e confirmando que
exercicios concorrentes em criangas e adolescentes podem ser uma vertente
extremamente promissora, ou seja, na infancia o importante é que a atividade seja
atrativa e prazerosa fazendo assim com que qualquer crianca, inclusive os portadores de
obesidade realizem a pratica da mesma.

Segundo Florido et al., (2019) confirma no seu estudo que grandes porcentagens
dos casos de portadores de obesidade na infancia ocorrem através de maus habitos
adquiridos ainda neste periodo de vida, porém o autor mostra que esse problema pode
ser revertido neste mesmo periodo de vida. Segundo o autor o problema seria resolvido
se houvesse um esclarecimento e uma compreensao clara dos maleficios da ingestdo
compulsiva de alimentos ricos em gorduras e carboidratos, em jungdo com a inatividade
fisica. E que esse esclarecimento e compreensdo associado com um acompanhamento
profissional e com orientacGes adequadas sobre a doenca causaria uma mudanca de
comportamento alimentares e de atividade fisica, para assim alcancar o objetivo da
reducao de peso (Florido et al., 2019).

Em relacdo a atividade fisica existe uma variedade de préaticas esportivas, onde
todas somam de forma positiva em um individuo portador da obesidade, os exercicios
resistidos sdo uma das praticas mais acessiveis do mercado, ja que a quantidade de
academias de musculacdo é grande e muitas vezes de facil acesso (OLIVEIRA et al.,

2018). Em contra partida muitos relacionam apenas a atividade aerobia a perda de peso,
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mas, de acordo com os artigos estudados, a musculacdo em geral também ajuda na
diminuicdo do peso corporal. Oliveira et al., (2018), ressaltam a melhora do EPOC
(excesso de consumo de oxigénio pds-exercicio) como uma adaptacéo importante para a
mobilizacdo de gordura como fonte energética, sem contar do ganho de forca e
resisténcia muscular.

Além dos exercicios fisicos como apontamos acima o tratamento dietético e
farmacologico ainda é importante para tratamento a qualquer patologia. Neste ponto a
atividade fisica sera realizada junto com algum tratamento auxiliador para reducdo da
obesidade (PORTO et al., 2019). A alimentacdo por exemplo seria um tratamento que
estaria correlacionado com a atividade fisica, e este em muitas vezes é infelizmente o
principal causador do quadro de obesidade. De acordo com Teixeira et al., (2018) uma
dieta hipocaldrica isolada € capaz de gerar melhorias no quadro patolégico, porém,
quando trabalhada em concomitante a préatica regular de exercicios fisicos, o controle
metabolico é melhorado, favorecendo a manutencéo da perda de peso.

E de suma importancia destacar que o tratamento para a obesidade ndo é de
responsabilidade apenas do profissional da educacédo fisica, e sim de um conjunto de
profissionais trabalhando com o mesmo objetivo, mas de formas particulares. Como
ressalta Ladeia et al., (2019), que afirma que é substancial a manutencdo das propostas
multifatoriais, como adog¢do de um estilo de vida ativo, reeducacdo alimentar e
mudancas comportamentais, para a reducdo dos impactos causados pela obesidade que é
considerada uma pandemia do século XXI. Trazendo assim, uma responsabilidade
multiprofissional no caso.

Observa-se que existem muitos estudos antigos e atuais, 0 que ajuda a
compreender a evolucdo e comportamento dessa tdo incémoda patologia. Porto et al.,
(2019) ressalta sobre a quantidade de estudos voltados ao publico jovem-adulto, ja que
essa condicdo esta muito ligada a faixa infanto-juvenil, isto €, hébitos da inféancia,
geralmente refletem a vida adulta. Sabendo-se disso, uma das melhores formas de lutar
contra a obesidade é prevenindo-a, principalmente com projetos sociais de

conscientizagao que se encaixe na fase infantil até a vida adulta.
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CONCLUSAO

Pode-se observar na presente revisdo, que o exercicio fisico feito de forma
sistematica e acompanhado, ajuda na reducdo do indice de percentual de gordura do
praticante, ajudando na reducdo no grau de obesidade e invertendo o nivel patologico. A
saida de uma situacdo de sedentarismo junto com um acompanhamento nutricional e
psicologica/comportamental pode fazer com que as pessoas voltem a ter uma vida
saudavel. Apesar de muito se falar em exercicios aerébios, as revisdes dos artigos
mostraram que existem muitas estratégias de exercicios fisicos, como treinamento
resistido, exercicios combinados, exercicios recreativos ou uma juncdo de todos,
dividindo de forma periodizada de acordo com condicionamento do individuo.

A continuidade com os treinamentos faz com que os resultados obtidos sejam
mantidos ao decorrer do tempo, fazendo com que o quadro de obesidade seja amenizado
ou revertido. Através dessa compreensdo, € necessario gque 0O exercicio se torne
prazeroso, fazendo com que o praticante seja fidelizado. Quando feito por um
profissional capacitado e que siga as recomendacdes e protocolos, os resultados serdo
amplificados e seguros, fazendo com que ocorram mudancgas positivas na vida dessas
pessoas.

Salientando que o tratamento farmacologico ndo é descartado, porém, é possivel
com uma juncdo de fatores aliados, prevenir, controlar e até reverter o nivel patoldgico
da pessoa em caso, fazendo com que a necessidade de consumo de farmacos ou

processos cirurgicos sejam diminuidos ou até descartados.
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RESUMO:

O presente artigo tem o objetivo de compreender a dimensdo simbdlica e cultural
estruturada do espectro que circunda o feminicidio, enquanto um dispositivo juridico no
enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Para tanto, realizou-se um estudo

bibliogréfico que visa situar a Lei 13. 104/2015 no contexto histérico e das
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circunstancias em que a fez emergir no ordenamento juridico patrio. O estudo revela
que embora relevante o papel da lei em questdo, as barreiras culturais defrontadas
exigem maior esforco daqueles que a manejam para que esta venha se constituir como
instrumento concreto de resolucdo sociopolitico no enfrentamento dessa espécie de

violéncia.

Palavras-chave: Feminicidio, Violéncia contra a mulher, Dimensdo simbolica/cultural.

ABSTRACT:

This paper aims to understand the structured symbolic and cultural dimension of the
spectrum surrounding feminicide as a legal device in the fight against violence against
women. To this end, a bibliographic study was carried out aiming at situating Law 13,
104/2015 in the historical context and the circumstances in which it emerged in the
national legal system. The study reveals that although the role of the law in question is
relevant, the cultural barriers faced demand greater effort from those who manage it to

become a concrete instrument of sociopolitical resolution in facing this kind of violence.

Keywords: Femicide, Violence against women, Symbolic/cultural dimension.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comprender la dimensién simbodlica y cultural del
espectro que rodea al femicidio, como dispositivo legal en la lucha contra la violencia
contra las mujeres. Para ello, se realizé un estudio bibliografico que tiene como objetivo
situar la Ley 13. 104/2015 en el contexto historico y las circunstancias en que la hizo
emerger en el ordenamiento juridico nacional. El estudio revela que si bien el papel de
la ley en cuestion es relevante, las barreras culturales enfrentadas requieren un mayor
esfuerzo por parte de quienes la gestionan para que pueda convertirse en un instrumento

concreto de resolucion sociopolitica en el enfrentamiento de este tipo de violencia.

Palabras clave: Feminicidio, Violencia contra la mujer, Dimension simbolica / cultural.
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INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres faz parte da histdria até o presente momento, em
diversas culturas e regiGes do mundo. Isso se apresenta nos diversos niveis das relacdes
interpessoais, como um meio de preservacao da dominacdo masculina sobre o género
feminino. Nesse contexto, o feminicidio representa a mais elevada conduta violenta ou a
forma mais extremada do terror sexista (MENEGHEL e PORTELLA, 2017), reflexos
de uma cultura patriarcal, machista e misdgina, que nao apenas afeta as mulheres na sua
condicdo de género, mas acarreta o aniquilamento de sua condicdo de existéncia.

O feminicidio compreende um conjunto de situacfes que - extrapola o ambiente
domeéstico e familiar, enfaticamente descritos pelas leis vigentes de enfrentamento a
violéncia - aporta variaveis em sua defini¢cdo que tornam a interpretacdo do fenémeno
complexo: conquanto seja uma violéncia, ndo apenas praticada por homens contra as
mulheres, mas de uma préatica extensiva a qualquer pessoa, com o carater da misoginia.

N&o obstante, a necessidade de criacdo de um dispositivo que qualifique o crime
de homicidio de mulheres, em razdo de uma distin¢do tradicional, ndo se mostra
suficiente porque ndo atinge as causas, e desse modo, acaba reafirmando categorias de
pensamentos constitutivos dessa violéncia, apesar dos avangos em termos juridicos,
como o conjunto de leis especificas para esse enfrentamento. Mas também constitui
contetdo de luta que transcende a dimensao simbolica e concreta do enfrentamento
politico as multiplas violéncias de género.

O objetivo desse trabalho é compreender a dimensdo simbdlica e cultural
estruturada do espectro que circunda o feminicidio, bem como, a importancia desse
dispositivo juridico no enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Para tanto, tem-
se um estudo bibliografico, que visa situar a Lei 13. 104/2015 no contexto historico e
das circunstancias em que a fez emergir no ordenamento juridico patrio. Como também
problematizar o cenario onde se assenta a violéncia contra a mulher e a sua dimensao

sociocultural.
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1- CONTEXTO HISTORICO DO SURGIMENTO DA LEI 13.104/2015.

A construcdo histérica da origem da submissdo das mulheres em relagdo a
superioridade do homem se impde desde a antiguidade, onde se admitia que as mulheres
fossem vitimas de maus tratos sejam eles de ordem moral, fisica ou psicoldgica.

Em uma entrevista, Nadine Anflor (2019) delegada chefe de Policia no Estado
do Rio Grande do Sul, aborda que “As organizagfes humanas nem sempre foram
patriarcais. Estudos antropoldgicos indicam que, no principio da histéria da
humanidade, as sociedades humanas eram coletivistas, tribais, ndmades e
matrilineares”.

Mas segundo a delegada essa realidade se modificou com o tratamento dado ao
patriménio, a valorizacdo da ideia de posse e de propriedade privada que foram
surgindo em funcdo da descoberta da agricultura, da participagdo do homem na
reproducdo. Posteriormente, as relacdes passaram a ser monogamicas para garantir a
heranca e os direitos de filhos legitimos, e desta forma, o corpo e a sexualidade da
mulher passaram a ser controlados

Nesse contexto, a mulher era vista pela Igreja e pela Biblia como um ser
naturalmente inferior, tanto pelo tratamento que recebiam, quanto pelo modo de agir, ja
que para a sociedade da época a primeira virtude a ser ensinada a uma dama deveria ser
a obediéncia, de sorte que esta interpretacao teolégica acabou por conduzir a mulher em
condicdo de submissdo. Embora os direitos de género tenham progredido nas Gltimas
décadas e o principio da igualdade seja fundamental perante a Carta maior, a diferenca
ainda existe, encontrando razdo, na moralidade contida na Biblia (CAMPOS; CORREA,
2007).

Ainda de acordo com Campos e Correa (2007), 0 homem assumia uma postura
de superioridade em relacdo & mulher por esta se comportar como um ser de emogoes, e
aquele como um ser de razao propria, ou seja, 0 masculino sobre o feminino.

Na Grécia antiga ndo existiam direitos juridicos para as mulheres, tampouco
poderiam fazer jus a uma educacdo adequada, bem como ndo podiam sair sozinhas em
locais publicos. O homem da época grega além de possuir todos os direitos, detinha o

direito de posse absoluta sobre a mulher e sobre sua vida (CORSI, 2001).
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Na Roma Antiga um novo conceito de unido entre individuos se fez presente
enquanto instituicdo, a familia, tornando-se a raiz da construcdo de uma estrutura social
da humanidade que tinha como figura de poder o homem, enquanto que as mulheres
exerciam um papel hierarquico de subordinacdo. A familia se proclama com a divisdo
sexual e do trabalho, colocando o patriarcado sob uma visdo de dominio dos homens
sobre as mulheres. Esta superioridade masculina depreciava a identidade feminina,
imputando-lhe um papel funcional do ser mulher apenas para a procriacdo
(NOGUEIRA, 2018).

Corsi (2001) cita que durante a idade moderna as transformacdes se davam em
um modelo de diferenca sexual focada no masculino, onde o homem era visto como
sexo unico, provedor. Poderiamos acrescentar ainda, o modelo patriarcal da sociedade,
que reforcava o poder entre os homens que consideravam as mulheres como um ser sem
direitos, como sua posse e propriedade.

Castillo (2017) enumera, por ordem de intensidade com que apareceram nos
discursos, as regides do mundo que menos garantem os direitos das mulheres continuam
sendo a Africa Subsaariana, a Asia Meridional e o Oriente Médio. No entanto, Tunisia,
Jordénia e Libano seguem a evidenciar seus avancos.

Essa autora informa, em seu estudo, que por ser a Europa o continente de maior
punicdo a violéncia de género, a Russia se excede como 0 pais menos seguro para as
mulheres. Na Unido Europeia (UE), a Bulgaria predomina por ser um pais sem leis que
criminalizem o estupro dentro do casamento e, a Hungria, por ndo penalizar o0 assédio
sexual.

Na América Latina, desde a segunda metade do século XX, a naturalidade com
que se percebia a violéncia contra as mulheres enfraquece. Os movimentos feministas
comecaram a surgir, os discursos produzidos apresentaram novos conceitos para se
referir a esse fendmeno. Diante disso, Comunidade Internacional foi forcada a agir
sobre o assunto: a Declaragdo das Nagdes Unidas sobre A Eliminacdo da Violéncia
contra as Mulheres, de 1993, a Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra as Mulheres (CEDAW), de 1979, e seu Protocolo Facultativo de
1999, deram um passo preciso no reconhecimento dos direitos das mulheres como

direitos humanos.
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A partir deste reconhecimento, todas as formas de violéncia extrema - com suas
particularidades - que resultam na morte de uma mulher ou de um grupo de mulheres
sdo levadas em consideracdo. Diferentes conceituacbes que pudessem definir o
assassinato de mulheres pelo simples fato de ser mulher, deram seguimento a palavra
“femicidio” ou “feminicidio”, termo em construcdo que deu origem a numMerosos
debates tedricos e politicos de 30 anos até os dias atuais, cuja teoria ainda se desenvolve
em diferentes paises da América Latina (LAGARDE, 2006).

Em meados da década de 1980, o femicidio ja era nomeado dentro de grupos
organizados de mulheres na RepUblica Dominicana. Na verdade, o termo foi
reformulado na Ameérica Latina e seu desenvolvimento como categoria ocorreu nos anos
90, com Caputi e Russel (1992), quando elas o definiram como sendo o assassinato de
mulheres especificamente por homens motivados pelo 6dio, pelo desprezo, ou pelo forte
sentimento de propriedade. Por outro lado, a antropdéloga feminista e tedrica Marcela
Lagarde o apresentou a Academia Mexicana como feminicidio (Idem).

Assim, refletir sobre a interacdo da diferenca sexual e a violéncia construida a
partir desta interacdo nos leva a compreensédo do conceito de violéncia nos termos
juridicos como “Uma espécie de repressao ou forma de constrangimento, gerando desta
forma, uma coagdo, impossibilitando o individuo de reagir, sendo esse forcado a
executar algo contra a sua vontade” (FIGUEIREDO NETO, 2018).

1.1 O contexto brasileiro

Na Histdria do Brasil, observa-se que a violéncia doméstica e familiar ndo é um
fendmeno essencialmente contemporaneo, e sempre foi tratada como um problema
isolado na ordem do privado e ndo como uma realidade habil a sofrer intervencdo do
Estado.

Nesse contexto, temos um pais influenciado por aspectos histéricos, culturais e
sociais da Africa, Europa, Asia e indigenas proprios da regido. A sociedade brasileira
durante o Brasil colbnia, pela influéncia europeia e dos escravos trazidos da Africa,
tornou-se mais dificil para as mulheres, principalmente as casadas, que seguiam

obrigadas a conviver entre maus tratos e desmandos de seus maridos.
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Durante o século XIX, com a valorizacdo da maternidade, a sociedade europeia
obrigou as mulheres a permanecerem no lar em seus afazeres domésticos. No Brasil, a
sociedade ainda se apoiava na familia patriarcal, na qual o homem tinha um grande
poder sobre os seus escravos e familiares, e o papel da mulher consistia em ser mae
dedicada (DEL PRIORE, 2004).

Foi gracas aos estudos e a eclosdo dos diferentes movimentos feministas que o
fendmeno da violéncia contra a mulher ganha maior visibilidade no mundo. Nesse
contexto, diversos paises, incluindo o Brasil, decidiram trabalhar na causa da luta contra
a violéncia de género visando prevenir os atos violentos cometidos contra as mulheres,
celebrando seus compromissos na convencdo de Belém do Para em 1994.

O Brasil, entdo, inicia o trabalho de promulgar leis que honrassem o seu
compromisso com a protecdo dos direitos humanos, assim como a luta contra a
violéncia de género, e no dia 7 de agosto de 2006, o Presidente Lula promulgou a Lei
11.340, conhecida como Lei Maria da Penha.

Desta feita, compreende-se a violéncia concebida a partir da relagdo da
diferenga sexual como “qualquer agdo ou omissdo, baseada no género, que cause a
mulher morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano patrimonial ou
moral”, defini¢do esta prevista na Lei Maria da Penha, em seu art. 5°.

Nessa mesma perspectiva, Mello (2015), Juiza da OAB /RJ por sua vez, aborda
que antes da Lei Maria da Penha, a mulher era vitima de um sofrimento continuado,
onde ameacas e lesdes por serem considerados crimes de menor potencial ofensivo na
época permitiam que o agressor saisse da delegacia antes da vitima e voltasse para casa
apos assinar um termo de comparecimento em Juizo. Para a mulher havia a necessidade
de ser ouvida, levada ao exame de corpo de delito e ser submetida a auséncia de vagas
em abrigos.

Apos a Lei n° 11.340/ 2006, o tema da violéncia passou a ter visibilidade e a ser
discutido na sociedade, na imprensa, em Orgaos publicos e universidades (Idem). Hoje
ha uma previsdo de medidas protetivas de urgéncia, a possibilidade de prisdo do
agressor e até mesmo o direito da mulher permanecer em casa com seus filhos, ou caso

prefira, de retirar seus pertences pessoais.
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Conforme nos informa Mello (idem), “a Lei Maria da Penha representou o
rompimento do antigo paradigma de tolerdncia a violéncia doméstica que sempre
prevaleceu no pais, como marco principal na conquista de nossos direitos”.

No Brasil, segundo dados estimados pela Secretaria Especial de Politicas
Publicas para as Mulheres (2006), apenas 10% dos casos de violéncia contra a mulher
sdo denunciados. E provavel que isso aconteca por varios motivos, quais sejam, a
vergonha de expor em publico uma situacdo conflitiva da vida privada, o0 medo da morte
ou até mesmo de punicdes mais severas diante da forca do agressor, caso seja feita a
denuncia, entre varios outros.

Contudo, além do vigor da Lei Maria da Penha, a entdo Presidenta Dilma
Roussef promulgou a Lei 13.104, durante o ano de 2015, que pune os agressores dos
feminicidios, questdo que esta delineada no préximo topico.

Por fim, ressalta-se que o Brasil vivencia violéncia cotidiana contra as mulheres
em um patamar de crueldade, sendo o 5° pais com a maior taxa de assassinatos
femininos do mundo, tendo criado a Lei do Feminicidio, estando esta, todavia, distante
de ser uma solucdo definitiva para a grande questdo social do assassinato de mulheres
(MELLO, 2015).

2- A INSERCAO E O DELINEAMENTO DA LEI 13.104/2015 NA LEGISLACAO
BRASILEIRA

O feminicidio é uma modalidade do crime de homicidio qualificado,
contemplando uma nova qualificadora desse tipo penal, incorporada na legislacdo
brasileira (Codigo Penal — Decreto-Lei 2.848/1940 — e Lei de Crimes hediondos — Lei
N° 8.072/1990), através da Lei N° 13.104/2015. O termo designa o homicidio doloso -
animus necandi — somado ao dolo especifico, praticado contra a mulher em razdo
condicdo de sexo feminino.

Essa qualificadora esta inserida no inciso VI do artigo 121, §2°, TITULO I, dos
crimes contra a pessoa, CAPITULO I, dos crimes contra a vida, tendo como sujeito

ativo, qualquer pessoa, e sujeito passivo, a mulher. De modo que se excluem as
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mulheres transgéneras e travestis, o que denota limitagdes do alcance da lei, considerada
até como um retrocesso em relacdo a Lei 11.340/2006 (PETRUCCI, 2015, 312).

O artigo 121 traz, ainda, 0 §2°-A (redacdo dada pela Lei 13.104/2015) contendo
as definigdes do que seja “razdes de condi¢do de sexo feminino”. Quais sejam: | -
violéncia domeéstica e familiar; 1l - menosprezo ou discriminacéo a condicao de mulher,
para a qual, a pena cominada é de 12 (doze) a 30 (trinta) anos de recluséo.

A lei 13.104/2015 vem, ainda, acrescentar as causas de aumento de pena,
conforme o § 7°, | do artigo 121, do Codigo Penal. Bem como, em 2018, foi sancionada
a Lei 13.771, a fim de incrementar o referido paragrafo com os incisos I, I1l e IV. Do
qual se extrai que, a pena do feminicidio é aumentada de 1/3 (um terco) até a metade se

o crime for praticado:

| - Durante a gestacdo ou nos 3 (trés) meses posteriores ao parto. Il - contra
pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta) anos, com
deficiéncia ou portadora de doencgas degenerativas que acarretem condicéo
limitante ou de vulnerabilidade fisica ou mental; 111 - na presenca fisica ou
virtual de descendente ou de ascendente da vitima; IV - em descumprimento
das medidas protetivas de urgéncia previstas. (Coédigo Penal, artigo 121,
Planalto).

Para o doutrinador Guilherme de Souza Nucci, e como ja demonstrado nesse
trabalho, a mulher é inferiorizada em diversas partes do mundo, violentada e por vezes
morta, em razdo de costumes e tradi¢fes, sendo que no Brasil, se verifica a subjugacédo
feminina em nivel cultural, reverberando-se nas praticas cotidianas por diversas formas
de violéncia, fisica, psicolégica, patrimonial, dentre outras.

Nesse sentido, a Lei 11.340/2006 trouxe normas explicativas, programaticas,
protetivas e determinadas, visando tutelar de maneira mais eficiente a condicéo de sexo
feminino, sobretudo no ambito doméstico e familiar. Ja a Lei N° 13.104/2015 (Lei do
Feminicidio) é uma continuacgdo dessa tutela especial, tornando homicidio qualificado e
hediondo a conduta de matar mulher, valendo-se de sua condigdo de sexo feminino
(idem).

Ainda, feminicidio consiste em uma qualificadora de natureza objetiva, por estar
relacionado ao género da vitima ser feminino, podendo, portanto, soma-se a
circunstancias como “motivo torpe ou futil” (qualificadoras subjetivas) sem incorrer-se
na vedacdo bis in idem (dupla puni¢do pelo mesmo fato — art. 61, CP). Vé-se que o

agente mata a vitima, ndo por outro motivo e sim por se sentir superior a ela, e “o faz
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por édio, ciume, disputa familiar, prazer, sadismo, enfim, por motivos variados, que
podem ser torpes ou fuateis; podem, inclusive, ser moralmente relevantes” (NUCCI,
2019, p. 779-780).

Todavia, ndo ha na previsdo legal a hipdtese de privilégio para o feminicidio.
Ressalte-se, dentro das modalidades de homicidio doloso tem-se o homicidio simples,
privilegiado e qualificado. Em que o “privilégio” (uma circunstancia de diminuigdo de
pena) esta delineado no 81°, do artigo 121, ndo existindo a possibilidade de se conjugar
privilégio e hediondez, uma vez que a Lei 8.072/90, art. 1°, | aponta, apenas, as formas
simples (art. 1°, I, da Lei 8.072/90) e qualificada. Nucci discorda do legislador no tange
a hediondez do homicidio simples por considerar que bastaria atribuir o tipo penal o
motivo torpe. Entretanto, admite a forma privilegiada-qualificada, desde que
compativeis as circunstancias entre si (idem).

Segundo esse jurista, incide o feminicidio bastando que a morte da mulher tenha
ocorrido em contexto de violéncia doméstica e familiar, prescindindo-se o motivo, este
que pode ser por um jantar servido em desacordo com o esperado pelo agente, ou por
outro motivo qualquer. De modo que sendo a qualificadora de carater subjetivo ira se
somar a circunstancia que tem natureza objetiva. “Essa ¢ a logica da Lei 11.340 — LMP:
lesdo corporal contra a mulher, dentro do lar, é lesdo qualificada (art. 129, CP),
independentemente do motivo” (NUCCI, 2019, p. 780).

Essa linha de pensamento vem corroborar a pretensdo punitiva concebida na lei
do feminicidio, uma vez que seu intuito é endurecer a punicdo aos agressores. Nao
pode, portanto, 0 assassino, em situacéo de violéncia doméstica, arguir violenta emocao
por injusta provocacao da vitima, (privilégio) e ter sua pena diminuida. Nesse contexto,
se ocorrer a morte, € feminicidio. E da mesma forma, se ocorrer lesdo corporal, é lesdo
corporal qualificada.

Dos mais recentes dispositivos juridicos no enfrentamento desse tipo de
violéncia, em 2019 foi sancionada a Lei 13.871, que em seu Artigo Unico, altera a Lei
n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), dispondo sobre a responsabilidade civil do
agressor pelo ressarcimento dos custos relacionados aos servi¢os de saude prestados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) as vitimas de violéncia doméstica e familiar e aos

dispositivos de seguranca por elas utilizados.
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A Lei do feminicidio, Lei 13.104/2015, conquanto represente um importante
instrumento de visibilidade ao assassinato de mulheres, por circunstancias de género, é
apenas o comeco de um longo debate sobre a problematica e, por si so, ndo se mostra
capaz de inibir os crimes dessa natureza, uma vez que se trata de um fendmeno
sociocultural mais complexo.

Gabriela Petrucci, (2018), com base no ‘Mapa da Violéncia’ (2013); nos
trabalhos de Bandeira, 2008; Waiselfisz (2015); Saffioti (2015); entre outros, assevera
que ndo obstante esse aparelhamento juridico, fruto do compromisso do Estado
brasileiro para com o0s documentos internacionais articulados pela Organizacdo das
Nacdes Unidas, dos quais o Brasil € signatario, os nimeros de feminicidio no pais sdo
ainda expressivos. Somente em 2013 foram 4.762 mulheres assassinadas no pais.

E esse volume de homicidio de mulheres no pais acaba por dar uma conotagdo
de banalidade, perdendo assim sua importancia na esfera publica e politica. Isso
significaria, na sua visdo, um enorme prejuizo no enfrentamento a essa espécie de
violéncia. Violéncia esta associada com a propria relacdo de género, que invisibiliza os
abusos cometidos sob o aval sociedade que fomenta o exercicio de poder-dominacéao

dos homens sobre as mulheres.

3 DIMENSAO SIMBOLICA/CULTURAL E ESTRUTURADORA DO
FEMINICIDIO.

3.1 Compreendendo as origens do conceito e definicdo do feminicidio.

A violéncia contra as mulheres abarca um extenso leque de agressdes de carater
fisico, psicoldgico, sexual e patrimonial que ocorrem em um continuum, da mais leve e
banal violacdo — sequer considerada como agressdao — a morte por homicidio. Esta
associada a condicdo do género, cada vez mais presente em nossa sociedade,
denominada de femicidio ou feminicidio. Mas o que define o feminicidio e o caracteriza

como tal?

156 |RE C




Revista de Ensino e Cultura v. 02, n. 04, 2019 - ISSN 2595-7643

As autoras Isadora Vier Machado e Maria Ligia Elias G. G. Rodrigues (2018)
Meneghel e Portella (2017)*[1] trazem valiosas contribuicdes sobre as dindmicas
sociais que produzem este tipo de violéncia e o conjunto das situacfes em que as
mulheres sdo assassinadas. Trazem, ainda, o suporte tedrico e empirico as reflexdes
deste topico.

Como mencionado acima, o termo feminicidio foi introduzido por Diana Russel,
no Tribunal Internacional de Bruxelas em 1976, ao bradar os assassinatos de mulheres,
pelo fato de ser mulher, caracterizados, segundo ela, como forma de terrorismo sexual
ou genocidio de mulheres (MENEGHEL, PORTELLA, 2017). A época da dentncia,
sequer o termo empregado era considerado como categoria analitica. Contudo, em 1992
mais precisamente, é empregado como tal ao ser introduzido na academia, €, portanto,
definido como homicidio de mulheres praticado com motivagfes misdginas de édio,
desprezo, e forte sentimento de propriedade.

Todavia, 0 amplo espectro de situacdes apontado por Russel e Caputti, trazido
pela dupla de pesquisadoras Meneghel e Portela (2017, p. 3079) associava o femicidio,
em grande medida, a contextos de abuso institucional e violéncia cometida por parceiro
intimo, restringindo-o apenas o assassinato de mulheres cometido por um familiar,
amigo ou conhecido do sexo masculino, ou a situacéo do casal heterossexual, por ser de
fato a que apresenta 0 maior risco de morte para as mulheres.

Precisamente, a limitacdo do termo a este campo, impregnado no imaginario
coletivo e mesmo das producdes cientificas da atualidade criou restricbes ao seu
emprego, de modo que alcado a categoria analitica de pensamento, gradualmente, é
reinterpretado como feminicidio. Vé-se, portanto, a incorporacdo gradual da

terminologia, femicidio para feminicidio, mantendo o assassinato intencional de

12 _ As autoras Isadora Vier Machado e Maria Ligia Elias G. G. Rodrigues ( 2018) analisando a dimens3o
simbodlica e politica sobre o assunto em foco; Meneghel- Rio Grande do Sul - “Femicidios e assassinatos
baseados em género “e Portella (2017) em Pernambuco em sua tese de doutoramento “Como morre
uma mulher? configuragGes da violéncia letal contra mulheres nesse estado”, trazem valiosas
contribuicGes sobre as dindamicas sociais que produzem este tipo de violéncia e o conjunto das
situagBes em que as mulheres sdo assassinadas.
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mulheres, conquanto carregue o cardter nodal de aversdo a condi¢do feminina,
constituindo assim, o fator mais elevado para letalidade da violéncia.

A ruptura a essa limitacdo, marcada pelo carater afetivo e das relagcdes familiares
do assassinato de mulheres praticado apenas por homens, faz com que o feminicidio
aporte um Viés estruturante das relagcdes, associado a andlise do patriarcalismo e a
motivacdo miséginal® para matar mulheres pela sua condicdo. Esse carater misogino
ndo se localiza apenas no homem, mas pode ser praticada por qualquer pessoa.

Contudo, o debate acerca das terminologias carrega a controvérsia, sendo
adotadas por alguns paises o termo femicidio, enquanto outros optaram pelo uso de
feminicidio. México, Nicaragua e Republica Dominicana, por exemplo, empregou em
sua legislacdo o termo femicidio. Honduras, Chile e Guatemala optaram pelo uso de
feminicidio, inclusive o Brasil.

Nesse sentido, compreende-se a escolha de um termo ou outro relacionado aos
contextos. Em paises como EUA, Canadd e Costa Rica, onde 60% a 70% dos
homicidios de mulheres correspondem a femicidios, enquanto o feminicidio aporta na
compreensdo do fendmeno permeado nas relacGes estruturais.

Busca-se, com isso, explicacbes para a morte de mulheres nas estruturas das
relacOes desiguais de poder e dominagéo, que inferioriza e subordina as mulheres aos
homens, estimulando o sentimento de posse e controle dos corpos femininos. Bem
como, o0 uso da violéncia como puni¢do e mecanismo para manté-las na situacéo de
subordinagé&o.

Assim, Meneghel e Portella (2017) trazem a defini¢éo de feminicidio como:

Mortes femininas que se dao sob a ordem patriarcal, uma forma de violéncia
sexista que nao se refere a fatos isolados, atribuidos a patologias ou ciimes,
mas expressa 6dio misdgino, desprezo as mulheres e constituem mortes
evitaveis e, em grande maioria, anunciadas, ja que grande parte representa o
final de situacGes crescentes de violéncia. (MENEGHEL e PORTELLA,
2017, p.3080)

13 _Segundo o dicionario On-line Dicio, misdgino se refere ao individuo que sente repulsa, horror ou
aversdo as mulheres. Inclusive sente repulsa pelo contato sexual com mulheres, ou mesmo, aversao
patoldgica as mulheres.
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A forma como autoras compreendem o fenémeno esta para além da definicéo
das Leis 13.104/2015 e 11.340/2006, uma vez que engloba um extenso conjunto de
situacGes amplas e ndo apenas as ocorridas no ambiente domeéstico e familiar, da mesma

forma que ndo restringe o carater da misoginia ao homem.

Inclui mortes provocadas por mutilagdo, estupro, espancamento, perseguicdes
e morte das bruxas na Europa, as imolagdes de noivas e vilvas na india e os
crimes de honra em alguns paises da América Latina e do Oriente Médio.
(MENEGHEL, PORTELLA, 2017, p.3079)

A definicdo desse conceito é de fundamental importancia porquanto contribui
significativamente para compreender a complexidade do fendmeno. Em primeiro lugar,
(demarca) onde se inserem (0s) assassinatos das mulheres no mundo por razdes de
género, de modo a tracar um mapa por abscissas e coordenadas de uma globalizacdo da
violéncia cometida contra as mulheres, ndo por razdes quaisquer, mas pela sua condicao
de existir como mulher.

Segundo, faz emergir ocorréncias historicas dos crimes relacionados ao género,
antes esmaecidas em face de tipificacdo genérica de crime de homicidio, dando
visibilidade aos assassinatos de mulheres.

Terceiro, as caracteristicas do feminicidio incorporado pelas legislagdes
especificas em muitos paises da América Latina inclusive no Brasil pela Lei
13.104/2015 revelam se tratar da violéncia de ontem, de hoje e provavelmente de
amanhd, de um crime de natureza especifica que extrapola a objetiva tipificacdo penal
de qualificadora do homicidio praticado contra mulheres, para um campo de
subjetividades‘das relagdes humanas.

Porquanto, os elementos descritores do feminicidio, com motivacfes de odio,
desprezo, prazer ou sentimento de propriedade, contribuem para a compreensdo mais
ampla do fendmeno, pois adentram no imenso e complexo campo das disputas
humanas, marcando significativamente as relagdes de género. Como se afirmou acima, a

morte de mulheres, com o aporte de sentimentos misoginos pode ser praticada por

14 _ Subjetividades em que cada sujeito culturalmente constituido, e ao longo de seu desenvolvimento,
atribui sentido as experiéncias que vivencia, constitui o seu modo de ser, na maneira de sentir, pensar,
fantasiar, sonhar, amar e fazer (BOCK, 2001).
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qualquer pessoa e em qualquer lugar, e ndo necessariamente esta relacionado as relagdes
afetivas.

Em quarto lugar, permite pensar a violéncia contra as mulheres, situando-a em
um rol atemporal de préticas culturais desde sempre e, hoje, principalmente, encravadas
nas relacbes, como se fossem ferros fincados no concreto, sustentando objetiva e
subjetivamente a estrutura simbolica de dominagdo masculina existente nas sociedades
cuja violéncia naturalizada nas relagdes se perpetuando pelo assentamento da
desigualdade de poder entre homens e mulheres. Bem como o poder de subordinacédo
sobre as mulheres, conferindo a eles certezas instituidas culturalmente de serem
possuidores do “direito” de dominé-las nas suas relagdes afetivas ou subjugé-las nas
relacdes sociais mais amplas.

Por fim, a certeza, demonstrada em fazer valer a vontade deles sobre elas, os
autoriza a usar a violéncia em seu mais alto grau, a ponto de exterminar a condi¢do
feminina de existéncia, caso o considerem necessario utiliza-la. Essa imposi¢do da
vontade do homem sobre a mulher é um fator subjetivo de estruturacdo a ser
considerado no entendimento da perpetuacéo da violéncia contra as mulheres, quando
ainda se questiona a situacdo de permanéncia delas no ciclo da violéncia, apesar das
possibilidades de acesso aos equipamentos de prevencdo e combate a violéncia em
funcionamento no pais ha mais de quatro décadas.

Bourdieu (2014) aponta que domina¢ao masculina seria uma forma particular de
violéncia simbdlica, compreendendo como uma forma de poder que imprime
significacBes, impondo-as como legitimas, de forma a dissimular as relagcdes que
sustentam a propria forca. E uma maneira de manutencdo de um poder que se mascara
nas relacdes, penetrando no pensamento e tecendo concepcdes de mundo de homens e
mulheres.

Segundo o socidlogo francés € um modo de pensar fundado em dicotomias e
oposicoes. Essas quase sempre sao imperceptiveis, “invisiveis” até levam a formagao de
esquemas de pensamentos ndo pensados. Quando se pensa e verdadeiramente se
acredita possuir a liberdade de pensar alguma coisa, sem levar em conta que esse “livre
pensamento” esta marcado por interesses, preconceitos e opinides alheias marcadas por

esses esquemas. Nao é por acaso que Bourdieu afirma que uma relacdo desigual de
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poder comporta uma aceitacdo dos grupos dominados, ndo sendo necessariamente uma
aceitacdo consciente e deliberada, mas principalmente de submisséo pré-reflexiva.

Vale frisar que a violéncia contra as mulheres emerge e prospera nesse cenario
de distin¢do, a principio gentil, fazendo-a sentir-se prestigiada. Nesse sentido, é ndo raro
as mulheres aceitarem de bom grado a distingcdo que lhes é disposta através da forma
mais agradavel e refinada de dominacdo e da forma mais aceitavel do machismo, o
cavalheirismo.

Vé-se que esse cavalheirismo deixa margem a seguinte interpretacdo: abro a
porta para vocé entrar primeiro porque vocé é fragil! Pago a sua conta porque vocé
ganha menos! Conduzo vocé pela parte interna da cal¢ada porque devo amparar vocé!
Nesse diapasdo, 0 homem se define como titular do controle sexual sobre a mulher, o
que ndo é meramente incidental na vida social moderna, e esse controle quando comega
a declinar, revelando um carater compulsivo sexual do homem, desencadeia-se um
‘fluxo de violéncia masculina sobre as mulheres’ (GIDDENS, 2013, apud
CONCEICAO, MEDEIROS E CAMPOS, 2018, p. 06,).

Segundo a analise de Bourdieu, € incomum as mulheres estarem, plenamente
independentes dos jogos sociais em relagdo aos homens que 0 jogam, “pois toda a sua
educacdo as ensina a participar do jogo por procuragdao”, ou seja, participam por
intermédio dos homens que deles fazem parte, que se trate de seu marido, que se trate de
seu filho, dispostas de forma “exterior e subordinada”, a sagrar ao cuidado do homem
uma espécie de terna vigilancia e de confiante acepgao, “que gera também um profundo
sentimento de seguranga” (BOURDIEU, 2011, p. 97).

Vé-se ilustrado a partir da seguinte interpelacéo:

Vemos que Otto Weininger ndo estava totalmente errado ao evocar em seu
favor a filosofia kantiana quando, depois de ter censurado as mulheres pela
facilidade com que abandonam seu nome e assume o do seu marido, ele
conclui que ‘a mulher é por esséncia, sem nome ¢ isso por que lhe falta, por
natureza, personalidade’ (BOURDIEU, 2014, notas da p. 97).

NocOes antropologicas permitem suscitar a substitui¢do da expressdo “por
natureza” pela expressdo “por cultura”, uma vez que a mulher aprende culturalmente a
ser feminina, ndo do ponto de vista sexual, mas do ponto de vista politico, social e
comportamental. A mulher pode ainda ndo desenvolver com plenitude sua

personalidade, carregando consigo algum nivel de dependéncia seja concreta, seja
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abstrata. Para o pensador francés “a socializa¢do diferencial suscita nos homens o amor
pelos jogos do poder e nas mulheres o amor pelos homens que o jogam” (BOURDIEU,
2014, p. 98).

Como vemos, essa socializacdo distintiva é produto de uma categoria de
pensamento constitutivo de um aprendizado social que se manifesta de forma postural e
inquestionavel e, portanto, simbolicamente eficaz. Nesse sentido, Bourdieu assevera sob

0 ponto de vista que relaciona sexualidade e poder:

A pior humilhacéo para um homem consiste em ser transformado em mulher.
E poderiamos lembrar que os testemunhos de homens a quem torturas foram
deliberadamente infringidas no sentido de feminiza-los, sobretudo pela
humilhacdo sexual com deboches a respeito de sua virilidade, acusacfes de
homossexualidade ou, simplesmente a necessidade de se conduzir com eles
como se fossem mulheres, fazendo descobrir o que significa estar sem cessar
consciente de seu corpo [...]. (BOURDIEU, 2014, p. 32).

Pode-se aduzir desse estudo, portanto, que o feminicidio faz parte de um
continum de violéncia contra as mulheres fomentada por um padrdo de pensamento e
percepcao da realidade sociocultural, que distingue os papéis de homens e mulheres, em
uma dinamica da qual as mulheres também participam. Dessa forma, ao aceitar a esfera
privada como ambito de realizacdo de seu papel (em uma espécie e cddigo de conduta),
a mulher legitima a sua sujei¢cdo ao sexo masculino, e da mesma forma o exercicio do
poder patriarcal (FONSECA et al, p. 53, apud Aquino, 2015).

Delinear a qualificadora do feminicidio no tipo penal homicidio e, torna-lo
hediondo, sdo estratégias importantes para dar visibilidade e diferenciar a violéncia os
assassinatos de mulheres do cenario de homicidios ocorridos em diversas partes do pais.
Uma vez que os homicidios ocorrem na rua ou em qualquer lugar por desconhecidos e o
feminicidio ocorre, muitas vezes, dentro de casa por entes de afeto. Dessa forma, ficam
demonstradas as particularidades e a dimensdo do fenémeno, ndo podendo se perder de
vista a necessidade de se elaborar estratégias de inclusdo, oportunizando, através de
medidas educativas e conscientizacdo das mulheres no processo de desconstrucdo da

cultura de violéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teceu algumas reflexdes sobre o feminicidio a partir de contextos
historicos, mostrando como a violéncia contra a mulher foi estruturada ao longo da
historia, a exemplo do que foi verificado em diversas partes do mundo, como Asia
Meridional, Africa Subsaariana, Oriente Médio, Russia e diversos paises da Europa,
como Grécia e Roma antigas, entre outros. Bem como na América Latina, com énfase
no Brasil.

Demonstrado com isso, que o feminicidio foi o desencadeamento de um
comportamento determinado por um padrdo cultural que distingue a mulher do sujeito
de direito considerado, e caracteristico da figura masculina. Mostrou o estudo que desde
a Grécia antiga até os tempos atuais, a violéncia contra a mulher esta engendrada nas
relacdes de género e sociais de toda natureza e por todos os tempos.

Foi ainda apresentado um delineamento da Lei 13.104/2015, bem como a sua
insercdo no ordenamento juridico patrio. Essa que veio dar continuidade a Lei
11.340/2006, e posteriormente complementada pelas Leis 13.771/2018 e 13.871/2019,
esta Gltima, incluindo a responsabilizacdo civil dos agressores de mulheres. Essa
legislacdo, embora muito articulada e abrangente, ndo se revelou bastante para conter
essa espécie de violéncia que afeta a mulher indiscriminadamente.

E por fim, uma reflexdo sobre a relevancia da definicdo do conceito do
feminicidio como um instrumento de entendimento acerca do fendmeno, revelando que
a mulher sofre a violéncia de maneira continuada, perpassando o simbdlico, uma vez
que nem sempre ela tem consciéncia de que sofre alguma violéncia. Essas definicdes
contribuem ainda para a visibilidade do problema, que ndo apareciam como tal antes de
ser discutida em ambito politico, pablico e juridico.

Pode-se concluir, portanto, que feminicidio é um debate que ainda ndo se
completou, pois ainda ndo se pode dizer que ele fez diminuir a incidéncia de mortes de
mulheres pelos motivos da condicdo de género. Bem como, ndo se pode observar
mudancas dos cenarios de dominagdo masculina, nem tampouco dos padrdes culturais

de valores que d&o assento a subjugacéo da mulher.
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SOBRE A REVISTA E NORMAS PARA PUBLICACAO

1. DECLARACAO E POLITICA DE PRIVACIDADE

Autores que publicam nesta revista concordam com 0s seguintes termos: a)
Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira
publicagdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative
Commons Attribution que permite o compartilhamento do trabalho com
reconhecimento da autoria e publicacdo inicial nesta revista. b) Autores tém autorizacdo
para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-exclusiva da
versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositdrio institucional ou
como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicacdo inicial nesta
revista. ¢) Autores tém permissdo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho
online (ex.: em repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto
antes ou durante o processo editorial, j& que isso pode gerar alteracfes produtivas, bem

como aumentar o impacto e a citacdo do trabalho publicado

2. CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, 0s autores sao obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacédo a todos os itens listados a seguir. As submissoes
que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

A contribuicdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por
outra revista; O arquivo da submisséo estd em formato Microsoft Word; O texto segue
os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina Sobre a Revista; As instrucdes disponiveis em Assegurando a avaliacdo pelos

pares cega foram seguidas
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3. DIRETRIZES PARA AUTORES

a) Estrutura do texto: Titulo, em portugués, inglés e em espanhol; Resumo e Palavras-
chave em portugués, inglés e em espanhol (o resumo deve conter objetivo, metodologia,
resultados e conclusdo do estudo); Corpo do texto (deve conter a metodologia utilizada
no estudo); Referéncias em ABNT ou APA.

b) Layout: Formato Word (.doc); Escrito em espaco 1,5 cm, utilizando Times New
Roman fonte 12, em formato A4 e as margens do texto deverdo ser inferior, superior,
direita e esquerda de 2,5 cm.; Recuos séo feitos na régua do editor de texto (nédo pela

tecla TAB); Os artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

c) Figuras: O uso de imagens, tabelas e as ilustracbes deve seguir o bom senso e,
preferencialmente, a ética e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do

manuscrito.

d) Autoria: Todos os autores precisam ser incluidos nos metadados e na versao final do

artigo (apos analise dos pareceristas da revista).

e) Exemplo de referéncias em ABNT:

Artigo em periodico:

RIGO, Marciane; BLEIL, Claudecir. Auditoria das Demonstracbes Contabeis: um
estudo da Evidenciacdo e Transparéncia das Informacdes em uma Cooperativa de
Crédito Rural. Revista de Administracdo e Ciéncias Contébeis do Ideau, V. 3, n.7,
2008.

Livro:

JUND, S. Auditoria: Conceitos, normas técnicas e procedimentos: teoria e 550

Questodes. Rio de Janeiro: Impetus, 2001.
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Pagina da internet:
AMOROSO, Danilo.. O que ¢é Web 20? Disponivel em: <

http://www.tecmundo.com.br/web/183-0-que-e-web-2-0->. Acesso em: 12 mar. 2016.

4. PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo dos manuscritos é feita por pares, pelo método Double Blind
Review, onde cada manuscrito € avaliado por dois pareceristas ad hoc externos,
selecionados por especialidade ou afinidade em relacdo ao conteldo temaético do
manuscrito sob apreciacéo.

Apo6s a submissdo o manuscrito é avaliado pelos pareceristas ad hoc, que
analisam, sugerem correcdes e melhorias. Em seguida é feita a analise pelo editor, que
analisa os pareceres e decide pela recusa ou aceitacdo do manuscrito.

Apds a andlise do editor, o manuscrito € devolvido para os autores para
realizacdo das melhorias sugeridas pelos pareceristas.

Por fim, o autor envia a versdo final do manuscrito, com o respectivo relatério
do software de deteccdo de similaridades (possivelmente o CopySpider).

A avaliagdo é cega, sem identificacdo dos autores e pareceristas ad hoc.

A nominata anual com o nome de todos os pareceristas ad hoc € publicada no

ultimo ndmero do ano.

5. FOCO E ESCOPO

A Revista de Ensino e Cultura é um periodico vinculado a Faculdade Natalense
de Ensino e Cultura, de acesso aberto, com fluxo continuo de publica¢do. A revista
aceita manuscritos em todas as areas do conhecimento, em especial sobre Ensino e

Cultura.
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6. PERIODICIDADE

A Revista de Ensino e Cultura € um periddico trimestral.

7. POLITICA DE ACESSO LIVRE

Esta Revista oferece acesso livre imediato ao seu contetido, seguindo o principio
de que disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona
maior democratizacdo mundial do conhecimento.

A Revista ndo cobra taxas. Assim, ndo sdo cobradas taxas para avaliacdo dos

artigos, ou taxas para submisséo de artigos.

8. ETICA DA PUBLICACAO E DECLARACAO DE NEGLIGENCIA DE
PUBLICACAO

E revista dedica-se a cumprir as boas praticas no que diz respeito a conduta
moral condizente com a editoracédo cientifica de periddicos. A prevencao da negligéncia
também ¢é responsabilidade crucial do autor, editor e da equipe editorial: qualquer forma
de comportamento antiético, bem como o plagio em qualquer instancia, ndo é aceito. Os
autores que enviam artigos para a revista garantem que o trabalho né&o foi publicado
nem esta em processo de revisdo/avaliagdo em nenhum outro periodico.

A revista recomenda o uso da lista de verificacdo e fluxograma do CONSORT
2010 como condicao de submissdo ao relatar os resultados de um estudo randomizado.
Modelos para estes podem ser encontrados no site da CONSORT [www.consort-
statement.org] que também descreve varias extensdes de lista de verificagdo CONSORT
para diferentes projetos e tipos de dados além de dois testes paralelos de grupo. Os
artigos devem relatar o contetdo abordado por cada item da lista de verificacdo. O

atendimento desses requisitos basicos aumentara as chances de eventual publicagéo.
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